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:³M ©½kšU
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¨°j NBa º³«kš«

ÔS ÖvÒ¯C »ßØ¯ ßáA A±ÔXÔāÖ«A ß³ß¦Öµ ÒÑ ß¿ Ò¤BÒ› A ÓnBÒ¯ ßn±Û†§A ßKß¯B Ò] −ß« ÒuÒ¯C ß³ß¦Öµ ÒFßM ÒnB Òw Ò° Ò¥ Ò]ÒÑ Ö¿A » Òw±Ô« » Ò‚Ò› B ÚªÒ¦Ò—
(}~› 29) Ò¬±Ô¦Ò† Ö~ÒU Ö©ÔāÚ¦Ò�Ò§ ßnBÚ®§A Ò−ß« à̧ Ò° Öm Ò] Ö°ÒE àoÒL ÒhßM B Ò́ Ö®ßØ« ©Ôā¼ßUC »ßØ¦Ò�Ú§ A ÓnBÒ¯

j±i S�B‡A ° SiBw ohT–« j±]° Sª�¯ ³M An ¬B£k®M ³Ÿ BTªµ »M k¯°Aki tBPw ° kªe
¬C KLw ³M ° jAj nAo› y«oā« oL«B¼Q S®w °n ³§BL¯j An B« ³Ÿ tBPw ° /k¼¯Ajo£ �o— ¬B¯C oM An

/k¼zhM S«AoŸ ° Rq� B« ³M
¤BLšTÇwA jn±Ç« <»«ÀÇwA K‡> JBTÇŸ vutsrS¼M ¥µA S½B®� ° nB£jn°oQ ¨oŸ ° •†§ ³ÇM
pA BÇ½ joÇ¼Ç¢M Rn±ÇÇ� ¬C jn±Ç« nj »’¼¦LU _¼µ ³ā®½A ¬°kM ° S—o£ nAo› oŠ¯ ¥µA ¬A°Ao—
³Ÿ SwA ¤Bw °j j°ke /k¼wn ¨°j NBa ³M ,j±{ ³T—o£ �ªŸ ¬C �½p±U ºAoM yhQ qÇŸ Ao«
²k®M pA ¨Ak« Rk« −½A nj ¬Ak®« ³›À� ° ¬BTw°j /SwA ²k{ ¨BªU JBTŸ ¤°A NBa ºBµk¦\«
S�o— ³Ÿ k¼«A −½A ³M ©TiAk¯A»« o¼iBU ³M An nBŸ B«A ©®Ÿ NBa k½k\U An ¬C ³Ÿ k®TwA±i»«
¬Bªµ Am§ kz¯ ¥�Be nBŸ −½A ºAoM »T“Ao— B«A ©½Aq–¼M ¬C oM An ºk½k] K§B†« BU kµj Swj
¬BTT«ki ³«kš« −½A BM ° JBTŸ oiC o½°B~U nj o¼¼’U q¼¯ ° »P½BU ºBµ…¦“ bÀ�A BM An JBTŸ

/¨jAj ³ÄAnA
³M JBT{oQ »TŸoe /jAj º°n »ª´« ºBµ˜B–UA ,jnm£»« ¤°A NBa pA ³Ÿ ¤Bw 5 −½A nj
ºjnA±« nj ³Ÿ SwA �½ow ºnk› ³M SŸoe −½A ° ²k{ pB“C »T®w »«ÀwA K‡ ¾B¼eA Sªw
K‡ ¾B¼eA Rn°oƒ oM ¥L› ¤ABw 5 /k¯A°j»« j±i ¤BL¯j ³M An B« ° ³T—o£ An ºq½n ³«B¯oM S�o—
B«A ¨jAj ³ÄAnA JBTŸ nj k¯joŸ»« ohvªU An B« ³Ÿ o«A −½A −¼–§Bh« gwBQ ° ²joŸ k¼Ÿ BU »T®w
° k¯A²k{ •›A° Œ±ƒ±« S¼ªµA oM ¨jo« º³«B� ° S{Ak´M RnAp° −¼§±Ãv« º²kª� p°o«A
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 2

ºnBª¼M ³M o£ A ¥L› ¤Bw 5 /k¯A³T—o£ ±\z¯Aj ¬Bā{qQ ¬B¼« pA ° bBTT—A »T®w K‡ ºBµ²kāz¯Aj
³¯ ¬B¯A±] pAºnB¼vM ©½kµB{ p°o«A B«A Sv½o¢¯»« B« ³M k½joU BM ©½joŸ»« S«B\e ³M ³¼�±U
k¯n°C»« »«ÀwA K‡ o¼MAkU o½Bw ° S«B\e ¨B\¯A ºAoM q¼¯ An ¬B{ −½k§A° ³ā¦M j±i B´®U
¬B®ª{j /k¯A²j±L¯ ©½k› ºBµS«B\e kµB{ ²B£ _¼µ ¬Bz®½k§A° ”ÀioM ¬B¯A±] −½A ³ā¯C ¤Be
˜±z« B« ¬B¯A±] p°o«A B«A j±z¯ ¥šT®« k½k] ¥v¯ ³M ¬AnkQ ™½o‡ pA »T®w K‡ k®TwA±i»« B«
SwA ¬B¼� tkš« joā½°n −½A nj »´§AS½B®� Swj b±ƒ° ³M /k¯A²k{ o«A −½A nj j±i ¬AnkQ
° S{Ak´M nj »«ÀwA n±zŸ ¥«BŸ »½B–Ÿj±i kµB{ �½jq¯ ºA ²k®½C nj k¯°Aki ¥‚— ³M °

/j±M ©¼µA±i ¬B«nj
¨±Ç´–« jn±« nj ,²k«C Swj ³M ºBµS—oz¼Q RApA±« ³M ³Ÿ ©½kµB{ o¼iA ºBµ¤Bw nj B«A °
³ÇÄAnA »Ç—AodÇ¯A »ÇUAoŠÇ¯ B‚�M ° bo†« »½Bµ¤A±w ,²kÇ«C kÇ½kQ »½Bµ¨B´MA <»«ÀÇwA KÇ‡>
ºnAkš« ²BLT{A ºBµ²B£k½j −½A jn±« nj ¨k½j ¨p¿ Œ±ƒ±« S¼ªµA KLw ³M Am§ SwA ²kÇ{

:©µj c¼ƒ±U
:jnAk¯ »h½nBU ³šMBw <»«ÀwA K‡> º²rA° pA ²jB–TwA Ç1

³M uQ ³T{Ak¯ j±]° »«ÀwA K‡ º²rA° vutsr³ªÄA ° ¨oŸ A oL«B¼Q ¬B«p nj k®½±£»« ºA ²k�
:©¼½±£»« gwBQ nj /SwA S�kM »�±¯ ¬C ¬joM nBŸ

nk� nj ³Ÿ SwA −½A n±Š®« B½C /©¼®Ÿ»« ²jB–TwA <»«ÀwA ºnAkā¯BM> º²rA° pA ²p°o«A
³Ÿ SwA −½A n±Š®« B½ ?k®T{Am£»« ¬C nj An j±i ¤±Q ¬B¯Bª¦v« ° ³T{Aj j±]° »ā¯BM ¨ÀwA
ºjB~TÇ›A −¼¯A±› tBwA oM ³Ÿ ©¼L›Ao« B«A ©¼{BM ³T{Aj �¯BM ³Ÿ ²jAj }¼hzU B« ¥š� p°o«A
k¯±vQ pA ²jB–TwA ³M pB\« An j±i p°o«A B« B«A ²j±L¯ ¨ÀwA nk� nj �¯BM ?j±{ ²nAjA ¨ÀwA
jn±« W½jBeA nj SeAo� BM ³Ÿ »¯B«nj ºBµnBT—n ºAoM Aoa uQ ©¼¯Aj»« ¬C ºAoM »«ÀwA

?©¼{BM ³T{Ak¯ An ºA²pB]A −¼®a SwA ³T—o£ nAo› xnB–w
:Sv¼¯ vutsr³ªÄA ° öŸA oL«B¼Q ³M o~d®« ,»«ÀwA K‡ nj ¬B«nj ºB´{°n Ç2

,S«B\e ¥¼L› pA W½jBeA nj ²k{ xnB–w »¯B«nj ºB´{°n ³Ÿ k®½±£»« o¢½j ºA ²k�
ÀX« /k{BM »ª¯ ¨ÀwA ³M o~d®« ° ²j±M q¼¯ ¾B¼L¯A o½Bw ¬B«p nj »µB¼£ ºBµ°nAj ° ¥´v« ,k~—

:k®½B«o—»« qponm¨oŸ A oL«B¼Q
<o†�T§A° œ A±v§A° ³«B\d§A° ©¦d§A° ¾B¼d§A :−¼¦woª§A −®w −« uªi>

<¬jp o†� ° œ A±v« ,S«B\e ,©¦e ,B¼e :SwA ¬AoL«B¼Q ºBµS®w pA q¼a [®Q>
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3 Ê ¨°j NBa º³«kš«

k½BL¯ ° Sv¼¯ ºk½k] º²k½kQ ° ²k{»« ¨B\¯A ¬AoL«B¼Q º³ªµ …w±U S«B\e −½AoMB®M
xÀÇU −ÇT—oÇ£ ²kÇ½jBÇ¯ KÇ]±Ç« nBÇÇŸ −Ç½A AoÇ½p ©¼®½q£oÇM ¬C ºAoÇM An »«ÀwA K‡ ¬A±®�
g½nBÇU ¤±Ç‡ nj ¾BL‡A o½Bw RBªep q¼¯ ° k¯A³Ti±«C ozM ³M An K‡ ©Ç¦� ³Ÿ »Ç´§A ¬AoL«BÇ¼Q

/j±{»«
±¯ ° k½k] Bµ ¬B«nj ³ªµ k½BM ,»«ÀwA K‡ nj k®®Ÿ»« n±~U ³Ÿ ¬Aq½q� −½A gwBQ nj

:©¼½±£»« ,k{BM
¨ÀwA B«A ²j±M ¨ÀwA pA ¥L› q¼¯ [e ° ²p°n ,pBª¯ ¥X« »«ÀwA ºBµRjBL� pA ºnB¼vM Ó¿°A
nj /¬Bz¯j±M ±¯ ³¯ SwA ¬Bz¯k{ k¼½BU o‡Bi ³M B´¯C ¬j±M »«ÀwA /SwA ²joŸ ¾B‚«A An B´¯C
W½jBeA B½ ¬Co› nj …š— oŠ¯ jn±« »¯B«nj nBT—n ³Ÿ Sv¼¯ −½A n±Š®« q¼¯ »«ÀwA K‡ jn±«
° k¼½BU jn±« »¯B«nj nBT—n ¬C ³Ÿ SwA −½A n±Š®« ³ā¦M ³T{Ak¯ ¨ÀwA pA ¥L› ºA ³šMBw ° ²k«C
° RB¼Äq] ³ā¦M ²joā¯ B–TŸ A ºB´{°n ¬C k¼½BU ³M vutsr−¼«±~�« B¼¯BY /SwA ³T—o£ nAo› ³¼�±U
¬C nj j±]±« »L‡ K§B†« BM jnA±« pA ºnB¼vM nj ³Ÿ k¯A²j±«o— ¬B¼M q¼¯ An B´¯C ºAo]Aº²±d¯

:¤BX« ¬A±®� ³M /SwA ²j±M R°B–T« ¬B«p
³ÇŸ²j±Mk~—»¯B¯±½K‡nj»¦�Aºo¼¢¯±i°²j±M³]±Ujn±«oTªŸ¨ÀwApA¥L›S«B\eÉ
/SwA³T—B½ºoTª´«²B¢½B]S«B\e°²k{uā�oM vutsr³ªÄA°¨oŸ AoL«B¼Qk¼Ÿ BUpAk�M³¼‚›−½A
An ¬C B« ¬B½A±z¼Q »§° ²j±M [½An »¦¼i ¨ÀwA pA ¥L› −T{Am£ ÷Aj ¥X« B´¯B«nj pA »‚�M É
k¼µk¯ ¨B\¯A k½kz¯ nBaB¯ BU »®�½ SwA ¬B«nj −½oiC ¬joŸ ÷Aj k¯A²j±«o— ° ²joŸ j°kd«

( Ø»ā§A ¾A°k§A oiC)
pA gfedc˜jB� ¨B«A ÀX« SwA ²j±ª¯ o¼¼’U ¬Bz—o~« po‡ Bµ°nAj ° »½Am“ jA±« pA »ioM É
pA ¥L› k®µj»« n±Twj S–£ ?k®½±£»« ³a [¯oU jn±« nj Bª{ ¬Bā{qQ :k¯j±«o— ¤A±w ºjo—

/©µj»« ¬B«o— Am“ pA uQ ¬C ¬jn±i ³M An Bª{ −« B«A :j±«o— /©½n±hM Am“
−¼M »ª´« ºB´U°B–U Ao]A ¨Bš« nj ° SwA n±‡ −¼ªµ q¼¯ ¬B«nj ºB´{°n º³¼šM jn±« nj
K‡> ©¼½±£»Ç« »TÇ›° /jnAj j±Ç]° oÇzM »¦LÇ› ºBµ³Ti±Ç«C ° »¯B¯±Ç½ K‡ BM »«ÀwA K‡
³M º²±d¯ nj ° SwA ©´« B« ºAoM Bµ R°B–U −½A ¬joŸ ˆBd§ ³Ÿ SwA −½A ¬B«n±Š®« ,<»«ÀwA

/©¼®Ÿ»« ¥ª� ¨±~�« ¨B«A xnB–w ³M »¯B«nj ºBµx°n −T—o£ S«ki
:SwA»«ÀwAK‡¾q]SwAozM¤Be³Mk¼–«³Ÿ»L‡k½k]ºBµjn°BTwj»«BªUÇ3

SwA »{pnA ° ºoā—KTā« �½ oTz¼M »«ÀwA K‡ ,¬AoŠ¯ KeB� pA ºA ²k� º²k¼š� ³M
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¤±�A BM ºjB‚U ° k{BM k¼–« Bµ ¬Bv¯A ¬B] ºAoM o£ A ,[½An K‡ ºBµS—oz¼Q Am§ »¯B«nj ³¯
/j±{»« J±vd« »«ÀwA K‡ ¾q] k{BM ³T{Ak¯ »�o{

¬±a jpBw k®woi An B« k½BM ¬C �¼w° º³®«Aj KLw ³M •½o�U −½A ³Ÿ SwA −½A o«A oµB‹
³ªµ ¬±a »«ÀwA K‡ °SwB« ¬C pA B\ā½ k¯nAj ³ªµ ¬BM±i ³a¬C ³Ÿ ©½±{ »�k« ©¼¯A±U»«
KLw ³M •½o�U −½A o¢½j ”o‡ pA /SwA »L‡ KTā« −½oU ¥«BŸ ,jo¼£»« oM nj An Bµ ¬C º
An »eAo] ° −vŸ A° ¥X« ¬Ao¢½j k¼–« ºBµjn°BTwj ¬±a k¯B\¯n »ª¯ An »vŸ j±i S¼�«B]
ºjoMnBŸ B´®U ³¯ ,BL½p •½o�U −½A ³Ÿ SwA −½A o«A �›A° B«A /k¯Aj»« »«ÀwA K‡ pA »½q] q¼¯
³M gwBQ /k¯Ajo£»« …›Bw ŒB–T¯A q¼e pA An »«ÀwA K‡ ³ā¦M k®Ÿ »ª¯ A°j B« pAºjnj ° Sv¼¯
nj An k¯A²k{ »£nqM ²BLT{A nBaj ¬C •½o�U nj B«A k¯nAj ¤±L› An »«ÀwA K‡ ³Ÿ ²k� −½A

:©¼®Ÿ»« ¬B¼M n±d« k®a
ºoā— ³¯ SwA »¯B«nj KTā« »«ÀwA K‡ (•§A

An ¬C ©¼¯AkM »¯B«nj ³¯ ° ºoā— ° »TiB®{ S—o�« »LTā« B—oÇ� An »«ÀÇwA KÇ‡ B« oÇ£ A
²owBÇ¯ pA ²oÇw }¼hzU …š— Rn±� −½A nj ¬C joMnBŸ /©½A²jAj ¤qÇ®U ¤BMoÇ“ �½ ke nj
BM ¬±a K¦› »eAo] ¥ª� ° −vŸ A° »§° ©½nAm£»« nB®Ÿ An ¬C uQ SwA ¨Aoe JAo{ /SwA
oÇ–¯ �Ç½ ¬BÇ] o£ A ³Ÿ ²k«C ©µ ¬Co› nj ° SwA yhM RB\¯ ° jnAk¯ RB—B®« »«ÀwA ¨BāeA
»«ÀÇwA K‡ ¾qÇ] uQ ,ºA²jAj RB\Ç¯ An ¨joÇ« º³ªÇµ ³Ÿ SwA −½A ¥X« »µkM RB\¯ An

/j±{»« J±vd«
nB¼�« ° °pAoU �½ ° ³z½k¯A ¨BŠ¯ �½ ,oā–U �½ B´®U »«ÀwA K‡ o£ A ³Ÿ SwB\®½A ³Tā¯
KUBā« o½Bw ºBµºkM »®�½ k½Bª¯»ª¯ ²An ° k½Bª¯»« ²Ba ,(Svµ B´®½A º³ªµ ³ao£ A) k{BM
¬Bªµ j±{»« −½A /k®Ÿ »ª¯ ¬B½Bª¯ An Bµ ºnBT—o£ ¬C pA RB\¯ ²An B«A kµj»« ¬Bz¯ An »¯B«nj
³T—o£ An JB®‡ ³Ÿ ¬C ºB] ³M »§° ©½A ²jBT—A »µBa ³U nj ³Ÿ k¼½B«o–M n±~U /»wB®{ JB®‡ ©¦�
WdM ¬Bz¯j±L¯ B½ ¬j±M J±“o« ° •¦Th« ºBµJB®‡ u®] jn±« nj ©¼zāM ¿BM An j±i °
ºnBª¼M nB«C ¬°q—Ap°n xoTv£ ³M ° ³T{Aj ³�«B] S«Àw S¼�ƒ° pA »Twnj œnj o£ A /©¼®Ÿ
K‡ ³Ÿ »†½Ao{ p°o«A ³Ÿ ©¼MB½»« nj »¯BwC ³M ,©¼®Ÿ S›j ¨jo« k¼–« oª� ¤±‡ yµBŸ ° Bµ

/SwA ²Ba o�› …½Ao{ ¬Bªµ ²jn°C j±]° ³M B« ºAoM Jo“ ºnBª�TwA
©Ç½kšT�« ³Ÿ SwA −½A q] ?SwA ²j±M ³a »¦�— …½Ao{ nj »«ÀwA K‡ ³M B« joā½°n S¦�
¬Bª½AoÇM ³Ÿ »Ç¦½° ²BÇa pA An An B« k¯A±U»« ° SwA ¬B«nj º±w ³M oM ¬BÇ¼« ²An »«ÀÇwA KÇ‡
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º³Çv½BšÇ« ”oÇ� ¬B«oªÇ� ,BLÇ½p JB®Ç‡ −½A −TvMnBŸ³MºB]³Mo£ A B½C?jn°Cnj³Mk¯A²kÇ®Ÿ
kµA±i n±~T« ¬Bª½AoM »UB\¯ j±{ Bµ ¬C S¼M±“o« ¬Aq¼« ©´— ° Bµ JB®‡ o½Bw BM ¬C uÇ®]

?j±M
k¯kÇ{ ²oªÇ£ ™Çe ¬CoÇ› pA ³Çā¯Apk¯kÇ{ ³Ça ¬°nj »«±Ç› −wn ¬Ap
j±®Ç� ºA »«o] Sv¼¯ An −wn njj±LÇ¯ ¿BÇM oÇw ºAj±Çw An ±U ¬±a

jn BÇ½ k¼½BÇU B—oÇ� ¬C º³–¼Ç‹° ³ÇŸ Sv¼¯ »ā{qQ −¼¯A±› ¬BL´¢¯ ºAn±{ »«ÀwA K‡
Sv¼¯ oā— �½ …š— /SwA¥šTv« S½±µ BM »¯±¯B› ³ā¦M k{BMKUBā« o¢½j »ª¦�ºBµjn°BTwj

/SwA n±inj ºA ³¯p° j±i ³ā¦M Sv¼¯ °pAoU B—o� /SwA ²An �½ ³ā¦M
:Sv¼¯ »«ÀwA K‡ œÀ« ¬j±M yhM RB\¯ (J

oÇzM RB¼e ¨°AkU ºAoM ³Ÿ ³¼]±U −½A BM An ¬±¼wB®¼vŸ A° ° »eAo] ¤Bª�A ,k¼UBwA »ioM
¤±�¿BM B®¼¦�> :k¯j±«o— ³Ÿ ¨±~�« ¨ÀŸ −½A ³M jB®TwA BM ° ³Tv¯Aj »«ÀwA K‡ ¾q] k®Tvµ ¨p¿
³M −vŸ A° ™½nqU pA ³Ÿ ²k®M ¥X« ºjAo—A <SwBª{ BM Œ°o— ° B« BM ¤±�A ¬B¼M> ,<�½o–T§BM ©ā¼¦� °
pA ¬joÇŸ SŸoÇe oU±¦Ç] ³ÇM ©´TÇ« ° ²jAj nAoÇ› jBšTÇ¯A jn±Ç« An ²joÇŸ ºnAjj±Çi ©¯Ak¯po—

:S–£ gwBQ ¬A±U»« ¥ā{ °j ³M An jBšT¯A −½A /k¯A²j±ª¯ vutsr−¼«±~�«
B½C /Swq½B] nAjo« S{±£ ¬jn±i ,jnAj j±]° �o« o†i ³Ÿ »¢®wo£ …½Ao{ nj Ó¿°A
¾qÇ] SwA yhÇM RB\Ç¯ …½Ao{ ¬C nj nAjo« B½ œ±i S{±£ ¬±a ³Ÿ joŸ B�jA ¬A±U»«

?j±{»« J±vd« »«ÀwA º³½m’U
[Ç½An K‡ nj »¯BÇ«nj BÇ½ ºo¼¢z¼Q ºBµx°n »ioM pA ²jB–TwA ³M n±L\« k½B{ ²p°o«A
¬C pA º°oÇ¼ÇQ ³ÇM n±ÇL\Ç« ºA ²k� o£ A ¤Be /jnAj An ³T¼« ¥Ÿ A ©āe nAo†ƒA −½A B«A ©¼{BM
pA jB´TÇ]A BÇM ³Ÿ An −½o½Bw ° ²joŸ J±vd« »«ÀwA K‡ ¾q] An B´¯C k½BL¯ k®Tvµ Bµx°n
³Ã†hÇU ,kÇ¯nAk¯ ºnBL]A −¼®a ° ²j±ª¯ ¬C pA pB¼¯ »M An ¬B{ ²jA±¯Bi ° j±i ,»L‡ RB½A°n

/kÇ®®Ÿ
:k¯j±«o— ³Ÿ ²k{ ¥š¯ gfedc˜jB� ¨B«A pA B¼¯BY

SwA ºA³½Bvªµ An B« ,Aki oLª’¼Q ºA :k®T–£ ° k®T—n qponmAki ¤±wn jq¯ nB~¯A pA »µ°o£ >
¬B«nj An °A ³a BM :j±«o— oLª’¼Q ?©¼®Ÿ ¬B«nj An °A ³Ÿ »µj»« ²pB]A B½C /k§B¯»« ¤j jnj pA ³Ÿ
?³Ça BÇM j±«o— /k®Ÿ»« ¬B«nj An jnj −½A ³Ÿ B« jq¯ nj SwA ºj±´½ ºjo« :k®T–£ ?k¼®Ÿ»«
x±iB¯ o«A −½A An Aki oLª’¼Q /jn°C»« ¬°o¼M ¬C ¬B¼« pA ºq¼a ° k—Bā{»« An ©ā{ :k®T–£
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/k¼®āM k¼µA±i»« ³aoµ j±«o— oLª’¼Q /k®TwA±i ²pB]A Ro‚e pA ¨±w ° ¨°j nBM ºAoM /k«C
¬°o¼ÇM ¬C pA ºnB¼vM RB—BXŸ ° œoa ° S—Bā{ An nBª¼M ©ā{ °A /k¯k¯A±i An ºj±´½ ¬B¯C
An oLª’¼Q /S—B½ »Twnk®U nBª¼M ° jB´¯ ¬C oM °nAj ° Si°j ° jAj ±zTv{ An ©ā{ uPw ,jn°C
−½oT´M ° k½o—C q¼¯ An ¬C º°nAj ,k½o—C An Bµjnj ³Ÿ ¬C B¯Bªµ :j±«o— /k¯joŸ ²B£ C o«A −½A pA

</SwA ³¯Aj²B¼w ° k~— ,S«B\e ,°nAj
»—BŸ „o{ »¯B«nj º²±¼{ �½ ¬j±M yhM RB\¯ ³Ÿ ©¼MB½»« nj »®{°n ³M S½A°n −½A pA
³Ÿ k½j±«oÇ— ³ŠeÀ« /k{BM»e° k¼½BU jn±« k½BM q¼¯ ¬B«nj x°n ° Sv¼¯ »«ÀwA ØK‡ nj
,nBª¼M j±ÇL´M pA k�M »Te ° k¼®Ÿ ¬B«nj k¼µA±i»« ³a BM ³Ÿ k¯j±«o— ¤A±w nBM °j Ro‚e
³ÇŸ k¯k¯BÇÇwn j±Çi ¬A°o¼ÇQ ³ÇM Ro‚e o¢½j RnBL� ³M /k¯j±«o–¯ k¼½BU An »eAoÇ] ¨BÇ\¯A
�ªŸ Bµ ¬C pA Bª{ B½C /SwA ³¯AkµB¼w ° k~— ° S«B\e ,»«ÀwA K‡ nj k¼½BU jn±« ¬BÇ«nj
”ÀÇi oÇM ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« −¼®`ªµ ?k¼T—n »eAo] ÷Aow ³M ³Ÿ k½k½k¯ ³\¼T¯ ° k¼T—o£
pB\« ³Ÿ Sv¼¯ −¼®a ° Œ°o— ³¯ SwA ¤±�A ¾q] ¬B«nj x°n JBhT¯A ,q½q� −½kšT®« S{AjoM
ºnBāTwj ° »eAo] ¤Bª�A /©½°oM An »µAn oµ ° ©¼µj ¨B\¯A An ºnBŸoµ ,¬B«nj ºAoM ©¼{BM
»«ÀwA K‡ nj k¼½BU jn±« ºBµx°n ³Ÿ k¯q½B] »¯B«p ° ²j±M ¬B«nj º³¦eo« −½oiC ¬kM
²BLTÇ{A nBÇaj »«ÀÇwA K‡ nj ŒoÇ— ° ¥�A }¼hzU nj ¬Aq½q� −½AoMB®M /k®{BM ²jAk¯ ³\¼T¯

/k¯A²k{
?¨ÀwA k¼½BU jn±« K‡ B½ »«ÀwA K‡ (Z

�¼ā–U ¨ÀwA k¼½BU jn±« K‡ ° »«ÀwA K‡ −¼M k½BM ³Ÿ SwA −½A •½o‹ nB¼vM º³Tā¯
³ÇŸ S¼ÇM ¥ÇµA ¨±¦Ç� ³ÇM kšT�Ç« ¬AnA±£nqÇM K¯BÇ] pA ³ÇŸ SwA »Tš¼šÇe ¬C ,−½A /k{ ¥ÄB›

/SwA ³T—o£ nAo› S¦–“ jn±« k®®Ÿ»« J±vd« »«ÀwA K‡ ¾q] An ºozM ºBµjn°BTwj
¬C ºAoÇM ³ÇŸ ¬C oÇ¢« k½o—B¼Ç¯ An ºjnj k¯°Aki> :³Ÿ k½A ²k¼®{ An ”°o�« S½A°n −½A

<k½o—C ¬B«nj 70
,»¯p±w K‡ −½AoMB®M /jnAj j±]° ¬B«nj ºAoM ºjk�T« ºB´µAn ³Ÿ ©¼MB½»« nj ¨ÀŸ −½A pA
k¼½BU jn±« B«A k®{BM oY±« ° k¼–« k®¯A±U»« ³ªµ ///° »T®w K‡ ,B´¼eAo] »ioM ,»UBQ±¼«±µ

/©¼®Ÿ ¬BzM±vd« »«ÀwA K‡ ¾q] ³Ÿ j±{ »ª¯ −½A oM ¥¼§j Bµ ¬C ¬j±M
k¼½BÇU jn±« ° k®®Ÿ n±L� »«ÀwA ºBµnB¼�« ¤BMo“ pA o£ A »Te Bµ x°n B½ KUBā« o½Bw
Swnj /SwA ©Ÿ Be �ƒ° −¼ªµ q¼¯ »ª¦� ºBµ³T{n o½Bw nj /k®Tv¼¯ »«ÀwA K‡ ¾q] k®{BM
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B«A k¼®Ÿ S—B½nj ©µ ™—B®« pA An Sªāe B½ k¼®ŸK¦‡ ²k{ ©µ −¼a nj An ©¦� k¯j±«o— ³Ÿ SwA
/SwA »«ÀwA ,Sªāe ¬C ° ©¦� ¬C ©¼½±¢M ³Ÿ Sv¼¯ B®�« −½A ³M »½Bµp±\« −¼®a

³M ³Ÿ An »¦�±M ¬±a »¯B£nqM j±i ºA±¦e ° ¬B¯ º±®X« nj ³«Bš« ³¦§A »¦�A »½B´M g¼{ B›B–UA
:SwA ²jAj nAo› kš¯ jn±« k¯ ²joŸ ²k®vM »¯B¯±½ ¨±¦�

»¦Ç] nA±ÇÇ¯A ³ÇÇM −ÇÇŸ n±®ÇÇ« ¤j?»¦�±ÇM u¼§ ³wBÇŸ »{BÇM k®Ça
−Ç½j ° B¼Ç¯j ³Ç{ ,©§BÇÇ� n°oÇÇw−½qÇe ºA S–£ B–{ An −ª« ow
»¦�±ÇM oÇÇw ° u¼§B†ÇÇwn oÇÇw?»¦\®Ç« »LÇ¯ ³T–ÇÇ£ B–ÇÇ{ »ÇÇŸ
−ÇŸ œ Ba k� °oM An j±i ³®¼w−ÇŸ œ BÇQ B´¼Ç£j±§C −ÇÇ½A pA ¤j
?¬B¼¯B¯±½ Sªāe pA k®a ° k®a¬AkÇM ©Çµ An ¬B¼¯BªÇÇ½A SªÇÇāe

¬C oT£nqÇM ²BLT{A ¿Be ³Tv¯Aj SwnjB¯ An »¯B¯±½ ¨±¦� pA ”o� º°n ³§BL¯j »½B´M g¼{
BÇ] »«ÀÇwA K‡ ¤j nj ©¼½±Ç¢M ° ©½n°C JBve ³M »«ÀwA K‡ ¾q] An B´¯C B« ³Ÿ SwA

/k¯o¼£»«
:°n ³§BL¯j B½ °oz¼Q ,»«ÀwA K‡ (j

³ªÇÄA ¨ÀÇŸ BÇ½ ©½oÇŸ ¬Co› nj ³Ÿ SwA »ª¼§B�U ³�±ª\« »«ÀwA K‡ B« ²k¼š� ³M
K‡ pA BÇ« •½o�ÇU /SwA ²k{ �›A° k¼½BU jn±« b°n ° ©v] S«Àw ºAoM vutsrnB´‡A

/jpBw»« ¬°q—A An xA »½AnBŸ ²k¼zhM ™ª� ¬C ³M »§° k®Ÿ»« j°kd« An ¬C ³ao£ A »«ÀwA
k½BM An S½j°kd« −½A Am§ SwB�k« −½A oM »µA±£ ¬AnBª¼M ¬B«nj nj ¨A ³T{m£ ¬B¼§Bw º³Mo\U
k¼Ÿ BU jn±« ºBµ¬B«nj pA S¼�LU ° oLT�« »L‡ RB½A°n ° ©½oŸ ¬Co› nj n±“ BM ° jB´¯ ©za oM

/SwA (k¦š« ³¯ °) °oz¼Q »¯B«nj KTā« �½ »«ÀwA K‡ ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ,−¼¦šY nj
�¼Çw°ºA³®Ç«Aj³Çao£ AS—o£nAo›kš¯jn±«¤Bš«−½Anj³Ÿ»«ÀwAK‡pA»–½o�U ,uā�oM
B´§Bw ³Ÿ SwA ¬Bªµ y®‡BM B«A k®Ÿ»« ²±¦] K½o— oµB‹ ° BL½p yT�w° −¼ªµ KLw ³M ° jnAj
−½A ³M /©½A ²j±M ¬C kµB{ •¦Th« ¨±¦� BM „BLUnA nj j±i »Lµm« ºB´¼¯Ao®hw ° RB–¼§BU nj
k®½±£»« ³ª¼wAow B« −½kT« ºBª¦� kwn»« »L¦†« ³M [½An K‡ ° p°n ©¦� »T›° ³Ÿ Rn±�
−½jK\� ³Ÿ ³a ³a ° ³M ³M »¦Ÿ ©µk�M °SwA k¼½BU jn±« ° ²k«C q¼¯ B« �MB®« njK¦†« −½A ³Ÿ
−¼®a /kµj»« ¬Bz¯ An B« S¼¯Bše Bµ »Mo“ S—oz¼Q ³Ÿ −½A pA „Bz¯ ° ©½nAj »M±i ° ¥«BŸ
/©½q½oM ¬B«j±iº²k¼āzi ²Ba nj ° ²jn°C JC ºo¢½j ºB] pA B« ³Ÿ k¯B«»« −½A ³M ºnBŸ

jnCoM j±i pA JC ³Ÿ »µBa ¬C x±i
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nj B« nBhT—A W�BM B—o� ³Ÿ SwA »T—BM x±i ºBL½p JB®‡ ¬Bªµ B®�« −½A ³M »«ÀwA K‡
j±i nj An ˜o{ ° Jo“ ºBµ»M±i º³ªµ ³Ÿ ³ª’¦« −½A ,²k®½C nj BvM ³a ° /j±{»« ²Ba −M

/j±{ ¬B¯C ohvªU K]±« SwA ¥šTv« S½±µ k›B— B«A ²jAj ºB]
S¼M ¥µA ¨±¦� pA nBL“ ° jo£ K‡ nj ³Ÿ ©¼woM S›B¼§ pA ³]nj ¬C ³M ©¼¯A±TM ³¦§A¾B{ ¬A
An B« o«A ³Ÿ ºA ²k®M k®Ÿ Sªen Aki> :k¯j±«o— ³Ÿ ©½jo£ gfedcBƒn ¨B«A ºB�j ¤±ªz« ²j°jp
©¼¦�U ¨jo« ³M ° jo¼¢M Ao— An B« ¨±¦� :j±«o— ?k®Ÿ ²k¯p An Bª{ o«A ³¯±¢a k{ �o� /k®Ÿ ²k¯p

<k®®Ÿ»« S¼�LU B« pA BªTe k®¯AkM An B« ¨ÀŸ −wBd« ¨jo« o£ A /kµj
©¼®Ÿ B®{C vutsr³ªÄA ¨ÀŸ −wBd« ³M An ¨jo« ,S{Ak´M ° ³½m’U ° K‡ nj ©¼¯A±TM B« o£ A
pA B« »½B“ ”kµ ³Ÿ SwA J±i ³a ° j±M kµA±i »—BŸ ¬BªUoiC ° B¼¯j ºAoM Ro‚e ºB�j

/k{BM −¼ªµ SMBL‡
88.10.11
oŠT®« Bƒn
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º³«kš«

y½k¯Ao¼i −¼ve jBTwA

An °A tBveA −½A ° k®Ÿ»« tBveA An ºk½k] pB¼¯ ,j±i ¥«BāU o¼w pA �†š« oµ nj ¬Bv¯A
»�†š« /j±{»« k½k]�†š« �½ ³M »¦�— º³†š¯ pA °A o¼w K]±« ,³T{AjA° xÀU ° SŸoe ³M
/SiAk¯A»ª¯ ¬C ³M »µB¢¯ ©¼¯ »Te ° S—o£»« ohvªU ³M An ¬C ,pB¼¯ tBveA pA ¥L› k½B{ ³Ÿ
³M ²B£ ,³�«B] nj Bµ³z½k¯A k®½CoM ³Ÿ R°B–U −½A BM k®Ÿ»« »‡ An ³MBz« ºo¼w q¼¯ ³�«B]
º²j±§BÇ{³ÇŸº±dÇ¯³ÇMjpBw»Ç«¬Ap°oÇ—ºA³¦�Ç{¬CpA°kµj»Ç«JBTÇ{ºoÇā—º³›oÇ]�½
»z¼ÇQ ³�«B] ¬C ¬B½Bª®µAn ° ¬Aoā–T« ° −¼�kL«o½BwpA BvM ³a°k¯Ap±w»«An³T{m£RAoā–U
?k½A³T{Aj ¬B´®Q An j±i oā–U ¬±®Ÿ BU Aoa ,³z½k¯A ¬BLeB� ºA³Ÿ kMBU »«oM ¬C ³M ° jo¼£»«
SiB®Ç{º³®¼Ç«pnj�¼Çw°S—oz¼ÇQ /SwA»§±dÇU−¼®Ça−TvMCq¼¯21¬o›nj¬B«nj°K‡
°»ª¼{±¼ÇM�½B®Ç�S§BÇij°¬BÇv¯ASš¦Çinj”o~ÇU°o¼¼’ÇUjB\Ç½A»½BÇ¯A±U°¬kMºBµ¤±¦w
R¿AÆÇw¬k¯BÇ«gwBÇQ¬°kÇM°±Çw�½pA¬BÇ«nj°}¼hÇzUnAqÇMA°°nAjSiBwnj�½q¼—±¼M
»®¼§BÇM¨±¦Ç�ºBµ³TÇ{no½BÇw°»wB®z¯A°n,»ā{qP¯A°n ,³½m’U ,¬B«nj ,S{Ak´M¬±«Ao¼Q�nqM
/SwA ²jn°C ©µAo— An ¨±¦� −½A nj oŠ¯k½k\U º±w ³M �nqM »zioa º³®¼«p ,o¢½j º±w pA
BU ²k{ K]±« ° SwA ²k®®ā{ nB¼vM »µB£ [½An »ā{qQ »¯BL« nj ²k«C k½kQ ºBµk½joU

1. Alternative

pB¼¯ tBveA −½A o¢½j ºA²k� nj /k®®Ÿ bo†« An 1−½q¢½B] K‡ ³M joā½°n Rn°oƒ ºA²k�
¬AoLÇ] ºAoÇM ³ÇŸ kÇ¯nAj ²k¼šÇ� »§° k¯o½mQ»Ç« An [Ç½An K‡ ºBµ»Ç½CnBÇŸ ° ²kÇ{ ¥½k�ÇU
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1. HolisticMedicine

/1S—o½mQ q¼¯ An ¬B«nj »�k« •¦Th« ºBµ³T{n ° S{Aj o¢¯¥Ÿ ºk½j k½BM ¬C ºBµ»½BwnB¯
−½A ³M ºA³½°Ap pA ¨AkŸ oµ ³Ÿ ©¼®¼M»« ,©¼®¼z¯»« o¢¯¥Ÿ K‡ ¬B¼�k« SLd� ºBQ »T›°
b°n ° ©v] nBTiBw ºAoM An |Bi ºA³–v¦— ° k¯o¢¯»« ¬Bv¯A ¬kM nj ³T—B½ n±¦LU ©¼Š� ¬B´]
ºk�M nj KUBā« −½A pA ¨AkŸ oµ /k®®Ÿ»« bo†« ,¬B´] BM ¬Bv¯A º³†MAn ° ©µ BM °j ¬A „BLUnA °
nj Bµ¬C }ÄBš¯ ° k¯A™—±«B¯ ° ³z½k¯A pA »§Bi o¢½j ºk�M nj ° ™—±« ÓBTLv¯ ° oŠ¯ KeB�
³a o£ A /k¯nAj °A ¬kM ° b°n oM ©Ÿ Be −¼¯A±› ° ¬Bv¯A pA ³Ÿ SwA »–½o�U pA »{B¯ ,¬B«nj
}~hTÇ« �½ •½o�ÇU BÇM jnAj ¬BÇv¯A ¬kÇM pA »¯p±Çw K‡ }~hTÇ« �½ ³ÇŸ »–½o�ÇU
©µ ¥ªā« An °j −½A ³Ÿ jnAj q¼¯ »›AoT—A ²±]° −ā¼§ SwA œ AoT{A pA »‡Bš¯ ºAnAj ,»UBQ±¼«±µ
jpBw»« bo†« An °j ¬C BM R°B–T« ºA³½oŠ¯ NAoU±®P¼µ }~hT« �½ −¼®ª`ªµ /jpBw»ª¯
¬C …w±U ¬kM nj ºro¯A ¤oT®Ÿ ° jB\½A k¯°n ³Ÿ jo¼£»« S«ki ³M An ºnAqMA q¼¯ NAoU±®¢« °

/SwA ¬B«nj ºro¯A �½ x°n BM ±vªµB¯ ° o½B’«
nBaj ˜±— KUBā« º³¼{Be nj q¼¯ ///° »¯B«nj rBwB« ,»¯B«nj JC ,ºnBz— K‡ KUBā«
q¼Ç¢¯AoM−¼vdÇU nB¼vM »\½BT¯ BµºnBª¼M »ioM ¬B«nj nj ³Ÿ º±d¯ ³M k¯A³MBz« »L¼z¯ ° pAo—

/k¯A³\¼T¯»M B½ o‚« jnA±« »ioM nj B«A k¯nAj
»L‡ ¬C ³Ÿ k®Ÿ»« ¬±ª®µn S¼�›A° −½A ³M An B« ¥ª� ¨Bš« nj o¢¯¥Ÿ K‡ k®½CoM −½AoMB®M
S¼�›A° −½A /©½k®«pB¼¯ ¬C pA oUo¼£ Ao— »TØ¼¦Ÿ ³M ° Sv¼¯ o¢¯¥Ÿ ÓB�›A° ,q¼¯ ©¼«B¯»« o¢¯¥Ÿ ³Ÿ
KTā« �½ nAk—o‡ k½BL¯ ÓBwBwA ³Ÿ ²k¯Bwn n°BM −½A ³M An ¬B«nj o«A nj oā–T« ºBµS¼~h{
JBhT¯A ° ²joŸ »—o�« ¨jo« ³M ° »µk¯B«Bw An B�jA KeB� KUBā« »«BªU k½BM ³ā¦M ©¼{BM
™—±« ³Ÿ »¯B«nj x°n oµ Rn±� −½A nj /©¼®Ÿ nAm£ A° Bµ¬C j±i ³M An J±¦†« »¯B«nj x°n
,»¦ªÇ� nBā¼ÇQ º³®dÇ� nj ¬B¼�kÇ« ° joÇŸ kÇµA±i pBM ³�«B] nj An j±i ºBQ ºB] ,k{BM
pA K‡ ©¦Ç� K¼UoÇU −½kÇM k½BÇ{ ° jAj k®µA±i p°oM An ¬B«nj nj j±i »�›A° ºBµ»½B¯A±U
K‡ ™½±zU K]±« ºjoā½°n −¼®a /j±{ ZnBi ¬B´] nj qŸoªT« ºBµ¬B«pBw »ioM nB~d¯A
An oā–U Œ±¯ −½A S¼š—±« ¨k� B½ S¼š—±« ° j±{»« »®½j K‡ ° »«±› K‡ ,»«±M K‡ ,»T®w

/joŸ kµA±i −{°n ¬B«p
»Lµm« ºBµn°BM ºAnAj ¬Bv¯A »ā{qQ •¦Th« KUBā« ºBµ»«BŸ B¯ ° BµS¼š—±« º²kµBz«

:³Ÿ pAk¯A»« oā— −½A ³M An
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11 Ê y½k¯Ao¼i −¼ve jBTwA º³«kš«

−¼®«Æ« ³M SLv¯ xA²s½° Sªen oM °A º³�wA° Sªen ³Ÿ ©¼en ° −ªen k¯°Aki B½C ÇÇ
³M An ¨jo« B½C ?SwA ²joā¯ »—o�« ¨jo« S«Àw ° S{Ak´M −¼«FU ºAoM »µAn ,³T—o£ »z¼Q

?SwA ³T—o¢¯ oŠ¯ nj n±Š®« −½A ºAoM »½Bª®µAn _¼µ ° ³T{Am£ A° j±i ¤Be
©¼§B�U ° ,SwA ozM S½Akµ ÷Aoa ³Ÿ ©½oŸ ¬Co› RB½C nj j±]±« »¯B«nj RAn±Twj B½C ÇÇ
BÇ« Swj ³ÇM »h½nBÇU o¼Çw �½ nj ³ÇŸ vutsr−¼«±~�Ç« º²o¼w ° W½jBeA nj j±]±« »L‡
k®®Ÿ»« o¼¼’U p°n oµ ³Ÿ j±]±« »ª¦� ºB´ƒo— y¼Q ° ºoā— RB{°AoU º²pAk¯A ³M ,k¯A²k¼wn

?k®Tv¼¯ jBªT�A ¥MB› ,k¯o½mQ�š¯ °
pA »¦«BŸ •½o�U , vutsr¾B¼L¯A ° ³ªÄA º²o¼w ° S½A°n ° RB½C nj ³]±U BM ¬A±U»« B½C ÇÇ
¨jo« ³M »�«B] »¯B«nj KTā« ° SiB®{pBM An S�¼L‡ BM °A º³†MAn ° jAj ³ÄAnA ¬Bv¯A S¼~h{
»LTā« ?k{BM »�›A° ¬C ºAq]A ° S�¼L‡ pA ¬C œnj ²j±M o¢¯ ±w ³ªµ ³Ÿ »LTā« ?joŸ »—o�«
¨joÇ« ³ÇM An ¬C pA Swnj ºnAjoM²o´ÇM º²±d¯ ° k{BM •›A° ¬B´] BM ¬Bv¯A º³†MAn ³M ³Ÿ
° k{BM »´§A S{ow BM ±vªµ ° ³¯Ao¢T½Akµ ,S�¼L‡ pA ºn°²o´M nj °A ºo¼£S´] ° k¯BwB®zM
° jpBv¯ ²j±wo— An ye°n ,©v] ºnBª¼M ¨B¼T§A BM ¬B«p©µ ³Ÿ k®Ÿ »—o�« ¬Bv¯A ³M An »½°nAj

?k¦v¢¯ ©µ pA An yL¦› k®Ÿ»« ¬B«nj An °A º³¼¦Ÿ o£ A
° �{qQ oµ ¤j pA ³Ÿ SwA ºjB½o— ° ²k{ t±vd« ozM ºAoM p°o«A ³Ÿ SwA ºpB¼¯ −½A
−½kT« »Te ° ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ ³M o~d®« tBveA −½A /kwn»« x±£ ³M ºp±v§j o¢¯B«nj
nj ° k®Ÿ»« oā— S½ozM S«Àw ³M ³Ÿ SwA »ā{qQ oµ ³M ™¦�T« ³ā¦M Sv¼¯ »´§A ¬B½jA o½Bw
»L‡ ³Ÿ ©¼«B¯»« »«ÀwA K‡ ³M pB¼¯ tBveA An tBveA −½A B« /SwA ¬B«nj ²An º±\Tv]
nB¼TiA nj »«ÀwA ©¼µB–« pA ³Ÿ »�À‡A BM ° o¢¯�›A° ° y½k¯A”nr ,o¢¯¥Ÿ ,o¼£ Ao— SwA
−½A ³M ,¬B«nj ° S{Ak´M º³®¼«p nj j±]±« RAoā–U »µk¯B«Bw BM ¬A±U»« ³Ÿ ©½kšT�« ,©½nAj
/�½ow nB¼vM »¯B«nj KUBā« o½Bw ³M SLv¯ ° ”B–{ ,c½o� »hwBQ /jAj gwBQ pB¼¯ tBveA

K‡ /k®ÇŸ ¥Çe An ¬B´Ç] ¬B«nj ° S{Ak´M nj j±]±« RÀ‚�« k¯A±U»« »«ÀwA K‡
kµj ¬B«Bw S�¼L‡ oM ©Ÿ Be ºBµºk®ª¯±¯B›K§B› nj An »¯B«nj KUBā« »«BªU k¯A±U»« »«ÀwA
kµBāM ¬B¯C ºo¼£nj ° �nB�U pA ° jo¼¢M ²o´M j±i KwB®« ºB] nj ¨AkŸ oµ ºBµ»½B¯A±U pA °
BM k¯A±U»« »«ÀwA K‡ /jpBw ©µAo— Sz¼�« ºAoM ³Tv½B{ ºoTvM ¬B´] »�¼L‡ RB¯Bā«A pA °
nB¼ÇvM »½Am“ ,S�¼L‡ º²o–w pA ,�½B®� BU ³T—o£ ³½BQ ¨±¦� pA ¬±£ B¯±£ ºBµ³T{n ¨AkhTwA
−ªƒ ° ²k¼wn ¬Ak®«jnj jB½o— ³M nAo†ƒA …½Ao{ nj ° k®¼LM œnAkU ozM ºAoM KwB®« ° AnA±£

/j±z¯ nBª¼M ozM ³Ÿ k¯B½Bª®M S«Àw ° S{Ak´M ºAoM »µAn Bµ¬C ºB–{
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:©¼½±£»« ?j±{»« •½o�U ³¯±¢a Bµ»£s½° −½A BM »«ÀwA K‡ ³Ÿ j±{ ¤AÆw o£ A
³Ÿ ¬B«nj ° S{Ak´M ¬±«Ao¼Q vutsr³ªÄA ° ¾B¼L¯A ©¼§B�U n±¦LU :pA SwA RnBL� »«ÀwA K‡
¨BÇ´§A ,SwA ²k½joÇ£ bo†Ç« vutsr−¼«±~�« º²o¼w ° W½jBeA ° (¬Co›) »¯BªwC JBTŸ nj
ºjAjAki ° ºq½o“©¦� º³¦¼w° ³M RAj±]±« »«BªU ³Ÿ S�¼L‡ ¨BŠ¯ oM ©Ÿ Be−¼¯A±› pA −T—o£
ºBªāe ºBµ³z½k¯A ° RAoā–U q¼¯ ° k®®Ÿ»« ²nAjA ¬C BM An j±i »£k¯p ° k¯nAjn±ioM ¬C pA

/¬B«nj ° K‡ nj ¨ÀwA pA uQ
,k®ÇŸ Ak¼ÇQ �nB�ÇU »«ÀwA ºBµ³z½k¯A ° ¤±�A BM »ª¦� ºA³½oŠ¯ ²B£oµ •½o�U −½A BM

/S{Aj kµA±i S½±§°A »®½j oā–U ºAo]A
:©¼®Ÿ »‡ An ¥½l ¥eAo« k½BM ©¼µj ¬B«Bw An »«ÀwA K‡ ©¼µA±hM ³`¯B®a

¬Bv¯A S¼~h{ ¬±«Ao¼Q ³Ÿ vutsr¾B¼L¯A ° ³ªÄA º²o¼w ° S½A°n ° RB½C º³�±ª\« Ç1

° ºn°C�ª] An k®®Ÿ»« SLd� °A »�BªT]A …MA°n »Te ° »›ÀiA ¥ÄBv« ° °A ¬A°n ° ©v] °
K‡ pAjoQ³½oŠ¯ ° ™šd« ºAoM k®¯A±U»« RB½A°n ° RB½C −½A /©¼µj nAo› ™¼›j »wnoM jn±«

:k½B«o—»« »§B�U ° œnBLU k¯°Aki »T›° ÓÀX« /k®{BM ³T{Aj ºjoLµAn yš¯ »«ÀwA

/51 . ¬±®«Æ« /1

1/ÓB ß¡B� A±¦ª�A Ò° RBLÚ¼‡ −ß« A±¦ÔŸ ¤±w Úo§A B Ò ÛvÒA B½
/k½n°C ºB] ³M c§B� ¥ª� ° k¼®Ÿ ¤°B®U ±ā¼¯ ºBµAm“ pA ¬AoL«B¼Q ºA

ºAmÇ“³ÇŸ»ÇvŸpA¬A±U»ªÇ¯°SwA�¼Ç¯º³½m’ÇU�MBUc§B�¥ª�¨B\¯A³ŸjoŸ„BL®TwA¬A±U»«
:³Ÿ ©¼®Ÿ»« ³]±U»›ÀiAW½ke−½A³M³Ÿ»¯B«pB½°/S{Ajc§B�¥ª�nBŠT¯Ajn±i»«¨Aoe

/u¼¦MßA ¨BÎ Òº −ß« ¨±ªvÒ« Õ©Î Òº ÔoŠÚ®§ÒA
/SwA ¬B†¼{ ºBµo¼U pA ¨±ªv« ºo¼U ¨Aoe ²B¢¯

/©½oM»« »Q ¨Aoe o‹B®« º²kµBz« pA ¬A°n ° ©v] ºo½mQo¼YFU º²kª� yš¯ ³M
¬B«nj nj ²±¼« °j −½A S¼ªµA ³]±T« ,²jn±i ©v› ¬±T½p ° o¼\¯A ³M k¯°Aki ³ā®½A pA °

:k½B«o—»« ³Ÿ ©½o« º²n±w 62 º³½C nj S›j BM ° /©½±{»«
/ÓBØ¼zÒ� ° ¸oāÔM Bz ß— ©Ố ›p ßn © Ô ÒG Ò°

/©¼®Ÿ»« ©µAo— An Bª{ ºAm“ K{ ° cL� ,Sz´M nj
−¼ªµ ³M ° /SwA K{ ¤°A ° cL�¤°A Am“ ”o� ºAoM ¬B«p −½oT´M ³Ÿ ©¼wn»« „BL®TwA −½A ³M

/©½o¼¢M ¨B´§A »´§A RB½C pA ¬B«nj ° ³½m’U nBTiBw jB\½A ºAoM ©¼¯A±U»« K¼UoU

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



13 Ê y½k¯Ao¼i −¼ve jBTwA º³«kš«

³Ÿ SwA »£oMoQ ° ©¼Š� JBTŸ S�¼L‡ :S�¼L‡ ¨BŠ¯ oM ©ŸBe −¼¯A±› pA −T—o£ ¨B´§A Ç2

™ª� ºBµ»µB« pA ¬AnAk¯B] Sv½p JAjC ¨BªU ¬C nj ° ³T{±¯ »§B�U ° œnBLU ºAki …w±U
−Ç½A /SwA ²kÇ{ »ÇeAoÇ‡ ,Bµ¬BªÇwC Z°A ¬B£k¯oÇQ BÇU ³T—o£ œ Bi o½p ºBµ³an±« ° B½nj
BÇµ¬C /kÇ¯A²kÇz¯ ²BLT{A nBaj ²B£_¼µ ° ²joŸ »£k¯p k�A±› −½A BM ¤Bw Bµ¬±¼¦¼« RAj±]±«
S¼�LU B†i ° ¬±«pC ºBµx°n pA ³Ÿ ”nB�T« RB�§B†« ™½o‡ pA An j±i ºBµºnBª¼M º°nAj
¬C nj ¬Bv¯A ³Ÿ SwA »½B] ¬Bªµ ,k¯A²k{ B†i nBaj ©µ o£ A ° k¯A²joā¯ JBhT¯A ,k®®Ÿ»«

/k¯±{ ZnBi »£k¯p »�¼L‡ o¼w pA BU ²joŸ n±L\« An Bµ¬C ° S§Bij
,SwA ³§BÇw ¬±¼¦¼« k®a »Mo\U º³¯A±TzQ ºAnAj ³Ÿ S�¼L‡ ©¼Š� JBTŸ pA ²jB–TwA ¨k�
−½A nj ³Ÿ SwA »¯Aoā¼M ºBµSª�¯ ¬Ao–Ÿ ° »§B�U ° œnBLU k¯°Aki ³M ºjBªT�A»M pA »{B¯

/SwA ²jAj nAo› ©¼Š� º²o–w
:k¼½B«o— ³]±U o½p ºBµ¤BX« ³M n±†› JBTŸ −½A pA ºnAjoM²o´M »¢¯±¢a œnj S´]

jk\« ¬k{ nAjnBM pA k®Ÿ»« »�w ¬Bª½Ap oµ pA k�M Am§ ApShw SwA »¯A±¼e ¡®¦Q ÇÇ
²B£oµ ° k®Ÿ»« ²jB–TwA (œ°o¯) ¡®¦Q¥£ ¨B¯ ³M »µB¼£ pA n±Š®« −½A ³M /k®Ÿ ºo¼£±¦]

/jn±i»« ³¯B½pAn j±{ nAjnBM ²nBM°j BU k{ k®ª›À�
³M An y¯Bªza j±i ©za n±¯ y½Aq—A ºAoM ,jq¼i»«oM »¯BTv«p JA±i pA ²B£oµ »�—A ÇÇ

/k§B«»« ³¯B½pAn �oM
pA BÇµ¬C ºjnp ¬BÇ«nj ºAoM ,²k{ jnp y½Bµ³]±] nBš®« k®¼LM ²B£oµ Ao¼«B« º²k¯oQ ÇÇ
/k¯An±i»«Bµ¬C³M�a±Ÿ»µB« B½k®Ÿ»«²jB–TwAjnAjj±]°Aod�nj³Ÿ²s½°»¢®w

©½±{»« ³]±T« −½AoMB®M k®Ÿ»« nAo— ³¯±Q ²B¼£ pA j±i ©w yµBŸ pA ºo¼£±¦] ºAoM nB« ÇÇ
/SwA º±› ºAjp©w �½ ³¯±Q ³Ÿ

° kv¼§»« An B\¯C �ª¯ ° j°n»« nAp²n±{ ³M ¬C �—j ºAoM ,k{BM ²jn±i ±§Ap o£ A KwA ÇÇ
/k®Ÿ»« ÷Ao–TwA An Bµ±§Ap nBŸ −½A BM

³¦¼w° −½A ³M ²joŸ k�š« jnA° An JC ,nBš®« �ªŸ BM ,xA²j°n ¥āz« �—n ºAoM �§�§ ÇÇ
/k®Ÿ»« ³¼š®U An j±i

/jn±i»« An j±i ©hU Sw±Q j±i ¬kM ©¼v¦Ÿ −¼«FU ºAoM ,kwoTM ²B£oµ ÷o« ÇÇ
/jn±i»« An K¼†§A¥L®w j±i jnj ¤j �—n ºAoM ³Mo£ ÇÇ

»UBL¯ −“°n x±« ° ³Mo£ ³Ÿ ©¼¯AkM SwA J±i k½k] »T�®� ºBµAm“ »MB½pnA ºAoM ° ÇÇ
p°B\U pA ºBa ŒnAq« ° (k®®Ÿ»« ”o~« An »¯A±¼e −“°n ³Ÿ »Un±� nj) k¯n±i»ª¯
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 14

j°k�« pA ºBa) k¯n±i»ª¯ ²B¼£ −½A pA nA±h–¦� RB¯A±¼e ° k®Tvµ ¬±~« RB¯A±¼e
/(k¯p»ª¯ S—C ° jnAk¯ »{BQ©w ³M pB¼¯ ³Ÿ SwA »¯BµB¼£

J±i ³a ° SwA j±]±« −¼«p º°n RB¯A±¼e jAk�U ³M Bµ»µB£ C ° RB�À‡A Swj −½A pA
pA ° ©¼®Ÿ jBªT�A SwA ²k{ ºnBª�« »§B�T½nBM Ro‚e …w±U ³Ÿ »Tvµ ¨BŠ¯ nBTiBw ³M SwA

/©¼v½±®M B†i ¬°kM An S½ozM ¬B«nj JBTŸ ° ©½o¼¢M ¨B´§A ¬C
1400 pA y¼M :»«ÀwA ° »T®w K‡ ¬Ak®ªz¯Aj ° Bªāe RB¼Mo\U −T—o£ nBŸ ³M Ç3

¬B¯Bª¦Çv« »wB®Ç{JBTŸ nj ³d Ø~§A ‰–e ° ¬B«nj ° S{Ak´M ¬±«Ao¼Q ³§Bwn ° JBTŸ ¬A±®�
/k¯A²k{ ºn°C�ª] ¤Bw Bµk� »‡ ³Ÿ SwA ©´« »UB¼Mo\U º°Be BµJBTŸ −½A /jnAj j±]°
o–¯ Bµk� BÇ½ ° ²kÇ{ SMBÇY ²BÇ¼£ �½ »¯B«nj oYA BU k¯A²k{ ¬B«nj g½nBU ¤±‡ nj o–¯ ¬AnAqµ

/SwA ²k{ RBLYA ²B¼£ ¬C RA Øo‚« BU k¯A²k½j [¯n ²B¼£ �½ nBYC pA
°−T{BÇ¢¯A²k½jBÇ¯ An¬C»¢®µoÇ—°»ª¦Ç�ºBµ³½B«oÇw°−TÇ{AjoM³§BwnAqµJnB\UpA©za
³ÇM ///°jnjoÇw°»®¼ÇMxq½oMC°³v†�°Rn±�x±]¥¼L›pABµºnBª¼M−½oU»Äq]¬B«njºAoM
”kµ −½A ™šdU ºAoM /SwA �d« S§B´] ° »wBPwB¯ ° Sª�¯¬Ao–Ÿ ,¬joŸ³]Ao«¬B¢¯B¢¼M

:k½Cnj Ao]A ³M ¥½l RB«Ak›A SwA ¨p¿ ,(¬Bª¦v« ¬BL¼L‡ »ª¦� ºBµ³Ti°k¯A pA ºo¼£ ²o´M)
nj ° ºn°C�ªÇ] ¬B´Ç] oÇwAoÇw pA Bµ»wB®{JBTÇŸ nj ²kÇ{ »—o�« KTŸ »«BªU Ç •§A

/j±{ ºnAk´¢¯ q´\« ºA³¯BhMBTŸ
»wnB— ¬BMp ³M An KTŸ ¬C »«ÀwA ° »T®w K‡ ©¼µB–« ³M k®ª›À� ¬BwB®{nBŸ ° ¬BL½jA Ç J

/k®µj nAo› ¬Bµ°sQy¯Aj nB¼TiA nj ²joŸ ¬Ajo£oM ¬A°n
}›B¯ ÓB�›A° ° »›oT« ÓAoµB‹ ¨±¦� ³M »¢TvMA° ° K~�U pA ,¬B«nj ³M k®ª›À� ¬Bā{qQ Ç Z
° ²joŸ jBªT�A �MB®« −½A nj j±]±« »L‡ ºBµ³hv¯ ³M ³T{AjoM Swj ,²k«C Jo“ pA ³Ÿ »ā{qQ

/k®®Ÿ �–Uo« An ¬B{»§BªTeA J±¼� ,Bµ¬C ºAo]A −ªƒ
Bµ³hÇv¯−Ç½ApA¨BÇ´§ABÇM³T{mÇ£¤BÇw16¤±Ç‡njAno–Ç¯nAqÇµBµ²j³Ÿ»vŸ¬A±®�³MK¯B\®½A
�nA±Ç� ¨nAqÇµ �½³M»T®wK‡o¼MAkU»L¯B]�nA±�²B£_¼µ³Ÿ©µj»«»µA±£¨A²joŸ¬B«nj

/k¼wn kµA±h¯ ¥¼v¼w ° ¬±v½nBµ ,qUnA±{ ºBµJBTŸ nj ²k{ »—o�« »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj
�MB®« �ªŸ BM ° ²joŸ Ak] An ²k{ ²jB–TwA ¨Aoe ºBµ°nAj pA Bµ¬C nj ³Ÿ »½Bµ³hv¯ Ç j

/©¼®Ÿ Bµ¬C −½q¢½B] An ¤Àe ºBµ³hv¯ ,»®½j
° ²j°qÇ—A »T®Çw K‡ ºBÇµ°nAj »Ç½CnBÇŸ oÇM ,p°o«A ºr±§±®āU ° nAqMA pA ²jB–TwA BM Ç µ

/©¼®Ÿ ©µAo— [½An K‡ ° »T®w K‡ JnB\U ™¼–¦U ºAoM »ªTv¼w
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15 Ê y½k¯Ao¼i −¼ve jBTwA º³«kš«

# # #
−½A pA »zhM q¼¯ oŠT®« oTŸj ºB›C JB®] •¼§FU »Twnk®U º³®¼\®£ »«ÀwA K‡ JBTŸ
k®ª›À� »ā{qQ ¬A±®� ³M ¬Bz½A /k®Ÿ pBM »«ÀwA K‡ º±w ³M An ²An kµA±i»« ³Ÿ SwA xÀU
SMBLÇ‡ ºBµp°n −¼§°A pA ,k¯Aj»« j±i S§Bwn An ¬AnBª¼M »š¼še ¬B«nj ³Ÿ »®½j ©¼µB–« ³M
¬A±ÇU ,¥¼v¼Çw ° ¬±v½nBÇµ »¯BÇ«nj KTÇā« ³Ÿ k¼wn n°BM −½A ³M »½±\z¯Aj ¬B«p nj j±i
º°n ºoU¥«BŸ º³z½k¯A ³M ³®¼«p −½A nj k½BM ° jnAk¯ An ozM »¯B«nj RÀ‚�« ³M »½±£gwBQ
An j±Çi »¦¼~dÇU º³«B¯¬B½BÇQ Œ±ƒ±« ° ³TiAjoQ S¼§±Ãv« ºB–½A ³M �½ow »¦¼i Am§ jn°C

/k¯jAj nAo› »«ÀwA K‡ Œ°o{ ° k½k] K‡ nj ¤±dU º³«B¯pB“C

boÇ‡ ,k¯joŸ JBhT¯A j±i º³«B¯¬B½BQ ºAoM An »¯A±®� −¼®a oŠT®« oTŸj ºB›C ³Ÿ »¯B«p
S¼§B�— º²p±e nj An »¯A°Ao— ºBµ»Thw ¬Bz½A ³Ÿ ©®Ÿ jq{±£ k½BM ° j±L¯ ¬BwC »L§B†« −¼®a
Bµ»Thw ¬C ¥ªdU ,j±L¯ ¬Bz½A nj º±› »Lµm« jBšT�A o£ A ³Ÿ k¯k{ ¥ªdT« ³®¼«p −½A nj j±i

/j±M S›B‡ ke pA ZnBi
º±d¯ ³M j±M ²k®®ā{ ° ¡®U nB¼vM −¼®a −½A »½Bµ³z½k¯A bo‡ ° WdM ºB‚— ¬B«p ¬C nj
…w±U Œ±ƒ±« −½A xo½mQ /S—o£»« ²k´� oM An ºA³§Bwn −¼®a »½Bª®µAn ,ºjBTwA oTªŸ ³Ÿ
oM ºo¢¯B¼’‡ �½ ° »ª¦� S�B\{ �½ ,Bª®µAn jBTwA ¬A±®� ³M −¼£ C °ovi oTŸj ºB›CJB®]
q¼¯ An SwA ²k{ ¨B\¯A j°n ¬B½o] ”Ài oM ³Ÿ SŸoe −½A ° k½C»« JBve ³M [½An K‡ ³¼¦�
nj o£ A �{ ¬°kM /S{Am£ ¬Bz½A nj »Lµm« n°BM ° »ª¦� ºBµ³z½k¯A ™ª� JBve ³M k½BM
° K‡ �ƒ° p°o«A ,k¯jp»« Swj −½A pA »½BµnBŸ ³M Swj ²B¢z¯Aj k¼UBwA o½Bw ,Bµ¤Bw ¬Bªµ

/©½j±L¯ Swk¼´U ke −½A BU ° S{Aj ºo¢½j ¡¯n ,n±zŸ nj »«ÀwA S{Ak´M
nAoÇ› WdÇM jn±« An »«ÀwA K‡ Œ±ƒ±« ³ā®½A pA ¥L› j±i JBTŸ nj oŠT®« oTŸj ºB›C
»wBwA yš¯ ° nBª�TwA ºBQ Øjn ° ²jAj nAo› } Ød–U jn±« An Œ±ƒ±« −½A »h½nBU º³®¼«p ,kµj
° SwA ²jAj ¬Bz¯ ”B–{ Rn±� ³M ,¬Ao½A nj »«ÀwA ° »T®w K‡ ¡®µo— y½Ajp nj An ¬C
¬Bz½A /jnAj (±¼UB¯oT§C) −½q¢½B] K‡ R¿±š« o½Bw oM JBTŸ −½A ³Ÿ SwA »T¦¼‚— ³Tā¯ −½A
−šT« jB®wA º³ÄAnA BM ° SwA ²joŸ ¬Ak®a k� °j nBŸ −½A BM An »«ÀwA K‡ ³M −TiAjoQ S¼ªµA
SŸoe −½A ¥MBš« nj ºA²jn±i©v› ° �nqM ¬B®ª{j ³Ÿ kµj»« ¨B¼Q y½k¯A±¯ ¥v¯ ³M »h½nBU
S½B´Ç¯ nj ° kÇ¯A²joÇŸ ³§BÇw k�k®a »{ÀU »«ÀwA ° »T®w K‡ ºpAk¯AoM ºAoM ° ²jBTv½A
pA »{B¯ ¬B¢¯B¢¼M ³M n±zŸ nj K‡ ºBª�p jBªT�A ³Ÿ k¯Bwn»« ºk®M�ª] −½A ³M An ²k®¯A±i
©¼ŠÇ� ºBµ³½B«ow −T{Am£ BQo½p ° »®½j RAjBšT�A ° ¡®µo— ³M ºjBªT�A»M ° »z½k¯A²jBw
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 16

/SwA »¢®µo— ° »ª¦�
n±Š®« ³M nBTiBw bÀ�A�½ ÓB—o� ,»®½q¢½B] ”kµ BM K‡ ¤±dUºAoMxÀU ,²B¢¯ −½A BM
° −½j ¬B®ª{j BM ³¦MBš« ºAoM xÀU ³ā¦M Sv¼¯ (B–{) ¬B«nj ¥«BŸ ™šdU ° Bµ»½BwnB¯ ”me
° ¬B] ,S–� �o£ ° ²k{ y¼« Sw±Q nj ³Ÿ »¯B®ª{j /SwA »«±M ° »®½j ¡®µo— ° ”o{
° /k¯oM»« ° ²joM ZAnBU ³M ° ³Tvv£ ©µ pA An »«ÀwA �§Bª« »«BªU ° n±zŸ −½A ¡®µo— ° ¤B«
»Çe°n ° k®¦ÇM »TªÇµ ³ÇŸ k®®ÇŸ −¼¼LÇU An ³z½kÇ¯A −Ç½A k®Ç¯A±U»Ç« »¯BÇvŸ B´®U ,SwA »´½kM

/k®{BM q½q� ¨ÀwA ºAoM ˜jB� ºo£jB´] ° ³T{Aj o½mQB¯»¢Tvi ° q¼TwnBª�TwA
»«ÀÇwA K‡ ³ÇM ”oÇz« ° k®¦M oŠ®« �½ pA BU ²k{ »�w »Twnk®U º³®¼\®£ JBTŸ nj
−½A oLT�« œnAk« º³ÄAnA BM ° j±{ ²k¯B½Bª¯ ¬B½±\z¯Aj ³M ¬C S¦¼‚— k�M −½oTz¼M ° ³Tv½o¢¯
kµA±i ¬B«nj nj RÀ‚�« �—n K]±« »«ÀwA K‡ ¬±«Ao¼Q xBā®Ÿ ³Ÿ jn°B¼M k½kQ An n°BM

/joŸ kµA±i pB¼¯»M ¬B¢¯B¢¼M pA An B« ° k{
¬B½±\z¯Aj −¼M nj o¼£ Ao— ºA³z½k¯A Rn±� ³M ° kMB½ ©¼ª�U oŠT®« oTŸj ºB›C ²B¢¯ ³`¯B®a
jB\½A An »«ÀwA K‡ ¬ÀŸ ¬B«pBw ©¼¯A±U»« »¯B«p œk¯A nj j±{ ºnB] ,»ā{qQ ¬Bššd« °
»T®w »L‡ JnB\U ° »®½j RAoā–U ºB®L« oM An »¯B«nj yhMRB\¯ ° ©¼Š� KTā« −½A ºB®M °
³M ,S«B\e ¬±i BM k½n° ¬±i K¼ŸoU º³v½Bš« ³®¼«p nj ¬Bz½A ºBµy½B«pC /©¼®Ÿ ºnBª�«
K‡ nj »¯BÇ«nj ºBµ³¼ƒoÇ— ° »¯BLÇ« ³ÇŸ kµj»« ¬Bz¯ ,»«ÀwA K‡ ¬BŸnA pA »ā½ ¬A±®�
©¦Ç� º³�w±ÇU ° kÇ{n K]±« »¯BL« −½A ³M ³]±U ° SwA »ª¦� jB�MA ºAnAj ÓB�†› ,»«ÀwA
BM ° jBªT�A »®½j ºBµ³z½k¯A ³M B« o£ A ° k®Ÿ»« ²BU±Ÿ An ¬B«nj RÀ‚�« pA RB\¯ ²An ,²k½jo£
An »«ÀwA K‡ ¨BŠ¯ »µBU±Ÿ S�o— nj Sv¯A±U ©¼µA±i ,©¼®Ÿ »MB½pBM An Bµ¬C »ª¦� xo¢¯

/©½pBw ºnB] ²o«p°n »£k¯p nj ºjoMnBŸ Rn±� ³M An ¬C ° ²joŸ −¼¼LU
¨B´§A oŠT®« oTŸj ºB›C JB®] tkš« SŸoe −½A pA »ā{qQ ¬B½±\z¯Aj »«BªU ©½nA°k¼«A
° k¯±{ ©¼´w »«ÀwA K‡ ©¼Š� ºB®M ¡®w jB\½A nj ºA³«B¯¬B½BQ ° ³§Bš« BM ¨AkŸ oµ ° ³T—o£
joM»« ¤ÀdªƒA º±w ³M An ozM ¥v¯ ³Ÿ [½An K‡ º²j±´¼M nBā—A Øo{ pA An j±i K¼UoU −½kM

/k®zhM RB\¯
/»§B�T½nBM Ro‚e S½Bªe K¦] ° S¼š—±« k¼«A ³M

y½k¯Ao¼i −¼ve

1384 jAjoi 15
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º³«kš«

»L›BY kªeAk¼w oTŸj

Rn±Ç� ³ÇM »T®Çw K‡ ºBµx°n pA ²jB–TwA ³M ¥½BªU ³T—oz¼Q ºBµn±zŸ pA ºnB¼vM nj
° ³v¯Ao— ¨jo« pA %49 ,AjB¯BŸ S¼�ª] pA %70 ¤BX« n±‡ ³M /SwA y½Aq—A ¤Be nj ºo¼¢ªza
�¼UBQ±§C ¬Bā{qQ pA %60-70 /k®®Ÿ»« ²jB–TwA »T®w K‡ pA Bµ»ÄB¼§AoTwA º³�«B] pA %46
pA %40 »T®Çw K‡ −¼Ça nj /k®®Ÿ»Ç« q½±\ÇU ¬BÇ{¬AnBª¼ÇM ºAoÇM An »T®Çw ºBÇµ°nAj »®QAr
pA %40 ° »¦¼Ç{ S¼�ªÇ] pA %71 −¼ÇU¿ ºBā½oÇ«C nj /jo¼£»Ç« oM nj An »T{Ak´M RB«ki

/k¯o¼£»« ²o´M »T®w K‡ pA B¼Lª¦Ÿ S¼�ª]
³ÇÄAnA ¬B«p ¬C ºBµ©¼āe …w±U B´®U ³T{m£ nj »«ÀwA ° »T®w K‡ RB«ki ¬Ao½A nj
³]A±« BQ°nA »ª¦� u¯Bv¯n pA uQ »Mo“ ¬kªU BM ³Ÿ »«B¢®µ ³T{m£ ¬o› ¥½A°A nj /k{»«
³M j±i »ª¦� ¬Bzinj º³T{m£ pA ²nBLā½ ,B´¯C ºr±§±®āU oMAoM nj RnBše tBveA BM ,©½k{
° Bµ©¼āe ³M SLv¯ ºo´«»M ° �¼UBQ±§C K‡ º³�w±U BM ° ©½k½oM K‡ º³T{n nj |±~i
Bµ³¯BhMBTŸ nj ¬B{»ª¦� KTŸ ° jB´¯ yµBŸ ³M °n B´¯C jAk�U [½nkU ³M ¬B{»¯B«nj ºBµx°n
»½Ao¢vQA° ³M ©´T« ³ā®½A ºAoÇM ©µ B« /S—n ZAnBU ³M Jo“ ¤B Øª� º³¦¼w° ³M B½ k¯B« n±\´«
Bµ»Mo“ ³ā¼§Be nj ©¼Th½n ¬°o¼M ,©½j±M ²joÇM VnA ³M j±i »Ø«B� ¬AnkQ pA ³Ÿ ³`¯C ©½±z¯
k®ª{pnA ºBµ³®¼\®£ −½A •¦Th« ºBµ²±¼{ BM ,»T®w K‡ KÇTŸ ¬jp yÇUC ³M oµBŠU ©“o¼¦�
©Ç¼µB–« nj }d–U ° ™¼šdU ° ¬±T« º³ª]oU ³M ¨Ak›A ,JoÇ� −¼ª]oT« ¨AkhTwA BM ° ²j±Mn An
BÇµVAo¼« ° BµS®w ¬C ZAnBU º³«B¢®µ pA ¤Bw k� pA y¼M ³ÇŸ ¬±®Ÿ A /kÇ¯j±ª¯ ¬C »Çª¦�
º³§Bw nAqµ VAo¼« ,³µj k®a »Ç‡ nj BÇ´¯C BM ºnBÇāªµ nj qÇ¼¯ B« ³Ÿ ©½k½j ° SwA ³T{m£
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 18

¬Ao£ JA±i pA ©¼µA±i»« ° ²k¼zŸ ¬Bª½Bµ©za oM »Twj [½nkU ³ÇM ,©½A²jp yUC An j±i
///o½j nkša B«A ©½q¼ioM

º³—oÇ� q¼Ç¯ ° ¬C ¬j±ÇM toTÇwj nj ,»T®Çw K‡ pA B¼Ç¯j ¨jo« ¬B½B{ ¤BLšTwA ¥¦� pA
³M jBšT�A ,�¼UBQ±§C K‡ BM ³v½Bš« nj (oTªŸ �nA±� ° oTz¼M o¼YFU) ¬j±M k«CnBŸ ,ºjB~T›A
−¼®`ªµ ° Sv½p …¼d« xpnA ° S¼ªµA ³M ³]±U ,»T«Àw ° S{Ak´M ³M o¢¯�«B] joā½°n

/k{BM»« jo— oµ …½Ao{ ³M ³TvM ¬C ºo½mQ”B†�¯A q¼¯ ° ¨jo« RAjBšT�A BM ¬j±M ™L†®«
¬BÇz¯•¦ThÇ«ºBµn±ÇzŸnj°»h½nBU•¦Th«ºBµ²n°jnjRAo¼¼’U°R¿±dUo¼w»wnoM
ZnBÇi»Tvµ¨BŠ¯ BM»µAoªµ°»¢®µBªµpA° ²k{”Aod¯AnBaj¬B½o]�½³Ÿ»«B¢®µ,kµj»«
/B›±µp Ò¬BŸ ¥‡BL§A Ø¬ßA :³Ÿ j±{»« ³T{Am£ nB®Ÿ »�BªT]A RB¼e º³®d� pA j°p B½ o½j ,j±{
»¦�A ¥«B� ³Ÿ j±{»« ²k½j ²kª� »—Aod¯A º³Tā¯ °j ,k½k] »ā{qQ ¬B½o] »wnoM nj

:SwA ¬AnBª¼M ¬B«nj nj jk�T« ºBµSvM−M p°oM ° ¬j±M k«CnBŸ B¯
° �–®« Rn±� ³M °A ºAoM »¯B«nj ºq½n³«B¯oM ° …¼d« ° S�¼L‡ pA ¬Bv¯A ¬joŸ Ak] Ç1
³ÇM /k®µj»« nAo› o¼YFU SdU An °A ©¼šTv«o¼“ ° ©¼šTv« n±‡ ³M ³Ÿ »¦«A±� »«BªU pA ¥šTv«

/ Neo-Invitro�½ o¢½j RnBL�
»ā½q¼— |A±i −¼¼�U ° S�¼L‡ nj j±]±« ºAq]A »½BwB®{ ° •zŸ S´] nj xÀU Ç2
»®�½ ,S�¼L‡ nj j±]±« •¦Th« jA±« o¼YFU ¥«B� »½BwB®{ ºAoM ¾Aq]A pA ¨AkŸ oµ »½B¼ª¼{
³M /joŸ p°oM j±ª¯ S�¼L‡ −¼z¯B] An S�®� ³Ÿ »«B¢®µ ,¨°j u¦wAnBQ ¬B«p pA ³Ÿ »—Aod¯A

/²B¼£ ¬C SØ¼¦Ÿ pA »µB£ C ¨k� ° ²B¼£ �½ »L¼ŸoU ºAq]A »‚�M pA »Lv¯ »µB£ C ¤BX« n±‡
¥L› ¤Bw 140 j°ke nj ±{o½° »§±¦w º³¼ƒo— ³Ÿ k¼wn j±i Z°A ³M »¯B«p RB—Aod¯A −½A
»—Aod¯A »®�½ k½jo£ nA±TwA Bµ¤±¦w nj ºnBª¼M j±]° tBwA oM ¬Bv¯A »wB®{ºnBª¼M ° bo†«
,o¢½j º±w nj ° ¬Bv¯A ³M o¢¯�«B] ³¯ ° o¢¯¾q] »µB¢¯ ±w �½ nj /•�B‚« ° ³½±w °j

/²jB« j±i ³¯ jA±« ºAq]A |A±i nj ™¼šdU
AkÇ� ³ÇM An o†Çi ¡¯p ° »½BwB®{ An RB—Aod¯A −½A ³Ÿ »¯BvŸ k¯j±M ©µ ¬B«p ¬Bªµ nj
j±i tnj −½oiC nj ,SwA ³v¯Ao— ©µjp±¯ ¬o› ‘MA±¯ pA ³Ÿ ±w°oU ³¦ª] pA /k¯j±M ²jn°Cnj

:joŸ o†i ¨À�A −¼®a ¬B´] »ā{qQ º²k®½C º²nBMnj
nj An ¬Bv¯A ,Bµ¤±¦w �a±Ÿ S½B´¯»M ¬B´] nj ¬k{ ˜o“ BM »ā{qQ y¯Aj

/SwA ²joŸ x±«Ao— j±i SØ¼¦Ÿ
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19 Ê »L›BY kªeAk¼w oTŸj º³«kš«

²k{ jB\½A »¯B´] º³�«B] xo¢¯ nj »UAo¼¼’U ©½k{ oØŸmT« ³Ÿ ¬B®`ªµ o¼iA ³µj k®a nj
¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ³M ºoU³¯B®¼M�›A° ²B¢¯ ° ²k{ ³TwBŸ RB—Aod¯A K¼{ pA j°n»« ¬Bª£ ³Ÿ SwA

/j±{ ³TiAk¯A
S´] nj »½BµnBŸ ²An −½°kU ³M ¬B«nj ° S{Ak´M RnAp° o¼iA ºBµ¤Bw nj B« n±zŸ nj
¬Ao½A »½°nAj ¬BµB¼£ ”nB�ª§A¸oÄAj •¼§FU ¥L› ¤Bw ²j pA ° SwA ²jp Swj »T®w K‡ ¾B¼eA
150 /SwA ²k{ •¼§FU »½°nAj ²B¼£ 8000 pA ¥~—ow 2500 ¤Be ³M BU ³Ÿ k¯A²j±ª¯ pB“C An
° ²k{ ¨B\¯A »UBš¼šdU »½°nAj ²B¼£ 84 jn±« nj ° njB� »½°nAj ¬BµB¼£ k¼§±U S´] p±\«
p±\Ç« »µB¼£ »½°nAj ¤±~d« 300 S´] ³Ÿ j±M nAo› ³T{m£ ¤Bw ¬B½BQ BU /k¯A³T—o£ p±\«
° k®µj»« ¨B\¯A An »½°nAj ¬BµB¼£ RBš¼šdU ¬BTwA 7 nj ºpBw°nAj º²kāz¯Aj 7 /j±{ njB�
Ak“ oM RnBŠ¯ º²nAjA 1370 ¤Bw pA /k®®Ÿ»« k¼§±U An »µB¼£ R¿±~d« »½°nAj SŸo{ 30
K‡ »«jBŸ C ¤Bw −½A nj −¼®`ªµ /SwA ²k{ S¼§B�— ³M ¤±’z« »µB¼£ K‡ º³®¼«p nj °nAj °
° »µB¼Ç£ ºBµ°nAj º³®¼«p nj RBš¼šdU Bµ¬C º³–¼‹° ³Ÿ k{ u¼wFU ¨ÀwA ° ¬Ao½A »T®w
° »T®w K‡ »{p±«C ºBµx°n »wnoM ,¬Ao½A »T®w K‡ ‰–e ,¬Ao½A »T®w K‡ º³`h½nBU
xp±Ç«C º³«B¯oM ¬k¯B\®£ ¥«B{) S{Ak´M RnAp° S´] »T®w K‡ xp±«C bo‡ −½°kU
º²jB–TÇwA S´Ç] »«±ªÇ� xp±Ç«C ° �¼UBQ±§C K‡ xp±«C ºBµ¥~—ow nj »T®w K‡
nj /SwA ²j±M »T®w K‡ ºBµJBTŸ jk\« nBzT¯A −¼®`ªµ ° (»T®w K‡ pA »š†®« ° c¼d�
º³«B¯oM nj An »T®w K‡ xp±«C ,S{Ak´M RnAp° ³Ÿ joŸ ³¼�±U »«jBŸ C −½A 1380 ¤Bw
¬B´–�A ° ¬Ao´U ²B¢z¯Aj nj oƒBe ¤Be nj /kµj nAo› (�¼UBQ±§C K‡) »ā{qQ ºBµ²kāz¯Aj
²B¢z¯Aj nj ° k®µj ³ÄAnA »½°nAj ²B¼£ �½ º³®¼«p nj ºA³§Bš« k®–‹±« ºpBw°nAj ¬B½±\z¯Aj
/k{ kµA±i ³ÄAnA »T®w K‡ ¬A±®� SdU tnj keA° °j ²k®½C ¨oU pA q¼¯ k´z« »ā{qQ ¨±¦�
³ÇµAo¼ÇM ³M k{BL¯ RB¼e RB¼�›A° oM ™L†®« o£ A q¼¯ k¯°n −½A ³ā®½A ³]±U ¥MB› º³Tā¯ B«A
BÇ«A k{BM»Ç« ¬B«nj RB«kš« pA »½°nAj ¬BµB¼£ RAoYA SiB®{ ³ao£ A Ao½p /k¼«B\¯A kµA±i
”o~« An »½°nAj ¬BµB¼£ −½A ³Ÿ SwA »½Bµ¬Bv¯A S�¼L‡ ° ZAq« SiB®{ Ó¿°A ¬C pA oU©´«
RAoÇYA ºAnAj jo— �½ nj »½Am“ º²jB« �½ B½ »½°nAj ²B¼£ �½ ³Ÿ ©¼®¼M»« Ao½p /k®®Ÿ»«
SiB®{ Am§ jnAj t±ā�« RAoYA ¨±w jo— nj ° jnAk¯ »¯Ak®a oYA ºo¢½j nj »§° SwA ºk¼–«
»µB¼£ ºBµ°nAj BM ¬B«nj »¦�A º³«kš« ¬BµB¼£ S�¼L‡ »½BwB®{ ° Bµ¬Bv¯A S�¼L‡ ° ZAq«
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 20

1. Propathology

pA »¦Çā{ ³ÇŸ 1ºr±§±UBQ°oÇQ q¼Ç¯ Bā½oÇ«C nj ¥LÇ› ¤BÇw 40 j°kÇe pA ³Ÿ ©¼®¼M»« ° SwA
/SwA ²k{ ²j°q—A ¬B½±\z¯Aj »wnj WeBL« o½Bw ³M SwA »wB®{ZAq«

ºBµ¬BÇv¯AZAq«SiB®{°±w�½pA¬BµB¼£|A±i»½BwB®{S´]njRBš¼šdU³ao£ A ÓB¼¯BY
»«B¢®Çµq¼Ç¯x°n−½A B«ASwA¬AnBª¼Mº³®¼´M¬B«njnjºoYÆ«°k¼–«¨B£o¢½jº±wpA•¦Th«
¨BŠ¯ nj j±i »¦�A ²B¢½B] nj ¬Bv¯A ,±w�½pA³Ÿjn°C»«Swj³M Anj±iKwB®«ºk«CnBŸ
³M /k¯±{»½BwB®{ ¬Bv¯A −½A oM ©Ÿ Be ° oYÆ« ¥«A±� o¢½j º±w pA ° j±{ ¨±´–« ° »®�« »Tvµ
³ÇM ³]±U BM ³Ÿ SwA »´½kM /k¯±{ ³T—o£ nBŸ ³M »¦Ÿ ¨BŠ¯ �½ nj »L‡ ¨BāeA o¢½j RnBL�
J°o“ ° Œ±¦‡ ° SŸoe ° Bµ¬Bzā´Ÿ pA ,j±i pA ZnBi …¼d« BM ¬Bv¯A ³Ÿ »UB‡BLUnA S½B´¯»M
,…ÇMA°n −Ç½A pA ¨AkŸ oµ oM ° ,jnAj �«A±] RB—Aod¯A ° ¬±£ B¯±£ ºBµnBT—n BU ³T—o£ Bµ²nBTw
³¯ ° jnAj An �¼w° RB‡BLUnA −½A œnj »½B¯A±U »¯Bv¯A ¨±¦� ³¯ ³Ÿ SwA ©Ÿ Be »®¼¯A±› ° …MA±ƒ
nj ³ŠÇd§ oµ An °A BU SwA RB¯A±¼e º²q½o“ Rnk› º²pAk¯A ³M »Te ¬Bv¯A º²q½o“ Rnk›
k®‡BLUnA nj »e° �L®« BM ÓBª¼šTv« ³Ÿ »¯BvŸ ° »e° ³M ³Ÿ SwA nBaB¯ ,k®Ÿ S½Akµ »�Bi o¼v«
BM „BLUnA nj ³ā¦M jo— oµ »£s½° ° |Bi ºnBª¼M BM „BLUnA nj B´®U ³¯ An ¬Bv¯A BU jn°C º°n
»Ç¯BÇ«nj boÇÇ‡ ° ²jAj nAoÇÇ› ³]±ÇU jn±« k¯nAj o¼YFU °A nj ° ³‡BeA °A oM ³Ÿ »¦«A±� ³¼¦Ÿ

/jqÇ½oM
BTwAn −¼ªµ nj SwA ²jAj ¨B\¯A oŠT®« oTŸj ºB›C ¬B«»«Ao£ njAoM ³Ÿ ºk®ª{pnA nBŸ
BM ¬B{¥�— ° ¤±› Sd� ³Ÿ »¯BvŸ nBT—n ° nBT–£ ° »e° ¨ÀŸ ³M ¬jn°C º°n »®�½ k{BM»«
°A ³Ÿ »¦«A±� º³¼¦Ÿ oM ³ā¦M k®wB®{»« An ¬Bv¯A B´®U ³¯ ° SwA ²k{ S¯Bªƒ nB£jn°oQ S¯B¼�
BµºnBª¼M p°oM pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n ° Bµ³«B¯oM Am§ k¯nAj »µB£ C kµj»« nAo› o¼YFU SdU An
° ¬BÇv¯A j±]° pA ºo¢½j yhM K½ohU BM ³Ÿ k®®Ÿ»« bo†« ºA³¯±£ ³M An ¬AnBª¼M ¬B«nj °
³Ÿ ³¯±£ ¬Bªµ »e° ¨ÀŸ o¢½j RnBL� ³M /o¢¯¥Ÿ ° �«B] »µB¢¯ »®�½ k{BL¯ ²Aoªµ °A …¼d«
³®ve ˜ÀiA ³M ™¦hU ° nBT—n »¯±£o£j ° »T¼MoU ¥ÄBv« ,³¦ª] pA ¬Bv¯A n±«A o½Bw bÀ�A ºAoM
An °A q¼Ç¯ ¬Bv¯A ©v] ³M „±Mo« RÀāz« BM ³´]A±« nj ,jnAj JB½³z½n ° o¢¯�«B] »{°n
bÀ�A ³M ²joTv£ »µB¢¯ BM ±w �½ pA ³ā¦M kµj»ª¯ nAo› ³]±U jn±« »†¼d« …½Ao{ pA ¥šTv«
nj An Bµx°n −½oU²jBw ©¼®¼M»« JBTŸ −½A nj ³Ÿ ³¯±£ ¬Bªµ ° jpAjoQ»« °A »ªv] nBTiBw
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21 Ê »L›BY kªeAk¼w oTŸj º³«kš«

»¦Ÿ ¨BŠ¯ S´] ”Ài nj SŸoe ³¯±£oµ ³Ÿ B\¯C pA ,o¢½j º±w pA ° jo¼£»« nBŸ ³M ³†MAn −½A
¬B«nj º³«p¿ An »Tvµ k®ªUnk› º³ioa −½ABM »½±vªµ ,kwB®{»« o‚« °A ºAoM An ¬B´]
J±anBa oM ™L†®« ³Ÿ ºA³½m’U »®�½ An ¤Àe ³½m’U »Te ³Ÿ SwB\®½A ° k¯Aj»« °A »§±�A
¬A±®� ³M An ³›k� ° kwB®{»« °A Sd� ºBšM ° jB\½A „o{ ,k{BM »Tvµ nAm¢¯±¯B› »¯±¯B›
º²jB«C An °A ©v] ° k½AjqM ¬Bv¯A j±]° pA An Bµ»~§BiB¯ BU k®Ÿ»« q½±\U oā–U −½A ˜Ak~«

/k®Ÿ ¬B«nj •¦Th« ºBµx°n ³M »½±¢hwBQ

1. Treatment 2. Management

xÀÇU oŠT®« k®Tvµ 2S½o½k« ³¯ ° 1¾A°j K¦‡ nj ³Ÿ ³�«B] jBeC o½Bw k®¯B« q¼¯ B«
Œ°oÇ{ An SÇŸoÇe −Ç½A ³¯B›jB� ³Ÿ »�ª] ²Aoªµ ³M BU ©Ç¼ÇTvµ oŠT®« Bƒn oÇTŸj ¬°qÇ—Ap°n
nj Ao½p j±Ç{ »´T®« nB£jn°oQ S½Bƒn ³M vutsrRnB´‡ ° Sª~� S¼M ¥µA S½B®� BM k¯A²joŸ
k¯n°C»« oM ow �Ç¼UBQ±Ç§C »L‡ ¨BŠ¯ •¼�‚U º³«B¢®µ nj ³Ÿ »¯±£ B¯±£ ºBµx°n »wnoM

/j±{»Ç« nAoÇāU p°n oµ »ā½nBU nj ¥¼— pA •½o�U ¬BTwAj ³Ÿ ©¼MB½»«nj

»L›BY kªeAk¼w oTŸj

»¦iAj ºB´½nBª¼M nB¼z¯Aj
k´z« »ā{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj
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•§Æ« º³«kš«

jnA° ºjB« º²q¼¢¯A _¼µ ¬°kM ° ™¦i ³M S«ki ° Aki ºBƒn ºAoM ³Ÿ j±M 1368 ¤Bw
º³\§B�Ç« nj �{qÇQ �½ »Ç¯A±UBÇ¯ ³ÇŸ ¨joŸ»« n Ø±~U ¬B«p ¬C nj /¨k{ »ā{qQ º³T{n
³Ÿ k{ K]±« ºoā–U po‡ −¼®a /Sw°A j±i »�À‡A ©Ÿ ° RB«±¦�« •�ƒ pA »{B¯ ,¬AnBª¼M
³Ÿ k¼½BP¯ ºo½j »§° ©woM j±M ¬Ak®«jnj ¬B«nj ³Ÿ j±i ”kµ ³M BU ©¯A±hM tnj S½k] BM

/SwA ²j±M ²BLT{A ¨A³¼§°A RAn Ø±~U ¨k{ ³]±T«
ºnBª¼M ¬À— (ºr±§±¼UA) S¦� ³Ÿ k¯joŸ»« k¼Ÿ FU KUo« k¼UBwA ,tnj ºBµtÀŸ ow nj
ºnBªÇ¼ÇM (p±Ç®£°oÇQ) »´Ç£ CyÇ¼ÇQ B½ ° jnAk¯ »�†› ¬B«nj ºnBª¼M ¬À— B½ SwA ³TiB®Ç{B¯
° oUn°j ©½Bµ°pnC pA An j±i ¨k¼®{»« An »UÀª] −¼®a ³Ÿ nBM oµ ///° Sv¼¯ J±i oÇ¢½j
° ²j±ÇM −¼®Ça ³z¼ªÇµ BÇ½C ³ÇŸ ©T–£»« j±i BM /¨k½j»« oU¬Ao½° An ¨A³Ç¼§°A RAn Ø±Ç~U fBŸ
S¼š—±Ç« BÇ½C ?SwA ²j±M ¬C o¼wA oª� oiC BU ²k{»« −«q« ºBµºnBª¼M ³M ÀTÇL« uŸoÇµ
¬BÇ«nj ³Ç¯ ° −«q« ºBµºnBª¼M ¤oT®Ÿ ³M j°kd« ,p°o«A BU »§A±T« ºBµ¬o› »‡ nj »āÇ{qQ

?SÇwA ²j±M Bµ¬C
° ²j±ÇM −¼ªÇµ ²j±ÇM BU ³Ÿ ¨joŸ»« �¯B› An j±i ° ©T—B½»ª¯ j±i R¿A±w ºAoM »hwBQ
¥ÇeAoÇ« p±®Çµ •¦ThÇ« ºBµºnBª¼M Œ±®U ° ¬Bv¯A ¬kM ¬BªTiBw »£k¼`¼Q S¦� ³M »ā{qQ

/k{ kµA±i •zŸ B´½nBª¼M ¬B«nj ¬B«p n°o« ³M ° k¯Anm£»« An j±i »Ÿj±Ÿ
n Ø±Ç~ÇU ²n°j −Ç½A Œ°oÇÇ{ pA ¥ÇLÇ› /¨joŸ Œ°o{ An »¯oT®½A º²n°j j±M ³Ÿ K¼UoU oµ ³M
ºBµnBÇŸ jnA° ²kÇ{ ZnBÇi �zi ºn±ÃU ºBµWdM pA ²oi¿BM ¬±a ©T{Aj ¬C pA »Ç½BL½p
„BÇz¯ ° n±Ç{ −Ç½A »Ç§° ©¼T—o£»« ²k´� ³M An ¬AnBª¼M S¼§±Ãv« Hª¼šTv« ° ©½k{»« »Ç¦ª�

23

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 24

©ÇÄÀÇ� j±Ç� S¦Ç� ³ÇM nBÇM −¼«k®Ça ºAoM ³Ÿ ºk®«jnj ¬AnBª¼M º²kµBz« /k¼½BP¯ ºo½j qÇ¼¯
»ÇÇ¯AnBª¼M ¬k½j ,k®TÇ{Aj �ªŸ SwA±inj B« pA KUo« ° k¯j±ÇM ²k{ ºoÇTÇvM ¬BÇ{ºnBª¼M
ºAoÇM »—BÇŸ xÀÇU B« ³ÇŸ kÇ¯joÇŸ»« n Ø±~U ° k¯k½j»« B« ©za pA An j±i [¯n ° jnj ³Ÿ
²joÇŸ Bµ¬C ³M S«ki •›° An j±i ³Ÿ »¯Bā{qQ BM ºjnA±« nj Am§ ° ©¼®Ÿ»ª¯ Bµ¬C j±ÇL´M
BÇµ°nAj �nA±Ç� S¦Ç� ³M ³Ÿ »¯AnBª¼M BM jn±ioM q¼¯ ° k¯joŸ»« Ak¼Q »Š–§ ºo¼£nj ,k¯j±M
²k{ ²j°q—A ¬C oM q¼¯ ºk½k] ºnBª¼M ³ā¦M ²kz¯ J±i ¬B{ºnBª¼M B´®U ³¯ ° k¯j±M ²k{ ºoTvM
−Ç½A ³M B« o¢« ?SwA −¼®a Aoa ³Ÿ joŸ ²k¯p −« −µl nj An ³¼§°A ºBµ¤AÆw ,³ªµ ° ³ªµ ,j±M
uÇQ ?©½pBÇw j±i ²An º³›nkM An Bµ¬C ºB�j ° ©¼®Ÿ A°j ¨jo« pA An ºjnj BU ©½A²k«B¼¯ ²An

?©¼¯A±U»ª¯ AoÇa
ºAoM /SwA −āª« o¼“ ©½AoM ¨k{ ¥ ØªdT« …½Ao{ ¬C nj ³Ÿ »\¯n ° jnj ¥«BŸ •¼�±U
nj ³Ÿ »¯BvŸ ºAoM ° Sv¼¯ ¨p¿ ºoTz¼M c¼ƒ±U ,k¯A²j±M jnkªµ −« BM …½Ao{ −½A nj ³Ÿ »¯BvŸ
ºBµ²q¼Ç¢¯A HwBÇwA ¬±Ça ²jAj»ªÇ¯ »T¼ªµA k¯A²j±M o£ A B½ k¯A³T{Ak¯ nAo› ŒBƒ°A −½A ¬B½o]

/SwA ²k½B—»M »d¼ƒ±U oµ ,k¯A³T{Aj »ā{qQ º³T{n ³M j°n° pA ºo¢½j
¥½Bµ −¼®a »MAjo£ ° Z±« ©¼M ° �½nBU K{>

<B´¦eBÇÇw ¬AnBLāLÇÇw BÇÇ« ¤BÇÇe k®ÇÇ¯Aj B\ÇÇŸ
/kµj RB\¯ Bµ»¢T–{C −½A pA Ao« ³Ÿ j±M ¤B�T« k¯°Aki ³M ¨k¼«A B´®U »†½Ao{ −¼®a nj

ºjB½p S�Bª] ,¨B¢®µo~� ³Ÿ ¨k½j»« ,©T{Aj �¼zŸ ¬Bªš§ ¬BTwnBª¼M nj ³Ÿ »½Bµp°n
−½A /k¯±{ S«B\e BU k®T—o£»« ²nBª{ ° ²jBTv½A •� ³M B\¯C S«B\e ²B¢¯B«nj º±¦] nj
¬B¼« ³M ° ²jp B½nj ³M ¤j p°n �½ ²oi¿BM /j±M q¼¢¯AoM¤AÆw ©½AoM S«B\e pA »«±ª� ¤BLšTwA
¬C pA ºA³\¼T¯ B½C ° k®®Ÿ»« S«B\e Aoa ³Ÿ ¨joŸ Bµ¬C pA ±] ° toQ ³M Œ°o{ ³T—n ¨jo«
pA Bµ¬C K¦“A /j±M q¼«C˜Ao“A ° ¤±L› ¥MB› o¼“ ©½AoM k¯jAj»« ³Ÿ »½BµJA±] ?o¼i B½ k¯A²k½j
S¦� ° k¯j±M oLi»M »T®w ° »«ÀwA ØK‡ nj ¬C º²s½° ²B¢½B] ° S«B\e ³M „±Mo« W½jBeA
ºjnj ÂLÇ› BÇ½ »®�Ç½ k¯j±M ²k¼®{ B½ ²k½j S«B\e pA ÂL› ³Ÿ j±M »\½BT¯ H—o� ¬BzT�]Ao«
BM ³Ÿ k¯joM»« ¨B¯ ///° ¬B¢½Bvªµ ° ¬B½B®{C pA ºjo— pA B½ ° ³T—B½ j±L´M S«B\e BM ³Ÿ k®T{Aj

/j±M ²k{ ¬B«nj S«B\e
nAo› S«B\e jn±« nj ™¼šdU An j±i º³«B¯ ¬B½BQ Œ±ƒ±« BU ¨jAj c¼]oU ¥¼§j −¼ªµ ³M
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25 Ê •§Æ« º³«kš«

oU±¦] o¼v« −½A nj ³aoµ / n̈°C Swj ³M ¬C jn±« nj ºoTz¼M RB�À‡A ³¯B´M −½A ³M BU ©µj
−«q« o¼w BµºnBª¼M ³Ÿ SwA [½An »ā{qQ pA •�ƒ ³Ÿ ¨k¼ª´— /¨k¼wn ºoTz¼M [½BT¯ ³M ©T—n
¬Bā{qÇQ ³Ÿ k¯Bwn ³\¼T¯ −½A ³M Ao« »h½nBU �MB®« nj }d–U /k¯±{»ª¯ ¬B«nj ° ²joŸ Ak¼Q
©®µl nj ºA²pBU ºBµ¤AÆw ¤Be /k¯A²j±M p°o«A pA oUB¯A±U BµºnBª¼M pA ºnB¼vM ¬B«nj nj ©½k›

:³ā®½A ¬C ° j±M ²k{ jB\½A
Bµ¬C ³M »vŸ Aoa uQ jnAj j±]° S½A°n ° W½ke 600 j°ke S«B\e jn±« nj o£ A
»§°q¯ o¼w �½ nj H�›A° −«q« ºBµºnBª¼M ¬B«nj nj »ā{qQ ©¦� o£ A ?kµj»ª¯ ¬Bz¯ »´]±U
¬Bª½A ° jBšT�A o£ A ?SwA ²k{ ”Aod¯A nBaj ºA³†š¯ ³a pA ° SwB\Ÿ ¬C Fz®« ,SwA ²jBT—A
nBL]A ³M k¼� K{ An j±i ºBµ³`M »Te ¤Bw oµ ³Ÿ ²j±M º±› nk› ¬C S«B\e ³M B« ¬B¢T{m£

?k¯A²joŸ x±«Ao— An ¬C ²nBLā½ ³M ³Ÿ ²jBT—A »›B–UA ³a uQ ,k¯A²joŸ»« S«B\e
jn±Ç« nj ™¼šdÇU ° »wnoM ³M ³Ÿ joŸ nAjA° Ao« o¢½j RB«B´MA pA ºnB¼vM ° Bµ¤AÆw −½A
−Ç½A j±ÇM g¦U ³a ° k{ −{°n −« oM ™½Bše pA ºnB¼vM ³Ÿ j±M B\¯C ° ¨pAjoPM KÇ‡ gÇ½nBU
−½oUg¦U ¤Be −Ç¼� nj ° −Ç½oU©Ç´« pA »Çā½ »Çh½nBU ™Ç½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— /™Ç½Bše
K‡ º³¦¼Çw±M ,nBÇM −Ç¼§°A nBª�TwA ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ B« ³M ³Ÿ Aoa SwA JBTŸ −½A ºBµ¥~—
/SwA ²k«C B« nBhT—AoQ K‡ ow oM »½ÀM ³a ³Ÿ k®Ÿ»« −{°n ° ²joŸ l±–¯ B« n±zŸ nj j±Çi
JBTŸ ºAkTMA nj An ¬C ,p°o«A RÀ‚�« ºBµ³z½n �†› ° »½BwB®{ nj ¥~— −½A S¼ªµA S¦� ³M

/¨jn°C
¬B½±\Çz¯Aj ° j±{»« J±vd« »T®w ° »«ÀwA ØK‡ pA »½q] S«B\e ¬±a »—o‡ pA
¨k½j ¨p¿ ,k¯±®{»ª¯ Bµ²rA° −½A pA »«B¯ »Te ,j±i ¥¼~dU º²n°j ¤±‡ nj H«±ª� »ā{qQ
ºBµ¥~— nj nBŸ ¥�Be ³Ÿ ©µj ³ÄAnA Bµ¬C ²B¢½B] ° »T®w ° »«ÀwA ØK‡ pA »¦«BŸ o½±~U BU

/SwA ²k{ ²jn°C vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ nj K‡ ° ©½oŸ ¬Co› nj »L‡ ¤±�A ¬B¼M
¨±TÇā« °A kÇ½j pA ¬C Sš¼šÇe ,SwA ºq¼a º³TvL§j ° ˜BTz« ³Ÿ »¯B«p BU ¬Bv¯A B«A °
ºBµx°n ° nBā—A ¬Bv¯A BU j±{»« �¯B« ,x°n �½ ³M ° oā— �½ ³M ,²An �½ ³M ™¦�U /k¯B«»«

ßJ ÖqÇ ße Û¥ÇÔŸ > /kÇ¯Aj»Ç« −½oU¥«BÇŸ ° −½oT´M jnAj An ³`¯C oµ uŸoµ /k®Ÿ »wnoM An o¢½j

/53 . ¬±®«Æ« /1

R°B‚› ³M ³¯AjApC ©¼¯A±U»ª¯ ,©½nAj nAo› »š¦�U −¼®a nBM o½p ³Ÿ »¯B«p BU 1< Ò¬±Ôe ßoÒ— Ö© ß Öv ÒkÒ§BÒ ß[
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 26

„±Mo« nB«C ° jB®wA ° œnAk« º³ÄAnA ³M ,�nqM »¦~— nj BU ©Tv¯Aj ¨p¿ S¦� −¼ªµ ³M ©¼®¼z®M
j±{ −{°n BU ©µj ³ÄAnA An ¨p¿ ºBµ¤¿kTwA ³TiAjoQ [½An K‡ •�ƒ „Bš¯ ° Bµ»½BwnB¯ ³M

/S{Ak®Q kš¯ ¥MB› o¼“ ° ™¦†« An [½An ²BLT{A oQ K‡ k½BL¯ ³Ÿ
¬C tBwA oM JBTŸ −½A ³Ÿ ¨A»ā{qQ º³«B¯ ¬B½BQ −½°kU ° ™¼šdU ° ³�§B†« ³Ÿ j±M −¼®a °

/k¼«B\¯A ¤±†M »¯oT®½A º²n°j ¬B½BQ pA k�M ²B« 14 BU SwA ²k{ ³T{B¢¯
° ¬BTva±¦M nj o´z¯Ao½A ¬BTwo´{ ³M ¨A³§Bw ³w ¤BšT¯A KLw ³M JBTŸ ³M ³«B¯ ¬B½BQ ¥½kLU
©Tv¯Aj ¨p¿ ,o´z¯Ao½A pA Sz£pBM pA k�M /kz¯ ov¼« ,k«C k½kQ ©½AoM B\¯C nj ³Ÿ »½BµºnBT—o£
BÇU k¼«B\Ç¯A ¤±Ç‡ ³M ¤Bw �½ pA y¼M nBŸ −½A ³Ÿ ©®Ÿ ¥¼ªāU ° ºo¢¯pBM Gjk\« An K§B†«

/k{ NBa º²jB«C JBTŸ ²oi¿BM
BM ³Ÿ ²k«C qT¯AoQ ¥iAj nj ºjk� ,S½A°n oµ ºB´T¯A nj ,JBTŸ −T« nj ³Ÿ SwA oŸ l ³M ¨p¿
¬Bªµ BM An S½A°n ¬C k®w ° »Mo� −T« ¬A±U»« JBTŸ ºB´T¯A nj RB½A°n Swo´— ³M ³�]Ao«
° �L®« ²nBª{ ”o�« k¯A²k{ ²jn°C ³{°oŸ ¥iAj nj ³Ÿ ºjAk�A −¼®a©µ /joŸ ³ŠeÀ« ²nBª{

:¤BX« ¬A±®� ³M /SwA ²k{ tBLT›A ¬C pA oŠ¯ jn±« K¦†« ³Ÿ SwA ºA³d–�
JBTŸ ºB´T¯A nj S½A°n Swo´— nj 6 º²nBª{ S½A°n ³M jnAj ²nB{A (6)

g½nBÇU JBTÇŸ pA 71 º³d–Ç� ,²kÇ{ ²jn°C K¦†« �L®« ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ [71|6]
/SwA ¬Ao½A »ā{qQ

³ÇŸ −¼Ç£ C °oÇvi oTÇŸj ºBÇ›C JB®Ç] »Ç«Ao£ k¼UBwA pA ©¯Aj»« j±i º³–¼‹° ¬B½BQ nj
oTŸj ºB›C JB®] ,k®T{Aj ²k´� oM An ¨A³«B¯¬B½BQ º³¼´U ¬B«p nj K¯B\®½A S½Akµ ° »½Bª®µAn
−Ø½q« y½±i º³¯Bª§B� º³«kš« ³M An JBTŸ −½A ³Ÿ y½k¯Ao¼i −¼ve jBTwA ° »L›BY kªeA k¼w
»T®w ° »«ÀwA K‡ �MB®« ° ¤±�A pA ºnB¼vM BM »½B®{C ³Ÿ »¦¼¦i ³¦§AkL� k¼w jBTwA ° k®TiBw

/©½Bª¯ pAoMA An j±i tBPw ° oāzU S½B´¯ ,©¯Aj»« ¬Bz½A ¬±½k« An
JBTŸ ºnBTwAo½° Sªep ³Ÿ RB¼MjA k{nA tB®{nBŸ ºoLŸ A Aoµp ©¯Bi nBŸow pA −¼®`ªµ
¬C »½AnC³d–� o«A ³M S›j ° ³]±U BM ³Ÿ ºp°n±¯ k¼\« ºB›C JB®] q¼¯ ° k¯k{ ¥LšT« An
° ºk®¦MoÇw ° RqÇ� ¬Aq½qÇ� −Ç½A º³ªµ ºAoM ¤B�T« k¯°Aki pA ° ©®Ÿ»« oāzU ,k®TiAjoQ

/©½Bª¯»« S¦Ãv« ,RoiC ° B¼¯j nj ,S¼—B�
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27 Ê •§Æ« º³«kš«

:¬±®Ÿ A °
° »µBÇ£ C Sª�Ç¯ ³ÇM An o¼~šU BQ Aow º²k®M −½A ³Ÿ ©½±£»« tBPw An ±U ,Ak¯°Aki

/»TiBw ohT–« Ro¼~M
/»TiBw ¬±ª®µn ©´— n±¯ ³M ©µ° RBª¦‹ pA Ao« ³Ÿ ©½±£»« tBPw An ±U

©Tv¯Aj �o— j±i oM ³Ÿ »½B] BU ºk¯B½Bª¯ −« ³M An −{°n »µAn ³Ÿ ©½BTw»« An ±U
³ÇM ©¼šTÇv« „Ao� −½A º³ÄAnA ”o� ºA²joPw −« ³M S¯B«A ³M ³Ÿ An ºoª� pA »Uk« BU
³ÇM An ²pBÇU ºBµ™Ç—A −½A ° ¨pBw ©¼´w j±i BM ¨A³T—B½ ³`¯C nj An Bµ¬C ° ©½Bª¯ ¬Ao¢½j

/©¯B½Bª®M ¬C ¬BL§B‡
° −½o¼Ç{ ºpBÇ“C An ²An −Ç½A uQ ©Ç½nAj nAoÇ› ²An ºAkTÇMA nj ¬±®Ÿ A B« ,AnB£jn°oQ

/²j nAo› n°C¤À« ° g¦U ¬B½BQ ¬C oM nBhT—AoQ
<©¼¦�§A �¼ªv§A S¯A �¯A B®« ¥LšU B®Mn>

oŠT®« Bƒn oTŸj

BM ™MB†« 83.11.10
1425 ³\d§Aºl 18
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¤°A ¥~—

Bµ²rA° •½o�U

° »T®w ØK‡ ,Jo� K‡ k®¯B« »½Bµ²rA° pA ™¼›j»–½o�U BU ©¯Aj»« p̈¿ ¥~— −½A nj
Bµ²rA° −½A K¦“A ¬B£k®v½±¯ ° −¼i Øn±« ³Ÿ j±{»« ²kµBz« Ao½p /©µj ³ÄAnA »«ÀwA ØK‡
pA »Çā½ /kÇ¯A²kÇ{ »½Bµ»ª´— [Ÿ W�BM ³\¼T¯ nj ,²joM nBŸ ³M c¼d� o¼“ n±‡ ³M An
o¢½kā½ ¤jB�« An »«ÀwA ° »T®w ØK‡ ³Ÿ SwA −½A ³®¼«p −½A nj RBµBLT{A −½oU�nqM
¬B¼« »~hz« po« SwA p̈¿ joŸ ©¼µA±i oŸ l ³Ÿ »¦½¿j ³M ³Ÿ »§Be nj k¯A²jAj nAo›

:©½±{ ¥ÄB› °j −½A

:Jo� K‡ Ç1
¬Bā{qQK¦“A ³ā¯C¤Bek®«B¯»«Jo�K‡»¦Ÿ n±‡ ³M An ©½k›K‡»Mo“−¼i Øn±«

[173 |69] /k¯A²j±M Jo� o¼“ ¬B¼wBL� S—Ài ¬An°j ¬Ak®ªz¯Aj °
�¼Çw° º°oª¦Ç› nj HUkªÇ� ³ÇŸ ©½k› »L‡ nBYC ³Ÿ SwA −½A ºnAm£ ¨B¯ −½A S¦�
nBYC ³M ¬A±U»« Bµ¬C ¬B¼« pA ³Ÿ k®Tvµ »Mo� ¬BMp ³M k¯A²k{ •¼§FU »«ÀwA S«±āe
»Mo“ −¼i Øn±« /joŸ ²nB{A ²k{»« u½nkU BQ°nA nj Bµ¬o› ³Ÿ B®¼w −MA ° <ºpAn ºB½oŸp>

/k¯A²joŸ ˜À‡A An Jo� K‡ ¬A±®� nBYC −½A º³ªµ ³M

29
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 30

kÇ«C ¬AoÇ½A ³ÇM u¼¦Ç¢¯A RnB–Çw �{qÇQ ¬A±®Ç� ³ÇM 1926 ¤BÇw nj (1892 - 1970) j±¢§A ¥½o¼w oTŸj /1
ºoā–ªÇµ BM ° <¬°AoM jnA°jA> º³¼�±U ³M º° /j±M n±zŸ −½A nj (x µ 1304 - 1314)¤Bw 10 Rk«°

/joŸ pB“C An ¬Ao½A ° ¨ÀwA »ā{qQ g½nBU º²nBMnj yµ°sQ ° »wnoM ¨B¢®µ ¬Bªµ pA »¯Ao½A ¬Ak®ªz¯Aj

:k½±£»« jn±« −½A nj 1<j±¢§A ¥½o¼w>
©´« ¬Bª§B� ³Ÿ »z¯Aj Aoa ³Ÿ k½C y¼Q ²k®¯A±i ºAoM SwA −āª« ¤AÆw −½A>
−½A /SwA ²k½jo£ ”±�±« Jo� ¨B¯ ³M B¼¯j nj k¯A²j±M Jo� o¼“ »¢¦ª] ¬C
³Ÿ Sš¼še −½A oMAoM nj ¬B¼®¼z¼Q »Te ° ²j±M ³]±U jn±« q¼¯ ³T{m£ nj �›B®U
»T–Ç¢{ ˜oÇ“ kÇ¯A²j±ÇM JoÇ� o¼Ç“ ,JoÇ� S«±Çāe ¬An°j ¤BÇÇ]n ¨BªÇÇU

[297 |6] </k¯A²k½jo£
Jo� o¼“ »¢¦ª] ©½k› ©´« ºBØL‡A ³Ÿ Sš¼še −½A ³M ”AoT�A −ªƒ <j±¢§A ¥½o¼w>

:k½±£»« ²jp SwnjB¯ »´¼]±U ³M Swj Bµ¬C ¬k¼«B¯ Jo� S¦� ¬B¼M nj k¯A²j±M
</k¯jAj ³�w±U An ¬C ° ³T—o£ Ao— An »¯B¯±½ ØK‡ nBM −¼§°A ³Ÿ k¯j±M JAo�A −½A>
° S–£ ©¼µA±i −hw ¥ Ø~–« jn±« −½A nj »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj B«
° ³T{Aj ¬B¯±½ »L‡ nBYC º³ª]oU nj »wBwA yš¯ JAo�A ³ao£ ³Ÿ k½j ©¼µA±i B\¯C nj
−¼®a −ā§ SwA ³T—o£ nAo› ¬Bª¦v« �nqM ¬Bā{qQ º²jB–TwA jn±« Bµk�M Bµ³ª]oU −½A
¬±a »¯Bā{qQ ³ā¦M k{BM ³T{Aj »¯B¯±½ º³z½n Â«BŸ ¬Ao½A »T®w ØK‡ ³Ÿ SwA ²j±L¯
BM q¼¯ ° j±i JnB\U BM An ¬C »¯B¯±½ ØK‡ ¤±�A −Ti±«C −ªƒ <B®¼w »¦�±M> ° <ºpAn>
Bµ¬C nBYC ³M Jo� K‡ ˜À‡A −½AoMB®M /k¯A²joŸ n°nBM »«ÀwA ØK‡ ³M „±Mo« RAn±Twj
³M c¼d�k¯jAj ³�w±U ° ³Ti±«C An »¯B¯±½ ØK‡ AkTMA ³Ÿ k¯j±MJAo�A −½A ³Ÿ ³¼]±U−½A BM
nBYC ¬j±M »Mo�ºnAm£¨B¯ −½A »¦�A S¦� ©½joŸ oŸ l ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ °kwn»ª¯ oŠ¯
»M±i ³M ©¦� g½nBU oM ³«kš« JBTŸ nj ¬±UnBw Zn±] An Sš¼še −½A ° /SwA ²j±M Bµ¬C

:k½±£»« ²jAj nAo› ³]±U jn±«
° SwA ³T{Aj j±]° k®ªz¯Aj ° ”±v¦¼— »ªŸ º²k� ,¬Bª¦v« JAo�A ¬B¼« nj>
−MA ,ºpAn ºB½oŸp ,Bµ¬C º³¦ª] pA ° k¯A²j±M Jo� o¼“ »«ÀwA ºBª¦� K§B“
³ÇŸ −Ç½A ØoÇw BÇ«A /kÇ¯A²j±M »¯Ao½A ³ªµ ///° »«pnA±i ,»¯°o¼M ¬Bd½n±MA ,B®¼w
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31 Ê Bµ²rA° •½o�U :¤°A ¥~—

»ª´w »«ÀwA »ª¦� S‚´¯ nj ³Ÿ An »¯Ao½A ¬Ak®ªz¯Aj º³ªµ ¬BwB®{n°Bi
³Ÿ ©¼¯Aj»« /SwA ²j±M ¬B¯C RB–¼§FU ¬j±M »Mo� ,k¯A²k¼«B¯ Jo� ,k¯nAj ©¼Š�
BU ¬Ao½A pA ,¥¦« pA ºnB¼vM ¨ÀwA n±´‹ pA ¬o› �½ pA k�M »«ÀwA �¼w° °oª¦›
(///° u§k¯A ,Jo’« ,o~« ,¨°n ,¬Ao½A) Œ±®T« ¥¦« −½A ° S—o£oM nj An u§k¯A
xq¼«C o¢½kā½ BM k¯j±M n±L\« ºjB~T›A ° »wB¼w Rke° y½Ak¼Q S¦� ³M
−½A ,n°B®´Q �§Bª« −½A nj ¨ÀwA nAošTwA ° Jo� º³L¦“ pA uQ ° k®{BM ³T{Aj
°n ¬C pA /jAj»« º°n oUj°p ³aoµ ²A±iB¯ ²A±i ,ºn°oƒ „ÀTiA ° xq¼«C
BÇM ©¼´–ÇU ° ¨B´—A ºAoM ¥¦« −½A ³Ÿ j±M ²k¼wo¯ ¬B½BQ ³M ¨ÀwA ¤°A ¬o› p±®µ
o¢½kā½ ³Ÿ −½A ºAoM »´T®« k®TiAjoQ y½±i »ª¦� nBYC pA ²jB–TwA ³M o¢½kā½
¬C ³M An y½±i »ª¦� KTŸ ° nBYC ³Ÿ j±M ¨p¿ keA° »¯BMp ,k®®Ÿ œnj oT´M An
nB†›A ³M ¨ÀwA ¬B½o¢z§ BM ³Ÿ »Mo� ¬BMp An ¥āz« −½A /k®¯Ajo£oM keA° ¬BMp
¬B{n±zŸ ³M ¨ÀwA j°n° °kM ¬Bªµ pA q¼¯ ¬B¼¯Ao½A /joŸ ¥e j±M ²k{ ²joM ©§B�
BÇMjA ° Ao�Ç{ pA ºnB¼ÇvM ºj°p ³ÇM ° k¯kÇ{ ¤±’Çz« »Mo� ¬BMp −T—o£ Ao— ³M
JoÇ� ¬BMp nj An »£k®v½±¯ ° SMBTŸ ° »½Aow o�{ JBM »¯Ao½A ¬B£k®v½±¯°

</k¯j±z¢M
³Ÿ SwA »T®w ØK‡ ¬Bªµ Jo� K‡ pA n±Š®« ³Ÿ joŸ ºo¼£ ³\¼T¯ ¬A±U»« −½AoMB®M
nj B« Am§ /SwA ²k{ ³T{±¯ »Mo� ¬BMp ³M ³TL§A °»¯Ao½A ¬Bā{qQ …w±U ¬C ©´« nBYC K§B“
° B®¼w−MA K‡ B½ »T®w ØK‡ pA ¬C ºB] ³M ²joā¯ ²jB–TwA Jo� K‡ º²rA° pA JBTŸ −½A
³M −¼i Øn±« ¨ÀŸ nj RA ØoŸ ³M ³Ÿ S´] ¬C pA An ²rA° −½A bo{ »´T®« /©½oM»« ¨B¯ ºpAn

/©¼Tv¯Aj»« p̈¿ SwA ³T—n nBŸ

:¬Ao½A »T®w ØK‡ Ç2
ºBµ»–¦� ©¼āe K‡ ,©½oM»« ¨B¯ ¬Ao½A »T®w ØK‡ pA »T›° »ioM −µl nj k½B{
¬Ao½A »T®w ØK‡ ³Ÿ »§Be nj j±{ »�AkU ¨A±� ºBµ¬po¼Q ° BµnB†� SMBL‡ q¼¯ ° jA±w»M
° RAkµBÇz« ³ÇM »āØT« »ª¦� ¤±�A ³¦v¦w �½ ³M k®Tv« »ā{qQ ¥¼�A KTā« �½
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 32

¬Ao½A ©½k› ¬Bā{qQ ¨±ª� k¼½FU jn±« nB~�A ° ¬°o› »‡ ²nA±ªµ ³Ÿ SwA ™¼›jRB¼Mo\U
¨ÀwA n±´‹ pA ¥L› Bµ¬o› ³M ¬Ao½A »T®w ØK‡ º³z½n /SwA ²j±M ¬BTwBM ¥¦« o½Bw °
q¼¯ n±QB{ ºk®] nj /SwA ³T—o£ Fz®« t±®¼§B] ° „AošM nBYC ° ¬B¯±½ ØK‡ pA ° kwn»«
»¯B¯±½ ØK‡ ,²j±M »wBL� ºB–¦i ¬B«p BU ¨ÀwA pA ¥L› nj K‡xp±«C º²kª�qŸo« ³Ÿ
° Sv¯Aj »¯B¯±½ Â«BŸ k½BL¯ An »T®w ØK‡ ³Ÿ ©½kšT�« B« −ā§ /SwA ²k{»« u½nkU
ºBØLÇ‡A ¨ÀŸ ³M KUo« j±i nBYC nj ³ao£ ///° B®¼w −MA ° ºpAn ¬±a »£nqM ¬Bā{qQ
¥«BāU nB¼vM An »¯B¯±½ ØK‡ j±i RB¼–zŸ ° JnB\U BM Bµ¬C »§° k¯A²joŸ jB®TwA »¯B¯±½
oM ²°À� /k¯j±M ŒÀ‡A»M Bµ¬C pA t±®¼§B] ° „AošM ³Ÿ ³T—B½ Swj »š½Bše ³M ° ²k¼zhM
©¼µA±i ¬C •½o�U ³M ³Ÿ ) »«ÀwA ØK‡ pA ºo—A° ºBµ²o´M ,B®¼w−MA ¬±a »¯Bā{qQ ¬C
nj ³Ÿ k¯A²j°q—A »¯B¯±½ ØK‡ ³M q¼¯ An »«ÀwA ØK‡ pA ³T—o£oM ©¼§B�U ° ²joM (SiAjoQ
©¼µA±i −hw »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj ¥«BŸ n±‡ ³M ¥ÄBv« −½A jn±«

/S–£
»w±\Ç« o¼Š¯ »¯Ao½A ¬B£nqM »L‡ nBYC pA ºA³�±ª\« ³Ÿ ¬Ao½A »T®w ØK‡ −½AoMB®M
¬A±U»« Ank{BM»«−½o½Bw °»¯B]o]¥¼�BªwAk¼w ,B®¼w»¦�±MA ,ºpAnºB½oŸp ,ºpA±µA
An ¬C ºBµ²o\®Q ° nj ° »¯B¯±½ ØK‡ An ¬C ºBµ¬±Tw ° ºq½n»Q ³Ÿ joŸ ³¼LzU »½B®M ³M
° −½q« »«ÀwA ØK‡º³¦¼w° ³M B®M −½A ° kµj»« ¥¼āzU ¬Bā{qQ −½A »~h{ RB¼Mo\U

/SwA ²k{ ³TwAnC

:»«ÀwA ØK‡ Ç3
An »«ÀwA ØK‡ k¯A²joŸ WdM K‡ g½nBU jn±« nj ³Ÿ »¯BvŸ ° −¼i Øn±« ¨BªU HL½ošU
¬Ao½A »T®w ØK‡k{ ³T–£ ³`¯CtBwA oM ³ŸSwA »§Be nj−½A /k¯A³T—o£»T®w ØK‡¤jB�«
B« oŠ¯ pA /jnAj »¯B¯±½ tBwA ° ³z½n »§° SwA ²j±L¯ ²o´M»M»«ÀwA RAn±Twj pA ³ao£
»L‡ RAn±Twj ³�±ª\« pA SwA RnBL� ¬C ° jnAj An j±i |Bi •½o�U »«ÀwA ØK‡
¥~— nj B« /SwA ²k{ xnB–w ¬C ³M vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ nj B½ ²k«C ©½oŸ ¬Co› nj ³Ÿ
nj ° joŸ ©¼µA±i ²nB{A ©¼§B�U −½A pA »ioM ³M ©½oŸ ¬Co› nj »L‡ ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo«
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»L‡ ¬B®hw pA ºjnA±« JBTŸ −½A ºB] ºB] nj q¼¯ ° −¼«±~�« ¨ÀŸ nj K‡ ¥~—
/jn°C ©¼µA±i ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M An vutsr−¼«±~�«

”°o�« W½ke ,²j±M ¥ÄB› ©v] S«Àw ºAoM ºjB½p S¼ªµA ¨ÀwA ³Ÿ ©½kšT�« B«
©¦Ç� nB®ÇŸ nj ¬kÇM ³M „±Mo« ©¦� ¬jn°C ° <¬B½jÒ¿A Ô©¦ ß� Ò° ¬AkM Ò¿A Ô©¦ ß� ¬F¦ ß� Ô©¦ ß�§ÒA>
y–¼§BāU ¨B\¯A ³Ÿ »®½j SwA −āª« ³¯±¢a /SwB� Øk« −½A oM »M±i ²A±£ −½j ³M „±Mo«
¬A°o¼Q ¬B«nj °»T«Àw ° ‰–e ºAoM »ª¼§B�U jnAj ¥š� ° ©v] S«Àw ³M ¥«BŸ »¢TvM
S¼ªµA ¬kM S«Àw ºAoM ke −½A BU ³Ÿ ¨ÀwA SwA −āª« o¼“ »®�½ ?k{BM ³T{Ak¯ j±i
RB½C j±]° /k®Ÿ R±āw jn±« −½A nj k¯Aj»« »T«Àw An BµSª�¯−½oU¿BM °SwA ¥ÄB›
K]A° ° KdTv« ,²°oā« ,¨Aoe K§B› nj ³Ÿ »¯A°Ao— RAn±Twj ° ©½oŸ ¬Co› nj jk�T«
º³L®Ç] ³Ÿ vutsrnB´‡A º³ªÄA ¨ÀŸ nj W½ke ¬AnAqµ j±]° q¼¯ ° SwA ²k½jo£ −¼¼LU
S½j±]±« B´®U ³¯»«ÀwA ØK‡³ŸSwASš¼še−½A o¢¯B¼M»¢ªµ ,k¯nAj»L‡ °»T{Ak´M
k½j pA ³Ÿ SwA »Tš¼še −½A ° jnAj »L‡ KUBā« o½Bw pA ¥šTv« Â«BŸ »T½±µ ³ā¦M ³T{Aj

/SwA ²k¯B« ¨±Tā« »¯Ao½A ° »Mo“ −¼i Øn±« pA ºnB¼vM
jnA°jA> ¥X« »Mo“ −¼i Øn±« ³Ÿ k½j ©¼µA±i »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj
,k{ ²nB{A ³Ÿ »«±´–« ³M »«ÀwA ØK‡ ºAoM <j±¢§A ¥½o¼w> ° <¬Ak½p »]o]> ,<¬°AoM
qponm¨oŸ A ¤±wn ¨ÀŸ ° ©½oŸ ¬Co› nj ³Ÿ k¯kšT�« HwBwA ° ²j±L¯ ¥ÄB› »]nBi j±]°
oL«B¼Q ° j±{»« ²kµBz« »L‡ ™¼›j o¼“ K§B†« H—o� ° jnAk¯ j±]° »L‡ k®«j±w RBā¯
K¼L‡ ²k¦Ÿ −M VnBe pA An Bµ¬C SwA ³T–£ K‡ jn±« nj »L§B†« o£ A q¼¯ qponm¨ÀwA
tBwA −¼ªµoM !SwA ³Ti±«C ³Tv½p»« ¬Bz½A BM ¬B«p©µ ³Ÿ n±QB{ ºk®] ¥¼~dT§A÷nB—
SwA ²k{ ³ª]oU »Mo� ³M ¬B¯±½ »L‡ nBYC ¬C »‡ ³Ÿ An »wBL� ºB–¦i ¬An°j ,−¼i Øn±«
SLÇv¯ ¬C ³ÇM An »½ÀÇ‡ ¬An°j Bµ¬C ³`¯C ³Ÿ »§Be nj /k®«B¯»« K‡ »½À‡ ¬An°j
/¬C »�›A° ¨±´–« ³M »«ÀwA ØK‡ ³¯ SwA ¬B¯±½ ØK‡ pA ³T—o£ ³z½n »T®w ØK‡ k®µj»«
−¼®a ¨ÀwA pA uQ ¬Ao½A nj K‡ g½nBU JBTŸ •§Æ« BU ²k{ W�BM …¦“ oā–U po‡ −¼ªµ

:³Ÿ k®Ÿ oŠ¯ nB´‹A
−½kM :k{BM»« ³½nk®āwA ° ¬B¯±½ ° ¬Ao½A K‡ º³§BL¯j nj »«ÀwA ØK‡ Á±�A>
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 34

»«ÀwA ØK‡ ¬Ak®ªz¯Aj ° BØL‡A /Sw¿BM KUBā« jo£ B{ »«ÀwA ØK‡ ³Ÿ »®�«
nBYC ° KTŸ pA Bµ¬C RAjB–TwA ° ³T—B½ ©¼¦�U oŸm§A˜±— KUBā« º³§BL¯j nj ³ªµ
ºk®µ K‡ BM ©‚®« ³Ÿ ³¼Ÿ B†¯A ° ³½nk®āwA ,¬Ao½A ,¬B¯±½ −¼«pow ¬Ak®ªz¯Aj

[112 |69] </SwA ²j±M SwA
oŠ¯pA /SwA»T®w ØK‡ BM»«ÀwA ØK‡ ¨±´–« −T—o£ ¤jB�« −¼ªµ»µBLT{A−¼®aS¦�
k¯A²j±M ¬B¯±½ »L‡ KTā« jo£ B{ B®¼w −MA ° ºpAn o¼Š¯ »¯Bª¦v« ¬Bā{qQ ¬±a ²k®v½±¯
¨±´–« ³M »«ÀwA ØK‡ ³Ÿ »Un±� nj /SwA KUBā« ¬C jo£ B{ q¼¯ »«ÀwA ØK‡ uQ
k¯A±U»ª¯ �L‡ ³M ° ²j±M »L‡ KUBā« o½Bw pA oU¥«BŸ ° ³T{Aj »¦šTv« S½±µ ¬C »�›A°
jo£ B{ j±i ”nB�« pA �½ ¨AkŸ nj SwA −½j −½oU¥«BŸ ³Ÿ ¨ÀwA /k{BM Bµ¬C jo£ B{

:³Ÿ ©¼½±£»ª¯ o¢« ?k{BM Bµ¬C °n³§BL¯j K‡ nj ³Ÿ SwA ²j±M KUBā« o½Bw
B\¯C ³M An nBŸ »«ÀwA ØK‡ pA …¦“ » Øš¦U po‡ −½A <³¼Ò¦Ò� „�Ô½ ¿ Ò° ±Ô¦�Ò½ Ô̈ Àw ß¿ÒA>
q¼¯ An »wBL� ºB–¦i nBMnj nj oƒBe »¯B¯±½ ¬Bā{qQ ³M „±Mo« nBYC ,•§Æ« ³Ÿ k¯Bwn»«

:k½±£»« j±i JBTŸ 225 | nj ²k®v½±¯ /jnAm£»« »«ÀwA ØK‡ JBve ³M
¬o› ³w oM ‘§BM k¯j±M n±QB{ ºk®] ²B¢z¯Aj jo£ B{ H«±ª� ³Ÿ Œ±z¼ThM ¬Ak¯Bi>

!<k¯A²jnAm£ »›BM j±i pA »«ÀwA ØK‡ nj ºnBYC
° ¬CoÇ› ¨ÀÇŸ ° kÇ¯A²j±LÇ¯ ¬Bª¦Çv« ÂÇ�A Œ±z¼ThM ¬Ak¯Bi ³Ÿ SwA »§Benj −½A
ØK‡ ³M J±v®« ¬A±U»ª¯ An Bµ¬C nBYC −½AoMB®M SwA ²j±L¯ ¬B¯C ¨±¦� n±d« vutsr³ªÄA

/Sv¯Aj »«ÀwA
¬B¼« nj ¨ÀwA »L‡ ° »T{Ak´M ©¼§B�U pA ºnB¼vM ³Ÿ ©½±{»ª¯ S¼�›A° −½A oā®« ³TL§A
¬AoL«B¼ÇQ ºBµS®w pA ³Ÿ S«B\e ³¦ª] pA ° SwA ³T{Aj ZA°n q¼¯ ¨ÀwA pA ¥L› ¥¦«
¥ªÇ� ¬AkÇM ° ³TÇ{Aj ºA²sÇ½° ²B¢½BÇ] q¼Ç¯ ¬B¯±½ ØK‡ nj ,SwA ²k{ ²joª{ ³T{m£
n±‡ ³M q¼¯ S«B\e ³M „±Mo« ¤±�A »§° SwA ²jp ¬C oM k¼½FU o´Ô« ¨ÀwA ° k¯A²joŸ»«
KwB®« ¬B«p ³¦ª] pA ¬C ³M„±Mo« RB¼Äq] ¨BªU ° ²k{−¼¼LU vutsr−¼«±~�« …w±U ™¼›j
° SwA KwB®« ºA³½m’U ³a¬C pA k�M ³Ÿ −½A ° S�Bw ° p°n ,²B« ,¥~— pA ©�A ¬C ºAoM
bo{¬AnA±£nqM ¬C …w±U ///° ¬C ³M„±Mo« |A±i q¼¯ ° joŸ q¼µoQ k½BM »½Bµq¼a ³a pA

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



35 Ê Bµ²rA° •½o�U :¤°A ¥~—

/SwA ²k{ ²jAj
œ AoT{A ³]° »T®w ØK‡ ° »«ÀwA ØK‡ oM ©Ÿ Be ¤±�A ¬B¼« ³ao£ A ²k®M º²k¼š� ³M
,»T®w ØK‡ tBwA ° ³z½n ³Ÿ jnAj j±]° ©µ ²kª�”ÀTiA −½A »§° jnAj j±]° ºjB½p

/»«ÀwA ³¯ SwA »¯B¯±½
©¼§B�ÇU ºB®LÇ« oM An j±i »ª¦� SŸoe K‡ º³®¼«p nj ©¼¯A±U»« ³Ÿ ¨kšT�« ²k®M
³TL§A ° k{BM »«ÀwA ØK‡ ¬C ºBµ¬±Tw ° ºq½n»Q ³Ÿ ©½pBvM »½B®M ° ©¼µj nAo› »«ÀwA
³T–´¯ »T®w ØK‡ ³M „±Mo« nBYC nj ³Ÿ ºk®ª{pnA nB¼vM RB¼Mo\U pA ¬A±U»« ²An −½A nj

/joŸ ²jB–TwA B®M −½A y½AnC ° −¼½qU ¬A±®� ³M SwA
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¨°j ¥~—

»h½nBU ™½Bše ¬B¼M

¤°A nBT–£

?SwA ºn°oƒ K‡ g½nBU pA »µB£C Aoa

¬C ¤°A ºBµSzi ³ā¦M SwA ²kz¯ ³TiAjoQ ° ³TiBw »¯B´£ B¯ ,p°o«A ©¦� �¼—n fBŸ
©¦� ºp°o«A ¬B«pBw BU ²k{ ²j°q—A ¬C oM»½q] ºA²n°j oµ nj ° ³T{Am£ B®M ¬B¢T{m£ An
Â«BŸ An »ª¦� oµ xAoi ¬BªwC ºB®M xpnA ©¼µA±hM o£ A −½AoMB®M /SwA ²k«C ©µAo—
©µ BM An ©½k› ° k½k] k½Bš� ,²joŸ Œ±]n ¥L› B« ³M ³ā¯C q] ©½nAk¯ ºA²nBa ,©¼wB®zM

/k¯A²jB´¯ nBŸ ³¯±¢a An ¤°A ºBµSzi j±{ ¨±¦�« BU ©¼®Ÿ ³v½Bš«
oT´M ,jo¢¯»« SwA ²joŸ »‡ ³Ÿ ºo¼v« ° j±i º³T{m£ ³M ¬Bv¯A »T›° »—o‡ pA
S¼�›±« BU SwA njB› Ao½p o¼i B½ SwA ²k«C c¼d� An ²An B½C ³Ÿ k®Ÿ R°B‚› k¯A±U»«

/k®Ÿ ³v½Bš« xA»¦L› S¼�›±« BM An j±i »¦�—
,²p°o«A ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M /j±{»« oUnBā{C ¬C »\Ÿ ,j±{ oUk®¦M [Ÿ nA±½j ³aoµ
»½B] ³M nBŸ ° ²k{ oUcƒA° j±i »�¼L‡ o¼v« pA ¬C ”Aod¯A ,»ā{qQ ºB®M ¬k{ �¼—n BM
k®¯A±U»ª¯ ,k®{±Ÿ»« B®M −½A ¬A±½A nB¢¯ °yš¯ nj ¬Ak®ªz¯Aj ° ¬Bā{qQ ³aoµ ³Ÿ ²k¼wn
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,»ā{qQ S—oz¼Q JlBŸ ºBµ²±¦] »´T®« k®®Ÿ ¬B´®Q BµoŠ¯ pA An ¬C SvMºBQ »¯Ao½°
AjBL« ³Ÿ kµj»« ²An j±i −µl ³M An oā— −½A »vŸ oTªŸ ³Ÿ ²joŸ ²o¼i An Bµ©za ¬B®a
pA Swj BÇU j±{»Ç« W�BÇM K‡ »h½nBÇU o¼w pA »µB£ C /k{BM …¦“ ²k{ »‡ o¼v«

/©¼MB½ Swj jn±« −½A nj »d¼d� R°B‚› ³M ,³T{AjoM Bµºn°BMx±i
n±‡ ³M¬C RB¼Äq] BM ²Aoªµ An K‡g½nBU BU ©½nAk¯ k~›¥~— −½A nj ³ŸSwA −{°n
³M ©¼µA±i»« ,j±{»« }hz« ¥~— −½A ¬A±®� pA ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ³ā¦M ©¼®Ÿ ¬B¼M ¥«BŸ
Bµ¬C pA ºo¼£ ³\¼T¯ ³M ³TiAjoQ SwA ³Tw±¼Q Œ±›° ³M o¼v« −½A nj ³Ÿ »ª´« ™½Bše ¬B¼M

/©½pAjoPM

¨°j nBT–£

?SwA ¬B¯±½ ,K‡ y½Ak¼Q EkL« B½C Ç »¯B¯±½ ØK‡

ºBµx°n ¨B½¿A ©½k› pA ¨AkŸ oµ ¬B´] •¦Th« ¥¦« ³Ÿ SwA −½A SwA ©Ø¦v« ³`¯C
Aj°n±½C K‡ °−¼a»¯p±wK‡³M ¬A±U»« ¬B¼« −½A pA °k¯A³T{Aj An j±i ³M„±Mo«»L‡
»h½nBÇU œnAkÇ« tBwA oM »§° joŸ ²nB{A k¯nAj ³§Bw nAqµ k®a ºA³z½n ³Ÿ k®µ nj
„AošM ,²jn°Cnj ©Š®« ° ¬ Ø°k« Rn±� ³M An K‡ ³Ÿ »vŸ −¼§°A ³Ÿ joŸ B� ØjA ¬A±U»«
³ÇŸ j±M »vŸ −¼Tvh¯ ,Sv½p»« jÀ¼« pA ¥L› 355-460 ºBµ¤Bw −¼M ³Ÿ º° /SwA
y¯Aj nj »½Bµ³§Bwn Sv¯A±U °A /joŸ Ak] °jB] ° odw pA An ¬C ° −½°kU An K‡ ©¦�
−½AoMB®M /k®Ÿ KvŸ j±i ºAoM An K‡ nkQ ¬A±®� ° ²jn°C nj o½odU º³T{n ³M »ā{qQ

/k¯A³Tv¯Aj „AošM }h{ ° ¬B¯±½ An K‡ º³z½n
t±®¼§B] ,SwA ²j±M ”°o�« nB¼vM ¨ÀwA pA y¼Q K‡ g½nBU nj ³Ÿ ºjo— −¼«°j
»]nAk« K‡ ,t±®¼§B] BU „AošM »¯B«p º³¦�B— nj ³ao£ (ºjÀ¼« 129-199) SwA
t±®¼§B] /j±M t±®¼§B] ,k{BM „AošM −¼z¯B] ™e ³M Sv¯A±U ³Ÿ »vŸ B«A joŸ »‡ An
³M joŸ ™ª�U −¼«kšT« �¼ª] pA oT´M ,©¦� ¬C nj ° joŸ B®M c½ozU ºAoM ºk½k] º³wnk«
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[36 |25]k{ B«k› −¼e Øoz« −½oU�nqM ³Ÿ ºn±‡
nAqµ Rk« ° S—o£ nAo› ¬±¼¯Be°n S½Bªe jn±« »†w° ¬°o› nj t±®¼§B] nBYC

/j±M ¬B¯Aj »�¼L‡ k½Bš� ºB®L« ¤Bw
ºo®Çµ /kÇ{ j±ÇŸn nBÇaj ¬B¯±½ nj K‡ ¨ÀwA n±´‹ ¬B«p BU t±®¼§B] pA k�M pA

/j±ªÇ¯ mÇiA An j±Çi »ā{qQ ºAoTŸj 1917 nj ° k§±T« u½nBQ nj 1891 ¤Bw nj Sv½o¢½p ºo®µ oTŸj /1
º° /SiAjoÇQ »½BÇQ°nA ºBµ²BÇ¢z¯Aj nj »ā{qÇQ º³—oÇe ¨B\Ç¯A ° u½nkU ° ³�§B†« ³M ¤Bw 15 uPw
1932-47 ºBµ¤BÇw nj An Bā½oÇ«C q®¼āQBµ ¬B] ²B¢z¯Aj nj »ā{qQ g½nBU nj ™¼šdU º³vwÆ« SwB½n

/SwA ³T{Aj

:SwA ³T–£ jn±« −½A nj 1Sv½o¢½p
RB~d–ÇU ºAoÇM ¨p¿ RBªÇep ³ÇM Â�A ³Ÿ k¯jAj ¬Bz¯ t±®¼§B] ¬B®¼z¯B]>
° ™¦†« ©Ÿ Be Ant±®¼§B] ³Ÿ k®Tvµ ¬C nBTwA±i …š— ° k¯nAk¯»¦½BªU »~h{
¬±®Ÿ A /k®®Ÿ º°o¼Q °A pA ³¯An±Ÿn±Ÿ ° k®¯AkM o½mQB¯o¼¼’U ° ™Y±« ¤A±›A KeB�
»‡ o£ A /j±M ³T—o£ nAo› »¦«BŸ j±Ÿn nj ©¦� ° k¼wn»« Ao— J±{CoQ ºBµ²n°j
º±\Tv] nj »ā{qQ y¯Aj ¬Bi Øn±« ,S{m£ t±®¼§B] �o« pA ³Ÿ ¬o› 4-5
nBā—A KeB� ³Ÿ ºA²k®®Ÿ ±\Tv] B½ ³T{Am£ »›BM j±i pA »T�kM ³Ÿ »ā{qQ
p±®µ ¬An°j −½A nj ³ao£ /k¯A²jAj ¨B\¯A ²j±´¼M »¦ª� ,k®½CoM k{BM »~h{
º³®¼Ç«p nj »LTÇŸ ©µpBÇM ° k®TÇ{Aj j±Ç]° ¨°n −¼«pow nj ºo\« ¬Bā{qQ
nBŸ ³M …š— ,k®T{±¯ »ā{qQ JBTŸ ³Ÿ »¯BvŸ �›A° ³M »§° k{»« ³T{±¯ »ā{qQ
ºoTz¼ÇM pB¼TÇ«A t±®¼§BÇ] nBYC pA ºnAjoM³hv¯ ºAoM ° k®TiAjoQ»« fBv®TwA

[40]</k¯j±M ¥ÄB›
oM ©Ÿ Be RB—Aoi ºjÀ¼« n̈B´a ¬o› nj BU k{ K]±« »¯B¯±½ ¬kªU nj K‡ j±Ÿn
³Ÿ K‡©¦� Am§ j±{ …Ø¦v« q¼¯ ³ªŸ Beº³šL‡ oMuPw °…w±T« RBšL‡ oM ,¨jo« º³«B�
¬C ³M nAjB—° jo— −½oiC ° joŸ»« SŸoe „AošM »š†®« o¼w …i nj k½k« ºBµRk«
k¯jAj c¼]oU ¨jo« ° k{ œoU ¬BL¼L‡ K¯B] pA ©µ ° ¬AnBª¼M ”o‡ pA ©µ ,j±M t±®¼§B]
¥w±TÇ« ©v¦Ç‡ ° ³®Ç]A �Ç—j ° °jBÇÇ] ° ¬±ÇÇv—A ³ÇÇM �AoÇÇ«A º³\§B�ÇÇ« ºAoÇÇM BÇÇU
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[138 |38]/k¯±{
,»¯B¯±½ ¤A°p ³M °n K‡ ¾B¼eA nj »«ÀwA ¾BØL‡A yš¯ ³Ÿ k½j ©¼µA±i ²k®½C nBT–£ nj
,»¯B¯±Ç½ ©¼§B�ÇU −T—o£ −ªƒ B®¼w »¦�±M ° ºpAn ¬±a »¯Bā{qQ ° SwA o½mQB¯ nBā¯A

/k¯A²k¯An°oQ »M±i ³M An ¬C ²j°q—A ¬C ³M An j±i RB¼Mo\U
¬C oM −¼i Øn±« º³ªµ ³Ÿ SwA »L¦†« ,SwA ¬B¯±½ ØK‡ º³¼§°A EkL« B½C ³Ÿ −½A B«A

:k½±£»« ¬Ao½A »ā{qQ g½nBU JBTŸ nj j±¢§A ¥½o¼w /k¯nAk¯ oŠ¯ ˜B–UA
S¼�ƒ° ©½k› ¬Ao½A nj ,j±{»« ¨±¦�« ²k«C Swj RB�À‡A pA ³Ÿ B\¯C BU ///>
³Ÿ S–£ ²jB´¯ oUAo— An BQ ¬A±U»« REo] ³M »Te j±M n±{C pA oU³T—oz¼Q K‡
/k¯A²jAj ©¼¦�U ¬B¼¯B¯±½ ³M ²k{ ²k¼«B¯ »¯B¯±½ ØK‡ ³Ÿ An ºq¼a ¬C ¤±�A ¬B¼¯Ao½A
¬B¼¯B¯±Ç½ oÇM ¡®µoÇ— ° ©¦Ç� pA ºoYA ³¯±£ _¼µ ,jÀ¼« pA y¼Q 700 ¤Bw nj
¬±®— ° ¨±¦� nj ¬B®a ¬B¼¯B¯±½ ¬C pA uQ ¤Bw 200 ¤Be −½A BM j±L¯ j±´z«
º³T{n ³M »ā{qQ y¯Aj nj »½Bµ³§Bwn Sv¯A±U „AošM ³Ÿ k¯j±M ²joŸ S—oz¼Q
oŠ¯ ³M k¼�M »¦¼i /k®Ÿ KvŸ j±i ºAoM An K‡ nkQ ¬A±®� ° jn°Cnj o½odU
„AošM x°n ¨B¯ ³M ¬±®Ÿ A ³Ÿ An »{°n ¬o› °j −½A »‡ nj ¬B¼¯B¯±½ ³Ÿ kwn»«
RBª¦ÇŸ ° nBYC nj ²°À� ³M /k®{BM ²jn°C k½kQ j±i ³M j±i ,SwA ”°o�«
nj »\½nkU ¤±dU oYA ³¯±£ _¼µ ° SwA nBā{C Â«BŸ »£pBU ºBµ³¯Bz¯ „AošM
j±i º³¯B£nB´a �½BL‡ º³¼ƒo— ©µ Bµ»¯B¯±½ j±i »Te ///j±{»ª¯ ²k½j Bµ¬C
»Ç¯AoÇ½A An ¬C ,¬BÇ«p ¬C ©Çwn ³ÇM ° k®TiB®{»Ç« ³¯B¢¼ÇÇM º³¼ƒoÇÇ— �½ An

[36 |6] </k¯k¼«B¯»«
¬B�lA K¦†« −½A ³M ²nB{A −ªƒ ¬Ao½A nj K‡ g½nBU JBTŸ nj o¼¯ ºjBMC©\¯ oTŸj
³T{Aj j±]° ©§B� nj ,¬B¯±½ »L‡ KUBā« pA oTz¼Q »¦¼i SzUnp »L‡ KTā« ³Ÿ k®Ÿ»«

[68]/SwA
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¨±w nBT–£

¨ÀwA n±´‹ pA y¼Q ¬Ao½A nj K‡

pA »ÇioM oŠ¯ tBwA oM ³Ÿ »½B] BU j±M ²k¯pnA »«Bš« ºAnAj ¬BTwBM ¬Ao½A nj K‡
,„AošÇM n±´‹ pA k�M »´T®« k¯A³Ti±«C ¬B¼¯Ao½A pA An K‡ ¬B¼¯B¯±½ nBM −¼§°A ,−¼i Øn±«
»½Bµ¡®] q¼¯ ° Bµ¬C BM ¬B¼¯Ao½A „ÀTiA oYA nj ° ²k¼wn Ao— »¯B¯±½ ØK‡ ¬Bzinj ¬An°j
¬Ao½A K‡ oM ºjB½p nBYC ° k{ pBM ¬Ao½A ³M»¯B¯±½ ØK‡ ºBQ ,jAj fn ¬B¯±½ ° ¬Ao½A −¼M ³Ÿ
pA /©½A²j±M ¬B¼z®«Bhµ nBMnj nj ¬B¯±½ ºBØL‡A n±‚e kµB{ ¬B«p ¬C pA ° S{Am£ »›BM
,k{ ¬Ao½A cT— ³M o\®« ³Ÿ jÀ¼« pA ¥L› 330 ¤Bw nj ¬Ao½A ³M nk®āwA º³¦ªe »—o‡
jnA° °A ²Aoªµ ³Ÿ »¯Bā{qQ ° joŸ BØ¼´« ¬Ao½A nj »¯B¯±½ ØK‡ oTz¼M ZA°n ºAoM An ³®¼«p

[308 |° 82 |68] /k®T{Aj o«A −½A nj »ª´« yš¯ ,k¯k{ ¬Ao½A
³Ÿ Sv¯Aj n±QB{ ºk®] º³wnk« ¬A±U»« An ¬Ao½A nj »¯B¯±½ ØK‡ º³¼§°A k´« B«A
�nqÇM ²B{jBÇQ ,¤°A n±QB{ ¬An°j nj ³Ÿ −½A c¼ƒ±U /k{ u¼wFU ¤°A n±QB{ …w±U
oYA oM ¬B¯±½ −Ÿ Bw ¬Ak®ªz¯Aj pA ºnB¼vM ,¬A°o¼{±¯A ¬C pA uQ ° ¨°j n±QB{ ° »¯BwBw
S«B›A ¬Ao½A nj ²joŸ −‡° ºÀ] ,j±M ²k«C y¼Q »›o{ ¨°n nj ³Ÿ »Lµm« RB—ÀTiA
B« n±zŸ ºAoM jAk½°n −½A º³\¼T¯ /k¯joŸ ¤BLšTwA Bµ¬C pA q¼¯ »¯BwBw ¬BµB{jBQ °k¯k½q£
¬Bā{qQ n±‚e ° j±M ¬AkM ©‚®« ¬BTwnBª¼M ° n±QB{ ºk®] �nqM ²B¢z¯Aj u¼wFU
489 ¤Bw nj ,»›o{ ¨°n n±‡AoP«A o«A ³M BwAjA º³wnk« ¬k{ ³TvM ¤BL¯j ³M ³Ÿ »¯B¯±½

/j°q—A ²B¢z¯Aj −½A ™¯°n oM ,k¯j±M ²k{ ²k®µB®Q ¬Ao½A ³M ºjÀ¼«
¬A°o¼{±¯A S®†¦w ¬An°j ³M ¬A±U»« ¨ÀwA pA y¼Q ¬An°j nj o¢½j ©´« VjA±e pA
° ¬B¯±Ç½ ¬B£k®v½±¯ ©´« nBYC ³Ÿ j±M ¬B«p −½A nj /joŸ ²nB{A (ºjÀ¼« 531 - 578)
q¼¯ o«A −½A ³Ÿ k{ ³ª]oU »wnB— ³M ///° ³®«j ° ³¦¼¦Ÿ ,±†wnA ,¬±‡À—A nBYC ³¦ª] pA k®µ

[71|6]/k½jo£ n±QB{ ºk®] oTz¼M ™¯°n K]±«
Swj ³ÇM n±QBÇ{ ºk®Ç] o´Ç{ ³ÇŸ ºjÀ¼Ç« 636 ¤Bw nj n±QB{ ºk®] º³wnk«
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³M ¨ÀwA ºB¼¯j owAow nj ¬B®a©µ ° k¯B« ¬B«A nj K¼wC ° k¯q£ pA ,k{ ©¼¦vU ¬B¯Bª¦v«
S—ÀiqŸo« xoTv£ KLw ³M ³Ÿ »T›° BU j±M »›BM »ā{qQ ©¼¦�U qŸo« −½oU�nqM ¬A±®�
³ÇM ° Sz£ ¨°od« J±i ¬AjBTwA pA,B\¯C ³M n±QB{ ºk®] ºBØL‡A nB‚eA ° jAk’M nj
8 nj ,j±{»« ²k¼«B¯ jBMC²B{ ³Ÿ ¬C ºBµ³¯Ao½° B´®U p°o«A ° jB´¯ „B†d¯A ³M °n [½nkU

[69 |6]/jnAj nAo› oT{±{ »Mo“ ¤Bª{ »¦¼«
An ¨ÀwA pA ¥L› ¬An°j nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ ,k{ oŸ l ³Ÿ ºkµA±{ tBwA oM −½AoMB®M

/Sv¯Aj »¯B¯±½ Â«BŸ ¬A±U»«

n̈B´a nBT–£

³¼«A»®M S—Ài ¬An°j ° ¨ÀwA nk� nj K‡

/kÇ¯A²joā¯ oŸ l ¬An°j −½A nj K‡ ºAoM An ºpBTª« »£s½° −¼i Øn±« »¦Ÿ n±‡ ³M
»wBwA S¦� ³Ÿ SwA ²j±M j°kd« ° j°k�« nB¼vM ³¼«A»®M ¬An°j nj RB–¼§FU ° Bµ³ª]oU

[201 |69]/k¯A³Tv¯Aj »«ÀwA °oª¦› …vM ³M ³¼«A»®M ¤B’T{A ° »«o£ow An ¬C
B½ ° ¬An°j −½A nj K‡ j±Ÿn pA −¼i Øn±« n±Š®« ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« S›j »ªŸ BM
ØK‡ ¬Bªµ ,tBL�»®M ¬An°j nj ¬C »½B—±ā{ ° S—oz¼Q ,k½j k¼µA±i ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ

¬C jn±« nj ¥¼~–U ³M ÂL› ³Ÿ »«ÀwA ØK‡ ,B« º²k¼š� ³M ³Ÿ »Un±� nj /SwA »¯B¯±½
/SwA ©´« nB¼vM ¬An°j −½A oŠ¯ −½A pA ° j±{»« k§±T« ¨B½A −¼ªµ nj ,©¼T–£ −hw

JAo�ASwj ³M ©¦� ¥�z« ,¨ÀwA n±´‹ pA k�M ³Ÿ k¯A²joŸ nAo›A ³ao£ »Mo“−¼i Øn±«
¤±L› B½ An k®{BM K‡ jn±« nj oŠ¯ KeB� ¬C ¬B½A±z¼Q ° ¨ÀwA −½j ³Ÿ −½A »§° jBT—A
xpnA ©Ÿ An »«ÀwA ¬B½A±z¼Q »L‡ ©¼§B�U H¯B¼eA ° k¯A²jAj ²±¦] S¼ªµA ©Ÿ B½ ° k¯nAk¯

/k¯A³Tv¯Ak¯ Ao]¿A p̈¿ An Bµ¬C ²joŸ »—o�«
ØK‡ g½nBU JBTŸ nj º° /SwA <¬°AoM jnA°jA> ,”°o�« −¼i Øn±« −½A º³¦ª] pA
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nj [½oLªÇŸ ²B¢z¯Aj nj ³v¦] 16 HL½ošU »‡ nj ¬°AoM jnA°jA ³Ÿ SwA ³MB†i nB´a oM ¥ªTz« JBTŸ −½A /1
/SwA ²joŸ jAo½A (1919 - 21) »¦¼~dU ¤Bw °j Rk«

¬C jn±« k®a ³M B\®½A nj ³Ÿ SwA ²joŸ ¬B¼M jn±« −½A nj »�›A°”Ài K§B†« 1»«ÀwA
:©¼®Ÿ»« ²nB{A

° ¬Ao½A nj An »ā{qQ º° /j±M ²k¦Ÿ −M VnBe ¨ÀwA oL«B¼Q ¬B«p �{qQ> (1
¤±’Çz« B\Ç¯C nj ° ³Tz£oÇM •ÄB‡ j±i o´{ ³M ° ³Ti±«C n±QB{ ºk®] nj
,k{»« nBª¼M oL«B¼Q ¬B«p nj uŸoµ /j±M ²joŸ Ak¼Q ºjB½p Ro´{ ²k{ SMBL‡

[413 |39] /<jBTwo—»« VnBejq¯ An °A Ro‚e
:³Ÿ k®Ÿ»« oŸ l jn±« −½A nj ¬°AoM jnA°jA

−¼ªÇµ pA º±Ç› ¤BªTÇeA ³ÇM An j±i »T{Ak´M ° »ā{qQ RAoŠ¯ ¨oŸ A oLª’¼Q>
[44|8] </SwA ³T—o£ VnBe

²j±«o— ¤pB¯ ³Ÿ ºjnj oµ ºAoM k¯°Aki jnAj»« ¬B¼M ³Ÿ −½A BM ¨ÀwA oL«B¼Q> (2
,¥Çv� q½±\ÇU ™½oÇ‡ ³w ³M B´®U An ³\§B�« ,²j±«o— −¼¼�U ¬C KwB®« »½A°j

[45|8] </SwA ³TiBw o~d®« ¬joŸ ÷Aj ° (S«B\e) yŸjBM
»®Ç— o¼“ ° ™¼›j o¼“ »wB®{ −¼®] K§B†« ° ©ip ³M ²nB{A q] ¬Co› nj> (3

[45|8] </S—B½ ¬A±U»ª¯ »ª¦� »L‡ K¦†« o¢½j ,¤±ª�« ° [½An nB¼vM
º³«AjA nj Ao½p ©¼Tv¼¯ ˜±— �›A° ”Ài ºBµoŠ¯ nB´‹A ³M ¬jAj gwBQ »Q nj B\®½A nj
RAoŠ¯ ³Ÿ k½j k¼µA±i ° S—B½ k¼µA±i An ²k{ oŸ l ºBµjAo½A JA±] Bª{ JBTŸ −¼ªµ
k¯A²kÇz¯ ³ÇT—o£ »�Bi jo— pA ³T{Aj »e° nj ³z½n vutsrnB´‡A º³ªÄA ° ¨oŸ A oL«B¼Q »L‡
º³¼�±U ¬C jn±« nj ZAo�« K{ nj ³Ÿ SwA S«B\e ©´« ©¼§B�U −½A pA »ā½ ³TL§A °
»«ÀwA ØK‡ ¬BŸnA pA S«B\e ° ¥v� ³ao£ A ³Ÿ k½j k¼µA±i q¼¯ ° /SwA ²k{ kÇ¼Ÿ A
¬joÇŸ ÷Aj ° S«B\Çe ,¥v� q½±\U pA oUAo— nB¼vM ¨ÀwA »L‡ RAn±Twj »§° k®Tvµ
»wB®{ −¼®] ³M j°kd« ,©½oŸ ¬Co› »L‡ K§B†« ³Ÿ k{ k¼µA±i ³]±T« pBM ° k{BM»«
™¼›j ° »ª¦� nB¼vM ©µ ¬Co› »wB®{ −¼®] ³Ÿ SwA ²k{ SMBY p°o«A ³ao£ j±{»ª¯

/k{BM»«
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¬B¼M ¬°k¦i −MA ¬B®hw ³M jB®TwA BM ,y¯B®hw pA ºo¢½j Sªv› nj ¬°AoM jnA°jA
:©¼{BM k®L½BQ ¨ÀwA oL«B¼Q »L‡ RAn±Twj ³M Sv¼¯ p̈¿ ³Ÿ k®Ÿ»«

»Mo� »¦d« K‡ ° »L®§A ØK‡ ³M ²nB{A BM SwA ¬B´] ‘MA±¯ pA ³Ÿ ¬°k¦i −MA> (4
¬C ³M BU SwA ²kz¯ ³¼�±U ²B£ _¼µ B« ³M ³Ÿ k½±£»« [®w³Tā¯ ° ™¼›j ºoŠ¯ BM
ºAoM pA oL«B¼Q SX�M ³Ÿ Ao½p ©¼®Ÿ º°o¼Q Go~d®« ¬C pA ° ©¼{BM k®L½BQ ¤±�A
º° S§BÇwn q£oµ ° k®µj ©¼¦�U ° k®®Ÿ q½±\U B« oM An »´§A ¬±¯B› BU j±M ¬C
−¼ªµ ¬B¼M nj /SwA ²j±L¯ ¥«B{ An »£k¯p º²o«p°n n±«A ° K‡ ©¼¦�U º³L®]
B«oi Sinj »�±®~« bBš§ ¥ª� ¨oŸ A oL«B¼Q »¯B«p ³Ÿ j±{»« n°CjB½ WdL«
³ÇŸ ºn±Ç‡ ³ÇM kÇ{ ¤±~d« ³]±T« ºnB¼vM ¬Aovi ³\¼T¯ nj ° joŸ ¨Aoe An
»¯B´] −½A �—B®« ³M „±Mo« ³`¯C ³M Bª{ :k¯j±«o— ³T{AjoM An ¥ª� −½A S«oe
uŸ _¼µ uQ :³Ÿ k®Ÿ»« ³—BƒA ¬°k¦i −MA uPw !k¼µB£ C −« pA oT´M SwA
W½ke ™½o‡ pA o£ A »Te SwA ²k¼wn B« ³M ³Ÿ ºq½±\U ³M ³Ÿ jnAk¯ »«Aq§A
° W½ke ° k®Ÿ ¥ª� ¬C ³M ° k{BM −«Æ« ° kšT�« ,k{BM ©µ c¼d� ° oLT�«
Swnj ° c¼dÇ� q¼¯ −½A ¤Be oµ ³M /jnAk¯ j±]° »«Aq§A −¼®a oM ¤Aj »T®w
»´§A �¼— KvŸ ° ¥¼~dU n±Š®« ³M Bµ°nAj −½A pA kµA±hM »vŸ o£ A ³Ÿ SwA
pA SwA −āª« ,joM nBŸ ³M ¥«BŸ ¬Bª½A BM An Bµ°nAj ¬C »vŸ o£ A ° k®Ÿ ²jB–TwA
nB¼ÇvM º²k½BÇ— pBÇM /kÇ¯nAk¯ »¦d« }iA »®�« ³M K‡ ©¦� nj ³ao£ A Bµ¬C

[45|8]</joM
,K‡ ºAoM k½BM ³Ÿ jn±« −½A nj B« oŠ¯ BM Â«BŸ RAoŠ¯ −½A ³Ÿ k¼½B«o—»« ³ŠeÀ«
³Ÿ ©½kšT�« B« /jnAj Ro½B’« ,jB´¯ ¬B¼®M ,¬C»š¼še ¨±´–« ³M»«ÀwA ØK‡tBwA oM»½B®M
˜ÀiA n̈Bā« ¥¼ªāU S´] ³M ³ā¦M ²j±L¯ K‡ ©¼¦�U ºAoM qponm¨oŸ A oL«B¼Q SX�M ³ao£
−½oiC ¬A±®� ³M ¨ÀwA ³Ÿ Sv¼¯ ©µ n±†®½A »§° ,(˜ÀiÒ¿A Ò̈ ßnBāÒ« Ò© Ù Ò] Ô ß¿ ÔSXß�ÔM) SwA ²j±M
³Ÿ »®½j ©µ ¬C/k{BM ²joŸ S¦–“ ©v] S«Àw pA ,ºozM RjB�w º³«B¯oM −½oU¥«BŸ °
©§Bw ºjo— o£ A ³Ÿ k®Ÿ»« ¬B�lA Sš¼še −½A ³M ° k¯Aj»« ©§Bw ¬kM nj An ©§Bw ¥š�
BU kµA±i»« tBwA −½A oM ° k®Ÿ ¥ª� »M±i ³M j±i »®½j •½B‹° ³M k¯A±U»ª¯ ,k{BL¯
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/k®{BM ³T{Ak¯ j±i S«Àw ºAoM ºA³“k“j j±i ¬A°o¼Q
° S«B\Çe jn±Ç« nj S½A°n ° W½ke 500 pA y¼M B´®U ³Ÿ SwA −āª« ³¯±¢a
nj »ÇTÇe WÇ½jBÇeA −Ç½A ³ÇŸ ©½o¼Ç¢M ³\¼T¯ ²B¢¯C ©¼{BM ³T{Aj ¬C ³M „±ÇMo« ¤±Ç�A
vutsrnB´Ç‡A º³ªÇÄA ,³¦Ø§BÇM l±�Ç¯ B½C ?k®{BM»ª¯ Ao]¿A p̈¿ ,nBLT�A ° Sd� Rn±Ç�
nj ,˜±Ç— ¨ÀŸ º²k®½±£ ³Ÿ SwA »›BM xoā{ ºB] pBM ³TL§A ?k¯A²joŸ »½±£ ²j±´¼M
nj An ¨ÀÇwA »LÇ‡ ©¼§B�U ³M ¬joŸ ¥ª� pA ¬joM nB¼vM º²k½B— ¬Bā«A y¯B®hw ¬BÇ½BQ
¥ÄB› Bµ¬C ºAoM »®¼š¦U oYA ¥›Ake ° ²joŸ k¼½FU ,Bµ¬C ³M −T{Aj ¥«BŸ ¬Bª½A Rn±�

/SwA ²k{
»½Bµ³«B¯oM ° BµxÀU ¬B«p ¬Bªµ pA ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« ˜±— ¬B®hw nj S›j »ªŸ BM
ºAoM H—o� ¬C ©¼§B�U ° −½j ³Ÿ k®¯BwoM jBšT�A −½A ³M An B« ¨jo« ° Bª¦� BU ³T{Aj j±]°
¨±\¯ ° K‡ ¥X« »£k¯p ²o«p°n n±«A nj k½BL¯ ° ²j±M »�¼L‡ ºAn°B« ¥ÄBv« ° RoiC
n±«A nj kµA±hM ³Ÿ SwA ¬C pA oU¿BM −½j ¬F{ ° ²B¢½B] ³Ÿ Aoa j±{ ²jAj S§Bij///°
oµBÇ‹ ³ÇM n°BÇM −¼®a S½±šU BM nBª�TwA ³Ÿ k½j ©¼µA±i ³«AjA nj /k®Ÿ S§Bij º±¼¯j
pA Swj ³Ÿ k®Ÿ ºnBŸ ° −¼MkM j±i ¬AnkQ ¨±¦� ³M SLv¯ An ¨jo« Sv¯A±U ºq¼«CnBhT—A

/k¯±{ Jo“ »¢®µo— ° »ª¦� º³†¦w �MBU ²ovā½ ° ²k¼zŸ ¨±¦� ¬C
nBYC º³ª]oU º²n°j ³Ÿ oŠ¯ ¬C pA An »wBL� ºB–¦i S«±āe ¬An°j ¬°AoM jnA°jA
»¯B«p º²n°j ³w ,¬An°j −½A pA ¥L› ° ²k¼«B¯ −½np ¬An°j ,SwA »Mo� ³M »¯B¯±½ »L‡

[42|8] :pA SwA RnBL� ³Ÿ j±{»« ¥ÄB›
(¨ÀwA pA ¥L›) S¼¦µB] º²n°j - •§A

−½k{An ºB–¦i S«±āe ¬B½BQ BU ¨oŸ A oL«B¼Q SX�M BM ¬nBš« - J
³¼«A»®M S«±āe ¬An°j - Z

¬B«p nj ³Ÿ k¯Aj»« »¯B¯±½ ØK‡ ¬Bªµ An Jo� K‡ ³Ÿ j±i ²B£k½j ³M ³]±U BM º°
¥ÄB› ºk®ª{pnA S½±µ »«ÀwA ØK‡ ºAoM ° SwA ³T—o£ nAo› ³]±U jn±« »wBL� ºB–¦i
³T–£ y¯B®hw pA yhM −½A ¬B½BQ nj ° ²joŸ jn »L‡ oŠ¯ pA An ¬An°j −½A xpnA ,²kz¯

:SwA
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nj ³`¯C −¼M ³Ÿ ºnB¼vM ° ™¼ª� R°B–U ¬joŸ }hz« nj ³Ÿ ©®Ÿ»« n Ø±~U>
K‡ ©¦� −½k{An ºB–¦i ° ¨oŸ A oL«B¼Q SX�M pA uQ ³¦�B—ÀM ° S¼¦µB] ¬B«p
nj ³ÇŸ t±®¼§B] ° „AošM K‡ tBwA oM »®TL« ™¼›j ¤±�A BM k{»« ²k¯A±i
nBā{C An ¬C ³T–£ −hw »—BŸ nkšM ,Sz£ ¤±ª�« »wBL� º³¼§°A ºB–¦i ¬B«p

</¨A³TiBw
° ³TiB®z¯ An ¬C »�›A° ¨±´–« ³M »«ÀwA ØK‡ ,¬°AoM jnA°jA ¬±a q¼¯ ¬Ak½p »]o]
SwA ¬B¯±½ ØK‡ ¬Bªµxn±Š®«,²jn°C ¬B¼« ³M Jo�K‡ B½ »«ÀwA ØK‡ pA −hw B]oµ
¬B¯Bª¦v« Swj ³M »wBL� ºB–¦i ¬B«p nj HUkª� ° ¬B¯±½ »L‡ nBYC º³ª]oU oYA nj ³Ÿ

/SwA ²jBT—A
³w ³M Bµ¬C y½Ak¼Q Fz®« tBwA oM An ¨ÀwA pA k�M JAo�A ¨±¦� j±i JBTŸ nj º°

[530 ° 433 |39]:SwA ²joŸ ©¼všU yhM
¨±¦� ¥«B{ ° ²k«C k½kQ ¨ÀwA º³†wA° ³M ³Ÿ »«±¦� »®�½ »«ÀwA ¨±¦� - •§A

/j±{»« ///° o¼v–U ° W½ke ° »®½j ,»�o{
o�{ ¥X« SwA ²joŸ »›oU ¨ÀwA n±´‹ BM ° ²j±M ©µ S¼¦µB] ¬B«p nj ³Ÿ »«±¦� - J

/RB¼MjA °
/SwA ²k{ ¥š¯ ° ³ª]oU ºo¢½j ¬BMp pA ³Ÿ »«±¦� »®�½ ³¯B¢¼M B½ ¥¼ij ¨±¦� - Z

/kµj»« nAo› ¨±w º³Twj ¨±¦� ¾q] An K‡ k�M °
RBā¯ jn±« nj ¬Ao½A »ā{qQ g½nBU JBTŸ nj ³ŸSwA j±¢§A ¥½o¼w oTŸj o¢½j f Øn±«

:k½±£»« ¬Co› »L‡
³¯Bª¼āe RAn±Twj ¬jAj ³M ¬Co› nj »~h{ S{Ak´M ° Sd� ‰–e JBM nj>
−½A »§° SwA ³¦ª] ¬C pA <A±— ßÌ» ÔU ¿ Ò° A±M ÒÌ¾A Ò° A±¦ÔŸ > ÂX« /SwA ²k{ B–TŸ A
°j BU An j±i ¬BŸj±Ÿ k½BM ¬AnjB« ³Ÿ ²k{ jnA° ©µ KwB®«B¯ oµB‹ ³M n±Twj
nj q¼Ç¯ Jo� º³¼§°A ºAo�{ ³Ÿ »L‡ RBā¯ −¼®a −½A /k®µkM o¼{ ¥«BŸ ¤Bw
ºq¼Ça ° k®Tv¼Ç¯ »ª¦Ç� xpnA ³¯±Ç£ _¼Çµ qÄBe ,k¯A³TiBw jnA° j±i nB�{A

[84|6] </k®µj»ª¯ Swj ³M ¬B«p ¬C JAo�A »ā{qQ RB«±¦�« º²nBMnj
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o¼{ S¼ªµA ° yš¯ ³M ¬joM»Q BM ° »ª¦� ºBµS—oz¼Q BM ²p°o«A ³Ÿ SwB\®½A K§B]
oM »®L« ¬Co› n±Twj ³Ÿ SwA ²k{ }hz« œj±Ÿ ¬A°n ° ©v] S«Àw −¼«FU nj njB«
³¼�±U −½A ° ²j±M c¼d� Â«BŸ ,k®µkM o¼{ j±i ¬Ak¯po— ³M ¤Bw °j BU ¬AnjB« ³Ÿ −½A
SªŠ� Z°A º³¯Bz¯ j±i −½A ³Ÿ ³T—o£ nAo› ¬B´] »T{Ak´M �«B\« ”AkµA ¾q] ²p°o«A

/k{BM»« ¥L› ¬o› ²jnB´a nj ¨ÀwA »L‡ RAn±Twj
ºBÇµBÇÇ� ØjA gÇwBÇQ ,©½oÇŸ ¬CoÇÇ› »ÇLÇ‡ ¤±ÇÇ�A ¬BÇ¼ÇM ³ÇM „±ÇMoÇ« ¥Ç~Ç— nj BÇ«
©¼µA±i k¯A²jAj ²±¦] ¡¯oªŸ An ¬Co› »L‡ ™½Bše ° »«ÀwA ØK‡ ³Ÿ »Mo“ −Ç¼i Øn±Ç«
−ªƒ ,j±i j±¢§A ¥½o¼w ³ŸSwA−½A ,SwA ³]±UK§B] nBT–£ −½A ¬B½BQ nj ³`¯C B«A jAj
¬Co› ©¼§B�U o¼YFUSdU ,¨ÀwA nk� ¬B¯Bª¦v« ³Ÿ Sš¼še −½A ³M ,ºk�w pA »T½Bāe ¬B¼M
²joÇŸ ”AoTÇ�A ,kÇ¯A²j±ÇM nAjn±ÇioÇM »M±Çi S«ÀÇw ° SdÇ� pA qponmAki ¤±wn °

[87|6]:SwA
³ÇM BÇµ¬C pB¼Ç¯ ¨kÇ� ³\¼TÇ¯ nj ° ¬BÇ«p ¬C JAoÇ�A ºk®«°o¼Ç¯ ° »Twnk®ÇU>
ºk�w ///SwA ²k{ jnA° ¬±£ B¯±£ ºBµ¬BTwAj nj q¼¯ »L‡º²k¼`¼Q ºBµx°n
pA »ā½ ³Ÿ k®Ÿ»« S½Bāe y½±i ¬BTv¦£ JBTŸ nj »¯Ao½A º²k®v½±¯ ° o�B{
nBMnj nj »§Bw /jBTwo— qponm»–†~« S«ki ³M An ˜lBe »L¼L‡ ,©\� œ±¦«
²k®M ³Ÿ joŸ ³¦£ ° k«C oL«B¼Q y¼Q /SwA±h¯ »T\§B�« º° pA »vŸ ° j±M Jo�
RB–T§A »vŸ Rk« −½A nj ° k¯A²jBTwo— S«ki ³M JBd�A S\§B�« ºAoM An
−½A ³Ÿ S–£ Aki ¤±wn /jnC ºB] ³M SwA −¼�« ²k®M oM ³Ÿ »T«ki BU joā¯
,k{BM »›BM B´T{A p±®µ ° k¯n±h¯ j±z¯ K§B“ B´T{A BU ³Ÿ Svµ »š½o‡ An ³–½B‡
° k¼w±LM −¼«p /»Twnk®UK]±« SwA −½A S–£ ©¼āe /k¯nAjoM ¨B�‡ pA Swj

</S—oM
pBÇ“C ©¼Çāe k®ÇŸ ³¢¯C −hwpAnj ³ªš§ º±w Sz¢¯A ow B½
kÇ½Ap ¥¦Çi y®T–Ç£ BÇ¯ p ³ÇÇŸkÇ½C ¬B\ÇM y¯jn±iBÇ¯ p BÇÇ½
nBT–Ç£ j±ÇM yTªÇāe ¨oÇÇ]¿nBÇM jnC »Twnk®ÇU y¯jn±Çi
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©\®QnBT–£

»wBL� ºB–¦i ¬An°j nj K‡

/S—o£ nAo› Bµ¬C nB¼TiA nj ° ¥šT®« −¼ª¦v« ³M »¯B¯±½ ØK‡ »wBL� ºB–¦i ¬An°j nj
:j±M oYÆ« ¤BšT¯A −½A nj ©´« º³YjBe °j

:n±QB{ ºk®] o¼YFU (•§A
An jAk’ÇM o´Ç{ (¨ 712 - 775) »wBLÇ� º³–¼¦Çi n±~®Ç« ,ºjÀ¼Ç« 762 ¤Bw nj
[½nkU ³M jAk’M ³Ÿ j±M B\®½A pA ° joŸ JBhT¯A j±i ShT½BQ ¬A±®� ³M An ¬C ° u¼wFU
³M n±QB{ ºk®] pA K‡ S½qŸo« ³Ÿ k{ KLw ³`¯C B«A /k{ »wBL� S—Ài nAkT›A qŸo«
° }¼hzU pA º° »L‡ ¬An°Bz« º³ªµ ³Ÿ j±M n±~®« nA±{j ºnBª¼M ,j±{ ¥šT®« jAk’M
nB‚eA An n±QB{ ºk®] u¼Än ,Œ±z¼ThM −M u¼]n±] °A Am§ k¯k{ ¬A±UB¯ ¬C ¬B«nj
u¼]n±] ³M n±~®« º³›À� /j±ª¯ �–Uo« An ³–¼¦i ºnBª¼M ,KwB®« »¯B«nj BMº° ° joŸ
° S{Aj ³›À� •¼§FU ³M u¼]n±] ³Ÿ »½B\¯C pA ° jnAj ²B¢¯ j±i jq¯ An °A BU k{ W�BM
n±~®« jq¯ ³Ÿ −¼ªµ ,Sv¯Aj»« »M±i ³M An »¯B¯±½ ° »wnB— ,»¯B½ow ,»Mo� ºBµ¬BMp
pA �›A° nj ° joŸ ³ª]oU º° ºAoM »Mo� ³M »¯B¯±½ pA An »L‡ KTŸ pA ºA²nBQ ,k{ Još«
pA q¼¯ ° k{ Œ°o{ ¬B¼wBL� ¬B«p nj »Mo� ³M »¯B¯±½ KTŸ º³ª]oU nBŸ ³Ÿ j±M B] −¼ªµ
²k¼wn j±i SªŠ� Z°A ³M ¨oŸ A oL«B¼Q jÀ¼« ¬nBš« ³Ÿ n±QB{ ºk®] ³Ÿ j±M ¬B«p −¼ªµ
¨ÀwA ¬B´] nj ¬C l±–¯ ,(ºo\µ ¨°j) ºjÀ¼« 8 ¬o› oiA°A nj ° jB´¯ ¤±—A ³M °n ,j±M

[554 |39] ° [8]/j±L¯ ¬Ak®a
K‡ º³wnk« tBwA ° ³½BQ ³Ÿ n±~®« …w±U jAk’M ©´« ¬BTwnBª¼M u¼wFU −¼®a©µ
ºpAn ¬B«p BU Œ±z¼ThM º²n°j pA jAk’M ”°o�« ºBØL‡A º³ªµ BU k{ KLw ,k½jo£ jAk’M

[91 |6] /k®®Ÿ SMBL‡ ° u½nkU ,²joM ow ³M ¬BTwnBª¼M −½A nj
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:³ª]oU S‚´¯ (J
²k½jo¢¯ o½mQ ¬Bā«A »wBL� ºB–¦i º³¦¼w° ³M nBM −¼§°A »¯B¯±½ nBYC º³�§B†« ³ao£ A
»§° j±M »¯B¯±½ ºjB½p nAkš« ³M q¼¯ j±M ¤°AkT« n±QB{ ºk®] nj ³Ÿ K‡ ¤±�A Ao½p j±M
° ©¦� ³M »wBL� ºB–¦i ³]±U oYA nj ,k{ oŸ l ©µ ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ¬An°j −½A nj

/S—o£ nAo› ¬B¯Bª¦v« nB¼TiA nj »¯B¯±½ ØK‡ ,»¯B¯±½ KTŸ º³ª]oU
jo£ An Bµ¬C ,»¯B¯±½ KTŸ pA ºnBªz¼M gv¯ −T—o£ Sª¼®“ ³M ° k½oi BM »wBL� ºB–¦i
…w±U KTŸ ¬C pA ºnB¼vM ¬B¯C xnB–w ³M ° k¯jAj ºB] »T®†¦w º³¯BhMBTŸ nj ²jn°C

[8] /k{ ³ª]oU »Mo� ³M k¯j±M ²joŸ K¦] j±i nBMnj ³M ³Ÿ »½Bª¦�
[202 |69] /k¼wn j±i Z°A ³M ¬±«F« ° ¬°nBµ k´� nj ³ª]oU o«A

° ¬Ak®ªz¯Aj k{ ° k«C BM ”o‡ �½ pA (˜ µ 170 - 193) k¼{o§A ¬°nBµ ¬B«p nj
° S—B½ xoTv£ ¬B¼®¼z¼Q KTŸ ° ¨±¦� ³M »«±ª� ³]±U jAk’M ³M »¯Ao½A ° ºk®µ ¬Bā{qQ
Swj ³M jÀM ¬C pA ºnB¼vM ºBµJBTŸ ,¨°n ºBµo´{ cT— pA k�M ,¬°nBµ o¢½j ”o‡ pA
¬C BÇU jAj n±TÇwj An ³½±wB« −MA B®e±½ j±i K¼L‡ ° ¥ªe jAk’M ³M An Bµ¬C ° jn°C
/j±ÇM »¯B¯±Ç½ ØK‡ ³ÇM �Ç]An HUkªÇ� BµJBTÇŸ −Ç½A ° k®ÇŸ ³ª]oU »Mo� ³M An BµJBTŸ

[554 |39]
pA »UBLhT®« BU SwA±i °A pA ²jBTwo— ¨°n ²B{jBQ ³M ºA³«B¯ º° q¼¯ ¬±«F« ¬B«p nj
/S—o½mÇQ ¨°n ²B{jBÇQ ° kTwo–M º° ºAoM An ²k{ ²o¼il ¨°n jÀM nj ³Ÿ ©½k› ¨±¦�
¬±Ç«F« jqÇ¯ ²joÇŸ ºn°C�ªÇ] k¯k½k®ÇvQ An ³`Ç¯C ³T—n jÀM ¬C ³M ¬±«F« ¬B£k®½Bª¯
An ¬Bª]oT« −½oU�nqM S—Ài ²B¢Twj ºjB« Rnk› ³M BāØUA BM ³Ÿ ¬±«F« ° [39]k¯jBTwo—

[122 |6]/jB´¯ B®M An ¬Bª]oT« º³wnk« tBwA ,j±M ²joŸ �ª] y½±i jo£
»L‡ nBYC º³ª]oU ° ºn°C�ª] nj ³Ÿ »zš¯ S¦� ³M An »wBL� ºB–¦i −¼i Øn±«
²k¼wn ˜Ao“A Øke ³M ²B£ Bµk¼\ªU ° •½o�U −½A ° k¯A²jAj nAo› o½kšU jn±« k®T{Aj ¬B¯±½

:k½±£»« jn±« −½A nj ¬Ak½p »]o] ³¦ª] pA/SwA
³M ¬C ¤±~d« ° ²±¼« ° k¯k¯Bz—A jAk’M nj An JjA ° ©¦� ©hU »wBL� ºB–¦i>
³M ///° u§k¯A ° ¨B{ ° o~« ° o´®§A¾An°B« ° ¬B\½BMnlC ° ¬BwAoi nj [½nkU
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[590 |39] </k«C Swj
Swj ³ÇM »¯B¯±Ç½ ØK‡ BÇU k¯k{ W�BM ³Ÿ »wBL� ºB–¦i ©´« yš¯ oā®« ³ao£ B«
,j±{ ¥«BŸ »¦�±M ° ºpAn ¥X« »¯Ao½A ”°o�« ¬Bā{qQ …w±U Bµk�M ° ²jBT—A ¬B¯Bª¦v«
³Ÿ »«±´–« ¬Bªµ ³M) »«ÀwA ØK‡ jn±« nj B–¦i −¼ªµ ³Ÿ ©½nAj jBšT�A »§° ©½±{»ª¯
vutsrnB´‡Aº³ªÄA ¬k¼¯BwnRjB´{ ³M BMuā� oM ³ā¦M ³T{Ak¯»TLX« yš¯ ,(©½jAj c¼ƒ±U

/k¯A³T{Aj A°n »«ÀwA ØK‡ ¬C �LU ³M ° ¨ÀwA ©§B� ³M SLv¯ »£nqM S¯B¼i
²j±M »wBL� ¬±«F« S«±āe BM ¬B«p©µ gfedcBƒn ¨B«A »¯B£k¯p ¬An°j ³Ÿ k¼¯Aj»«
¬Bā{qQ −½oT´M −T{Aj nB¼TiA nj j±]° BM ,¬±«F« ³Ÿ SwA −½A ³]±U ¥MB› º³Tā¯ /SwA
jn±« nj ºA³§Bwn BU kµA±i»« gfedcBƒn ¨B«A pA ,Œ±z¼ThM −M ¥¼½AoL] o¼Š¯ »¯B¯±½ ØK‡
q¼¯ oƒBe ¤Be nj ° SwA ”°o�« Bƒo§AK‡ ¨B¯ ³M ³Ÿ ³§Bwn −½A /kv½±®M º° ºAoM K‡
nj »¯A°Ao— RAn±Twj ³¦ª] pA ° »T{Ak´M ° »L‡ •¦Th« RBā¯ º°Be ,k{BM»« j±]±«
³Ÿ kµj»« n±Twj ,¬±«F« ³Ÿ »½B\¯C pA ° SwA S«B\e ³M „±Mo« ¤±�A ° k½A±— jn±«
³M „±Mo« ¥~— nj B« /k{BM»« ”°o�« q¼¯ ³Ø¼Lµl º³§Bwn ³M ,k®v½±®M À‡ JC BM An ¬C
©´« º³Tā¯ °j »h½nBU oŠ¯ pA B\®½A nj B«A joŸ ©¼µA±i ²jB–TwA ³§Bwn −½A pA ,S«B\e

:jnAj j±]°
¨BÇ«A pA j±i nBMnj nj »¯B¯±½ ”°o�« ºBØL‡A ³ªµ ¬C j±]° BM ¬±«F« ³Ÿ −½A Á°A
¬C ³M ° kv½±®M °A ºAoM »Twnk®U ° Sd� ‰–e jn±« nj »L§B†« BU kµA±i»« gfedcBƒn
²j±M•›A° gfedc©Tzµ ¨B«A »ª¦� ¨Bš« ³M º° ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ,k®Ÿ»« ¥ª� ©µRAn±Twj
ºoUoM ³M»µB£ C j±]° BM ³Ÿ j±Mºjo— ¬Ajnk› ¬A±U»« B½C ³ŸSwA−½A ¤AÆw¤Be /SwA
³M ³Ÿ »ª¦� º³�w±U ° …vM ºAoM An ³®¼«p ,»¯B¯±½ ”°o�« ºBØL‡A oM gfedcBƒn ¨B«A »ª¦�
RjB´{ ³M Swj uā� oM ³ā¦M ²joā¯ ©µAo— SwA ²j±M ¨B«A º³®¼w nj »e° º³†wA°
¬B{j±i ¬B«p º³ªÄA pA ¬joā¯ S¼�LU BM »wBL� ºB–¦i o½Bw ° ¬±«F« B½C ?k¯p»« º°
?k¯A³T{Ak¯ A°n »«ÀwA ØK‡ ³¦ª] pA ° »«ÀwA ¨±¦� ™e nj An BµS¯B¼i −½oU�nqM

g½nBU ³Ÿ −½A BM ///° ¬Ak½p »]o] ,¬°AoM jnA°jA ¬±a »«B®M ¬Bi Øn±« nBYC nj H¼¯BY
_¼µ ,k¯A²joŸ ¬B¼M RB¼Äq] oŸ l BM ° S›j ³M An ¬±«F« ° »wBL� ºB–¦i ¬B«p nj K‡
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−½A ° ©¼®¼M»ª¯SwA ²k{ ³T{±¯ ¬±«F« ¬B«p nj ³Ÿ ³Ø¼Lµl º³§Bwn j±]° oM»®L« ºA²nB{A
²B£ CB¯ »«ÀwA ØK‡ Sš¼še ³M SLv¯ �›A° ³M ,¬Bi Øn±« −½A ³Ÿ SwA ¬C º²k®µj ¬Bz¯
ØK‡ BM An »«ÀwA ØK‡ ° k¯A²j±L¯ ¥ÄB› »L‡ xpnA Â�A vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ ºAoM ° ²j±M

/k¯A³Tv¯Aj »ā½ »¯B¯±½
³T–£ K§B†« tBwA oM ³Ÿ ¬Ao½A »T®w ØK‡ ¥«BāU ° y½Ak¼Q ¬B¼M ³M ©¼µA±i»« ¤Be
º²n°j °j ³ÇŸ k½±£»« ¬°AoM jnA°jA /©½pAjoPM SwA ³T—o£ ³z½n »¯B¯±½ ØK‡ pA ²k{

[8]:jnAj j±]° (»T®w ØK‡) Jo� K‡ »›oU nj }hz«
/©¼T–£ −hw jn±« −½A nj ³Ÿ »Mo� ³M ¬B¯±½ »L‡ ºBµnBāµB{ º³ª]oU º²n°j (1
° ²joŸ bÀ�A ° ²j±«pC An ¬B¢T{m£ º³Mo\U ³Ÿ »¯BMp Jo� ¬Bā{qQ º²n°j (2
° Jo� K‡ pA »Mo“ ¬Bi Øn±« n±Š®« ³Ÿ ©¼T–£ ) /k¯jn°C k½kQ j±i pA ¥šTv« ºnBYC
²j±M ///° B®¼w −MA ° ºpAn ¬±a »¯Ao½A ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ ¬Bªµ HUkª� ¬BMp Jo� ¬Bā{qQ
(/k¯A²joŸ jB½ Jo� ¬Bā{qQ ¬A±®� BM Bµ¬C pA ¬BzUB–¼§FU ¬j±M »Mo� S¦� ³M ³Ÿ SwA
RB–¼§FU kµB{ k�M ³M ºo\µ ¨±w ¬o› pA ,¬B¯±½ »L‡ nBYC º³�§B†« ° ³ª]oU ¤BL¯j ³M
»«ÀwA ¬B–§Æ« ° ¬Bā{qQ −½oU�nqM pA −U °j /©¼{BM»« ¬Bª¦v« ºBØL‡A …w±U »ª´«
©´« yš¯ ° S–£ −hwK‡ ¥«BāU o¼w °g½nBU pA ¬A±U»ª¯ ³Ÿ k®{BM»« »¦�±M ° ºpAn

/S–£ ©¼µA±i −hw B´¯C jn±« nj ²k®½C nBT–£ °j nj Am§ S—o£ ²k½jB¯ An °j −½A

©z{ nBT–£

ºpAn ºB½oŸp −MA kªd«

˜ µ 251 - 313 ºBµ¤BÇÇw nj »ÇÇ¯AoÇÇ½A nAk«BÇÇ¯ ¬Bā{qÇÇÇQ pA ºpAn ºB½oÇÇÇÇŸp
° nBYC º²nBMnj »¦šTv« JBTŸ ³Ÿ »¯°o¼M ¬Bd½n±MA S½A°n ³M º° SwA(¨ 865-925)
JBTŸ Bµ¬C º³ªµ º²nBMnj ° ²j±M jBTwA j±i ¬B«p −— ²j nj ,SwA ³T{±¯ °A RB–¼§FU
nBª{ ,¬Ao½A nj K‡ g½nBU JBTŸ nj ºjBMC©\¯ j±ªd« oTŸj º³T–£ oMB®M /SwA ³T{±¯
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/SwA »ā{qQ ³M „±Mo« ,¬C k¦] 100 ³Ÿ SwA ²k½jo£ ¾B~eA oYA 273 BU ºpAn nBYC
�½ Sš¼šÇe nj ³ÇŸ SwA º°Bd§A JBTŸ ,ºpAn »L‡ oYA −½oU¥ Ø~–« ° −½oU©´«
° •¦ThÇ« ºBµºnBª¼ÇM JBTÇŸ −Ç½A nj °A /j±{»Ç« J±vd« »ā{qQ ”nB�ª§A¸o½Aj
²jn°C q¼Ç¯ An j±i pA y¼Q ¬Bā{qQ ¾AnC ° ¤A±›A ²joŸ jB½ An Bµ¬C ¬B«nj »¢¯±¢a

:k½±£»« º°Be JBTŸ jn±« nj j±i ºpAn /SwA
”o� (º°Be) o¼LŸ �«B] •¼§FU nj p°n ° K{ An j±i oª� pA ¤Bw ²jq¯BQ>
©Twj º³¦‚� ° ²jAj Swj •�ƒ An ¨A»½B®¼M »µ Ø±› ,nBŸ −¼ªµ oYA oM ° ¨A²joŸ
pA ¤Be −½A BM /SwA ³TiBw ©«°od« −T{±¯ ° ¬k¯A±i pA ° ²k{ »Tvw nBT—o£
¬BÇz½A Swj ³ÇM ° ©Ç¯A±i»Ç« ¬C ° −½A ºnB½ ³M ³Tw±¼Q ° ¨A²k¯Bª¯ pBM K‡

[440|69]</©v½±¯»«
° ³ªÇ]oÇU »®¼ÇU¿ ¬BÇMp ³M continens ¬A±®� BM ºjÀ¼« 1279 ¤Bw nj JBTŸ −½A
/SwA ²k{ ozT®« Bresciao´{ nj ºjÀ¼« 1486 ¤Bw nj ¬C −¼U¿ −T« NBa −¼Tvh¯
tnAk« nj ³¯ ,²j±M ³v¯Ao— nj »ā{qQ »wnj KTŸ −½oU©´« pA ¤Bw 50 pA y¼M º°Be
¬BMp ³M nBM [®Q ,1542 ¤Bw nj B´®U ° ²k½jo£ u½nkU −Mn±w ²B¢z¯Aj nj ³ā¦M »§±ª�«

/SwA ²k{ NBa k½k\U º±v¯Ao—
|B~TÇiA •¦Th« ºBµ°nAj SiB®{ jn±« nj WdM ³M ³Ÿ º°Be JBTŸ ©´¯ k¦]
RB¼e k½k\U º²n°j pA uQ pAnj »Uk« »Te BQ°nA nj »wB®{°nAj �MB®« pA »ā½ ,jnAj

/SwA ²j±M (u¯Bv¯n) BQ°nA »ª¦�
»Mo“ −¼i Øn±« oŠ¯ BU k¼µj ²pB]A ,k½joM»Q º°Be JBTŸ ²B¢½B] ° S¼ªµA ³M ³Ÿ ¤Be

/j±{ ©µAo— WdM º³®¼«p BU ©¼®Ÿ ¬B¼M JBTŸ −½A jn±« nj An
:k½±£»« JBTŸ −½A jn±« nj ¬°AoM jnA°jA

²k®Ÿ AoQ nB¼vM ¬C j±]±« RAk¦\« ° Sv¼¯ j±]±« ¬C pA »¦«BŸ º³hv¯ _¼µ>
[8]</SwA »½BQ°nA o¢½j o´{ k®a ° −§oM ,B¼¯BT½oM ºBµ²p±« nj °

:k½±£»« ¬Ao½A »ā{qQ g½nBU JBTŸ nj q¼¯ j±¢§A ¥½o¼w
³ª]oU −¼U¿ ¬BMp ³M »§° ²k¼wo¯ NBa ³M »Mo� ¥«BŸ −T« BM ²B£ _¼µ JBTŸ −½A>
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ºBµ³¯BhMBTÇŸ nj ¬C »¦Ç�A −TÇ« pA »½BµSªÇv› /SwA toTÇwj nj ° ²k{
−½A /k¯±{ NBa ° ©¼Š®U ,ºn°C�ª] ²k®½C nj k½B{ ³Ÿ jnAj j±]° •¦Th«
JBTÇŸ k½BÇM JoÇ� g½nBÇU ¬Bššd« Ao½p SwA pB¼¯ jn±« ° J±¦†« nB¼vM o«A
g½nBU ³M ¬joM »Q ºAoM /k®¯AkM oU©´« q¼¯ B®¼w »¦�±M ¬±¯B› pA »Te ,An º°Be
B–½A »ā{qQ −— S—oz¼Q nj ¬B¼¯Ao½A° JAo�A ³Ÿ »zš¯ S¼ªµA œnj ° ¥«BŸ
¬Bw ¬Bªµ »§°SwA ºn°oƒJBTŸ −½A »¦�A ° ¥«BŸ−T« ³M »woTwj k¯A²joŸ
joŸ Ak¼Q An »~h{ ¬A±U»« B\Ÿ ,³T{±¯ y¼Q ¤Bw −½k®a ¬°AoM n±v—°oQ ³Ÿ
° ©¼Š®U ZnBh« ° ¥ªdU An B¼¯j •¦Th« ºBµ³¯BhMBTŸ ³M ³�]Ao« ° o–w [¯n ³Ÿ
nj nBLT�A»M ° œ°oT« Rn±� ³M ¬C »¦�A n±zŸ nj »Te ³Ÿ An »MBTŸ nBzT¯A

[229 |6] <?k®Ÿ ¥LšU SwA ²k«C
nj ©´« º³Tā¯ k®a /SwA ²k{ q¼¯ Bª{ •wFU K]±« ˜±— RAoŠ¯ º³�§B†« ÁBªTeA

:k®Ÿ»« ³]±U K¦] »Mo“ −¼i Øn±« ¨ÀŸ ¬B¼«
JBTŸ −½oU©´« ³M p°o«A B« Aoa ³Ÿ joŸ bo†« ¬A±U»« An ¤AÆw −½A Svh¯ (•§A
° ²joŸ ¬C xnB¢¯ ”o� An xoª� pA ¤Bw 15 j±i º³T–£ ³M ³Ÿ ºpAn ºB½oŸp »L‡
−½A º²k®Ÿ AoQ ºBµ³hv¯ Aoa ?©½nAk¯ »woTwj SwA ³T{Am£ ¬C ow oM An j±i S«Àw
−T« BM ²B£ _¼µ JBTŸ −½A »§° SwA j±]±« n±zŸ pA ZnBi ºBµ²p±« nj k®ª{pnA JBTŸ
−Ç½A ¨°j ° ¤°A JBTÇŸ o¼ÇiA ºBµ¤Bw »‡ ³TL§A) ?SwA ²k¼wo¯ NBa ³M »Mo� ¥«BŸ
−½A o¢¯B¼M q¼¯ −½A B½C (SwA ²k{ ozT®« ° ³ª]oU ºpAn »½°nAj SŸo{ …w±U ³�±ª\«
nBhT—AoQ º³T{m£ BM An B« „BLUnA BU k¯A²joŸ xÀU »½BµSwj ²nA±ªµ ³Ÿ Sv¼¯ Sš¼še
K‡ nBM o½p »TeAn ³M p°o«A B« k¯joŸ»ª¯ −¼®a o£ A B½C ° ?k®®Ÿ �†› j±i »¢®µo—»ª¦�

?©¼T—n»« Bµ¬C ºnBª�TwA
° ºpAn »L‡ nBYC ³Ÿ k®®Ÿ B� ØjA »ioM SwA −āª« ³Ÿ −½A o¢½j ©´« º³Tā¯ (J
nAqµ ³M „±Mo« nBYC −½A ³Ÿ »½B\¯C pA »§° k¯A²j±M k®ª{pnA j±i ¬B«p nj ³ao£ »¦�±M
Bµ¬C K§B†« ,©¼{BM»« »ā{qQ ©¦� ¬°q—Ap°n S—oz¼Q kµB{ ²p°o«A ° SwA ¥L› ¤Bw

:³Ÿ ©½±¢M k½BM gwBQ nj /©½nAk¯ Bµ¬C ³M ºpB¼¯ o¢½j ° ²k{ œ°oT«
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x°n o£ A ° jnAk¯ »¯Ak®a R°B–U ¥L› ¤Bw nAqµ BM p°o«A ¬Bv¯A »¯kM ¬BªTiBw Á°A
ºjB½p Øke BU q¼¯ p°o«A ,SwA ²j±M ¬B«p ¬C nj ¬AnBª¼M ¬B«nj ³M njB› »¦�±M °ºpAn »L‡

/j±M kµA±i ±¢MA±]
oŠ¯ pA xA²k®®Ÿ ²o¼i ºBµS—oz¼Q ©“n»¦� »ā{qQ ³Ÿ j±{ −{°n B« oM o£ A H¼¯BY
¥~Ç— nj) SwA ³T—n ²BLT{A ³M An ²An ºnBª¼M ¬B«nj nj ,»~¼hzU nAqMA ° ºr±§±®āU
−½A ³M ,(/S–£ ©¼µA±i −hw jn±« −½A nj ¥ Ø~–« [½An K‡ ºBµ»½BwnB¯ ³M „±Mo«
nB£p°n Gjk\« ²jBT–¼¯ n°j j±i ¥�A pA −½A pA y¼M k½BM ³Ÿ joŸ ©¼µA±i ¬B�lA Sš¼še

/©¼½±\M An y½±i ¥�°
²k{ k¼Ÿ FU »M±i ³M ©½k› »L‡ nBYC º³�§B†« ¨°q§ oM »Mo“ ¬Bi Øn±« ¨ÀŸ nj HX§BY

:k½±£»« ºpAn »L‡ nBYC jn±« nj ¬°AoM jnA°jA /SwA
¬B–§Æ« nBYC pA K†« n±«A ¬B½o] ° RAkµBz« bo{ º³†wA° ³M ,ºpAn nBYC>
°A nBÇYC ™¼›j º³�§B†« �½ ° jnAj ºoUoM Bµ¬C oM ° SwpBTª« nB¼vM o¢½j
³›À� K‡ º³T{n ³M ³Ÿ ¬Aj»Mo� ¬À~d« ºAoM º°Be °A �nqM oYA H�±~i

[8]</SwA ²k¯pnA k®{BM ³T{Aj
»Mo� K‡ nj oU…¼vM ° oU™¼ª� º³�§B†« B½C ³Ÿ ¤AÆw −½A bo‡ BM −¼®a©µ ,º°
,?jnAj An nBŸ −½A xpnA B½C ° k®Ÿ ¬AoL] j±{»« ²joM ²An −½A nj ³Ÿ An »\¯n k¯A±U»«

:jnBª{»«oM nBŸ −½A oM An ©´« º²k½B— °j
j±]±« Jo� K‡ nj ° Sv¼¯ »¯B¯±½ ¥�A pA ³Ÿ k½k] K§B†« ¬jn°C Swj ³M - 1

/SwA
»Ç{pnA ºAnAj ³UAm§A »— Svµ ºpAn nBYC nj H�±~h« ³Ÿ »L†« RAkµBz« - 2

/jpnA»« nBŸ −½A Sªep ³M �{»M ³Ÿ SwA
©¼ÇµA±i −hw Gjk\« ¬AkM joā½°n ¨°q§ ° »T®w ØK‡ S½j±]±« jn±« nj ³TL§A

/S–£
»vŸ ³Ÿ SwA j±¢§A ¥½o¼w º³T–£ −½A ,SwA ¥«FU ¥MB› ³Ÿ »«±w º³Tā¯ (Z
xj±i »¦�A n±zŸ nj ³Ÿ Sv¼¯ »MBTŸ nBzT¯A ° ºn°C�ª] Sªep ¥ªdU ³M oƒBe
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/SwA ²k{ nBLT�A»M ° œ°oT«
³M ºAoM B« ¬B®ª{j ³ao£ ³Ÿ SwA −½A ©¼½Bª¯ ”AoT�A ¬C ³M k½BM ³Ÿ »h¦U S¼�›A°
B« j±i B«A ,k¯A²jAk¯ Swj pA An »T�o— _¼µ B« »¦« ° »«ÀwA ¡®µo— ¬joPw »{±«Ao—
nj ³Ÿ <ºo´†« k¼´{> º³T–£ jB½ ³M Ao« j±¢§A ¥½o¼w ¨ÀŸ −½A /©½A²j±L¯ o¼~šU»M ©µ

:³Ÿ jpAk¯A»« SwA ²k«C »®¼ve º³wBªe JBTŸ
oU¿BM ³½B«ow −½A pA /SwA »ª´« nB¼vM º³¦Ãv« S¼~hÇ{ tBveA º³¦Ãv«>
y®«tBveA /k®āMS¼~h{ tBveA xj±i nj ³Ÿ jnAk¯ j±]° ŒBªT]AºAoM
,oÇ¢½j ºBÇµŒBªTÇ]A ³ÇM SLÇÇv¯ ° kÇ{BM ³TÇ{Aj ¤C²k½A xj±i ºAoM /k®āM
° ©Ç½nAj −ve �½ ¬Ao½A ¨jo« B« ///k{BM ³T{Aj ºpB¼¯»M ° ¾B®’TwA tBveA
° ©½nAj »ªŸ K~�U Sš¼še ¥MBš« nj ³Ÿ SwA −½A ¨jo« B« −ve /K¼� �½
° ©¼®Ÿ jn±ioM ™½Bše BM B« o£ A »®�½ ©¼Tvµ K~�U»M ©¼½±¢M ©¼¯A±U»« k½B{
/©½±{»« ™½Bše ¬C ©¼¦vU oUj°p o¢½j S¦« oµ pA k½B{ ©¼®Ÿ œnj An Bµ¬C
¥MBš« nj ³Ÿ −½A RApA±« ³M ³Ÿ Svµ ¬Ao½A S¦« B« nj �nqM K¼� �½ »§°
k®L½BQ jB½p ¬B«j±i S¼~hÇ{ ¬BŸnA ° Bµ³wBªe ³M ,©½±{»« ©¼¦vU ™½Bše
_¼µ /©¼®Ÿ»« Bµn ° ©¼µj»« Swj pA An ¬C j°p ^±Q ”oe �½ BM ° ©¼Tv¼¯

[164 |62] </Sv¼¯ B®T�A»M xj±i oÄB�{ ³M SLv¯ B« º²pAk¯A ³M »T¦«
,Bµºk®µk®¯B«o£ A ,©½nAk¯Swjnj º°Be JBTŸ pA»¦«BŸº³hv¯p°o«A o£ A−½AoMB®M
³M An ¬B¢T{m£ º±ā¼¯ ºBµS®w o£ A ,©½nAk¯ }hz« »¦« tBL§ ///° Bµ»®QAr ° Bµ»®¼a
³®´Ÿ An ¬C ° ©¼zŸ»« ©µ nj ²o´a ,k½C»« S«B\e ¨B¯ »T›° o£ A ° ©½A²joPw »{±«Ao—
B´®U ¬B¢¯B¢¼M»®ª{j °³Ã‡±U ° jnAj B« �nqMK¼�−¼ªµ nj ³z½n ,©½nAk®Q»« »ª½k› °

/SwA ³āw −½A º°n �½
�½ nBŸ »ā{qQ KTŸ o½Bw ° º°Be JBTŸ ºn°C �ª] p°o«A ³Ÿ SwA −{°n ³TL§A
k®{BM ³T{Aj n°BM An nBŸ −½A S¼ªµA o£ A ³Ÿ k®Tvµ B« −¼§±Ãv« ° S§°j−½A ³ā¦MSv¼¯ jo—

/k®®Ÿ ¨BªTµA ¬AkM k½BM
° ³¦MC) ³L~ Òd§A Ò° ºnk Ô\§ÒA JBTŸ ¬A±U»« º°Bd§A pA o¼“ ³M ºpAn ©´« RB–¼§FU pA
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³¦MC ºnBª¼M °j »ā{qQ g½nBU nj nBM −¼§°A ºAoM JBTŸ −½A nj ºpAn /joM ¨B¯ An (�iow
[412 |69]/SwA ²jAj »›AoT—A }¼hzU o¢½kā½ pA An �iow °

²kÇ{ u½nkÇU ° NBa BQ°nA nj nBM ¥´a 1866 BU 1498 ºBµ¤Bw −¼M JBTŸ −½A
/SwA »®¼§BM K‡ ºBØL‡A y½BTw ° k¼\ªU jn±« ©µ p±®µ ° SwA

:³ā®½A ³¦ª] pA jnAj j±]° q¼¯ ºo¢½j ºBµ³T–£ B¯ ºpAn »ª¦� ¨Bš« ¬B¼M nj
K‡ nkQ An °A ¬A±U»« S¦� −¼ªµ ³M ³Ÿ ³T{B¢¯ ¬BŸj±Ÿ K‡ jn±« nj ºA³§Bwn º°
An n±¯ oMAoM nj ©za �«jo« y®Ÿ A° ³Ÿ j±M »vŸ −¼Tvh¯ °A /S{Aj J±vd« ¬BŸj±Ÿ
¬A±®Ç� ³M An »¯A±¼e º²j°n pA ²jB–TwA −¼®a©µ ,ºpAn [232 ° 234 |6]/jAj }¼hzU

[428 |69]/SwA ²joŸ »—o�« »eAo] ¤Bª�A nj k®M ©ip
™¼Ç›j ¬B«nj ° }¼hzU jnA±« pA ³¯±ª¯ �½ ³M ³Ÿ Sv¼¯ •†§ pA »§Bi B\®½A nj

[8]:©¼®Ÿ ²nB{A ²joŸ ¬B¼M An ¬C ¬°AoM jnA°jA ³Ÿ ºpAn …w±U ºnBª¼M
,™¼›j º³®½B�« nj /kÇ¼§B¯ »¯±i ÷Ao–TÇwA pA ° kÇ«C ºpAn jq¯ ºjAk’M »¯A±]>
ZÀ� nj ºpAn ³Ÿ B\¯C ³Ÿ k{ k¼«±¯ nBª¼M /kz¯ o¼¢Twj º° �o« ºAoM »T¦�
oYBT« °A ºk¼«±¯ pA ³Ÿ ºpAn /Sv¼¯ ³TiBw o¢½j »vŸ pA jnj º²nBa k¯B«°o—
²k¼«B{C yUo—Bv« ²An ow nj »MC ³a ³Ÿ k¼woQ °A pA S›j S½B´¯ BM ,j±M ²k{
²j±M −–�T« ºBµo¼¢MC pA ,²k¼«B{C ³Ÿ »MC jnA±« »ioM nj ³Ÿ k{ ¨±¦�« ?SwA
BU S–£ nBª¼M ³M ° k¯n°B¼M »MC º²qi pA oQ ”o‹ °j jAj n±Twj ºpAn /SwA
−½A pA y¼M ³Ÿ S{Aj nB´‹A ° jn±i An ¬C pA ºjB½p nAkš« nBª¼M /jn±hM An ¬C
° k®¯BMA±hM −¼«p º°n SzQ ³M An °A BU S–£ ºpAn Gn±— /k®Ÿ ¤°B®U k¯A±U»ª¯
÷Ao–TÇwA ³Çā¯C BÇU S{BL¯A nBª¼M ¬Bµj nj ²qi ¬C pA Sv¯A±U ³aoµ °A j±i
±§Ap �½ ,j±M ²joŸ ÷Ao–TwA ³`¯C nj ³®½B�« pA uQ /jAj Swj º° ³M ºk½k{
²Aoªµ ³Ÿ ±§Ap /S—B½ j±L´M »¦Ÿ ³M nBª¼M ° j±M ¬Bªµ �o« S¦� ³Ÿ k{ ²k½j
²qi ¬jn±i BM »§° j±M ²k¼Lva ²k�« nAk] ³M ,j±M ²k{ nBª¼M ¬kM jnA° JC

</SiBw ¥šT®« j±M º° �L‡ ™—A±« oTz¼M ³Ÿ ¬C ³M ° Ak] ²k�« pA An j±i
°54|3]:©½oM»« ¬B½BQ ³M ºpAn ºB½oŸp »L‡ RAn±Twj pA »ioM ¬B¼M BM An nBT–£ −½A
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[429 |69

³ÇŸ B\Ç¯C BU jB½p ºBµ°nAj ¬joM nBŸ ³M pA ° ³\§B�« KwB®« ºBµAm“ BM An �½o« ÇÇ
/k¼®Ÿ ºnAjj±i ,k¼¯A±U»«

/SwA »£nqM o†i ¬joL¯ nBŸ ³M An »~h{ oā— ° ¬joŸ ³\§B�« JBTŸ º°n pA ÇÇ
,k{BÇM Øo‚Ç« ³ÇŸ k®TÇwA±Çi »Ç½AmÇ“ S›° oÇµ ,k®TµBš¯ ¬An°j nj ³Ÿ »�Bh{A ÇÇ
k®Ÿ ™—A±« ¬Bz½A ZAq« BM k¯AkM ³Ÿ ºA³¦¼e oµ ³M An Am“ ¬C ³Ÿ SwA¨p¿ K¼L‡oM

/jnAk¯ pBM Am“ pA An ¬B¯C °
/k{BM u–¯ K¼L‡ k½BM ©v] K¼L‡ ÇÇ

¬C ³ÇM ºk¼Ç«A j±Çi ³Çao£ A k®Ÿ nA°k¼«A Sd� ³M An �½o« ³z¼ªµ K¼L‡ k½BM ÇÇ
/SwA b°n ° nBā—A �MBU ©v] ZAq« Ao½p k{BM ³T{Ak¯

noÇƒ ³ªÇµ ºB†Çi pA ³Ÿ Sv¼¯ n°j ,j°n SMBL‡ ³M nB¼vM ºBØL‡A y¼Q ³Ÿ »vŸ ÇÇ
/k®¼M

ºBµ»½BwnB¯ ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj ?k¯A»TiAk¯A n°j ° ³®´Ÿ »L‡ RAn±Twj −½A B½C
° »½Am“ ºBµ©½rn ³M»´]±U»M ,[½An K‡ R¿Bā{A pA »ā½ ³Ÿ k½j ©¼µA±i [½An K‡
ºB½oŸp ³Ÿ ºq¼a ¬Bªµ »®�½ SwA nBª¼M BM ¤°A jn±ioM ¬Bªµ nj Bµ°nAj ŒA±¯A pA ²jB–TwA
²k½jB¯ ,[½An K‡ o¢½j •�ƒ „Bš¯ pA k½j ©¼µA±i q¼¯ ° SwA ²joŸ »´¯ ¬C pA ºpAn
SwA ³T–£ ¥L› ¤Bw nAqµ pA p°B\T«ºpAn ³Ÿ »§Be nj SwA ¬B«nj nj ¬A°n °−µl −T—o£

/k{BM u–¯ K¼L‡ k½BM ©v] K¼L‡ ° SwA b°n ° nBā—A �MBU ©v] ZAq« ³Ÿ
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©T–µ nBT–£

B®¼w »¦�±M u¼Äo§A g¼{

° k§±T« AnBhM nj (ºjÀ¼« 980) ˜ µ 370 o–� ¨±w nj ,B®¼w »¦� ±MA u¼Äo§A g¼{
²j nj º° /SwA ³T—BÇ½ RBÇ—° »¢§Bw 58 −w nj ,˜ µ 428 ¬B‚«n ¤°A º³®½jC nj
³Tv¯A±U ° ³Ti±«C An ¤°AkT« ¨±¦� o½Bw ° ³š— ° K‡ ,»¢§Bw ²jq¯B{ nj ° ¬Co› »¢§Bw
³M °A Ro´{ »¢§Bw ²k\µ nj /k½Bª®M ©µ ºo¼£ ²joi jBTwA oM ³ā¦M pB¼¯»M jBTwA pA j±M
pA ¬Bā{qQ o½Bw ³Ÿ »¯B«Bw ºA°o¯B«o— ,n±~®« −M b±¯ −¼§BM oM An °A ³Ÿ k¼wn ºA³]nj
K®Ç\§ARAl ³ÇŸ An °A ºnBª¼ÇM º° ° k¯joÇŸ nB‚ÇeA ,k¯j±ÇM ²k¯BÇ« q]B� º° ¬B«nj
³ÇŸ uM −¼ªµ º° ÷±L¯ nj /joŸ ¬B«nj ° }¼hzU »Twnj ³M ,SwA ²j±M (»¯±«±®Q)
/SwA ²j±M K‡ ° ³wk®µ ,¨±\¯ ,¨BāeA ,¨ÀŸ ,³–v¦— ³¦ª] pA j±i ¬B«p ¨±¦� k«Cow
pA k½BM An ¬C ÷Aow ° ©½nAk¯ »woTwj ºpAn ¥X« q¼¯ B®¼w −MA nBYC pA »ioM ³M ²p°o«A

:k½±£»« jn±« −½A nj ¬°AoM jnA°jA /©½o¼¢M B¼¯BT½oM º²p±«
³Ÿ SwA (»L¦› ºBµ°nAj) ¹Ø¼L¦ Òš§A Ô¹½°j Ò¿ÒA xpnA oQ º³§Bwn ,°A n±´z« nBYC pA>
−½oU©´« k½B{ ° ²j±M j±]±« B¼¯BT½oM º²p±« nj ¬C J±i nB¼vM º³hv¯ k®a
¥iAj º³‡±d« nj q] ° ²k¼wo¯ NBa ³M p±®µ B«A k{BM ¬±¯B› pA uQ º° oYA
[8]</Sv¼¯ −āª« ¬C ³M »woTwj o¢½j º³¯BhMBTŸ k®a ²p±« −½A ºBµnA±½j

g½nBU JBTŸ nj /SwA ¬±¯B› B®¼w »¦�±M»L‡ oYA −½oU©´« k¼¯Aj»« ³Ÿ n±‡¬Bªµ B«A °
:SwA ²k«C ¬Ao½A nj K‡

RB´Ø« ÔA pA ° g¼{ »L‡ nBYC −½oUn±´z« ° −½oU¥ Ø~–« ° −½oU©´« ¬±¯B› JBTŸ >
¬o› S–µ K½o› BU •¼§FU p°n pA JBTŸ −½A /SwA Jo“ ° ˜o{ »L‡ºBµJBTŸ
K‡ ¬BL§B‡ oŠ¯ jn±« −¼«p ˜oz« nj ¬±®Ÿ BU ° BQ°nA nj (©µk–µ ¬o› …wA°A)
nj ³ÇŸ SwA »L‡ JBTŸ −¼§°A ¬±¯B› /SwA ²j±M Bµ²B¢z¯Aj »wnj KTŸ pA °
Louvain²B¢z¯Aj °j nj ºjÀ¼« 1650 ¤Bw BU ° ²k½jo£ �L‡ ° ³ª]oU BQ°nA
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nj B®¼Çw −MA SLwB®« −½kM ° k{»« u½nkU (³v¯Ao—) ³¼§±Q ¬±« ° (�½s¦M)
[569 ° 566 |69] </SwA ³T—B½ Kš§ ¾BL‡¿A �¦« ° u¼Än ,BQ°nA

,RAn±U k®¯B« »¯BªwC KTŸ pA uQ ³Ÿ k½±£»« ¬±¯B› jn±« nj q¼¯ »v¼–¯ k¼�w jBTwA
NBa ¬B´] nj B®¼w −MA ¬±¯B› −¼U¿ ºBµ³ª]oU º²pAk¯A ³M »MBTŸ _¼µ ,¬Co› ° ¥¼\¯A

/SwA ²kz¯
BQ°nA ¬Bā{qQ ³Ÿ SwA ²j±M º Øke ³M BQ°nA nj ¬±¯B› JBTŸ l±–¯ ³Ÿ SwB\®½A K§B]
nj B®¼w −MA º³T–£ ³M ¬C ¥e ºAoM ,k¯jn±i»« oM »¦āz« ³M j±i WeBL« nj S›° oµ
RnBL� ³M An ³¦ª] −½A ° </SwA ³T–£ −¼®a jBTwA> :k®T–£»« ° ²joŸ jB®TwA ¬±¯B› JBTŸ

[737|54] < magisterdexit> :k¯joŸ»« ¬B¼M −¼®a −¼U¿
nj °A »Çe°n ºBµ¬BÇ«nj |±~Çi ³M B®¼w −MA n°CS–¢{ ºBµ¬B«nj jn±« nj
nj º° odLU pA S½Bāe �½ oŸ l ³M B\®½A nj ° S–£ ©µA±i −hw ºk�M ºBµ¥~—

:©®Ÿ»« B–TŸ A ,¬B«nj
An ºA²joÇ« k½j ,k¼wn ¬B]o] ³M g¼{ ³Ÿ ²B¢¯C :²k«C RB®\§A RBƒ°n nj>
:S–£ k¯jB´¯ kd§ nj An S¼« ¬±a ° k{ oƒBe oL› ow oM g¼{ /k®®Ÿ»« −—j
Ro¼e ³M g¼{ −hw pA ¨jo« /k½nAm¢¯ n±£ nj An °A SwA ²joª¯ }h{ −½A
»§Bi »¦d« nj An °A S–£ g¼{ ?»½±£»« ³Ÿ SwA »L¦†« ³a −½A :k®T–£ ²k«C
¬B®a ¨jo« /©¯Ajo£pBM Bª{ ³M ²k¯p An °A p°n k®a pA uQ ³Ÿ ,k½nBPvM −« ³M
ºnk› ¬±a /joŸ k~— An °A g¼{ ,k¯joM »§Bi �ƒ±« ³M An ²jo« ¬±a /k¯joŸ
»T�Bw pA uQ ° S—o¢M An °A �n g¼{ /k«CoM }h{ ¬C u–¯ ,S—o£ ¬±i
/joŸ nBv–TwA j±i ¤Be pA ° Svz®M }h{ ¬C /S{AjoM ¬±i o¢½j ºnk›
¥«BÇŸ SdÇ� BÇU joÇŸ ¨B¼Ç› º° ¬BÇ«nj ³ÇM g¼Ç{ ²B¢¯C /jAj oLi An °A g¼{

[548 |69]</S—B½
−½A ©®Ÿ oŸ l ©µA±i»« B®¼w −MA jn±« nj nBT–£ −½A nj ³Ÿ »ª´« nB¼vM º³Tā¯ B«A °
j±i ºBµ³T{±¯ nj An nkš¼§B� ° ¬Bª¦v« K¼L‡ −½A º²o´a »Mo“ −¼i Øn±« ,³Ÿ SwA

:k½±£»« j±¢§A ¥½o¼w ³¦ª] pA k¯A²jAj ²±¦] S{p nB¼vM
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° ¬p BM An RB�Bw −½A B®¼w −MA /k{»« ºoPw ºo¢½j ±d¯ ³M K{ RB�Bw>
///S—B½»« ³«AjA K{ pA »wBQ BU K¦“A »{B¼� ° ºnBv¢¼« ° k¯Anm£»« JAo{
°A ©Çā{ nj k½kÇ{ ºjnj ³ÇM »´T®Ç« »¯BªÇv] y¼�ÇU nj „AoÇ—A ²oi¿BM °

[220 |6]</k½jo£
:k½±£»« q¼¯ <Sv½o¢½p/A ºo®µ>

²joŸ ¥š¯ −¼®a °A j±i ° S{Aj »¯kz¯ JAo¼w y†� −Ti±«C ºAoM B®¼w −MA>
¨j±M ¤±’z« −T{±¯ ° ¬k¯A±i ³M ÷Aoa »½B®{°n nj K{ ³ªµ ³¯Bi nj ³Ÿ SwA
pA »«B] ,©T{Ak¯ ¬joŸ nBŸ Rnk› ° j±Mn»« ©Twj pA nB¼TiA JA±i »T›° °
−MA ³Ÿ joŸ n Ø±~U k½BL¯ ///k¼¯Ajo£»« pBM −« ³M An ³T—n Swj pA º°o¼¯ JAo{
¬p nAkTw°j ° B¼¯j jo« º° uā� ³M ,j±M B½n ° kµp ¥µA ° �zi »ª§B� B®¼w
BM ¨pÀ« ³`¯C pA y¼M RAm§ −½A KvŸ nj k½B{ ° j±M Jo†« ° pBw ° JAo{ °

[80-81 |40]</joŸ»« „Ao—A j±M °A »T«Àw
:SwA ³T–£ jn±« −½A nj º±v¯Ao— <¬±M±§°BTw±£ > oTŸj −¼®a©µ

° xB¼� ©µ nk› ¬Bªµ ,S{Aj ³›À� ° ˜±{ ¨±¦� ³M ³Ÿ nk› ¬Bªµ B®¼w −MA>
»µBU±Ÿ KLw ,»{B¼� nj °A ºBµ»§AkT�A»M −¼ªµ ° SwA ²j±M ¬Anm¢{±i
K‡ ³¯ ° k¼zhM ¥š� °A ³M ³–v¦— ³¯ ³Ÿ j±{»« ³T–£ ³ŸSwB\®½A /k½jo£ °A oª�

[611 |54] </Sd� °A ³M
ŒB—j ³M pB¼¯ ³Ÿ SwA cƒA°º Øke ³M ,B®¼w −MA jn±« nj »½BµSª´U −¼®a ¬j±MJmŸ
¤B�TÇ« kÇ¯°AkÇi BM y‡BLUnA jn±« nj j±i ³Ÿ ,»¦�±M ¬±a »T¼~h{ ©µ ¬C /jnAk¯

:k½±£»«
° ¨k¯A±i»« pBª¯ ° ©T—BT{»« k\v« ³M ,¨k¯B«»« jjo« ³Ÿ ºA³¦Ãv« oµ nj>
³TvM ºBµnj BU ©TwA±i»« Aki pA ° ¨joŸ»« pAnj k¯°Aki ²B£nj ³M pB¼¯ Swj
pBÇM ³¯BÇi ³M K{ ° k®Ÿ ¬BwC −« oM An BµºnA±{j ° k½Bz¢M −« º°n ³M An
° joŸ»« ³L¦“ JA±i o£ A ° ©TiAjoQ»« −T{±¯ ° ¬k¯A±i ³M pBM ° ©Tz£»«
nj ³Ÿ BvM ° ¨k½j»« JA±i nj An »ª¦� ¥ÄBv« ¬Bªµ ,©T—n»« JA±i ³M »Ÿk¯A
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¥ÄBÇ¯ BÇµ¬C ¥Çe ³ÇM ° k{»Ç« ³TÇ{AjoÇM nA±Ç{j ¥ÄBv« º°n pA ²joQ JA±i
[277|24] </¨k«C»«

:k½±£»« oª� oiA°A nj xjBTwA ¤A±eA nj ¤Be bo{º³§Bwn nj »¯B]p±] k¼L� ±MA
j±Ç]° BÇM �®Ç½A ° k¼zhÇM ¬B£k¯BÇ«nj ° ¬B½A±®¼M ³M An xA»½AnAj pA »zhM>
° pBª¯ ¨B¢®µ ³M ,²B¢¼M ° ²B£ ° k®Ÿ»« ©Ti An ¬Co› nBM �½ p°n ³w oµ ,»¯A±UB¯

[268 |24] </kwn»« x±£ ³M °A º³MB¯A ° ³M±U p±w ° ²C ,¬Co› R°ÀU
An B®¼Çw −ÇMA ,60.7.24 ³i Øn±Ç« »ÇÇ¯Ao®hÇÇw nj q¼ÇÇ¯ IHGFE»®¼ªÇÇi ¨BÇÇ«A Ro‚ÇÇe

:k½B«o—»« ²k¼«B¯ »«ÀwA ¡®µo— º²jn°oQSwj
///k¯A²joŸ»§Bi º±Td« pA An B« ºBµ²B¢z¯Aj ° tnAk« j±i S¼§B�— BM K¯B]A>
,¬B«»«ÀÇwA ¡®µoÇ— ° ¬Bª¢®µoÇ— BÇU k®®ÇŸ �ªÇŸ ¬B½B›C º³ªµ ¨nA°k¼«A

[30|5] </©¼MB½pBM An SwA ²joŸ Swnj An u¼Äo§Ag¼{ ³Ÿ »¢®µo—
−— ¨B«A ¬A±®� ³M B®¼w »¦�±M g¼{ pA ,W½ke −¼�MnA JBTŸ nj −¼®a©µ , IHGFE¥eAn ¨B«A
/SwA ²jn°C −¼ Ǿ§FßTÇ Ôª§A Ônk Ò� ¨B¯ nB®Ÿ nj An °A ¨B¯ ,²joŸ jB½ ¨ÀwA �nqM ”±v¦¼— °

[192 |27]
n°BM »¦�±M jn±« nj An »½A°nB¯ ºBµSLv¯ −¼®a ¬A±U»« B½C ”B�°A −½A BM ¤Be
º³¯BwB®{¬Bv¯A ° ™¼ª� k½j ¬C BM IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e ³Ÿ S—o½mQ ¬A±U»« B½C ?joŸ
nj ³Ÿ kwn»ª¯ oŠ¯ ³M B½C ?k{BM ²k¼wn SwnjB¯ »~¼hzU ³M B®¼w −MA jn±« nj ,j±i
° ºpAn jn±« nj Bµ»Mo“ ³Ÿ »®�« −½kM ?k{BM ²j±M nBŸ nj ºA³Ã‡±U q¼¯ B®¼w −MA jn±«
»§° k®®Ÿ ZnBi B« toTwj pA An Bµ¬C nBYC BU k¯A²joŸ »�w »¯Ao½A n±´z« ¬Bā{qQ o½Bw
nBYC pA »ioM ° ¬±¯B› »®�½ °A »L‡ oYA −½oU©´« ³Ÿ k¯A²kz¯ ™—±« ¬±a B®¼w −MA jn±« nj

/k¯A²jp º° S¼~h{ n°oU ³M Swj ,k®®Ÿ n°j B« ©za pA An °A o¢½j
ºBµ²o´a o¼šdU ° K½ohU ° ¬B¯Bª¦v« »ª¦� nBYC ¬joM S›ow ³M ³Ÿ SwA »´½kM
oM»¢®µo—»ª¦�…Ø¦vUºAoM ¬Ao£nBª�TwA »wBwA ”AkµA pA ,¨ÀwA ©§B�»ª¦�º³Tv]oM
pA ºnB¼vM»Te /SwA ¬A°Ao—g½nBU nj Swj−½A pA kµA±{ ° j±{»« J±vd« ¬B¯Bª¦v«
¨B\¯A Bµ»Mo“…w±U »wB®{ ¨ÀwA °»wB®{ ˜o{ −½°B®�SdU ³Ÿ »UBš¼šdU °RB�§B†«
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oŸ l ³M B´®U B\®½A nj ³Ÿ SwA ºnBª�TwA ° ³¯B½±]³†¦w ”AkµA ³M ¬k¼wn ºAoM ,j±{»«
:©®Ÿ»« B–TŸ A B� ØjA −½A oM kµB{ �½

nj 1909 ¤BÇw nj ,B¼ÇwC nj ¬BTv¦Ç¢¯A ºnBª�TÇwA ¬An±«F« pA »ā½ <¬°poŸ jo§>
:SwA ³T–£ u¼¦¢¯A ¬B¼�A u¦\« ¥MBš«

° RBwBveA ,RAjB� BM ³ā¦M ° −¼«p ˜oz« ¨jo« º³®v§A BM B´®U ³¯ B« »½B®{C>
÷±L¯ ³`¯C œnj ºAoM B« S¼—o‹ ° ¬Bz®½j ° g½nBU BM q¼¯ ° ¬Bz½A ºBµS®w
oM Sv¯A±U ©¼µA±i ²k®½C nj ÁBªTeA ³Ÿ SwA »½B®L« B´®U ,j±{»« ²k¼«B¯ ˜o{
»wB®{ ˜o{ /©¼®Ÿ ‰–e An ©½jn°C Swj ³M ˜o{ nj ³Ÿ »T¼�›±« ,¬C º³½BQ
o¼ŠÇ¯ ºA³wnkÇ« u¼wFU ²k®M º²k¼š� ³M /SwA »T®†¦w �nqM •¼¦āU �½
ºn±Ç‡AoPÇ«A RB«°q¦« ° VBYA pA »zhM ,¬k®§ nj »›o{ RB�§B†« º³wnk«

[383 ° 283 |42] <///SwA
¡®µo— pA Á°A BU k¯A²joŸ »�w j±i »wB®{ ˜o{ RB�§B†« BM ºnBª�TwA ºBµS§°j
° »«ÀwA g½nBU nj �¼w° ºBµ •½odU ¨B\¯A BM H¼¯BY ° k¯oLM An p̈¿ º²jB–TwA B« »®“

/k®µj ²±¦] ³¯°nA° An ™½Bše ,B« »¦«
−½A pA »ioM ³M ¬Ao½A ° ¨ÀwA ¥MBšT« RB«ki JBTŸ nj -³¼¦� ³¦Ø§ASªen- ºo´†« k¼´{
¬C K§B] jnA±« pA ³Ÿ ²joŸ ²nB{A Bµ »Mo“ »wB®{ ˜o{ jn±« nj »h½nBU ºBµ •½odU
SwA ¬B¯Bª¦v« …w±U ¬Ao½A cT— jn±« nj u¼¦¢¯A º²k®½Bª¯ ,<©ā¦« ¬B] ow> ºBµ³T–£

[135 |63] :©½n°C»« ¥½l nj ³Ÿ
:kv½±¯»« ¬Ao½A g½nBU nj »v¼¦¢¯A <©ā¦« ¬B] ow>

° �¦Ç« pA ŒBÇ—j nj ¬B¼Ç¯AoÇ½A ³Ÿ »]B\§ ° ºnAk½BQ pA »Mo� oLª’¼Q ¬A°o¼Q>
q¼a oµ ,k®T—B½ Swj ¬±a ³Ÿ k¯j±M ©zi nj ¬B®a k¯jAj ¬Bz¯ y½±i Kµm«
Bµo´{ ,k®TiBw œ Àµ ° K½ohU º³�o� k®Tv¯Aj S¼¦« S½±šU K]±« ³Ÿ An
SL‹A±« n±«F« ³Ÿ An ¬AkM±« ° k{ ³Ti±w yUC BM Bµ²kāzUC ° ¬Bvā½ œ Bi BM
S¦« ºÀ‚— KTŸ ° k¯k¯Anm£ ‘¼U ¨j pA k¯j±M BµkL�« RB«ki Ro{BL« ° n±«A
BÇ½ »Lµm« ¥ÄBv« ° g½nBU nj B½ j±M ²k{ ³T{±¯ ¨±¦� ™¦†« nj ³ā¯C pA ©�A
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,k¯jn°C •¦U �o�« nj k¯j±M ¬Bz½A ”o~U nj BµJBTŸ ³¯±£ −½A ³Ÿ »¯BvŸ
SwA±i»Ç« ³¯ ° Sv¯Aj»« »MBTŸ ³¯ ¨B½A ¬C nj ¬Co› q] ³M K~�T« Jo�
odÇw KTÇŸ An ¬BÇz½A KTÇŸ ° k®TÇv¯Aj»« oeBw ° t±\« An ¬AkM±« /k¯AkM
¥X« »Tā¦ª« KTŸ ³Ÿ joŸ tB¼› ¬A±U»« ¨°n ° ¬B¯±½ KTŸ ¤Be pA /k¯k¼«B¯»«

</k¯B« kµA±i »›BM ¬B—±‡ ¬C pA nkša ¬Ao½A
œnk« ° k®w _¼µ nj Ao½p jnAj »£pBU »¦¼i k½±£»« f Øn±« bÀ†�A ³M −½A ³`¯C
³T—B½ Swj »ŸnAk« ° k®w ³Mf Øn±« −½A ³Ÿ ©®¼Ÿ�o— k½BM nBaB¯ /j±{»ª¯ S—B½ »h½nBU
©µ Sd¦~« ° SwA ²k¼wo¯ ¬C ³M ºkeA Swj ° ²k½k¯ An ¬C ºkeA ©za ³Ÿ SwA
−¼®a o£ A Ao½p ©¼®Ÿ�o—−¼®a ©½nBaB¯ ºnC /j±{ Bz—A œnk« °k®w ¬C ³Ÿ SwA ²j±L¯
»½±¢TwAn S½B´¯ °S›Ak�¤BªŸ °S¼¯−ve nj ³TwA±iB¯ ºAki©½nBaB¯ ©¼®ā¯�o—
¬BTv¦¢¯A º³]nBi n±«A RnAp° ”o‡ pA »T½n±«F« _¼µ ³TL§A ³Ÿ ¬Fz§A ©¼Š� f Øn±« −½A
−āª« ³¯±¢a ºq¼a −¼®a ° ©½nAj A°n k½joU »Ÿk¯A SwA ³T{Ak¯ JBTŸ −½A •¼§FUºAoM

!? SwA
»Äo« o¼“ jB®wA tBwA oM f Øn±« −½A ºBµ³T–£ ³ŸK¦†« −½A ¬B¼M BM ²B¢¯Cºo´†« k¼´{
º° RAnB´‹A jn ³M ,k{ kµA±h¯ Ak¼Q ¬BTv¦¢¯A º³]nBi RnAp° ±¼{nC nj q] ³Ÿ SwA

/kµj»« ³ÄAnA An º° ºBµ³T–£ ³¼¦� oM j±]±« »h½nBU kµA±{ ³TiAjoQ
³M ,»¦« ° »«ÀwA ™½Bše ¬joŸ •½odU ³Ÿ »½B] nj ©½o¼£»« ³\¼T¯ K¼UoU −½kM
ØK‡ ,²kÇ{ ³T—oÇ£ S«ki ³M ¬Ao£nBª�TwA …w±U ºk] º³«B¯oM ° ”kµ �½ ¬A±®�

…Ø¦vU º³«p¿ ° SwA ²j±L¯ »®XTv« »¦Ÿ º²k�B› −½A pA H�†› q¼¯ B« »T®w ° »«ÀwA
³M B½ k®®Ÿ ±d« An B« º³T{m£ RAnBhT—A ³Ÿ ²j±M −½A B« oM ¬Ao£nBª�TwA »ª¦� ° »¢®µo—
/k¯o¼¢M B« pA An ºn°BMj±i ° ¾B®’TwA ue BU k®µj ²±¦] ³¯°nA° B½ ° k®µj SLv¯ j±i
SwA ²k{ ¨B\¯A Bµ»Mo“…w±U ³Ÿ »UB«Ak›A −¼®a pA o¢½j ºjnA±« ³M ²k®½C nBT–£ nj

/SiAjoQ ©¼µA±i
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©Tzµ nBT–£

BQ°nA nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ l±–¯

:k½B«o—»« 58.8.6 g½nBU nj IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e
An BQ°nA /SwA ³T—n BQ°nA nj ˜o{ »L‡ KTŸ ³Ÿ SwA ²j±M n±‡ −½A ™MBw ///>
,SwA ²j±ÇM ˜o{ KTŸ /²joŸ Swnj An �nqM ºBµK¼L‡ ¬C ° ²joŸ K¼L‡
³a ¿Be /k¯joŸ nBŸ Bµ−½A ° ;SwA ²j±M ºpAn KTŸ /²j±M u¼Äo§Ag¼{ JBTŸ
,SwA ³T—n Jo“ ”o‡ ˜o{ pA ¬kªU ³Ÿ −½A pA k�M k½BM ¿Be B« ³Ÿ SwA ²k{
ºBµnBÇŸ �½ º³†ÇwA° ³ÇM BÇ« ¿BÇe ,JoÇ“ ³ÇM ²joÇŸ njBÇ� An ¬kªU ˜o{
k½BM /©¼®Ÿ pAnj Jo“ ”o‡ An ¬BªTwj ° ©¼{BM ²jBT—A Kš� k½BM ºA³Tv½B{B¯

[48|5] </kMB¼M An xj±i ° kTv½BM xj±i ºBQow ˜o{
Œ°o{ »wBL� ºB–¦i ¬B«p pA ³Ÿ ¬B¯±½ »L‡ nBYC º³ª]oU pA k�M ³Ÿ ©½k{ ³]±T«
¬±a »—°o�« ¬Bā{qQ ,³T—o£ Ao— j±M ¬k{ j±MB¯ ¤Be nj ³Ÿ An »¯B¯±½ ØK‡ ¬B¯Bª¦v« ,k{
WdM ²k®½C nBT–£ nj jn±« −½A nj) k®TiAjoQ ¬C −TiBw »®“ ° ¥¼ªāU ³M »¦�±M ° ºpAn
nj oYA Fz®« ° S—B½ ¥šTv« »T½±µ ¬Ao½A »T®w ØK‡ ³Ÿ j±M ¬B«p ¬C pA ° (joŸ ©¼µA±i

/k¯A²joŸ nAo›A ¬C ³M j±i »Mo“ −¼i Øn±« ³Ÿ SwA »Tš¼še −½A ° k½jo£ BQ°nA ¨BªU
:SwA ³T–£ jn±« −½A nj ¬°AoM jnA°jA

° t±®¼§BÇ] •¦iBÇ¯ ¬B®¼z¯BÇ] Swj pA ³ÇŸ k¯j±ÇM (¬B¯Bª¦v«) ¨jo« −¼ªµ>
° k®T—o£ ,j±M ²k¯Bª¯ ºq¼a y¯k{ x±«Bi ³M ³Ÿ An »¯B¯±½ ØK‡ ¥�z«,„AošM

[8] </k¯jAj uQ ™MBw pA oTz¼M »“°o— BM An ¬C ¬o› 5 pA uQ
¬Ao½A »T®w ØK‡ ,¬C �LU ³M ° »«ÀwA ¬kªU °¡®µo—º²joTv£ l±–¯ º³®¼«p ³`¯C °
»¯AjB¯ ° S§B´] ° ±w �½ pA ¬Bª¦v« ¬B½oāz§ ºBµºp°o¼Q ,joŸ oU©µAo— An BQ°nA nj

/j±M o¢½j º±w pA »†w° ¬°o› nj »Mo“ ¥¦« oM ©Ÿ Be
:k½±£»« jn±« −½A nj j±¢§A ¥½o¼w
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»ª¦� RB¼e k½k\U nj ³Ÿ »£nqM yš¯ ° »Mo“ nBā—A oM B®¼w −MA ° ºpAn l±–¯>
¬o› �½ pA oTªŸ º³¦�B— ³M B®¼w −MA nBYC /SwA ³]±U ¥MB› ,k¯A²joŸ B–½A BQ°nA
ºp°o¼Q /S—o£ nAo› ¬Bª]oT« ³]±U jn±« ° joŸ l±–¯ BQ°nA nj °A �o« pA uQ
ºAoM »¦Ÿ n±‡ ³M −½AoMB®M ///joŸ �ªŸ »Mo� ¨±¦� nBzT¯A ³M q¼¯ Jo� ¬B½oāz§
S´] oµ pA RBL]±« ° ¥«A±� ,Jo� ¡®µo— pA BQ°nA y¯Aj JBMnA ¤BLšTwA
−¼½BQ nj −¼U¿ ºBQ°nA ,ºjÀ¼« 814 ¤Bw pA o¢½j ”o‡ pA /SwA ²j±M ²jB«C
°oª¦› nj B´®U ° S—n °o— ,jnAj jB½ ³M g½nBU ³Ÿ ºo¢¼ze° ° S¼¦µB] RB]nj
nBYC ° KTŸ /k¯B« nAo›oM ¬kªU ³Ÿ j±M B¼¯BPwA ° ¥¼v¼w »®�½ ¬Bª¦v« ¬B¯Aoªāe
©¦� ³Ÿ j±M „Bš¯ −½A pA ° S—B½ ¤BšT¯A ° joŸS½Aow qŸ Ao« −½A ³M Svh¯ Jo�
///k½jo£ ozT®« ,k¯j±M ²jB«C ¬C ¤±L› ºAoM ³Ÿ »«jo« ¬B¼« nj Jo� ¡®µo— °
pA Jo� K‡ ©´« nBYC ° k{ u¼wFU ¬Bª]oT« º³�«B] ºjÀ¼« 12 ¬o› nj
³Ÿ j±M ¬B«p −¼ªµ nj ° k{ ³ª]oU −¼U¿ ³M ///° ºn±~®« K‡ ,¬±¯B› ³¦ª]
»Mo� K‡ K¼UoU −½kM ///j±ª¯ ¬An±— BQ°nA owAow ³M −¼U¿ ºBµ³ª]oU ¥¼w
/k¯k{ ³TiB®{ Jo� KTā« ¬Ak®ªz¯Aj k«Cow B®¼w −MA ° ºpAn ° S—B½ Ro´{
»ª¦Ç� RB¼Çe k½k\U ° /S—B½ ³ªUBi −¼U¿ ºBµ³ª]oU o~� 1285 ¤Bw nj
³M B¼¯±§±M ° ³¼¦Q¬±« »½BQ°nA ²B¢z¯Aj °j /k¼wn j±i »£k®zinj Z°A ³M Jo�
RBª¼¦�ÇU ‘¼¦LÇU ° nBzT¯A º³†wA° ³M ° k®T—B½ }¼~hU Jo� RB¼MjA ° nBYC
¤±�A qŸo« °j −½A pA ° k¯k½jo£ pBTª« ,j±i »L‡ tnAk« nj B®¼w −MA ° ºpAn
pA ³�Ài n±‡ ³M ° S—B½ nBzT¯A BQ°nA »ā{qQ ºBµ²kāz¯Aj ¨BªU ³M Jo� K‡
³TiB®Ç{ oUoÇM ©Çµ t±®¼§B] ° „AošM pA »Te B®¼w −MA ° ºpAn 17 BU 12 ¬o›

[236 -238 |6] /k¯k{»«
nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ oTz¼M l±–¯ ³M o\®« ³Ÿ »h½nBU ©´«VjA±e pA ,SwA oŸ l ³M p̈¿
¬°AoM jnA°jA /j±M ¬B¼d¼v«…w±U ¬B¯Bª¦v« qŸ Ao« cT— °»L¼¦�ºBµ¡®] ,k½jo£ BQ°nA

:SwA ³T–£ jn±« −½A nj
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1. Toledo

K¼UoÇU −½kÇM ° joÇŸ o¼hÇvU An 1³¦†¼¦‡ o´{ ¥¼TwBŸ ²B{jBQ 1085 ¤Bw nj>
o´{ −½A nj /jBT—A ¬B¼d¼v« Swj ³M ,Jo’« nj »«ÀwA y¯Aj qŸo« −½oU©´«
k®T{Aj ³‡BeA jk�T« ºBµ¬BMp ³M ³Ÿ»¯Ajo« ° S{Aj j±]°»£nqMºBµ³¯BhMBTŸ
j±Ç]° ¬C ¬BÇā«A B\®½A pA oTz¼M ºo¢½j º³†š¯ _¼µ nj ° k¯j±M ¬A°Ao— q¼¯
///jn°C Swj ³M j±M k®«pB¼¯ ¬C ³M ³Ÿ An »z¯Aj k¯A±TM »d¼v« ºB¼¯j ³Ÿ S{Ak¯
¬BªÇ]oTÇ« Swj oÇ½p pA j±]±Ç« �nqM ºBµJBTŸ ³§Bw ²j º²n°j k®a »‡
H¼§A±T« »«ÀwA ¬Bā{qQ ° ¬Bª Ø\®« ° ¬B¯Ak¼ƒB½n ° ³–wÀ— ºBµ³T{±¯ ° S{m£
−MA ° ºpAn ºB½oŸp y¯Aj ³Ÿ j±M K¼UoU −½kM ° k{ ³ª]oU −¼U¿ ³M »Mo� pA
¬o› nj ///S—B½ ZA°n −¼«p Jo’« nj o¢½j »«ÀwA ¬Bā{qQ pA ºnB¼vM ° B®¼w
»d¼v« ºB¼¯j nB¼TiA nj ©½k› ° k½k] ¨±¦� pA »ª¼Š� º²j±U ,ºjÀ¼« 13
|Bi •½B‹° pA y¯Aj −½A joLz¼Q ° bÀ�A ° ‰–e uQ ¬C pA ° S{Aj nAo›
[938] </j±M ²k{ Œ°o{ Bµ¬C y½Ak¼Q BQ°nA owAow nj ³Ÿ k½jo£ Bµ²B¢z¯Aj

oLÇŸ A »¦� Apo¼« nkš¯Ao£ K¼L‡ pA ¥š¯ ³M ³®¼«p −½A nj q¼¯ »¦«C ²jAp −ve jBTwA
:k½±£»« ³«B¯»ā{qQ k®ª{pnA JBTŸ nj »¯B«oŸ

−½oUkÇM nj ²k{ ˜o“ »¯AjB¯ ° ¥´] ºB½nj nj BQ°nA »§BµA 8 - 11 ¬o› pA>
pA ºoYA ° oLi»M ///° ³¼�¼L‡ ° ³¼ā¦— ° ³¼–v¦— ¨±¦� pA ° k¯j±M nBT—o£ »T§Be
|ÀhTÇwA S´Ç] ³Ÿ ºjÀ¼« 11 ¬o› oiA°A BU j±L¯ ¬B¯C ¬B¼« nj ¨±¦� −½A
¡®Ç] nj Œ°oÇ{ ²joÇŸ ŒBªÇ]A ¡¯o— »§BµA ¬B¯Bª¦v« k½ pA ³wkš« »ƒAnA
,k¯k{ jnA° tkšª§A S¼M ³M K¼¦� oŸ Bv� ³Ÿ S›° −½A nj ° k¯joŸ K¼¦�
W¼Çe pA ©Çµ k¯joÇŸ ²kµBÇz« ¬B{j±Çi »ÇƒAnA pA oT´M ºq¼h¦�Be »ƒAnA
¬kªU oM ³Ÿ k¯k½j »¯kªU ³¼«ÀwA �§Bª« nj ° »¯AjBMC W¼e pA ©µ ° S�Anp
° ¨±¦� ºoUoM −½A KLw ³Ÿ k¯k{ ³]±T« ° S{Aj ˜±–U S´] ³ªµ pA BQ°nA
”nB�« ° ¨±¦� −½A JBvTŸ A ¬°kM ³Ÿ k¯k¼ª´— ° k¯nAj ¬B¯Bª¦v« ³Ÿ SwA »¯±®—
BU j±ª¯ y¯Aj ° S—o�« KvŸ k½BM ¤°A ° joŸ ºoMAoM ¨ÀwA oŸ Bv� BM ¬A±U»ª¯
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BQ°nA œ±¦« ° ¾Ao«A ¬B\¼µ KLw ³¦Ãv« −½A ° joŸ ³¦MBš« B¯Aj −ª{j BM ¬A±TM
³Ÿ k¼wn B\¯C ³M Bµ¬C nBŸ ° k®T{Am£»›oU ³M °n ©Ÿ©Ÿ”nB�« ° ¨±¦� ° k½jo£
KLÇw nj ¬AoÇ½A »§BÇµA ° −¼Ç«p ˜oÇz« ¨joÇ« BÇ« ° k¼®Ÿ»Ç« ²kµBz« ¬±®Ÿ A

[57|25] <///©¼{±Ÿ»ª¯ j±i |ÀhTwA
°j ¨ÀwA n±´‹ pA k�M ,¬B¯Bª¦v« ³Ÿ joŸ ºk®M�ª] −¼®a ¬A±U»« Œ±ª\« nj uQ
¬B«p nj ³Ÿ ºo¼£nj −¼§°A º³\¼T¯ nj ³Ÿ k¯A²k{ o¼£nj ¬B¼½BQ°nA BM ²joTv£ n±‡ ³M nBM
»‡ nj ° k¯jn°C Swj ³M j±M ºj±MB¯ ¤Be nj ³Ÿ An »¯B¯±½ ØK‡ ,j±M »wBL� ºB–¦i
ØK‡ º²k{ ¥«BŸ ³Ÿ An ¬Ao½A »T®w ØK‡ ,j±M »L¼¦� ºBµ¡®] ¬Bªµ ³Ÿ ¨°j ºo¼£nj

/k¯jAj uQ pBM oTz¼M »“°o— BM ,j±M »¯B¯±½
nj »µB¢½B] ¬B®a ¬Ao½A »T®w ØK‡ BU k{W�BM ²k{ oŸ l ¥«A±� Œ±ª\« ¤Be oµ ³M
¬Bā{qQ −hw q] ³M»®hw BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj ,<¬±M±§°BTw±£ > oTŸj ¤±› ³M ³Ÿ kMB¼MJo“

:k®T—o½mQ»ª¯ An ¬Bª¦v«
k®Tv« ,j±L¯ Jo� −¼–®~« pA l±iF« ³Ÿ An »§±› 15 ¬o› BU BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj>
tB«±U −w ° ³T—o£ Ao— B®¼w »¦�±MA pA S{Aj ³aoµ �nqM RoL§A /k¯joª{»ª¯
Bµ²kāz¯Aj ¨BªU ºBµy¯Aj nAk« /SwA ²j±M k{n −MA pA l±iB« xA³–v¦— ¨BªU
»‚�M nj ° ²j±M −¼ª¦v« ¨±¦� …š— ¤Bw 600 »§A 500 BU BQ°nA ºBµ²B¢z¯Aj °
SwA ²k¯B« ºnB] ©µ B« ¬B«p BU ³Ÿ S–£ ¬A±U»« ,K‡ ¥X« ¨±¦� ºBµ³T{n
oM »e°o{ ° j±M »›BM ³T{m£ ¬o› oiC BU B®¼w »¦�±M RB–®~« ³v¯Ao— nj Ao½p

</k{»« ³T{±¯ ¬C
° l±–¯ º³®¼«p nj j±¢§A ¥½o¼w oTŸj �nqM RB—AoT�A pA »ā½ BM nBT–£ −½A nj An ¨ÀŸ

:©½oM»« ¬B½BQ ³M ¬B´] nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ o¼YFU
ºA²kª� yš¯ ¬B´] RB¼MjA g½nBU nj n±UB¼®¼« ° o�{ oŠ¯ pA ³Ÿ ¬B®a©µ ¬Ao½A>
pA −« ¬Bª£ ³M ° ²joŸ B–½A »ª´« ©´w q¼¯ B¼¯j »ā{qQ g½nBU nj ³T{Aj ²k´� oM

[11 |6] </SwA ²j±M AnAj An ©´w −½oU�nqM ¬Ao½A K‡ ,³w −½A ¬B¼«
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©´¯ nBT–£

?SwA »¯B¯±½ ØK‡ ¬Bªµ ¬Ao½A »T®w ØK‡ B½C

BQ°nA nj B®¼w −MA »L‡ KTā« ”me ° ¬jp nB®Ÿ »¢¯±¢a jn±« nj ²k®½C nBT–£ nj
ºBµ³¯B´M pA ³Ÿ SwA −½A SwA oŸ l ³M p̈¿ nBT–£ −½A nj ³`¯C »§° S–£ ©¼µA±i −hw
ØK‡ :k®T–£»« ³Ÿ j±M −½A BQ°nA nj B®¼w −MA ° ºpAn »¯B«nj KTā« ”me ºAoM ¬B¼Mo“

B« o£ A SwA oT´M Am§ SwA »¯B¯±½ ØK‡ ¬Bªµ ° ³T{Aj »¯B¯±½ ØK‡ nj ³z½n ¬Ao½A »T®w
An t±®¼§B] ° „AošM nBYC ³T—n ¬C º³¼§°A Fz®«ow ÷Aow ³M ,©½o¼£ Ao— An K‡ ©¼µA±i»«

/©¼µj nAo› ²jB–TwA jn±« ° ³ª]oU
oM −ā¼§ SwA ³T—o£ ³z½n »¯B¯±½ ØK‡ pA ¬Ao½A »T®w ØK‡ ³Ÿ ©¼®Ÿ»« k¼½FU Gjk\« B«

:©¼¯Aj»« »¯B¯±½ ØK‡ pA oU¥«BŸ An ¬Ao½A »T®w ØK‡ ¥½l kµA±{ tBwA

:oŠ¯KeB� jAo—A ° −¼i Øn±« RB—AoT�A Ç1
:k½±£»« ³®¼«p −½A nj º±–†~« ¤À] k¼w oTŸj ¨±eo« - 1

¬Bā{qÇQ ° j±ÇM ¬B´Ç] »ā{qÇQ ‘ÇMA±¯ pA »¯B¯±½ �nqM K¼L‡ „AošM ³ao£ >
¾BL‡¿A ¨B«A An °A ° ³T{Aj nAo›A »®�« −½A ³M ©µ »«ÀwA »ª¦� S‚´¯ º²n°j
An ³Tā¯ −½A »§° k¯A²jAj Kš§ K‡ ©¦� nkQ An °A q¼¯ BQ°nA ¬Bā{qQ ° k®Tv¯Aj»«
¤BÇw 1400 j°ke B®¼w −MA ° „AošM ¬B¼« ³Ÿ S{Aj n°j oŠ¯ pA ¬A±U»ª¯ ©µ
»ā{qQ ©´« KTā« −½k®a ,pAnj Rk« −½A nj ° jnAj j±]° »¯B«p º³¦�B—
»›oU ° S—oz¼Q nj Bµ¬C pA �½oµ ³Ÿ SwA ²k{ Ak¼Q ©½k› ¬kªT« ¬B´] nj
,BÇµ¬C −½oU©´Ç« pA ° ³TÇ{Aj »Ç½Aqw ³M ©´w ,„AošM k´� ³M SLv¯ »ā{qQ
¨B¯ ¬A±U»« An n±QB{ ºk®] »ā{qQ º²kāz¯Aj ° ³½nk®āwA ¨±¦� »«jBŸ C
−ÇM kªdÇ« |±~Çi ³ÇM ,¬Ao½A ”°o�« �{qQ −½k®a ,³T{m£ −½A pA /joM
B®¼Çw −ÇMA pA ¥LÇ› ³ÇŸ ºpA±ÇµA »w±\Ç« tBLÇ� −ÇM »¦ÇÇ� ° ºpAn ºB½oÇÇŸp
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j±Ç]° ÂL› ³Ÿ k¯A²j±M »ā{qQ nj ²k½k� RB—BzTŸ A ºAnAj ,q¼¯ k¯A³Tv½p»«
ºA³®¼\®£ VnA° B®¼w −MA −½AoMB®M /SwA ²j±M ŒÀ‡A»M Bµ¬C pA „AošM ° ³T{Ak¯
BM º° �{ ¬°kM ° ²j±M ©½k› ¬Ak®ªz¯Aj ‘MA±¯ pA »µ°o£ RB«±¦�« pA B´L¯Ao£

[21 -22 |58] </SwA ²j±M ¨±¦� ¬C º³ªµ �«B] ,jAjAki ÷±L¯ ¬C
:k½±£»« o¢½j »½B] nj º±–†~« oTŸj

nj ²nA±ªµ q¼¯ k¯j±M K~�U ¬°kM ° oŠ¯»M Â«BŸ ³Ÿ BQ°nA ¬Bššd« pA ºA²k�>
¬o› ²jnB´a »‡ ³Ÿ k¯nAj ”AoT�A ,©Tv¼M ¬o› nj »Te ° »†w° ¬°o› ¤±‡
° ²kÇ{ oU³½B«oÇQ ° oU»®Ç“ ³TÇ—n ³TÇ—n ©¦� ,»¦�±M ° „AošM −¼M Rk« ¤±‡
ºjÀ¼« 14 ¬o› pA ³Ÿ »«ÀwA ¬Ak®ªz¯Aj oMAoM nj ¬B¼½BQ°nA ºk®M³´L] −½AoMB®M
° jB®� ° »¦« ° »Lµm« K~�U q] »T¦� _¼µ ,k{ Œ°o{ −¼zUC ºBµ™†¯ BM °
K‡ oM An „AošM K‡ »¦›B� jo— _¼µ ,j±M −½A q] o£ A ° ³T{Ak¯ ºpn°�o“
nj ,º±Çv¯Ao— ˜ozTv« ,¬±M±§°BTw±£ oTŸj ³¦ª] pA /jAj»ª¯ c¼]oU B®¼w −MA
−MA g«B{ ¨Bš« pA WdM −ªƒ 633 º³d–� nj ,Jo� ° ¨ÀwA ¬kªU JBTŸ
ºBµ²kÇāz¯Aj nj ¬o› 6 Rk« °A ¬±¯B› JBTŸ ³Ÿ K¦†« −½A ³M ²nB{A ° B®¼w
−Ç½A ³ÇM ,SwA ²j±ÇM »wnj KTŸ ¾q] ,B¼§BT½A ° ³v¯Ao— nj H�±~h« ° BQ°nA
ºBµºnBª¼M pA −¼«kšT« KTŸ pA y¼M ,¬±¯B› JBTŸ nj º° ³Ÿ ²joŸ ¬B�lA K¦†«

[11 |59] </SwA ²joŸ WdM •¦Th«
−½A ¥¦� pA ,»Mo� K‡ nj ™¼ª� º³�§B†« ¨°q§ ° S¼ªµA ¬B¼M nj ,¬°AoM jnA°jA - 2
j±]±« Jo� K‡ nj ° Sv¼¯ »¯B¯±½ ¥�A pA ³Ÿ k½k] K§B†« ¬jn°C Swj ³M ,An ©´«
³M SLv¯ B« »T®w ØK‡ ¬j±M oU¥«BŸ ³M q¼¯ º° ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ −½A ° k®Ÿ»« oŸ l SwA

/SwA ²j±M •›A° »¯B¯±½ ØK‡
:k½±£»« ¬Ao½A nj K‡ g½nBU JBTŸ nj ºjBMC ©\¯ j±ªd« oTŸj - 3

pA ºA²kÇ� »h½nBU oŠ¯ pA ° ²j±M t±®¼§B] ° „AošM pA uQ B®¼w −MA ³ao£ >
° º° ³ÇŸ Sv¯Aj k½BÇM »§° ,k®¯Aj»« n±Ÿm« jBTwA °j jo£ B{ An º° ¬B–§Æ«
−½A ° »¯B¯±½ ¬AjBTwA KTŸ oM ºo¼£ ²joi ° jAo½A ° ºoā— ¤ÀšTwA oYA oM ºpAn
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»®½±¯ º²n°j k®Tv¯A±U ,k¯A³Tv¯Aj oLT�« nB¼vM K‡ nj An y½B«pC ° ³Mo\U ³Ÿ
K‡ ºB®LÇ« ° œ ÀÇ« »Ç¯Ao½A »«ÀwA ØK‡ BµRk« ³Ÿ k¯n°C k½kQ K‡ nj

[587 |69] </j±{ »½BQ°nA
:k½±£»« jn±« −½A nj q¼¯ »¦«C ¶jAp −ve jBTwA - 4

»Çw K½oÇ› nj ,²joŸ �ª] An t±®¼§B] ° „AošM KTŸ ©´« K§B†« ºpAn ///>
SwA S´] −½A pA ° S{Am£ o¼LŸ º°Be An ¬C ¨B¯ ° j±ª¯ jAo½A An Bµ¬C k¦\«
t±®¼§B] ,j±M ²jo« /j±ª¯ jB\½A An ¬C „AošM ,j±M ¨°k�« K‡ ©¦� :k¯A³T–£ ³Ÿ
»¦�±MA u¼Än g¼{ ,j±M }›B¯ ° j±ª¯ y�ª] ºpAn ,j±M ˜o–T« /joŸ yÄB¼eA

[44|25] </joŸ y¦¼ªāU ,B®¼w
}›B¯ ³M ,²k¯A±i An t±®¼§B] ºBµJBTŸ ³Ÿ K¦†« −½A ¬B¼M −ªƒ j±i ºpAn - 5
¥Ç¼§j q¼Ç¯ −½A ³Ÿ SwA ²joŸ ²nB{A o¢½j »ioM ¬j±M SwnjB¯ ° K§B†« »ioM ¬j±M

:k¯A²joŸ ¥«BŸ ³T—o£ An »¯B¯±½ ØK‡ ,¬Bª¦v« ¬Bā{qQ ³Ÿ SwA ºo¢½j
S¦� ° »—BŸ ° |±~h« ZÀ� ³¦MC ºAoM t±®¼§B] ,k¯A³T–£ ³Ÿ »½Bµ¬C B«A ///>
° ///k®½±£»« SwAn ,SwA ³T–¢¯ ºq¼a JBM −½A nj ° ²joā¯ ¥š¯ ºA²k®®Ÿ �¯B›
³T—o£ ²k½k¯ An ¬C ,³T{m£ �o« −½A pA t±®¼§B] ³¯±¢a ³Ÿ ©®Ÿ»« K\�U −«
<SwA ²j±M k½k{ ¬C ¬B«nj ³M ZB¼TeA ° SwA »�½B{ �o« ³Ÿ »§Be nj SwA

[35 -36 |33]
³T—o£ jAo½A °A pA k®a »U¿Bwn oM t±®¼§B] »¦� œ±āz§A JBTŸ nj −¼®a©µ ,ºpAn
t±®¼§B] oM y®T—o£ jAo½A ³M SLv¯ JBTŸ −½A ºAkTMA nj º° /SwA ²joŸ jn An Bµ¬C

:k½±£»«
¬AoŠ¯³U±Ÿ pA »‚�M SwA −āª« ° Sv¼¯ ²k¼{±Q uŸ _¼µ oM t±®¼§B] ¨Bš«>
³M S—o£ kµA±h¯ ²joi −« oM ©¼āe ° ”±v¦¼— »§° k®®Ÿ S«À« nBŸ −½kM Ao«
SLd� ¬BµoM ° ¥¼§j º°n pA k½BM ° Sv¼¯ q½B] k¼¦šU Sªāe nj ³Ÿ −½A ¥¼§j

<///j±{
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:»T®w ØK‡ ºBØL‡A nBYC nj »«ÀwA ØK‡ ³M „±Mo« K§B†« j±]° Ç2
pA j±Çi JBTÇŸ nj º° ³ÇŸ ©¼®¼M»Ç« ,©½o¢¯»« B®¼w −MA ¬±¯B› JBTŸ ³M »T›° - 1
−½A ³M ¬A±U»« ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M ³Ÿ SwA ²joŸ jB®TwA Bµ¬C ³M ° ²jB–TwA W½jBeA °»L®§A ØK‡
° ˜ÀiA ¤BšT¯A q¼¯ ° </SwBµ°nAj tEn nj q¼µoQ ° BµºnBª¼M ¬±¯BŸ ²k�«> ³Ÿ W½ke
²nB{A ///° ¬jo£ SzQ nj S«B\e ¨B\¯A S¼�Bi q¼¯ ° œj±Ÿ nj ²jo¼{ ¬p RB–�

[492 ° 353 |1] /j±ª¯
:k½±£»« B®¼w −MA

pA »¯A°n kM y®Ÿ oMAoM nj ° k{BM º°o{±i ° ,™¦i x±i k½BM ²jo¼{ ¬p>
/kµkÇ¯ ¬BÇz¯ y®ÇŸ A° j°p ,¬C ³MBÇz« R¿BÇe ° toÇU ,²°kÇ¯A ,©zi ¥¼L›
SwA −āª« ZAq« »µBLU −½A ° k¯Ajo£»« ²BLU An ZAq« ,R¿Be −½A ºo½mQo¼YFU
jBM °A oM j°nj ° ¨Àw ³Ÿ Aki oL«B¼Q ³Ÿ Sw°n −½A pA /k®Ÿ S½Aow nA±io¼{ ³M

[353 |1]</k½Bz¯ »¢½Aj An ¬B´¦MA> :j±«o—
²nB{A »L®§A ØK‡pA »T®w ØK‡¬Bā{qQ pA o¢½j »ā½ º²jB–TwA ³M q¼¯ ¬°AoM jnA°jA - 2

:k½±£»« ° ²joŸ
»«ÀÇwA ºBØLÇ‡A pA ˜ µ 745 ºB—±T« ,»®¼ª’a oª� −M kªd« −M j±ªd« ///>
³`¯±¯BÇ› ¨BÇ¯ ³ÇM »LÇ‡ −¼¯A±› pA ºA³�Ài ° »L®§A ØK‡ nj ºA³§Bwn ,¨pnA±i
An »L®§A ØK‡−®w ° W½jBeA º³ªµ ,¬BTw°k®µ nj©½k› K‡ ¬À~d« ³Ÿ ³T{±¯

</k¯joŸ»« ³�§B†« »®¼ª’a º³`¯±¯B› º³ª¼ªƒ ³M
BM An ¬C ,»¯B¯±½ ØK‡ ºo¼£ Ao— −ªƒ ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ ³Ÿ j±{»« }hz« −½AoMB®M

/k¯A³TiBw »®“ ,»«ÀwA ØK‡ pA »š½Bše ¬j°q—A

:SwA ²k{ ™šd« ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ …w±UnBM −¼§°A ³Ÿ »L‡ RB—BzTŸA Ç3
:Jo� K‡ nj »ā{qQ ©za ¨Bš« - •§A

:k½±£»« j±¢§A ¥½o¼w
³�§B†« ¬B½B{ Bµ³T{n o¢½j pA y¼M ³Ÿ Jo� K‡ •¦Th« ºBµ³T{n ¬B¼« pA>
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¤°A •Ç½jn nj »ā{qQ ©za ,³T—o£ nAo› ºoTz¼M »wnoM jn±« H�›A° ° ²j±M
nj »ā{qQ ©za ° »½B®¼M o®µ ° y¯Aj /jnAj nAo› ºpBw°nAj ¬C pA uQ ° SwA
nj S¦« °j −½A An ³`¯C JAo�A /j±L¯ ³T—oz¼Q ¬Ak®a ,¬B¼¯B¯±½ ° ¬B¼«°n ¬B¼«
»Un±� ³M ° k®T—o£ ,j±L¯ nB¼vM RBµBLT{A pA »§Bi ³TL§A ° k®Tv¯Aj»« ³®¼«p −½A
ºnBª¼ÇM ¬B«nj ºAoM »eAo] ¥ª� /k¯joŸ ¥¼ªāU ,q¼«CS¼š—±« »§° j°kd«

1. Glaucoma 2. Retina

ow ¬A±®� SdU 1¨±Ÿ±¦£ /k®T—o£ JAo�A pA ºk�M ºBµ¥v¯ q¼¯ An ©za −«q«
° Bµ¨B¯ »Te ///²k½jo£ •¼�±U Jo� o–¯ �½ …w±U nBM ¤°A �«jo« jnj
/SwA ²k{ ¥iAj ¬C nj ²k¼wn k½k] »ā{qQ ©za ³M q¼¯ JAo�A RBeÀ†�A

3. Cataract

JoÇ� »–¼�±ÇU c½ozU ¬±½k« ,3k½nA°o« JC ° 2³¼āL{ k®¯B« »UBª¦Ÿ ÂX«
¬BÇ«p pA /k®TiBÇw ¬±£o£j An »½B®¼M »ª½k› º³¼ƒo— ³Ÿ k¯j±M JAo�A /SwA
³�Ç{A −Ç½A ³ÇŸ j±{»Ç« ZnBÇi ©Çza pA ºA³�{A ³Ÿ k¯joŸ»« n Ø±~U ,„AošM
−½A BU k½Bª¯»« ¥šT®« ©za ³M ° ²joŸ ºn°C�ª] An »½B®¼M ³M „±Mo« RB�À‡A
° n±¯ ¥ÄBv« pA ºjAk�U ,¬B«p ¬C º³wk®µ ° �½q¼— pA ²jB–TwA BM ©X¼µ −MA ³Ÿ
n±L� Bµ¬C pA ³Ÿ ºA³�{A º³\¼T¯ nj ¾B¼{A ³Ÿ j±ª¯ SMBY ,²joŸ ¥e An »½B®¼M
uQ ¬Ak®ªz¯AjoXŸ A /¬Cuā� oM ³¯ k¯±{»«S½Ån ,kwn»«©za ³M ° k®Ÿ»«
° ³¯B£ Ak] n±‡ ³M °j oµ B®¼w −MA ° »¯°o¼M »§° k®T—o½mP¯ An xA³¼ƒo— ,°A pA
RBš¼šdU k®ªz¯Aj −½A /k¯joŸ Sš—A±« °A K~�U pA »§Bi RB½oŠ¯ BM ,¥«BŸ
�®¼Ç� pA ²jB–TÇwA •ÇzŸ ³ÇM ³ÇŸ joÇŸ ¤BL¯j ¬Ak®a »½B®¼M º²nBMnj An j±i
nj ,k¯joŸ »¦ª� »ā{qQ ©za nj JAo�A ³Ÿ »T«ki −½oU�nqM /k{ �½jq¯
−ÇM nBª� x°n ,k{ ¤±ª�« ³Ÿ »{°n −½oU©´« ///j±M k½nA°o« JC º³®¼«p
−¼®a ¥ª� −½A /j±M ²joŸ ŒAkMA An ¬k¼ā« ¥ª� º³š½o‡ ³Ÿ j±M »¦�±« »¦�
º³¦¼w° ³M ²joŸ ¥iAj ©za º²k¼–w Sªv› pA An »§Bi±U ¬p±w �½ ³Ÿ j±M

[161 - 164 |6] <///k¯k¼zŸ»« ¬°o¼M An »wk� ¬k¼ā«
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:k½±£»« B®¼w »¦�±M jn±« nj −¼®a©µ ,j±¢§A ¥½o¼w - J
An �¼T¼§±ªµ ¬B›o½ ° ºjAkv¯A ¬B›o½ ¬B¼« R°B–U B®¼w −MA kwn»« oŠ¯ ³M ///>
///SwA ²joÇŸ S½s®®Ç« pA »M±i •¼�±U ³Ÿ ²j±M »vŸ −¼Tvh¯ ° ³Tv¯Aj»«
Ao½p jAj B®¼w −MA ³M k½BM An ¬jp ¥¼« x°n BM »ā{A ¤±Tv¼— ¬B«nj ŒAkMA nBhT—A
234 |6] </joŸ jB´®z¼Q »ā{A ºAo\« nj An »eAo] ¥¼« ¤Bª�TwA ³Ÿ j±M °A

[325 °

:k½±£»« ºjBMC ©\¯ oTŸj ¨±eo« - Z
c½ozU ©¦� S´] pA An »ā{qQ y¯Aj ,ºjÀ¼« 11 ¬o› k®ªz¯Aj B®¼w »¦� ±MA>
•¼�±U −¼Tvh¯ /jAj S—oz¼Q »vM An c½ozU ©¦� º° ///SwA ³TiBw »®“ q¼¯
³w K~� º²nBMnj ³�—j −¼§°A º°///©¼¯Aj»« °A pA B« An ©za RÀ‚� Swnj

[589 |69] /SwA ²k½jo£ oŸmT« ¬±¯B› nj ±¦›
³Ÿ k¯A²joŸ ”AoT�A ,Forcepsº³ª¦Ÿ ¥½l nj ³v¯Ao— »ā{qQ ”nB�ª§A ¸oÄAj nj - j
/j±M B®¼w −MA ,joŸ ŒAoTiA ©en pA ³`M ¬jn°C ¬°o¼M ºAoM An uPwn±— ³Ÿ »vŸ −¼Tvh¯

[210 |79]
¬°o¼MºAoM ©en �BLš¯A ° ¬k{ �ª] ³Ÿ ²j±M »vŸ −¼§°A ºpA±µA tBL�−MA »¦� - µ

[247|14] /SwA ²jAj bo{ An ³`M ¬k¯An
»¯B]o] ¥¼�BªwA k¼w ,¬Ao½A »T®w ØK‡ nj oLT�« ° ”°o�« ¬Bā{qQ pA »ā½ - °
−½oU©´« /SwA ³Tv½p»« (»¦�±M pA k�M ¬o› �½ j°ke) ºjÀ¼« 12 ¬o› nj ³Ÿ SwA
º²o¼Çil /SwA ²k{ ³T{B¢¯ k¦] 9 nj ³Ÿ SwA »µBz«pnA±i º²o¼il JBTŸ °A oYA
»¯B]o] jn±« nj j±¢§A ¥½o¼w /SwA »wnB— ¬BMp ³M »L‡ JBTŸ −¼Tvh¯ »µBz«pnA±i

:k½±£»«
An oUA±£ ° »ª§BT—°q£ A „BLUnA nBM −¼Tvh¯ ºAoM º° ,¨nAj oLi −« ³Ÿ »½B] BU>
[2506] </SwA ³TiBw bo†« ,²joŸ •zŸ ²nBM°j 1825 ¤Bw nj parry³Ÿ

joŸ •zŸ ¬A±U»ª¯ nBM �½ pA y¼M An »ª¦� º²k½kQ �½ ,k¼¯Aj»« ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ
¬A ³ÇŸ k½Bª¯»« q¼¢¯AoM ¤AÆw ,j±¢§A ¥½o¼w ¨ÀŸ nj ¬joŸ •zŸ ²nBM°j RnBL� Am§
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/S—B½ k¼µA±i b±ƒ° ³M An ¬C ¨±´–« »ª¦� ºBµS›ow ³M „±Mo« WdM nj ³¦Ø§A¾B{
° �iow) ³L~e ° ºnk] JBTŸ ºpAn nBYC −½oU©´« pA ,©¼T–£ ©z{ nBT–£ nj - p
ºpAn /Sv¯Aj »¯±–� ºBµºnBª¼M jn±« nj ™¼›j oYA −¼§°A An ¬C ¬A±U»« ³Ÿ SwA (³¦MC

[³«kš« 33] /SwA ²jAj ˜AoT—A ©µ pA An ³¦MC ° �iow nBM −¼§°A ºAoM JBTŸ −½A nj
ºo\µ 7 ¬o› �{qQ u¼–¯ −MA ¬kM nj º±½n ¬±i xjo£ •{BŸ ,²oi¿BM ° - b
K§B] /SwA ²joŸ ¬B¼M An Sš¼še −½A ,q ß]±ª§ ÒA ¬A±®� BM j±i JBTŸ nj º° /SwA ºoª›
ºjÀ¼« 16 ¬o› nj t±U°ow ³M An º±½n ¬±i xjo£ •zŸ ,»Mo“ −¼i Øn±« ³Ÿ SwA

[247|14]/k¯A²jAj SLv¯
»T®w ØK‡ ³Ÿ joŸ ºo¼£ ³\¼T¯ ¬A±U»« ,²k{ ³ÄAnA jB®wA ° kµA±{ ³M ³]±U BM −½AoMB®M
³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ° SwA ²j±M ¨°n ° ¬B¯±½ ©½k› K‡ pA oU¥«BŸ ° oU²k¯pnA KUAo« ³M ¬Ao½A
³ÇŸ −Ç½A ºAoM ° »½±] ¨BšT¯A ˆBd§ pA ¬B¼½BQ°nA ,k{ ²nB{A ©µ ¬±M±§°BTw±£ ¨ÀŸ nj
An »¯B¯±Ç½ ¨±¦Ç� ,k®{BÇM ²jp »«ÀwA ¬kªU ° ¡®µo— oā¼Q oM ºA²k®®Ÿ joi º³Moƒ
»«ÀwA �nqM ¬Ak®ªz¯Aj ºB] ³M An ¬C ”°o�« ¬Ak®ªz¯Aj ²joŸ »«ÀwA ¨±¦� −¼z¯B]
»h½nBU WdM ²B£oµ »ā{qQ ºBµJBTŸ nj uQ ¬C pA ° k®T—o£ ,k¯j±M »¯Ao½A HL§B“ ³Ÿ
nj −½A ° k{»« ²joM B®¼w −MA ° ºpAn ¨B¯ pA y¼M KUAo« ³M „AošM ¨B¯ ,joŸ»« Ak¼Q ¨°q§

/SwA ²j±M j±i pA y¼Q ‘MA±¯ RB«±¦�« VnA° B®¼w −MA ³Ÿ SwA »§Be
o¢½j ¬±a ° ²k{À«oM g½nBU •½odU nj Bµ»Mo“Swj p°o«A ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
,k®Tv¼¯ Jo“ ¬kªU ° o®µ ° ©¦� S—oz¼Q ° jB\½A nj −¼ª¦v« ©¼Š� yš¯ nBā¯A ³M njB›
k®¯qM −«Aj oā–U po‡ −½A ³M BU k®{±Ÿ»« ,jn±« −½A nj ¬B¯Bª¦v« yš¯ ³M ”AoT�A −ªƒ
nj /SwA ³T—o£ ³z½n (¬B¯±½) Jo“ pA ,SwBµ¬C pA »½q] q¼¯ K‡ ³Ÿ »«ÀwA ¨±¦� ³Ÿ
,o¦PŸ ,BQ°nA nj ¨ÀwA ¡®µo— JBTŸ º²k®v½±¯ <³¢¯±µk½o¢½p> ©¯Biº³T–£ ³M ³Ÿ »§Be
/kÇ¯A³TÇ{AkÇ¯ ºq¼a j±i pA ° ²joŸ ¬B¼M An −¼ª¦v« RB½oŠ¯ −U±¼¯ ° ³¦¼§B£ ,�¼¯oPŸ
ºB½nj nj ³Ÿ An ¬B¼¯Ao½A H�±~h« ° ¬B¯Bª¦v« ³Ÿ SwA −½A o«A −½A pA Bµ¬C º²q¼¢¯A
pA ,SwA Bµ¬C ©¦� ¬±½k« Sš¼še nj BQ°nA »ª¦�u¯Bv¯n ° k¯A²j±M n°³‡±“©¦� ©¼Š�
oµ SwA −{°n Ao½p k®®Ÿ B®ªU ³¯B¢¼M pA k¯A³T{Aj j±i ³`¯C BU ³TiAk¯A ¬°o¼M B½nj −½A
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/k{ kµA±i j±MB¯ ,kµkM Swj pA An j±i ¤ÀšTwA tBveA ³Ÿ »T¦«
:³Ÿ ©½oM»« ¬B½BQ ³M IHGFE»®¼ªi ¨B«A ¨ÀŸ BM nBT–£ −½A nj An −hw

B½B‚› •w¿A �« −ā§ /Jo“ ³M ³T—n ˜o{ pA ¬kªU ,Jo“ ³M ³T—n ˜o{ pA K‡>
Kš� ³M An B« ³Ÿ SwA ²j±M ³a RB’¼¦LU ° ²j±M n±] ³a Bµºk®M³Twj ° SwA ³a

/57.11.1 /1/58.4.23 , IHGFE»®¼ªi ¨B«A /2

[92 |5] 1<///©¼¯Aj»« _¼µ An ¬B«j±i B« ³Ÿ ºn±‡ ³M k¯jp

©µj nBT–£

»«ÀwA jÀM nj K‡ nBhT—AoQ º³T{m£

³ÇŸ SwA ²kÇ{ jnA° Hš¦†« ˜o{ �§Bª« ° ¬Ao½A oM ³Ÿ SwA »£nqM SL¼~« −½A>
° k®®Ÿ»Ç« ¥ªÇ� ³a ° k®½±£»« ³a ° k®®Ÿ»« ³a Bµ»Mo“ ³Ÿ SwA −½A ³M ¬Bz{±£
pA An ¬B{j±i ºA±Td« ,An ¬B{j±i ºoā— ¤ÀšTwA /k¯A²jAj Swj pA »¦Ÿ ³M An ¬B{j±i

[36 |5] 2</k¯A²jAj Swj
»£k¯B«KšÇ�¥¦Ç�−½oU©´Ç«pA ³ÇŸkÇ½j©¼µA±i»ª¦�ºBµS›ow³M„±Mo«nBT–£ nj
º³¼Çe°njB\Ç½A°ºn°BMj±Çi±dÇ«S´Ç]njnBª�TÇwAxÀÇU,©¦Ç�º³¦—BÇ›pA¬B¯Bª¦v«
³ÇMq¼Ç¯K‡jn±Ç«nj,»¦ŸSwB¼w−½AºAo]AºBTwAnnj°²j±MBµ¬C¬B¼«nj»¢TiBMj±i
ºq¼a j±i pA B« ³Ÿ k®®Ÿ ¾Bš§A −¼®a BU k¯joŸ »�w »ª¦� ºBµS›ow ¨B\¯ABM°�¼w°n±‡
° ²k{ �›A° oYÆ« Bµ¬C º³Moe ³¯B–wFT« ° ©¼Tvµ Bµ¬C ¬±½k« Â«BŸ K‡ nj ° ³T{Ak¯
�{qQ ° ±\z¯Aj oz› ¬B¼« nj n±—° ³M ,j±i ³M ¾BāØUA ¨k� ° »wB®{B¯j±i º³¼e°n −½A
»—o�« BM BU ©½A²joŸ »�w ,nBT–£ −½A nj j±]±« WdM º³ÄAnA BM B« Am§ j±{»« ²kµBz«
¬BššdÇ« ° ¬Bā{qQ ¬B¼« nj An ºn°BMj±i º³¼e°n ,»«ÀwA jÀM nj »L‡ RAnBhT—A
jÀM nj K‡ ³Ÿ k¯A²joŸ ¬B�lA j±i »Mo“ ¬Bi Øn±« ³Ÿ k½j k¼µA±i ³«AjA nj /©¼®ŸS½±šU

/SwA ²j±M [½An K‡ pA oU¥«BŸ ° oT´M »Te »UB´] pA ,¥L› ¤Bw nAqµ nj »«ÀwA
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:»«ÀwA ºBµ¬BTwnBª¼M Ç1
²oµB› nj ºjÀ¼« 873 ¤Bw An »«ÀwA jÀM nj ¬BTwnBª¼M −½oU»ª½k› VAkeA g½nBU

[8] /k¯A²joŸ oŸ l
SwA »§Be nj −½A ° ²k{ u¼wFU ºjÀ¼« 982 ¤Bw nj q¼¯ jAk’M ”°o�« ¬BTwnBª¼M
/SwA ²k{ B®M �n±LwAoTwA o´{ nj ºjÀ¼« 1500 ¤Bw nj BQ°nA nj ¬BTwnBª¼M −¼§°A ³Ÿ

[252 |14]
nj yŸ Ao« nj »«ÀwA ºBµ¬BTwnBª¼M −½oT´M pA »ā½ u¼wFU jn±« nj j±¢§A ¥½o¼w

:k½±£»« ¥L› ¤Bw 800 ³M K½o› »®�½ ºjÀ¼« 1200 ¤Bw
ºAoM q¼¯ »´]° ,}¼ioU ¨B¢®µ o¼š— ¬AnBª¼M ° ²j±M ¬B¢½An ¬AnBª¼M º³\§B�«>
n±Š®Ç« ³ÇM ³Ç¯AjoÇ« ° ³¯BÇ¯p yhM °j ³M ¬BTwnBª¼M /k¯joŸ»« S—B½nj xB�«
»¯AnAq¢T«ki ° ¬AnBTwoQ ºAnAj Sªv› oµ /j±M ²k{ Ak] ¨ÀwA Œo{ S½B�n
pA �½oµ ° k¯j±M jo« »¢ªµ ¬BeAo] ° ¬Bā{qQ B´®U ° j±M u®] ¬Bªµ pA
KU ¬AnBª¼M ºAoM ºA³¯B£ Ak] ºBµ˜B‡A ¥«B{ ¬BTwnBª¼M º³¯B£°j ºBµyhM
° ©Çza ºBµºnBª¼ÇM ,»ÇeAoÇ] |±~hÇ« »½Bµ˜BÇUA q¼¯ ° ///° »¯A°n ,nAj
³T{Aj q¼¯ »½BQow ¬AnBª¼M xo½mQ yhM ,¬BTwnBª¼M /SwA ²j±M ºk®M³Tvā{
/SwA ²j±M ³L®z\®Q ° ³L®{°j ,³šMBw BM ¬Bā{qQ RB›À« ºAoM p°n −½oT´M ³Ÿ
S«BÇ›A ¬BTwnBª¼ÇM nj BµK{ ° k¯jAj»« �¼zŸ SM±¯ ³M yhM oµ ¬Bā{qQ
²p°oÇ«A ³ÇŸ j±M ¬Bªµ u½nkU x°n »«±ª� ºBµ¬BTwnBª¼M nj ///k¯k½q£»«
³Ç¯Ap°n ºBµk½jpBM nj ° k®Tw±¼Q»« jBTwA �½ ³M ¬B½±\z¯Aj /j±{»« ²k½j
Svh¯ nBª¼M −¼§BM oM ³Ÿ j±M ºpAn RjB� /k¯joŸ»« ¤BL¯j An °A yhM ³M yhM
tÀŸ ¬Ajo£ B{ o£ A ° k®µj nAo› ³®½B�« jn±« An nBª¼M SwA±i»« BµºkTL« pA
An oU¿BÇM tÀŸ ¬Ajo£ B{ ²B¢¯C ,k®µj }¼hzU An ºnBª¼M k®Tv¯A±U»ª¯ ¤°A
ºjApC oXÇŸ AkÇe pA GoµBÇ‹ ¬A±Ç] ¬B½±\Çz¯Aj ///joŸ»« n±«B« nBŸ −½A ºAoM
k®µj nAo› ywoQ jn±« An j±i ¬AjBTwA k®Tv¯A±U»« ³¦ª] pA k¯j±M nAjn±ioM
¾BØL‡A pA »¯BdT«A ¥¼~dU º²n°j ¬B½BQ nj ///k®®Ÿ RBLYA An ¬B¯C ²BLT{A »Te °
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k½BM »§±ª�« RB¯BdT«A oM ²°À� ¬Bā{qQ ©za ° ¬BeAo] ° k«C»« ¥ª� ³M
[280 °270 ,188 |6] </k¯k¯Anm£»« q¼¯ An ºo¢½j ¬BdT«A

° k¯A³T{Aj ¬BTwnBª¼M ¥L› ¤Bw nAqµ j°ke nj ¬B¯Bª¦v« ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ« −½AoMB®M
nj Bµ¬C x°n pA »wBLT›A ,B´zhM ¬AnBª¼M S½q½° ° ¬C ¬joŸ ²nAjA nj B« p°o«A º²±¼{
An Bµ¬BTwnBª¼M ¬C ¬±M±§°BTw±£ oTŸj ³Ÿ SwA −½A ³]±U K§B] º³Tā¯ /SwA ¬B«p ¬C

:k®Ÿ»« »—o�« xj±i ¬B«p ºBµ¬BTwnBª¼M pA oU¥«BāT«
ºBµ³¯Bh‚½o« pA ° ²k{ B®M ¹d Ø~§A ‰–e ¤±�A ™—A±« ¨ÀwA ºBµ³¯Bh‚½o«>
nj JC ° A±Çµ ¬B½o] ° �¼w° »¦¼i Bµ³¯Bh‚½o« −½A /k¯A²j±M oT´M B« p°o«A

[614 |54] </SwA ²j±M jB½p Bµ¬C

:¬A±hTwA »eAo] ° ºk®M³Tvā{ Ç2
k¼w•¼§FU »µBz«pnA±i º²o¼il º³�±ª\« pA ©T–µJBTŸ ³M ²nB{A BM j±¢§A ¥½o¼w

:k½±£»« »¯B]o] ¥¼�BªwA
° ©´Ç« »¦¼i ¥~— °j ,k®Ÿ»« WdM •¦Th« ¤Bª�A jn±« nj ³Ÿ JBTŸ −½A>
³Ÿ Sš¼še −½A ³M ³]±U /jnAj Bµ»¢T—n nj ° Bµ»¢Tvā{ |±~i nj K§B]
º³ŠeÀÇ« ° ³T—oÇ£ nAoÇ› WdÇM jn±« ¤±~— −½A nj ¥¼~–U ³M Œ±ƒ±« −½A
»—BŸ ,³T—n nBŸ ³M »~~hU ºBµSªv› −½A nj ³Ÿ ºnBª{»M »®— RBeÀ†�A
ºBµ³L�Ç{ pA »Çā½ ,¬A±hTÇwA »eAo] ° ºk®M³Tvā{ ³Ÿ kµj ¬Bz¯ BU SwA

[250 |6] </SwA ³T—n»« nBª{ ³M »«ÀwA »eAo] º³T—oz¼Q

:»~~hU ° »«±ª� »eAo] Ç3
K‡ pA oTªŸ JAo�A ¬B¼« nj »eAo] Œ±ƒ±« ³Ÿ k®Ÿ»« oŸ l ³ao£ ,j±¢§A ¥½o¼w

:³Ÿ k®Ÿ»« ¬B�lA »§° SwA ²j±M ³�§B†« ° ™¼šdU SdU
¨B\¯A jAk’M ºB–¦i ¬An°j ¬BeAo] …w±U ³Ÿ Svµ »¦ª� Rnk¯ ³M p°o«A ///>
²kz¯ °n ³M °n ºp°o«A ºBµS¼š—±« pA ³]nj ¬Bªµ BM jnA±« oTz¼M nj ° ²k{
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nBÇŸ ³ÇM j±Çi ºBµ»ÇeAo] nj ¬B¯C ³Ÿ »~~hU nAqMA ° RA°jA jAk�U /k{BM
JBTŸ nj <Hirschbery> …w±U ¥½Bw° −½A ° ²k{»« ‘§BM Sv¼M ³M ,k¯A²joM»«
º°n oM »eAo] ¤Bª�A///SwA ²k{ c½ozU »M±i ³M o½±~U BM ²Aoªµ KhT®«
−TÇ{AjoÇM ,j±ÇM »Ç¯AoÇ½A »ª½k› ¥ª� �½ ³Ÿ �a±Ÿ ¬BMp ¬k½oM ¥«B{ ow
° »®¼ÇM »—BÇƒA S{±£ −T{AjoM ,x±£ fBª� º²joQ ¬joŸ fAn±w ,Bµ²p±§
³M ¬Ao½A »ā{qQ g½nBU nj ///SwA ²j±M »ª¼ikM Rn±� nj ¬BMp ¥«BŸ ¬k½oM

1. Osteomyelitis 2. Mastectomy

2³®¼w −T{AjoM ,»eAo] ²An pA 1³ª\ª] ¬A±hTwA S¯±–� ¬B«nj pA ºjnA±«
nj »Ç¯AoÇ½A ¬Bā{qQ ºBµS¼š—±« −¼®a©µ /SwA ²k{ ²nB{A ¬B‡ow S¦� ³M
™½oÇ‡ pA u½nA° ° o¼ÇwA±ÇM ¬BÇ«nj q¼Ç¯ ° ºnAnjA ºnB\« ºBµ¡®w ¬B«nj

</SwA ²k{ −¼¼LU »eAo]
¬An°j −¼ªµ nj K‡ ©¦� |±~i ³M ° ¨±¦� S¼�ƒ° »wnoM ³M BU k¼µj ²pB]A ¤Be

:©½pAjoPM BQ°nA nj
nj ˜o“ BQ°nA ,k¯j±M ¬BTwnBª¼M ºAnAj j±i jÀM nj ¬B¯Bª¦v« ³Ÿ »¯An°j ¬Bªµ nj
»¢®µo— ,»ª¦� yzinj ³Ÿ BQ°nA pA »Tªv› B´®U ,¬An°j −½A nj /j±M ye±U ° S¼¦µB]
³M <±w°no½»Q> /S{Aj nAo› ¬B¯Bª¦v« ¤oT®Ÿ SdU ³Ÿ Aoa j±M (u§k¯A) B¼¯BPwA ,S{Aj
:k½±£»« ° ³TiAjoQ »†w° ¬°o› nj ¬B¯Bª¦v« ° BQ°nA »ª¦� c†w º³v½Bš« ³M »M±i
nj ¨jo« º³«B� /SwA »h½nBU nA°jA −½oUœ B¯jnj pA »ā½ 5 - 12 ¬o› pA>
° ¥T› ° »§A±T« ºBµ¡®] nk› ¬C /k¯joŸ»« »£k¯p »ThMkM ° SŸ À— ºB´T®«
Sv¯A±U»ª¯ uŸ _¼µ ³Ÿ j±M ²joŸ ¤±’z« An ¨jo« oā— »Q nj »Q ºBµRnB“

[141 |38] </k{BM ©¦� oā— nj
13 ¬o› ºAkTMA nj BQ°nA ºBµ²B¢z¯Aj −½oU»ª½k› ° −½oUoLT�« ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
jn±–vŸ A ,(1200 u¼wFU) u½nBQ ²B¢z¯Aj pA ¬A±U»« ¬B¼« −½A nj ³Ÿ k¯A²k{ u¼wFU
»§° joÇM ¨B¯ (1231 u¼wFU) [½oLªŸ ° (1220 u¼wFU) ³¼§±Q ¬±« ,(1214 u¼wFU)
¬A±½j ©Ÿ Bd«> :kµj»« ³«AjA <±w°no½»Q> /k¯±M Bv¼¦Ÿ l±–¯ SdU ©µ Bµ²B¢z¯Aj −¼ªµ
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…MA°n NBQ }h{ BM ¬BµB{jBQ /k¯joŸ»« j±MB¯ An ¬Akd¦« ° ¬Ao—BŸ KUo« k½Bš� y¼T–U
GkMA B«A /k{BL¯ Bµy¼zŸ Swj nj ³Ÿ j±L¯ »Unk› ³�Ài ° k®T{Aj �½jq¯ ° ©¼šTv«
»Lµm«¬B£k®v½±¯ /Sv½o¢¯»ª¯S�¼L‡ ³M»vŸ o¢½j ///j±L¯ ¬B¼« nj ¨±¦� pA»½±¢T–£
/k®TÇiAjoQ»« ¬Bz½A KTŸ o¼v–U ³M …š— ¨jo« ³Ÿ k¯j±M ²jn°C Swj ³M »Unk› ¬B®a
³Ÿ ³aoµ pA Ao½p Sv¼¯ »¯joŸ n°BM B« ºAoM ²p°o«A ³Ÿ k{»« »XeBL« ”o� ¨jo« RB›°A
±¢T–£ ²nA±ªµ (9 - 13 ¬o› pA) ¨BªU ¬o› nB´a Rk« /j±M ºnB� ,kwn»« k¼–« B« oŠ¯ ³M
An tkš« ¬B–§Æ« KTŸ ³Ÿ j±M −½A …š— KUBā« ° tnAk« nBŸ ///j±M RB¼¦Ÿ nj WdM °
Ao½p ?©¼µj nAo› ²kµBz« ° ³Mo\U jn±« An S�¼L‡ ³Ÿ jnAj ²k½B— ³a k®T–£»« /k®¯A±hM
ºnB¼vM Am§ /SwA ²joŸ ¥e An ¥ÄBv« ¨BªU ° ²jAj An p̈¿ RBd¼ƒ±U ¨BªU tkš« JBTŸ
q] j±L¯ ºA²nBa ¬B¯C ºAoM /k®T{Ak¯»{±i oŠ¯ ©¼§B�U Œ±¯ −½A ³M SLv¯ ³Ÿ k¯j±M jAo—A pA
ºBµ²B¢z¯Aj ,°A ¬B®¼z¯B] ° »wBL� ¬±«F« ¬B«p nj Ao½p k¯±{ ²k®µB®Q JAo�A ³M ³ā¯C
ºBQ°nA ³Ÿ »§Be nj /k¯joŸ»« u½nkU An »¯B¯±½ ¬±T« ¬C nj ³Ÿ j±M ²k{ bBTT—A »£nqM
ºB¼¯BPwA ,joŸ»« −—j j±§C œ Bi ° jo£ WeBL« o½p nj An j±i »†w° ¬°o› »d¼v«
,(³¼¦¼L{A) ¥½±w o´{ ºBµ²B¢z¯Aj /j±M ²joŸ ¥¼~dU ºA²jB�§A ˜nBi »£k®zinj Jo�
¬BÇ¯A±Ç] ³ÇŸ k¯j±ÇM ²kÇ{ »£nqÇM »¢®µo— qŸ Ao« ,(³L‡o›) °jn±Ÿ ° (³¦†¼¦‡) °k§±U
° k®Tvz¯»Ç« ©Çµ nB®ÇŸ nj ° k¯jn°C»« ¨±\µ Bµ¬C ³M »v¼¦¢¯A ° »¯Bª§C ,º±v¯Ao—
///k¯joŸ»« ozT®« ,k¯j±M ³Ti±«C ³Ÿ An ºk¼–« K§B†« j±i n±zŸ ³M Sz£pBM ¨B¢®µ
©¦� nj S›j ° »ª¦� c½ozU ³M ºk®«³›À� /j±M ²k{ »L¼\� SŸ À— nBaj q¼¯ K‡ ©¦�
k½°B] RB¼e o¼vŸ A ¬jn°C Swj ³M ,»L‡ ºBµ±\Tv] ”kµ B´®U ° ©Ÿ nB¼vM º°AkU
KTŸ pA An q¼«CnAowA ºBµn±Twj p°n ° K{ /k®T{Aj ¤B’T{A nBŸ −½A ³M ¬BL¼L‡ oTz¼M ° j±M
³ÇM ¬k¼wn ºAoM ///k¯jn°C»« nj ¥ª� �o�« ³M ° k¯joŸ»« tBLT›A ©½k› ºo£°jB]
B½„AošM »š†®« o¼w…inj ³ā¯CºB]³M °k¯k{»«¥w±T« ¬B†¼{ B½ Aki ³M j±i n±Š®«
j±i ¬AnBª¼M ³M •¦Th« ºBµm½±�U ° Bµ©v¦‡ ³Ÿ k¯jAj»« c¼]oU ,k¯nAjoM ¨k› t±®¼§B]
Bµ³a±Ÿ nj »L~� �Ao«A ³M ¬B½ÀTL« ///k¯pBw q´\« ³®]A �—j jAn°A BM An ¬B¯C ° k®µkM
RnB\U ° …MA°n t±vd« ºB¼¯j pA ZnBi ©§A±� BM y¼M ° ©Ÿ uŸ ³ªµ ///k¯k½°j»«
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|Bh{A /k¯j±M „±Mo« ©®´] ¬B†¦w BM o¢½j »ioM ° ¬BªwC ºAki BM »‚�M /S{Aj
K¼´Ç« ºBµjB½oÇ— ° k¯k{»Ç« �ªÇ] BµBv¼¦ÇŸ ° oMB�Ç« ºBQ ³M p°n oµ Z±¦–« ° ¥¼¦�
R°ÀU ³M Œ°o{ ° joM»« ow º¿BM ³M An œoLT« »½À‡ ”°o‹ y¼zŸ ²B¢¯C k¯k¼zŸ»«

[157 ° 150 |38] <///° joŸ»« »Lµm« º³¼�jA
BM Bv¼¦Ÿ º²pnBL« kµB{ ³Ÿ SwA »†w° ¬°o› ¬An°j −¼ªµ nj ³Ÿ SwA oŸ l ¥MB›
° oÇā— ³¯±£oµ ¬An°j −½A nj /©¼{BM»« ¬Ak®ªz¯Aj ¥T› ° ³\®ā{ ° »ª¦� RB—BzTŸ A
”BzTŸ A ³M »vŸ ²B£oµ ° k{»« J±vd« o–Ÿ Bv¼¦Ÿ »—Aoi nBā—A BM •§Bh« º³z½k¯A
³M±ÇU ³ÇM n±L\Ç« An °A ° k®T—o£»Ç« An xn°j Bv¼¦ÇŸ RB«Bš« ,S—B½»« Swj ºA²pBU
−¼®a pnBM º³¯±ª¯ /k¯jAj»« nAo› ¥T› ° ³\®ā{ SdU Rn±� −½A o¼“ nj ° k¯joŸ»«
y¯B] ‰–e o‡Bi ³M 1633 ¤Bw nj º° ³Ÿ ºn±‡ ³M ©¼®¼M»« ³¦¼§B£ jn±« nj An ºnBT—n
RAo‚e Bª{ ¥MBš« nj ,»¯B£k¯p ¤Bw −¼«jBT–µ nj ,³¼§B£ −«> :S–£ ° k{ ³M±U ³M n±L\«
An ¬C j±i ºBµSwj BM ° n̈Aj ©za y¼Q An tkš« JBTŸ ³Ÿ »§Be nj ,²k«C nj ±¯Ap ³M
¬C ²joŸ nBā¯A An −¼«p ¬j±M œodT« Sš¼še pA »§Bi ºB� ØjA ,²joŸ ³M±U ,©®Ÿ»« uª§

[266 |38] </©¯Aj»« j°o†« ° n±–®« An
ºBµ¡®Ç] ¬An°j nj »—Aoi ºBµ¬B«nj pA »½Bµ¤BX« ¬B¼M −ªƒ q¼¯ ¬°AoM jnA°jA
¬B†¼{ ¬joŸ ZnBi n±Š®« ³M nBª¼M ¬p �½ ow oM ±›Ba BMK¼¦�¬k¼zŸ ³¦ª] pA ,»L¼¦�

:jnAj»« nB´‹A ,k{ º° �o« ³M o\®« ³Ÿ °A ow pA
¤BL› nj ¬B¼½BQ°nA K‡ ,o~� ¬C JAo�A oŠ¯ ³M ³Ÿ S—B½nj ¬A±U»« »M±i ³M>

[¨±w º³MB†i 8] </j±M º°kM ° ³¯B¼ze° nB¼vM ,¬B{j±i K‡
ºBµºnBª¼M �¼®¼¦Ÿ ° JB~�A yhM Bµ¬BTwnBª¼M nj ¬B¯Bª¦v« ³Ÿ ¬B«p ¬C ºnC
(19 ¬o› BU »Te) k¯joŸ»« »¯Ak¯p ³Tv¯Aj nBāµB®£ An ¬B¢¯A±½j BQ°nA nj ,k®T{Aj »e°n
œ BÇi °A oÇM ³LUo« ³w y¼zŸ ²k¯BMA±i oL› nj An Bµ»«Am] ³v¯Ao— nj ³Ÿ ¬B«p ¬C °
Swj n°j ºA²o½q] ³M An °A k�M ° k®®Ÿ » Øš¦U ²jo« ¬A±®� ³M ŒBªT]A nj An °A BU k¼{BQ»«

[265 |14] /k®TiAjoQ»« Bµ»«Am] ¬B«nj ³M ¬B¯Bª¦v« ,k®Two–M
([Ç½An K‡) ºp°oÇ«A ºBØLÇ‡A oM ¨ÀwA ºBØL‡A ºoUoM jn±« nj ¬±M±§°BTw±£ oTŸj
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:k½±£»« º° /jnAj »£nqM ”AoT�A
RB–¦U B« p°o«A ºBL‡A ³Ÿ ºnk› ³M ³Ÿ SwA tB¼› ™—A±« S½B´¯ K¦†« −½A>
</kÇ¯jAj»ªÇ¯ RB–¦ÇU nkÇ› ¬C ºjÀ¼Ç« ©Çµj ¬oÇ› nj ¨ÀwA ºBL‡A ,k®µj»«

[615 |54]
»T®w ØK‡ »½B—±ā{ Z°A ° B®¼w −MA n±´‹ ¬o› ,ºjÀ¼« ©µj ¬o› ³Ÿ SwA ³]±U¥MB›
»«ÀwA ØK‡ºoUoM o¢¯B¼M ,»¯Ao½A o¼“f Øn±«�½ pA ©µ¬C »—AoT�A−¼®a B½C /SwA ¬Ao½A

?k{BM»ª¯ SwA ²k{ ºq½n³½BQ ºjÀ¼« 17 ¬o› pA ³Ÿ [½An K‡ oM »T®w °

©µjpB½ nBT–£

BQ°nA nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ ºB] ³M »½B¼ª¼{ K‡ »®½q¢½B]

j±i l±–¯ SdU An BQ°nA ¬o› 5 pA p°B\T« ¬Ao½A »T®w ØK‡ ,©¼T–£ ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ
¬Ak®ªz¯Aj ³Ÿ ²j±M º±› º Øke ³M …Ø¦vU −½A ° SwA ²k{»« u½nkU B\¯C nj ° ³T{Aj
B®¼w −MA º³T–£ ³M ¬C ¥e ºAoM ,k¯jn±i»« oM »¦āz« ³M j±i WeBL« nj ²B£oµ BQ°nA

1. magisterdixit

³Ÿ SwA −½A ¤AÆw /1SwA ³T–£ −¼®a jBTwA :k®T–£»« ° ²joŸ jB®TwA ¬±¯B› B½ B–{ JBTŸ nj
BQ°nA º³�o� pA ²nBLā½ ³M ,™¼ª� º²o†¼w ¬C BM »T®w ØK‡ BU k{ K]±« »¦«A±� ³a

?j±{ ”me
:©½pAjoPM ¬C ºBµ³z½n ° ¥¦� »wnoM ³M BU ©½nAj k~› nBT–£ −½A nj

:¬B¯Bª¦v« ³M SLv¯ ¬Bd¼v« nj »Lµm« RBL~�U j±]° Ç1
/j±ÇM »L¼¦Ç� ºBµ¡®Ç] y½Ak¼ÇQ ,»UBL~�U −¼®a j±]° pnBM ºBµ³¯Bz¯ pA »ā½

:k½±£»« ²joŸ ©¼woU An RBL~�U −½A »M±i ³M ¬±M±§°BTw±£
º²oÇ«p nj »¯¿±Ç‡ RkÇ« pA ,¨ÀÇwA ¬A°o¼ÇQ ³ÇŸ SwA −Ç½A oÇ«A Sš¼šÇe>
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¨B½A ° ¥UnB« ¤nB{ ¬B«p nj o£ A /k¯k{»« J±vd« BQ°nA ¬B®ª{j −½oUk½k{
An BÇ« J±¦Ç› ¬BÇ¯C nAkÇMC ºBµ‘¼ÇU ,³¼®†®†Çv› º±¦Ç] BÇ½ »L¼¦� ºBµ¡®]
¤BªŸ º³]nj S½B´¯ nj ³Ÿ ,¬B¯C ¬kªU ,³ªµ pA oTz¼M ,k{BM ²joā¯ nAj³d½o]
B½±£ ° SwA ²joŸ o¼še ° SvQ Sš¼še nj ° ³TiBw ²k®ā—Aow An B« SwA ²j±M
Ak¼ÇQ RB\Ç¯ ¬B¯C º³\®Q nBz— pA ³Ÿ k{BM ³T{m¢¯ ¬B«p ¬C pA ºjB½p Rk«
,»¯¿±‡ ºBµRk« pA ³Ÿ SwA »UBL~�U ³¦v¦w �½ −¼ª¦v« ° B« −¼M /©½A²joŸ
³ao£ A ° SwA ²k½jo£ B« S�¼L‡ ¾q] Sš¼še nj ° ²k{ �ª] VnA±U n±‡ ³M
BÇ« K¦Ç› ˜Bª�A nj »§° ©½nAj»« ²B¢¯ »–h« ° ¨±Tā« An ¬C RB›°A »‚�M
nj ³Ÿ j±{»« W�BM −½A ° SwA k½k{ ° Shw »¦�A Øke ³M ° ²joŸ f±wn
H«±ªÇ� ,SwA »«ÀÇwA ¬Ak®ªz¯Aj ³M „±Mo« ³Ÿ An »ª´w BQ°nA ¬kªU g½nBU
° ¨±¦Ç� ¨BªU ³Ÿ k¯A²joŸ Bš§A −¼®a B« nj pAnj ¬B¼§Bw pA ³¯BThMkM /©¼®Ÿ nBā¯A
nAoÇ›A kÇ¯nAj nB� Bµ»‚�M /SwA ³T—o£ ³ªzaow ¨°n ° ¬B¯±½ pA ³ª½k› ¬±®—
S§B´Ç] ° ye±U ¤Be pA »d¼v« ºBQ°nA ³Ÿ k¯A²k{ KLw ¬B¯Bª¦v« ,k®®Ÿ
° tBwA»M º Øke ³M oŠ¯ −½A »§° k¯nAj»« ²B¢¯ ¨±Tā« An ¬C Am§ j±{ ZnBi

[750|54] </joŸ jn An ¬C ¬A±U»« »¯BwC ³M ³Ÿ SwA n°C•wFU

1. Petrarque

¬o› nj »½B¼§BT½A o�B{ ° ²k®v½±¯ 1œnAoTQ −¼zUC ™†¯ ³M −¼®a©µ ,¬±M±§°BTw±£
:SwA ²joŸ ²nB{A ºjAs¯ ° »Lµm« RBL~�U −½A pA ºA³¯±ª¯ ¬A±®� ³M ,14

,S—n ³Ÿ o«±µ /k{ Ak¼Q ¬°ov¼w ¥X« »d¼~— ,−Tv«j pA k�M ,¬AjB¯ ¨jo« ºA>
»ÇvŸ RB¼ÇMjA ° ¨±¦Ç� nj ³ÇŸ k¼½±£»Ç« BªÇ{ »§° kÇ«C ¥¼]o½° °A ºB] ³M
¨BªU oM �®½A B« ///jo¼£ nAo› ¬B¯C ºB] ³M ° k®Ÿ ºoMAoM −¼ª¦v« BM k¯A±U»ª¯
!¬B¯Bª¦v« ºB®XTwA ³M k¼½±£»« Bª{ −ā¼§ ©½A²joŸ ¥�Be ˜±–U B¼¯j ¥¦« ° ¨A±›A
?»MA±i nj ±U B½C /B¼§BT½A !¬Bµ !»¦š�»M ° ¬±®] −½A pA ¬B«A !B« S›Bªe pA ºA°

[737|54] <?ºA²jo« ±U B½C
−¼ªµ ,BQ°nA nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ ”me¥«B� −½oUºA³z½n ° −½oU©´« B« º²k¼š� ³M
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©¼ÇµA±Çi BÇµ¬C ¬B¼ÇM ³ÇM ¥Ç½l nj ³Ÿ »h½nBU VjA±e »ioM Œ±›° ³Ÿ ²j±M RBL~�U
/SwA ²joŸ ©µAo— Bµ¬C p°oM ºAoM An p̈¿ º³®¼«p ,SiAjoQ

:³¼®†®†v› cT— º³�›A° Ç2
° j±M BQ°nA nj ¬kªU qŸo« −½oU�nqM ³Ÿ ³¼®†®†v› o´{ ºjÀ¼« 1453 ¤Bw nj>
²k{ ºn°C�ª] ¬C nj ¤Bw nAqµ Rk« nj ©½k› ¨°n ° ¬B¯±½ o®µ ° ”nB�« ° ¨±¦�
/k½jo£ �oš®« »›o{ ¨°n ºn±‡AoP«A ° cT— »¯BªX� ¬BŸoU Swj ³M ,j±M ³T—B½ xn°oQ
ºoTiBM ºBQ°nA ³M ²joŸ Ro]B´« n±zŸ ¬C pA ¬B¯±½ ¬Ak®ªz¯Aj ,jAk½°n −½A º³\¼T¯ nj
¬B¼½BQ°nA KLw −½A ³M ° k¯joM ²Aoªµ ³M An »¯B¯±½ ©½k› KTŸ ° k®T—n B¼§BT½A ³M H�±~h« °
Swj¬C ³M©¼šTv« n±‡ ³M ,k¯j±M ³T—B½»µB£ C ¬B¯±½y¯Aj pA ©¼šTv« o¼“¬B«p ¬C BU ³Ÿ

/k{ ¬BwC nB¼vM ©µ BµJBTŸ nBzT¯A ,NBa −— ŒAoTiA pA uQ ° k®T—B½
nj ¨ÀwA ¬kªU ° ¡®µo— oM »½±] ¨BšT¯A ˆBd§ pA ¨B¢®µ ¬C nj ³Ÿ »TMoƒ −¼Tvh¯
¬Ak®ªz¯Aj ° k®TiBw »«ÀwA ¨±¦� −¼z¯B] An »¯B¯±½ ¨±¦� ³Ÿ j±M −½A ,k«C jnA° BQ°nA
° k¯k¯Bz¯ ,k¯j±M »¯Ao½A HL§B“ ³Ÿ ¨ÀwA �nqM ¬Ak®ªz¯Aj ºB] ³M An ©½k› ¬B¯±½ ”°o�«
,j±M »½BQ°nA n±zŸ �½ ³Ÿ ¤Be −¼� nj ¬B¯±½ ,k{BM ³aoµ Ao½p k®TiAk¯A Bµ¬BMp ow oM
©¼ª~ÇU �½ BM ¬B¼½BQ°nA −½AoMB®M /S{Ak¯ »½BQ°nA ºBµn±zŸ o½Bw BM Kµm« ”ÀTiA
°j ¬B¯±½ ©½k› ¬kªU ³M ° k¯jAj RB\¯ ¨ÀwA ° Jo� ¬kªU ÷±½ pA An j±i ,�‡B› ° ºn±—
¨AkÇ›A −Ç½A /kÇ¯jn°C nBªÇ{ ³M j±i »¯BTwBM oiB–« pA An ¬kªU −½A ° k¯k¼Lva »Twj
° „AošM RB–¼§BU ,»ā{qQ y¯Aj nj ³¦ª] pA ° k½jo£ »¦ª� ¬±®— ° ¨±¦� ¨BªU º²nBMnj

[21 |58 ° 72|3] <///S—o£ An B®¼w −MA ¬±¯B› ºB] ,t±®¼§B]
° ©½joŸ RBLYA ,»¯B¯±½ ØK‡ oM An ¬Ao½A »T®w ØK‡ ¬j±M oU¥«BŸ »¦½¿j oŸ l BM ÂL› B«
¬joŸ BµnºAoM B«A k¯A²j±M •›A° ¬AkM q¼¯ »½BQ°nA −¼L~�T« ÁBªTeA ³Ÿ SwA »Tš¼še −½A
©½k› ¬B¯±½ ¨±¦� ³Ÿ −½A q] k®T{Ak¯ ºA²nBa ¬B¯Bª¦v« »ª¦� ° »¢®µo— º³†¦w pA j±i

/k®µj ²±¦] oUoM An Bµ¬C ° k®®Ÿ ©¦� »«ÀwA ¨±¦� oMAoM nj An
jB\½A S½B´¯ nj °©½k› nAj³z½n RBL~�U p°oM pBw³®¼«p ³¼®†®†v›cT—K¼UoU −½A ³M
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° o¼šdU q¼¯u¯Bv¯nº²n°jVjA±e −½oU©´« pA ° k½jo£ (u¯Bv¯n) BQ°nA j Øk\US‚´¯
° BÇµºpAn ° BµB®¼w »¦�±M ¨B¯ ”me ° ¬B¯Bª¦v« »ª¦� ºBµnBŸ ¬jAj ²±¦] �a±Ÿ

/j±M Bµ¬C »ª¦� nBYC ºj±MB¯ ° ¬joŸ ±d« ºAoM xÀU
:k½±£»« jn±« −½A nj j±¢§A ¥½o¼w

°jnB¯±ÇÃ§ B¼§BTÇ½A nj /k«C j°o— S´] oµ pA Jo� K‡ oM �¦´« SMoƒ ///>
o½Bw k®¯B« »§° joM»« nBŸ ³M An »Mo� RB’§ ³ao£ ,(1519 »—±T«) »`®½°Aj
o´{ nj ///joŸ ¨B¼› B®¼w −MA c½ozU ¤±�A −TiAk¯A oM ºAoM ,c½ozU ¬B~~hT«
³ÇM ³ÇŸ j±ÇM ¬Aq½o£ ¬B¯Aj»Mo� pA ¬Ak®a ,(1541 »—±T«) <t±v¦wAnBQ> ,¤BM
³Çv¯AoÇ— nj /jp yUC ¨BÇ� ¾ÀÇ« nj An B®¼w −MA ¬±¯B› JBTŸ ,�AoT�A ¬A±®�

1. Champier 2. Rabelias

° joÇŸ NBÇa »MoÇ� ºBµS®w jn nj ¨B¯ ³M »MBTŸ (1535 »—±T«) 1³¼P«B{
ºBµ»‡±› ¥iAj nj An B–{ ,©µ p°o«A ³Ÿ k®¯BL¼L‡ ¤±‚–§A±M ³a :S{±¯ 2³¦MAn
An j±Çi JBTÇŸ 1628 ¤BÇw nj º°nBÇµ ¨B\Ç¯AoÇw ° k®½±]»« Jo� ¬AnB†�
º²n°j nj /joÇŸ �½oÇvU An JoÇ� K‡ �o« ° ozT®« K¦› SŸoe º²nBMnj
»MoÇ� nBÇYC ¬kÇ¯A±Çi ,(ºjÀ¼« 18 ¬o› BU 17 ¬o› ¥½A°A) RnA±TwA ¬Ak¯Bi
¬C ºB¼¯j ³Ÿ j±{»« ³ŠeÀ« K¼UoU −½kM ///j±M ºpBM³še ° »¯BU¿nB{ º³¯Bz¯
»{±Ç«Ao— º³‡n° pA An »¯B¯±½ ¨±¦� ³Ÿ »£nqM ¬AjBTwA ³M ²pAk¯A ³a BU ¬B«p
©Çza BÇM ,k¯j±ÇM ²kÇ{ o½°qÇU ¥µA »½±]j±w º³¦¼w° ¬±®Ÿ A ° ²jAj RB\¯

[239 |6]</SwA ³Tv½o¢¯ »wBPwB¯

:»½B¼ª¼{ K‡ k§±U ° u¦wAnBQ Ç3
¬B¼d¼v« »«±› ° »Lµm« RBL~�U p°oM ºAoM p̈¿ º³®¼«p ³Ÿ »YjA±e pA o¢½j »ā½
−½A nj /j±M 16 ¬o› nj <t±v¦wAnBQ> ¨B¯ ³M ºjo— n±´‹ ;joŸ ©µAo— An −¼ª¦v« ³M SLv¯
j±i Z°A º³†š¯ ³M »«ÀwA ¬kªU ° ¡®µo— º³†¦w pA RB\¯ºAoM BQ°nA ¥½BªU ³Ÿ ¬B«p
B®¼w −MA K‡ ºAoM »LwB®« −½q¢½B] ©µ ¬B¯±½ ©½k› K‡ ,o¢½j ”o‡ pA ° j±M ²k¼wn
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K‡ ³Ÿ joŸ ¨À�A ° j±ª¯ j±]±« S¼�›±« pA An ²jB–TwA ¾±w S½B´¯ t±v¦wAnBQ ,j±L¯
−½A pA ° SwA j°jo« j±{»« ºpAn ° B®¼w −MA ,t±®¼§B] ,„AošM K‡ ¥«B{ ³Ÿ »�¼L‡
»§° joŸ Ak¼Q »®¼–§Bh« AkTMA nj ³ao£ °A RAoŠ¯ /j±ª¯ K‡ jnA° An ºo£ B¼ª¼Ÿ k½BM uQ
oU©ād«ºA³z¼U °S{Aj S�B\{oTz¼M uŸoµ ³Ÿ joM»« ow ³M »†½Ao{ nj BQ°nA ¬±a
nj −U °A ¬B®hw ³M S½B´¯ nj ,S—B½»« ºoTz¼M Ro´{ ,jp»« »«ÀwA ¨±¦� º³z½n ³M
°S¼ªµA ³M oŠ¯ /k{”od®«»½B¼ª¼{K‡º±w³M»�¼L‡K‡o¼v«K¼UoU−½kM °k¯jAj
³M An ¬C bo{ ,SwA ³T{Aj [½An K‡y½Ak¼Q °ºnAm£ ³½BQ nj ³�›A°−½A ³Ÿ ºoYÆ«yš¯

:©½n°C»« ¬AoŠ®LeB� ° −¼i Øn±« ¤±› pA ¥ Ø~–« n±‡
³›À� nB´‹A ¬k{ �{qQ ³M ³Ÿ j±M »v½±w ºo£ B¼ª¼Ÿ (1493 - 1541) u¦wAnBQ
ºo¼£ Ao—S�o— ,k¯Anm£»« SeB¼w ° o¼w ³M An j±i »¯A±] ¨B½A oTz¼M ¬±a »§° joŸ»«
¬AoeBw pA ° Si±«C»« ºo£ B¼ª¼Ÿ º²nBMnj An »L§B†« n±zŸ oµ nj Am§ S—B½»ª¯ An ¬C
³M S�]Ao« pA uQ º° /S—o£»« Ao— KŸ A±Ÿ ud¯ ° k�w pA »UBā¯ ¬BwB®{ ²nBTw °
njxm–®T« ¬BTw°j pA»ā½º³¼�±U ³MS{Ak¯»¯Ak®aŒÀ‡A»ā{qQ pA ³ā¯C BMu½±w
©µ »eAo]¤Bª�A ¬Bā{qQ ³Ÿ j±M ¤±ª�« ¬B«p ¬C nj /SiAjoQ »ā{qQ nBŸ ³M ¤BM o´{
¤Bª�A ³M ¨Ak›A pA ,j±M ŒÀ‡A»M ¬Bv¯A ¬kM c½ozU pA u¦wAnBQ ¬±a »§° k¯jAj»« ¨B\¯A
³M ºjÀ¼« 19 ¬o› oiA°A nj ³Ÿ »ā{qQ ¨±¦� ”nB�ª§A ¸oÄAj nj /S{Aj ²AoŸ A »eAo]

:SwA ²k«C u¦wAnBQ ¤Be bo{ nj ,²k{ •¼§FU k¦] k� nj º±v¯Ao— ¬BMp
¬C S¦� ° −— −½A nj yUnB´« »ªŸ ,»eAo] ¤Bª�A pA u¦wAnBQ ²AoŸ A S¦�>

/506 | ,72 Z ,»ā{qQ ¨±¦� ”nB�ª§A¸oÄAj /1

1</j±M »wB®{ kL§BŸ pA °A »�À‡A»M ©µ
u½nkU ³M An °A ,ºpBw³®d� ° k®—oU ° ³¦¼e −¼«AkŸ BM Sv¼¯ ¨±¦�« »§Be −¼®a nj
¬BMp ³M Bµ²B¢z¯Aj nj ³Ÿ j±M ©wn ¬B«p ¬C nj /k¯joŸ n±«F« u½±w ¤BM ²B¢z¯Aj nj
u½nkU »¯Bª§C ¬BMp ³M ,j±L¯ B®{C ¬BMp −½A ³Mu¦wAnBQ ¬±a »§° k¯joŸ»« ±¢T–£ −¼U¿
³ÇM q¼Ç¯ »«B� ° ºjB� ¨jo« pA »¯A°Ao— jAk�U ,¬B½±\z¯Aj oM ²°À� °n ¬C pA /joŸ»«
k®ª{±µ»§° jBØ¼{ ° jA±w»M }h{�½ ³Ÿ k¼®Ÿ © Øv\« ¤Be /k¯jAj»« x±£ °A ¬B®hw
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An ²o´M ° j±w −½oT´M ,BQ°nA nj j±]±« S¼�›±« pA ³¯±¢a tB®{ �›±« ° K¦‡²B] °
/joM

¬±¯BÇ› º³ªÇ]oU q] ¬±a ° k®Ÿ u½nkU K‡ k½BM nBaB¯ ° j±M ²B¢z¯Aj jBTwA °A
_¼µ ¬C RB]nk®« pA q¼¯ °A ° S{Ak¯ j±]° ¬B«p ¬C nj u½nkU ºAoM »MBTŸ ,B®¼w −MA
y½±i ºjA±w»M oM Á°A ³¦¼w° −½A ³M ° jp Swj q¼«C¬±®] »«Ak›A ³M ,Sv¯Aj»ª¯
»MÀš¯A ° �nqM jo« �½ ¬A±®� ³M »ā{qQ g½nBU nj An j±i H¼¯BY ° S{Am£ x±Qow

/joŸ »—o�«
³T{n oµ nj ³Ÿ joŸ»« JB\½A »wB¼w ŒBƒ°A ° j±M JÀš¯A º³®zU BQ°nA ¬B«p ¬C nj
¬kªU ° ¡®µo— º³†¦w o½p pA An »½BQ°nA ¥¦« ° j±{ oµB‹ �nqM »MÀš¯A ,¨±¦� pA
/kzhM »½Bµn ,j±M ²jn°C nj j±i o¼hvU ³M An ² ØnB› ¬C ¨jo« ¬o› k®a Rk« ³Ÿ »«ÀwA
pA −«q« ©v¼¦ā§A pA »{B¯ ,xA»“B« ßj ¤ÀTiA ³Ÿ u¦wAnBQ »§A±eA ° ŒBƒ°A −¼®a nj
ºBµnBhM u–®U ° ºo£ B¼ª¼Ÿ ²B£nBŸ º²n±Ÿ yUC RnAoe BM ©ÄAj Rn°B\« ° ±w �½
j±i ºjBTwA »woŸ bBTT—A p°n nj SeB›° BM ,j±M ³T—B½ ¬B¼’‡ ,o¢½j º±w pA −¼£ Coµp
:k¼zŸ jB½o— q¼«C¬±®] ºn°o“ BM ° k¯Ap±w ° k®ā—A yUC nj An B®¼w −MA ¬±¯B› JBTŸ
º³ªÇµ pA y¼M −« ¬jo£ SzQ ºBµ±« ³Ÿ ©½±£»« Bª{ ³M »Ÿ BM»M ¤BªŸ BM>
SwA oUk®«joi B®¼w−MA pA −« y–Ÿ ºBµ³ªāU /jnAj RB«±¦�« Bª{ ¬Ak®ªz¯Aj

<///jnAj ºoTz¼M º³Mo\U Bª{ »«jBŸ C pA −« y½n °
:j°q—A RnAoe BM ° SiBw K‡Bh« An ³v¦] nj oƒBe ¬Bā{qQ uPw °

pA ºq¼Ça ³ÇŸ k¼®Ÿ»Ç« ¤B¼Çi −¼®Ça −¼z¼Q ¬Bā{qQ k½Bš� pA º°o¼Q BM Bª{>
²s½° ³M ° »ā{qQ »¦�A k¼¦Ÿ /Sv¼¯ −¼®a GkMA ³ā¯C ¤Be ° k¼¯Aj»« »ā{qQ
o†� j±i ³M ³Ÿ ¬Bā{qQ ºA /SwA ºo£ B¼ª¼Ÿ nj q¼a oµ pA ¥L› »wB®{ ¬B«nj
³M j±i ¬BTz¢¯A pA An À‡ ºBµ³š¦e ° ¬BTTwj pA An k¼–w ºBµyāTwj ,k¼¯p»«
yUC nj p°n ° K{ /k½±{ n°³‡±“ Bµ¤B“l ¬B¼« nj ° ²B¢z½B«pC nj /k½nCnj
¬B«nj ºAoM SLX« ° k¼–« »UB«±¦�« ,³Mo\U ° ²kµBz« BM ²An −½A pA /k¼®Ÿ nBŸ

</joŸ k¼µA±i Ak¼Q BµºnBª¼M
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An uŸoµ ° SwA ²k®L½o— ° K§B] ºA²k¯±®{ oµ ºAoM ©µ p°o«A »Te RAnBL� −½A
° Zoµ Œ±¯ �½ BQ°nA ºBµn±zŸ º³ªµ nj ³Ÿ ¬B«p ¬C nj ²s½° ³M k®Ÿ ¤B–“A k¯A±U»«
»š†®« oŠ¯ ³M ³Ÿ joŸ»« pAoMA ºA²pBU K¦†« oµ uŸoµ ° j±M B«o–ªāe ¥«BŸ »ª¦� Zo«
»½B†w° ¬°o› JA±i pA ²pBU ¬B«p ¬C nj BQ°nA /S—B½»« ¬A°Ao— nAk½oi ,joŸ»« ²±¦]
»ª¦Ç� JÀšÇ¯A H�±~hÇ« ° JÀš¯A »¢®zU ° JB´T§A nj j±]° ¨BªU BM ° ²k{ nAk¼M
»ª¦Ç� »£k®M ÷±½ pA »½Bµn ° »£jp ˜o{ SM −Tvā{ y½°pnC B´®U ° Si±w»«
SwBi»« oM uŸoµ ¨±š¦e pA ºjApC ¡¯BM ,ºk�Tv« º³®¼«p −¼®a nj ° j±M ¬B¯Bª¦v«
S�Bª] ,º±› »½BMn −µC k®¯B« ¡¯nj»M ,jAj»« k½±¯ An ¬C j±]±« �ƒ° pA RB\¯ ³Ÿ

/joŸ»« �ª]j±i n°j An ºo¼XŸ
pA u¦wAnBQ »�À‡A»M ,jAj K½o— ¬A±U»ª¯ ³z¼ªµ ºAoM An uŸ ³ªµ ³Ÿ B\¯C pA »§°
,SiBw jnA° ¬AnBª¼M ³M SwnjB¯ ¬B«nj ²An pA ³Ÿ »½Bµ¬B½p ° »ā{qQ −½pA±« ° ¤±�A
¬B®hw j±M oƒBe»vŸ ³¯ o¢½j ¤Bw °j pA oTªŸ»Uk« nj ³Ÿ k{W�BM ° joŸ An j±i nBŸ
u¦wAnBQ »½B¼ª¼{ ºBµ¬B«nj /k®Ÿ Œ±]n °A ³M ³Ÿ S{Aj j±]° ºnBª¼M ³¯ ° j±®zM An °A
¬AnBª¼M pA »ā½ /S{AjoM nj ©µ »UB–¦U ° RAo†i ³ā¦M ,S{Ak¯ k®«j±w ºA³\¼T¯ B´®U ³¯
° jAj ºEn °A �–¯ ³M »ƒB› ° joM »ƒB› jq¯ S½Bā{ ,joŸ Ak¼Q ³Ÿ »UB«k� S¦� ³M °A
³ªµ ³M SLv¯ ²B£jAj ©āe pA »{B¯ ©zi Rk{ pA u¦wAnBQ /joŸ ¨±ād« An u¦wAnBQ
nj ° k{ ²Aoªµ »£nA°C BM °A »£k¯p uQ ¬C pA ° joŸ œoU An ¤BM o´{ ° joŸ »{Bd—

/k¯Bª¯ »›BM ¤Bw �½ pA y¼M ºo´{ _¼µ
³M JB†i ¨±¯Ao£ AnBQ ¨B¯ ³M j±i nBYC pA »ā½ nj u¦wAnBQ ,¬°AoM jnA°jA º³T–£ ³M B®M

:k½±£»« ©§B� owAow ¬Bā{qQ
Bª{ pA k½BM ³Ÿ ©Tv¼¯ −« ° k½nAm¢M ¨k› −« ºBQ ºB] oM k½BM ³Ÿ k¼½Bª{ −½A>
−« ³Ÿ »½°oª¦› nj ° k{ ©µA±i ¬B´] nj »ā{qQ ¬B†¦w −« ///©®Ÿ º°o¼Q
³M Ao« ¨B¯ /jBTv½A k¼µA±i S«ki ³M ³TvM oªŸ ³ªµ Bª{ ,©Tvµ ¬C ºA°o¯B«o—

[8] <!k½n±hM S—BXŸ ³Ÿ ¨nAj»« A° An Bª{ ?k¼®Ÿ»« jB½ ohvªU
:k½±£»« u¦wAnBQ jn±« nj q¼¯ <±w°no½»Q>
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»µB£ ,S¼�›±« KwB®U ³M ° joŸ xjo£ An BQ°nA ¨BªU /j±M o£ ³¦¼e ºjpj º°>
¤BM o´{ nj ©µ SL›B� ° k¼«B¯ jBTwA »µB£ ° o£°jB] »¯B«p ° K¼L‡ An j±i

[178 |38]</jn°C Swj ³M »ā{qQ ° �½q¼— u½nkU »woŸ �½
nj ™¼ª�ºoYA ,B®¼w −MA »ā{qQ KTā« BM S–§Bh« ¬A±®� ³M u¦wAnBQ ¨B¼› ¤Be−½A BM
•¦Th« ºBµn±zŸ nj BQ°nA ¬Bā{qQ pA jB½p ºA²k� ° S{Am£ ºB] ³M j±i pA ¬BµlA
nBŸ ° ow S�¼L‡ ¬B´] BM ³Ÿ B®¼w −MA »L‡ KTā« K¼UoU −½A ³M ° k¯joŸ ¤BL¯j An °A x°n
pA BQ°nA nj ³T—n ³T—n ,joŸ»« ²jB–TwA BµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM »�¼L‡ ¥«A±� pA ° S{Aj
¬C −¼z¯B] ,»ª¼{ ºBµ²B¢z½B«pC SiBw ºBµ²jn°Co— ° »½B¼ª¼{ K‡ ° S—n ¬B¼«
©¦�tBwA ³Ÿ j±M ³†š¯ −¼ªµ pA °S—o£ An S�¼L‡ºB]S�®� ,o¢½j RnBL� ³M /k½jo£
BU 16 ¬o› ¥½A°A pA ³Ÿ u¦wAnBQ K¼\�º³†¦w B\®½A pA ° jAj ¥¼āzU (»ª¼{±¼M) An K‡
³M ,SwA ²jAj nAo› j±i o¼YFU SdU An Jo“ ¬Bā{qQ ¤Bw 500 pA p°B\T« »®�½ p°o«A

[1 ,49 |57 ,23 -25 |58] /j±{»« nBā{C »M±i
W�BMºA³z½n ¥«B� �½ ¬A±®� ³M»Lµm«RBL~�U ³Ÿ k½j±«o— ³ŠeÀ«K¼UoU −½kM
An ¬B¯±Ç½ ØK‡ ,³¼®†®†Çv› cTÇ— pA »{BÇ¯ ²k{ jB\½A S�o— ¤BL¯j ³M ¬B¼½BQ°nA BU k{
RB¼�›A° pA n°j ³M ºjoā½°n −¼®a ³Ÿ »½B\¯C pA »§° k®®Ÿ ¬Ao½A »T®w ØK‡ −½q¢½B]
nBā¯A ¥MB› o¼“»¯B¯±½ ØK‡ oM ¬Ao½A »T®w ØK‡ºoUoM ° j±MºnBaB¯ ow pA �›A° nj °»ª¦�
bo†« °u¦wAnBQ n±´‹ /k®¯B{±PM An •�ƒ º³†š¯ −½A ³Ÿ k¯j±M »T�o— oŠT®« ,j±ª¯»«
»�¼L‡ K‡ »¦Ÿ ³M BQ°nA BU k{ W�BM ,j±M ±¯ ºoā— ³Ÿ º° …w±U »½B¼ª¼{ K‡ −TiBw
�½ º±w ³M ° ³T{Am£ nB®Ÿ ³M An ºpAn ° »¦�±MKTā« °t±®¼§B] °„AošM KTā« pA ©�A

/jn°C º°n j±M »½B¼ª¼{ K‡ ¬Bªµ ³Ÿ S�kM
An ¬±ª¼«BÇ¯ »®½q¢½BÇ] −½A K›A±� [½An K‡ ºBµ»½BwnB¯ ³M „±Mo« ¥~— nj B«

/joŸ ©¼µA±i »wnoM
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©µjpA°j nBT–£

»ª¦� ºBµS›ow

©½kÇ› ¬Ak®ªz¯Aj RB«±¦�« ³Ÿ k®®Ÿ»« n Ø±~U −¼®a ¬Bµ°sQ y¯Aj ° ¨jo« º³«B�
²p°o«A ³`¯C ° ³T{Ak¯ »d¼d� º³½BQ ,²j±M nBLT�A ¬°kM ° xpnA»M ,K‡ ©¦� º²nBMnj
¬B«p pA ³Ÿ SwA BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj º³TiAjoQ ° ³TiBw ,jnAj j±]° »ā{qQ ¬B´] nj
³Ÿ SwB\®½A ²BLT{A −½A Fz®« /SwA ²k{ ºq½nbo‡ k�M ³M 17 ¬o› H�±~h« ° u¯Bv¯n
nj ,kÇ¯A²jAj boÇ{ ³ÇŸ An »XdL« oµ ,©¼®¼M»« k½k] »ª¦� ºBµJBTŸ ¨BªU nj HL½ošU
,nBM −¼Tvh¯ ºAoM ° ²j±M ŒÀ‡A»M Œ±ƒ±« −½A pA B«k› ³Ÿ k®v½±¯»« ¬C º³`h½nBU
³Ÿ »§Be nj /SwA ²joŸ •zŸ An ¬C ,k�M ºBµ¬o› B½ 17 ¬o› nj »½BQ°nA k®ªz¯Aj ¬À—
BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj ¨B¯ ³M Bµ¬C ”BzTŸ A ,»ā{qQ ºBµJBTŸ nj ²p°o«A ³Ÿ K¦†« Bµk�
³M ³Ÿ ) j±{»« ²k½j ©½k› K‡ oLT�« �]Ao« B½ B®¼w −MA ¬±¯B› JBTŸ nj ,SwA ²k{ SLY
BM An Bµ¬C ³M„±Mo« K§B†« ³¦ª] ³M ³¦ª] »vŸ BU ° (joŸ ©¼µA±i ²nB{A Bµ¬C pA ºjnA±«
BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj ³Ÿ SwA −½A nj oTz¼M •wFU /joŸ kµA±h¯ n°BM ,k®ā¯ ³v½Bš« o¢½kā½
»¯±®Ÿ »ā{qQ ºBµJBTŸ nj B´®U ³¯ ³Ÿ »®�« −½kM k¯A³Tvā{ An ¬Akāª¯ ²jn±i An �ª¯
oµp ° nAj³®«Aj ° �¼w°RB’¼¦LU BM ³ā¦M ,k¯A²joā¯ oŸ l ©½k› ¬Bā{qQ pA »«B¯ ³]°_¼µ ³M
ºBµnBŸ ,kwn»« 17 ° 16 ¬°o› ¬Bªµ ³M ¬C »¦�A ºBµ³z½n ³Ÿ oªTv« ºBµ»®Ÿ AoQ
Bµ¬C ohvªU ° o¼šdU ¨Bš« nj »Te ° ²jAj ²±¦] B†i ° xpnA»M »¦Ÿ ³M An B«k› »ª¦�
° fB{ ¬C ³M ³T—o£ ¬±¯B› JBTŸ pA H®¼� An »ª¦� K¦†« Bµk� ¤Be −¼� nj »§° k¯A²k«CoM
º±\z¯Aj �½ p°o«A o£ A ³Ÿ ºn±‡ ³M k¯joŸ ”°o�« j±i RB—BzTŸ A ¨B¯ ³M ²jAj �oM
oÇM »½BQ°nA k®a ¨B¯ ³M Œ±ƒ±« oµ ° ³d–� oµ nj ,k¯qM ˜n° An »L‡ KTŸ ,»ā{qQ
pA oXŸ Ake ³Ÿ k®¼M»« ,k¯A±hM An »ā{qQ WeBL« pA �½oµ º³`h½nBU o£ A ° jn±i»«
¨B¯ ³M »ª¦� ºBµnBŸ º³ªµ ° ²joā¯ p°B\U ”o‡ ¬C ³M 16 ¬o› HÄB®XTwA »µB£ ° 17 ¬o›
S½oMoÇM ° Sª¦‹ ° ¥´] JAjo£ nj SØ½ozM ,16 ¬o› pA ¥L› »½±£ ;SwA ¬B¼½BQ°nA

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 90

Aki ¬B«A ³M °S�¼L‡ ³M ¬AnBª¼M ° ³T{Ak¯ j±]° »¯B«nj º³¦¼w°�½ »Te ²j±M n°³‡±“
/k¯A²k{»« nAm£ A°

Œ±ƒ±« �½ k¯nAj k~› ° ³T—o£ Swj ³M ©¦› ³Ÿ −¼ªµ »½BQ°nA ¬B£k®v½±¯ »ioM
pA uQ ³¦�B—ÀM ° ¬jp ©½k› º³z½n ³M ³z¼U ,¬B{nBŸ −¼§°A ,k¯n°B¼M m“BŸ º°n An »ª¦�
�½ ³Ÿ ²k®½C ° ¨±¦� º³¦\« nj ÂX« /SwA BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj ¬jAj ²±¦] �nqM ,¬C
881 º³d–� nj 1972 oL«A±¯ f Øn±« 309 º²nBª{ nj ,SwA ³v¯Ao— rAo¼U oQ º³¦\«

:SwA ²k«C
j±]° ³M ³¯An±Ÿn±Ÿ ºBµ³Mo\U ° °jB] ° odw pA B] ³ªµ nj HL½ošU »T®w ØK‡>
K‡ nj ³Ÿ <jnB¯oM j±¦Ÿ > »ª¦� ºBµnBŸ BM ³Ÿ SwA −¼«p Jo’« nj ° j±M ²k«C

</k«Cnj »�›A° ©¦� Rn±� ³M ,²jn°C ¥ª� ³M
ºp°n³¯BL{ y{±Ÿ ° xÀU BM ³Ÿ BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj ³M SLv¯ »wBPwB¯ k~› B« ³TL§A
³ā¦ÇM ©Ç½nAkÇ¯ An kÇ¯A³TÇiAjoÇQ S�¼LÇ‡ ºBµB Øª�Ç« •zŸ ³M ,oªTv« RBš¼šdU ° j±i
BÇµ¬C ³ÇM SLÇv¯ ³ÇŸ ©Ç½A³T{Aj ºA²pA°C k®¦M ¬Ak®ªz¯Aj q¼¯ B« ³Ÿ ©¼½±¢M ©¼µA±i»«
JBTÇŸ nj jnA°nBÇµ ²B¢z¯Aj nj ¨±¦� g½nBU jBTwA −UnBw Zo] /SwA ²k{ »zŸ™e
B«kÇ› ³M SLv¯ BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj ³Ÿ k®Ÿ»« ”AoT�A Hd½o� nBM −½k®a ©¦� S{m£ow
³¦ªÇ] pA /kÇ¯A³T—o£ ²k½jB¯ »¦¦� ° S´] ³M An ¬B¯C »ª¦� RBš¼šdU ° ²joŸ »zŸ™e

:kv½±¯»«
o£ ²±¦] An ¬B¼½BQ°nA »ª¦� ºBµnBŸ ³Ÿ k¯A²joŸ ‘¼¦M k´] »«±ª� g½nA±U ¨BªU>
»›oU n±d« ¤±e q¼a oµ ¬C nj ° ²k{ ¨B\¯A »�Bi n±Š®« ³M nBŸ −½A /k¯pBw
JnB\U o£ A ° SwA …¦“ »¦Ÿ ³M oŠ¯ −½A ³TL§A /k¯p»« n°j BQ°nA S—oz¼Q °
ozM Œ±¯ g½nBU ,jo¼¢¯ nAo› ¬B¼Mo“ RB¼Mo\U c†w nj −¼«p ˜oz« ºB´L¯Ao£

</j±M kµA±i }›B¯
:k¼½B«o–M ³]±U »ª¦� ºBµS›ow −½A pA ºjnA±« ³M ¤Be
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:¬A±hTwA »eAo] ° ºk®M³Tvā{ Ç1
pA ¬A±hTwA »eAo] ° Bµ»¢Tvā{ ¬B«nj ³Ÿ jn±« −½A nj An j±¢§A ¥½o¼w ¨ÀŸ ÂL›
ºoÇ¢½j ºBÇ] nj º° /©½joÇŸ ¬B¼ÇM SwA ²j±M »«ÀwA »eAo] º³T—oz¼Q ºBµ³L�{

:k½±£»«
RB�†Ç› oM nBz— ¤Bª�A ºAoM ºjB½p RA°jA ° ¥½Bw° Bµ»¢Tvā{ jn±« nj>
¤Be ³M An ³Tvā{ B½ ³T—n nj ¨Ak¯A ³ā¯C pA uQ ° j±M ²k{ ŒAoTiA ²k{ B] ³MB]
¤BÇw BÇU ³ÇŸ j±M »{°n −½A ° k®T{Am£»« _£ nj An ¬C ,k¯jAj»« nAo› ³¼§°A

[329 |6] </j±M ²jBT—A »{±«Ao— º³U±M nj ,k{ •zŸ ²nBM°j ³Ÿ 1852
ŒAoTiA ° •zŸ ¬B¯Bª¦v« …w±U AkTMA ºk®M³Tvā{ −½±¯ x°n ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«
/»ª¦� S›ow �½ q] jnAk¯ »«±´–« ,¬k{ •zŸ ²nBM°j ‰–§ ¬joMnBŸ ³M ° SwA ²k{

:(©za »£jp ¬°o¼M) »ª§BT—°q£A ° oUA±£ „BLUnA Ç2
k¼Çw »L‡ oYA −½oU©´« ³Ÿ »µBz«pnA±i º²o¼il JBTŸ ³M ²nB{A BM j±¢§A ¥½o¼w

:k½±£»« SwA »¯B]o] ¥¼�BªwA
nBÇM −¼TvhÇ¯ ºAoM ,±¦£ ºBµºnBª¼M ¥~— nj º° ,¨nAj oLi −« ³Ÿ »½B] BU>
,²joÇŸ •zŸ ²nBM°j 1825 ¤Bw nj parry³Ÿ An oUA±£ ° »ª§BT—°q£ A „BLUnA

[250 |6] </SwA ³TiBw bo†«

:º±½n »L¦› ¬±i xjo£ Ç3
JBTŸ nj ³ā¯C ¤Be k¯A²jAj SLv¯ <º°nBµ ¨B¼¦½°> ³M An ¬kM nj ¬±i ¬B½o] •zŸ

1 .DerArzt InderArabichenkultur

:²k«C ,SwA »¯Bª§C oTŸj �½ º³T{±¯ ³Ÿ 1Jo� ¡®µo— nj SMBL‡
/joŸ •zŸ An ¬±i xjo£ ,º°nBµ ¨B¼¦½° pA ¥L› ¤Bw k� nB´a u¼–¯ −MA>
BM K¦› º³½m’U ° SiB®{ An ºo¯°oŸ ¬±i xjo£ ³Ÿ SwA »vŸ −¼§°A º°
j±i o¼v« nj ¬±i ³Ÿ SwA ²joŸ ¬B¼M −¼®a©µ ,º° /jAj bo{ An »¯±i ˜°o�
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</(SwA ³T–£ Bµk�M º°nBµ ³`¯C) k®Ÿ o¼w A±µ BM An xj±i BU j°n»« ³½n ³M
[247|14]

gfedc˜jB� ¨B«A Ao½p ²k¼wo¯K¦†«¥�A ³M q¼¯»¯Bª§C ©¯Bi−½A ,©¼¯AkM ³Ÿ SwAK§B]
¬B®hw −T« ³M /SwA ²j±«o— ²nB{A ¬kM nj ¬±i xjo£ ³M u¼–¯ −MA pA ¥L› ¤Bw 1000

:k¼½B«o— ³]±U k¯A²j±«o— ¥‚–« ¨B¯ ³M j±i ¬Ajo£ B{ pA »ā½ ³M JB†i ³Ÿ Ro‚e
³ÇM ¬kÇM �¼ª] ³M Am“ ¬k¼wn nj o½k› ©¼āe o¼MkU nj ¥‚–« ºA −Ÿ oā–U>
¬C }§Bi ° kµj»« gL‡ An ¬C ²k�« ° j±{»« ²k�« jnA° Am“ ¤°A ³Ÿ »Twnj
° k®Tvµ o¢] ° ²k�« ¬B¼« nj ³Ÿ k®a »ā½nBM ˜°o� nj kTwo—»« o¢] ³M An
³Ÿ o¢] ³M ºq¼a Am“ ¥šY pA kwo¯ ³Ÿ Am“ ºAoM k¯Ay½¿BQ k®¯B« ˜°o� −½A
jnAk¯ An ‰¼¦“ ° −zi ºAm“ JBU ° SvŸpB¯ o¢] Ao½p j±{ ¬C SeAo] W�BM
o¼LÇi ©¼Çāe o¼MkÇU •†§ ³M B\¯C nj ° k®Ÿ»« ¤±L›An Am“ »—B� o¢] uQ
³M ºnB\« ° Bµ²An o¢] pA ° j±{»« Aj±w ° Ao–� ° ©’¦M ° ¬±i ³M ¥¼dTv«
¬kÇM o½BÇw ³ÇM ˜°oÇ� ° ºnB\Ç« ¬C pA An „ÀiA ³Ÿ Svµ ¬kM o½Bw º±w
ºnB] −¼«p º³ªµ ³M BU k®®Ÿ BØ¼´« JC ºAoM −¼«p nj ³Ÿ ºnB\« k®¯B« k¯Bwn»«

[15 | ,»v¦\« ³«À� ¨±eo« º³ª]oU ,¥‚–« k¼e±U] </j±{
−½A k¯oª{»« j°jo« An S«B\e ¬C tBwA oM −½kšT®« pA »ioM ,³Ÿ »¦½¿j pA »ā½
…w±U ¬kM nj ¬±i xjo£•zŸ pA k�M °©½nAk¯•¼XŸ ¬±i¬kM nj ;k®½±£»« ³ŸSwA
nj ¬C K¼ŸoU ° jnAj ¬B½o] ¬kM ¨BªU nj ¬±i ³Ÿ SwA ²k{ }hz« <º°nBµ ¨B¼¦½°>
•ÇzŸ ³ÇŸ kÇ{ }hz« Á°A ³Ÿ ©¼½±£»« gwBQ nj /SwA ¬Bvā½ ¬kM •¦Th« „Bš¯
º³ªÄA k{ ³ÄAnA ³Ÿ »ŸnAk« tBwA oM ° ²j±L¯ º°nBµ ¨B¼¦½° ³M ™¦�T« ¬kM nj ¬±i xjo£
/k¯A²j±M ²B£ C ¬C pA k¯A²joŸ k¼Ÿ FU S«B\e ¨B\¯A oM ³Ÿ ¬Ao½A »T®w ºBØL‡A ° vutsr¨±~�«
SwA ²k{ ³T{B¢¯ ¬CtBwA oM oƒBeJBTŸ ³Ÿ K¯B\®½A»ā{qQ º³«B¯¬B½BQ Œ±ƒ±« H¼¯BY
RBš¼šdU [½BT¯ ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ° ²j±M S«B\e pA ¥�Be ¬±i ° ºk½n° ¬±i º³v½Bš«
³Ÿ ¬±i °j−½A K¼ŸoU ³Ÿ SwA ²k{SMBY ,k½j k¼µA±i ³‡±Mo« nBT–£ nj An ¬C ³M„±Mo«
° k®› ¥X« »½Bµn±TŸ B— SŠ¦“ ° R°B–T« ©µ BM SwA ²k{ ³T—o£ jAo—A ¬kM pA ¬B«p©µ
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pA ³ÇŸ SwA »¯±i pA oU¿BM S«B\e ¬±i nj »¢ªµ �½n°Ak¼wA ° ²n°A ° Bµ»Moa
RBL¼ŸoU oU¿BMSŠ¦“−¼ªµ•¼XŸ ¬±ipA»«B� ¨jo« n±Š®« °k¯o¼£»«SwjºBµk½n°

/SwA S«B\e ¬±i nj ˜±—

:n±Ÿ fAn±w ¬±¯B› Ç4
ºnB\« B½ ²k�ª§Ap±§ ºnB\« B½ º°Ao–� ºnB\« ÂX« ¬kM ºnB\« pA »ā½ ³a ¬B®a
±‚� ,j±{ jAkv¯A nBaj ///°u½k¯BQC B½ »›AqM jk“ºAo\« B½ Rn±� ° ow ºBµt±®¼w
n±ÇŸ fAn±w ¬±¯B› ,An »¦Ÿ ¬±¯B› −½A /jjo£»« JB´T§A ° S¯±–� nBaj ¬C ³M „±Mo«

1. Dieulafoy

An 1A±—¿±½j ³¦ª] pA /k¯A²jAj SLv¯ ¬B¼½BQ°nA ³M BµJBTŸ nj An ¬C •zŸ ³Ÿ k®½±£»«
n±ÇŸ fAn±Çw ¬±¯BÇ› �ƒA° ,³Tv¯Aj ¬C ºnB\« ¬k{ ³TvM oYA nj S¼v½k¯BQC •{BŸ
²jAj bo{ Â«BŸ An n±Ÿ fAn±w ¬±¯B› ¬Ao½A ©½k› ¬Bā{qQ ³Ÿ SwA »§Be nj −½A /k®¯Aj»«
HTeAo� ° k¯joŸ»« jB½ ¬C pA (jAkv¯A) ² Øk Ôw ¬±¯B› ¨B¯ ³M ° ³T{Aj oLi ¬C »¢¯±¢a pA
/j±{»« JB´T§A ° n̈° nBaj ±‚� ¬C ,j±{ ³TvM º±‚� oµ ºAo\« o£ A ³Ÿ k¯A³T–£

[78|59]

:S¼UBPµ ºnBª¼M Ç5
:kv½±¯»« ¬oT®½A ºr±§±UBQ JBTŸ nj <A±—¿±½j>

BµS¼UBPµ ³M „±Mo« RÀāz« ³Ÿ SwA −½A u½nBQ KTā« nBhT—A −½oU�nqM>

/806 | ,2 Z ,¬oT®½A ºr±§±UBQ /2

2</SwA ²joŸ −{°n An

3. Congestion

ºBµS¼UBPµ BU ³T—o£ 3²jBw »¯±ioQ pA An kLŸ ºBµºnBª¼M ³M „±Mo« K§B†« ¨BªU o£ A
nj Bµ¬C o¼Š¯ K§B†« BM ,SwA ²j±M (A±—¿±½j ¬B«p) ¥L› ¤Bw 70 ºBµJBTŸ nj ³Ÿ −«q«
n±zŸ ¨AkŸ ³M ™¦�T« ,nBhT—A ³Ÿ k{ kµA±i ¨±¦�« ²B¢¯C ,©¼µj ™¼L†U »¦�±M ¬±¯B› JBTŸ
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nj WdM ³M ¥«BŸ n±‡ ³M j±i ¬±¯B› JBTŸ nj B®¼w »¦�±M ³ā¯C c¼ƒ±U /SwA S¦« °
kLÇŸ n̈° ° ¬BšTeA S¦� RB›°A »µB£ ³Ÿ −½A ° ¬C •¦Th« ¥¦� ° kLŸ ¬BšTeA jn±«
−Ç½A ³ÇM ºA²nBÇ{A _¼Çµ Bµ»Mo“ ³Ÿ »§Be nj ³TiAjoQ SwA »¯±–� ºBµKU,(S¼UBPµ)

/k¯A²joā¯ Œ±ƒ±«
° �¼Çw° RB’¼¦LÇU BÇM ”o‡ �½ pA ºjBMC ©\¯ oTŸj ¨±eo« ¤±› ³M Bµ»Mo“ ºnC
° o¼iA ¬°o›º²k®®Ÿ ²o¼iRB—BzTŸ A ° RB�AoTiA jn±« nj »½Bª¯�nqM jB\½A ° ²joTv£
¬joª{ ¥‡BM BM o¢½j ”o‡ pA ° k½k] ¬kªU ³M SLv¯ ¬B¼¯B´] ¬joŸ J°m\« BM q¼¯
_¼Çµ BÇµ¬C ohvªU ° o¼šdU pA ,Bµ¬C ³M ¬jp »ª¦� o¼“ ° »ª½k› o´Ô« ° B«k› k½Bš�
q¼a ³ªµ−UnBw Zo]¤±› ³M ³Ÿ ²j±M−½A nBŸ −½A pA Bµ¬C »¦�A”kµ°k¯joā¯»µBU±Ÿ
¬kªU ¬jB´¯ ¬B¼®M nj An B«k› ©´w ,²joŸ j±ª¯A° BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj º³TiAjoQ ° ³TiBw An
q¼Ç¯ »ª¦� ºBµS›ow ¨B\¯A pA ”kµ −½A ³M ¬k¼wn ºAoM ° k®µj ²±¦] q¼aB¯ ,k½k]
º²o¼Çil ° ºpAn º°BÇe ,»¦�±ÇM ¬±¯BÇ› pA An K§B†Ç« pA ºnB¼vM ° k¯joā¯ nAm£°o—

[873 |69] /k¯A²jAj Bµ»®¼«p ˜oz« jn±i ³M Bµk�M ²joŸ miA »µBz«pnA±i

:¬±¼wB®¼vŸA° Ç6
nj °»®ª½A ©Tv¼wS½±šUK]±«k¯A±U»«¬±¼wB®¼vŸ A°³Ÿ»ª¦�Sš¼še−½A•zŸ
An °A ²jAj SLv¯ <o®] jnA°jA> ³M An j±{ »¯±–� ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA pA ºo¼¢z¼Q ³\¼T¯
ŒAkMA ° k{ k§±T« 1749 ¤Bw nj »v¼¦¢¯A �{qQ −½A /k¯A³Tv¯Aj ³¦MC −vŸ A° •{BŸ
,»h½nBU kµA±{ tBwA oM ³ā¯C ¤Be k{BL¼« 1798 ¤Bw ³M „±Mo« °A …w±U ³¦MC −vŸ A°
¬C nj /j±M ²k{ ³TiB®{ Â«BŸ »«ÀwA �§Bª« nj 17 ° 16 ¬o› nj »wB®{»®ª½A ©¦�
ºAoÇM ,SÇ{Aj »Ÿ B¯o†i ° ¬A°Ao— Œ±¼{ ¬B´] nj ³¦MC ºnBª¼M ³Ÿ −½A KLw ³M ¬B«p
Rn±Ç� ³ÇM An ³¦MC RB�½Bƒ º²k{ �zi ºBµ³Tw±Q ,¬C oMAoM nj S¼¯±~« jBÇ\½A
An joÇÇ£ −Ç½A k¯j±ÇÇM ºnBª¼ÇÇM ³ÇM ¾ÀÇTMA �oÇ�« nj ³Ÿ ©§BÇw jAo—A ° ²jn°Cnj nj±Q
j±]° BM Jo“ ºB¼¯j nj /k{ »« jB\½A »®ª½A »�±¯ K¼UoU −½kM ° k¯joŸ»« ˜BÇz®TÇwA
¥ª� ³M ºo¼¢z¼Q S´] »«Ak›A ³¯±£ _¼µ ºnBª¼M −½A jB½p Œ±¼{ ° œ B®Tze° nBTzŸ
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pA y¼M ¬AnBª¼M ¤Be S«Bi° ° Œ±¼{ ,¬BTv¦¢¯A ²s½° ³M Bµn±zŸ »ioM nj ° k«C»ª¯

1. Lady MaryMontagu

¨B¯ 1±¼¢ßT¯±« ³ÇŸ »Ç¯BÇªX� ºn±‡AoP«A nBMnj nj ¬BTv¦¢¯A o¼–w ovªµ /j±M Bµn±zŸ o½Bw
³T{±¯ºA³«B¯ ¬BTv¦¢¯A njy¯BTw°j pA»ā½ ³MS¼¯±~« jB\½A »�±¯»—o�«ºAoM ,S{Aj
¬k{ k§±T« pA ¥L› Bµ¬C ³Ÿ −½A ° ¬B¯Bª¦v« nBhT—A k®w ¬A±®� ³M An ³«B¯ −½A pA »zhM ³Ÿ

:©½n°C»« B\®½A nj k®T{Aj ŒÀ‡A ³¦MC ¬±¼wB®¼vŸ A° ³M SLv¯ o®] jnA°jA
n±‡ ³M B] −½A nj SwA ²k®zŸ ° �½B{ nk› ¬C ¬BTv¦¢¯A nj ³Ÿ ³¦MC ºnBª¼M///>
jAoÇ—A pA »Çā½ k¯oM»Ç« »Q ³Ÿ nB½j −½A ¨jo« /SwA ºo†i »M ºnBª¼M »¦Ÿ
©µ n°j An ¥¼«B— jAo—A pA ºA²k� SwA ³¦MC ºnBª¼M o†i �o�« nj ²jA±¯Bi
³Ÿ »§Be nj ¥¼«B— ¬p −½oU−v« uPw ,(o–¯ 16BU 15 ¿±ª�«) k®®Ÿ»« �ª]
pA »ā½ ¬j±z£ ºAoM An ÀTL« jo— ¥½BªU ,jnAj Swj nj ³¦MC kƒ ²jB« pA »—o‹
¬joŸ °o— pA »{B¯ jnj ³Ÿ ) S{nj »¯p±w BM ²B¢¯C j±{»« B½±] y½Bµk½n°
¬p±Çw y½B\®Ç£ nAkšÇ« ³M ° (Sv¼¯ y¼M xAoi �½ jB\½A º²pAk¯A ³M ¬C
³M ³Ÿ ¨nAk¯ ÷Aow An »vŸ p±®µ /j±{»« ™½nqU k½n° ¬°nj ³¦MC kƒ º²jB«
nB¼vM o†i»M y½B«pC −½A pA k¼®Ÿ n°BM ,k{BM ²jo« x°n −½A º³ƒnB� S¦�
¨q½q� ovQ jn±« nj An ºo¼¢z¼Q x°n −½A ³Ÿ »¯B«p pA ²s½° ³M ©Tvµ j±®zi
−½A tBQ ³M /k¯jAj RB\¯ An °A ° ²joM nBŸ ³M j±M ³¦MC ºnBª¼M �o�« nj ³Ÿ
©¯A±TM ºp°n SwA k¼«A jnAj ³Ÿ »UÀāz« º³ªµ BM ° »TwoQ−´¼« ° ºnBŸ Ak—

</// n̈°B¼M ¬BTv¦¢¯A ³M ºo¼£nBŸ ³M ºAoM An ¬B¯Bª¦v« k¼–« nB¼vM ŒAoTiA −½A
°A oTij ° ovQ ,Sz£oM ¬BTv¦¢¯A ³M ©¯Bi −½A 1718 tnB« nj »®�½ k�M ¤Bw ³w
nj ³Ÿ −½A BU /k®T{Aj ¥«BŸ »®ª½A ³¦MC ºnBª¼M oMAoM nj ³Ÿ k¯j±M »v¼¦¢¯A jAo—A −¼Tvh¯
ºBµn±ÇzŸ ³ÇM ³ÇŸ ºjk�T« ºBµk«C ° S—n BM ¬Bā{qQ »T®†¦w º³�«B] 1721 ¤Bw
³M Bµn±zŸ −½A nj œ B®Tze° ºnBª¼M −½A Œ±¼{ ³Ÿ k¯k{ ³]±T« k®T{Aj −¼a ° »«ÀwA
/SwA oT´M nB¼vM j±{»« ²k½j ¬BTv¦¢¯A nj ³`¯C ³M SLv¯ ¬C »´£ Cy¼Q ° oTªŸ KUAo«
�nqM �{qQ ° ¬Aj»ª¼{ ,”±v¦¼— ºpAn ºB½oŸp kªd« º³T{±¯ ,o¢½j ©´« k®w
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»�±¯ |Bh§Ak¼–« ¨B¯ ³M y½±i ºBµJBTŸ pA »ā½ nj º° /SwA ¬Ao½A ° ¨ÀwA ©§B�
[1053]/SwA ºp°o«A ºBµoµpjBQ ³M ³¼L{ ³Ÿ k®Ÿ»« jB´®z¼Q An »£k½q£ Još� ¬B«nj

:»«ÀwA ¬Ak®ªz¯Aj KTŸ ºnBāTwj Ç7
:³Ÿ k®Ÿ»« oŸ l º±–†~« oTŸj ¨±eo«

uā� ºAoM ,»Mo� º²kdT« RAnB«A n±zŸ pA »ª¦� SÃ¼µ �½ y¼Q ºk®a>
ºBµx°BŸ −ªƒ nj ¬B¯C /j±M ²joŸ o–w B¼¯BPwA ³M »†i ºBµ³hv¯ pA ºnAjoM
ºBµ³£oÇM BµJBTÇŸ ¤°A RBd–Ç� pA »ÇioM º°n ³Ÿ k®MB½»« nj j±i »ª¦�
An BµJBTŸ ¬C BU k¯A²joŸ ¬B´®Q An ¤°A RBd–� ºBµ³T{±¯ ° ²k¯BLva ºk¼–w
²joQ o½p An »«ÀwA ¬Ak®ªz¯Aj »«BwA ° k®µj SLv¯ BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj ³M k®¯A±TM

</k¯nAk´¢¯

:»¯A°n ºBµºnBª¼M ¬B«nj ° ºk®M³šL‡ Ç8
²joŸ ºnAm£ ³½BQ An º°Bā¯A°n ,»z½oUA °Bā¯A°n ,k½°o— ³Ÿ k®®Ÿ»« B� ØjA ¬B¼½BQ°nA
ºBµºnBª¼M ¬B«nj ¤±�A ,¥L› Bµ¬o› ,k½j k¼µA±ik�M¥~— pA n̈B´a nBT–£ nj B«A SwA
¬Bā{qQ ³Ÿ joŸ k¼µA±i ²kµBz« q¼¯ ©T–µ ¥~— nj /SwA ²k{¬B¼M ©½oŸ ¬Co› nj »e°n
−½oT´M ³M An »¯A°n R¿ÀTiA ,k½°o— pA ¥L› ¤Bw nAqµ B®¼w −MA ° ºpAn ¬±a »¯Bª¦v«
n°j SwA º°Bā¯A°n nkQ k½°o— ³Ÿ −½A oM »®L« Bµ»Mo“RB’¼¦LU Am§ k¯A²joŸ ¬B«nj ¥ā{
:SwA ²joŸ ”AoT�A q¼¯ j±i k½°o— /SwA »ª¦�S›ow oµBŠ« pA o¢½j »ā½ ° ”B~¯A pA
»¢Tv½B{ ³Ÿ ©Tvµ ”oT�« j±i −« k®«B®M º°Bā¯A°n nkQ Ao« k{BM nAo› o£ A>
|11]</¨A³T{Ak¯ »ª´w ¬C tBwA ° ºnAm£ ³½BQ nj −« ³Ÿ Ao½p ¨nAk¯ An ¨B¯ −½A

[244 ° 229

oTŸj …w±U ³Ÿ ³�±ª\« −½A ¤°A k¦] /SwA º°Bd§A JBTŸ ºpAn »L‡ oYA −½oU©´«
ºr±§°o¯ºBµºnBª¼M °»¯A°nR¿ÀTiA ³M|B~TiA ²k{ ³ª]oU»½BL‡BL‡ j±ªd« k¼w
° ºk®M³šL‡ An B¼¯B« ° »¯o—°q¼āwA ³¦ª] pA »¯A°n ºBµºnBª¼M JBTŸ −½A nj ºpAn /jnAj
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:k½±£»« JBTŸ −½A nBT–¢z¼Q nj »½BL‡BL‡ oTŸj /SwA ²joŸ bo{
° ²j±Mn B« pA »Ÿo½p BM ¬±®— ° ¨±¦� o½Bw k®¯Bªµ ,ZnA oQ ° »UB¼e −— −½A ,»T®w ØK‡
ºBµ¬A±®� SdU o¢½j nBM ,¬k{ ²q¼¯nk« ° y½AnC pA uQ ° ³Th½n k½k] ºBµK§B› nj
ºBµoŠ¯ HL§B“ −½±¯ »ā{qQ KTŸ nj ///k{ ²jAj ¥½±dU B« ³M ¬B¢¯B¢¼M ¨B¯ ³M ° k½k]
pA »{B¯ Bµ¬C º³ªµº³½BQ ³Ÿ j±{»« ³ÄAnA »T®w ØK‡ º²nBMnj»Tš¼še pA n°j ° ³½BQ»M
�½ ¬A±®� ³M n±zŸ ºBµ²B¢z¯Aj nj ³Ÿ »ā{qP¯A°n ¬±T« pA »ā½ nj ÂX« SwA »µB£ CB¯

:SwA ²k«C −¼®a k½C»« nBª{ ³M »wnj −T«
,²joŸ oŸ l An ³�¼L†§A ¾An°B« ¥¦� ,Œo� k®¯B« »½BµºnBª¼M ºAoM ©½k› ¾BØL‡A>
oÇM »¯BÇ«nj o¼ÇMAkÇU −½AoMB®M ° k¯A²joŸ»« n Ø±~U ²jp−] ºjAo—A An ¬B¢¯A±½j

<///j±M ¬Bv½±¯B�j ° ¬Ao¼£ −] B½ »Lµm« ¬B½A±z¼Q º²k´�
ºk®M³šLÇ‡ º³ÇÄAnA BÇM 1882 ¤Bw nj −¼¦P½oŸ ³Ÿ ²joŸ B� ØjA ²k{ jB½ JBTŸ •§Æ«
»ª¦� J±anB´a ,j±M ©Š¯»M ¬B«p ¬C BU ³Ÿ »¯A°n R¿ÀTiA ³M ³LUo« −¼§°A ºAoM ,j±i
nB¼vM ºk®M³Twj ° »¯B«nj »~¼hzU ºBµx°n ° (º°Be) oƒBe JBTŸ º³�§B†« BM /jAj
−½±Ç¯ »ā{qÇQ R°B‚Ç› º²±dÇ¯ ³ÇM ¬A±U»Ç« ºpAn …w±U »¯A°n ºBµºnBª¼M K§B]

[10 | 32] </joM »Q »T®w ØK‡ º²nBMnj

:(¬jp ¥¼«) ºr±M Ç9

1. Bougie

:©¼¯A±i»« 1ºr±M º³ª¦Ÿ jn±« nj »ā{qQ ¨±¦� ”nB�ª§A ¸oÄAj ©µj k¦] nj
³ÇŸ SwA »MBTÇŸ jnAj j±Ç]° ºr±ÇM ³ÇM �Ç]An ³ÇŸ »LTŸ œnk« −½oU»ª½k›>
pA ¬jp ¥¼« ³Ÿ kµj»« c¼ƒ±U JBTŸ ¬C nj ° ³T{±¯ 1440 ¤Bw nj t±½q½B£
ºAo\« nj �¯B« ¬joM −¼M pA ºAoM …š— An ¬C »§° ²j±M ¤±ª�« ©½k› ºBµ¬B«p
S´] ¬C pA ²jB–TwA ° k¯A²joM»« nBŸ ³M ºnB\«−½A nj ¡®w ¬jp Kš� ° ¤±M
ŒAkÇMA ¬BeAo] …w±U 16 ¬o› nj ,Bµ¬C ¬joŸ jBz£ ° ºnB\« »¢®U ¬B«nj

</SwA ²k{
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º²k� …w±U ° 19 ¬o› oiA°A nj ³Ÿ ”nB�ª§A¸o½Aj −½A nj K¦†« −½A ¬k¯A±i BM
−¼®a ¬A±U»« ,SwA ²k{ •¼§FU k¦] k� nj º±v¯Ao— ¬Bššd« −½oU�nqM pA ºjB½p
ºAoM ¬jp ¥¼« ¥ª� pA ¬Ao½A ©½k› ¬Bā{qQ o½Bw ° B®¼w −MA ¥L› ¤Bw nAqµ ³Ÿ joŸ ©āe

:kv½±¯»« ”nB�ª§A ¸oÄAj −¼ªµ nj /k¯A²j±M oLi»M Â«BŸ ©en º³¯Bµj ¬joŸ jBz£
Shw nk› ¬C »§° ³T{Aj ”B†�¯A S¼¦MB› ²j±M ¨±« pA »†w° ¬°o› ºBµºr±M>
ºAoÇM bAoÇ] �½ 16 ¬oÇ› …ÇwA°A nj Am§ k{BÇM �¯BÇ« pA n±L� ¥MB› ³Ÿ ²j±L¯
ºBµºr±M pA Ao½p j±{ ²jB–TwA »Mow ºBµºr±M pA kµj»« n±Twj nBM −¼Tvh¯

/281 | ,10 Z ,»ā{qQ ¨±¦� ”nB�ª§A¸oÄAj /1

1</SwA ²j±M ”B†�¯A ¥MB› »M±i ³M ¤Be −¼� nj ° oU©ād« »«±«
:kv½±¯»« Bµºr±M −½A BM ¬jp ¥¼« po‡ ³M �]An °

¬B{o†› oM ³T—n ³T—n ³Ÿ ”B†�¯A ¥MB› ºBµºr±M º³¦¼w° ³M »\½nkU ŒBvUA BM>
</k®½Aq–¼M

»¢®U S¦� ³M An »½ApB¯ ³Ÿ B\¯C ¬B¯p »½ApB¯ WdL« nj ¬±¯B› JBTŸ nj B®¼w −MA »§°
…wA°A nj k®Tvµ »� Øk« ¬B¼½BQ°nA ³Ÿ An »Mow ºr±M −¼ªµ ,SwA ³Tv¯Aj ©en º³¯Bµj

:k½±£»« ²jAj bo{ SwA ²joŸ ŒAoTiA ° •zŸ »½BQ°nA bAo] �½ 16 ¬o›
nBŸ ³M »ªÄAj n±‡ ³M »Mow ¥¼« k½BM k{BM ©en º³¯Bµj »¢®U »½ApB¯ S¦� o£ A>

</j°q—A ¬C o†› oM [½nkU ³M ° joM
/k®Ÿ»« ™¼L†U ”nB�ª§A ¸oÄAj RnBL� BM Â«BŸ B®¼w −MA RnBL� ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«

nj ¬±¯B› −¼U¿ º³ª]oU 16 ¬o› nj ³Ÿ ¥¼§j −½A ³M »ª¦� S›ow »®�« SwA −½A
nj H®¼Ç� K§B†Ç« −Ç½A ¨B¢®Çµ ¬C nj ° ²k{»Ç« u½nkU BQ°nA »ā{qQ ºBµ²kāz¯Aj
oXŸ A ³Ÿ »†½Ao{ nj ÁBªTeA ° SwA ²j±M uā�®« BQ°nA ºBµn±zŸ »ā{qQ ºBµJBTŸ
�½ ,k¯A²j±M ¬±¯B› RAnBL� ° RBeÀ†�A pA »‚�M ©¼µB–« ° »¯B�« ³]±T« oTªŸ jAo—A
K§B†« pA ³¯±ª¯ Bµk� B« ° SwA ²joŸ SLY j±i ¨B¯ ³M ° ²jn±ioM ¬C ³M H›B–UA bAo]
¬±¯BÇ› JBTŸ nj ³ā¯C ¤Be ° ²k{ SLY ¬B¼½BQ°nA ¨B¯ ³M ³Ÿ ©½nAj An −½A o¼Š¯ »ā{qQ
An ¬Akāª¯ ²jn±i An �ª¯ ³Ÿ Sv¼¯ »wB®{B¯ ™e −½A B½C /j±{»« ²k½j Bµ¬C º³ªµ
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Bµ¬C •{BŸ An j±i B´®U ³¯ ° k¯o¼¢M ©½k› ¬Ak®ªz¯Aj pA An »ā{qQ ™½Bše ?k®®āzM
»Twnj »ª¦�−½pA±« oM B«k›RB«±¦�« ³Ÿ k®®Ÿ �½B{ »{BPªw BM B] ³ªµ ³ā¦M k®®Ÿ jAkª¦›
?B®¼Çw −ÇMA BÇ½ SwA oUKwB®Ç« Bµ»Mo“ ºAoM Bµºr±M −½A ¨B¯ B½C ?SwA ²j±L¯ nA±TwA

[80|59]

:N±§B— ºBµ³§±§ Ç10
q¼¯ ° c½ozU ºBµJBTŸ nj ?k¯A³T—o£ j±i ³M »«B¯ −¼®a ™e ³M N±§B— ºBµ³§±§ B½C
° k¯A²k¼«B¯ N±§B— ºBµ³§±§ An »ªen ºBµ³§±§ ,¬B¯p ºBµºnBª¼M ³M „±Mo« ºBµJBTŸ
»½B¼§BT½A tB®{kL§BŸ <±¼Q±§B— ¥½oMBŸ > ³Ÿ SwA ²j±M −½A oµBŠ§A »¦� ºnAm£ ¨B¯ −½A S¦�
nj 1966 NBa oTvM ° ¡®µo— JBTŸ nj /SwA ²k¯BwB®{ »ā{qQ ¥—Bd« ³M An Bµ³§±§ −½A

:SwA ²k«C jn±« −½A nj 503 º³d–�
º° /k{ ²jAp B¯j±« o´{ nj »½B¼§BT½A tB®{ kL§BŸ ,(1523 - 1562) ±¼Q±§B—>

</joŸ •zŸ An ©en ºBµ³§±§ ¥ª�
KTÇŸ o½BÇw ° »µBz«pnA±i º²o¼il ° ³�B®~§A ¥«BŸ ,¬±¯B› nj ³`¯C ³M ³]±U BM
©½k› ¬Bā{qQ ³Ÿ S—B½nj ¬A±U»« ºk½joU °�{_¼µ ¬°kM ,SwA ²k«C ©½k›»ā{qQ
ºB›C ³Ÿ joŸ n Ø±~U −¼®a ¬A±U»ª¯ ° /k®Tv¯Aj»« An ¬C ¥ª� ³TiB®{ An ©en ºBµ³§±§
¬C �½r±§±½q¼— nBŸ ° Bµ³§±§ −½A j±]° ³M ¬Ao¢½j º° pA ¥L› ³Ÿ An Œ±ƒ±« −½A ±¼Q±§B—
•zŸ pA ¬j±M oLi»M S¦� ³M ©µ BQ°nA »ā{qQ ¥—Bd« ° SwA ³Tv¯Aj»ª¯ ,k¯A²joM »Q
−¼U¿ ³M 12 ¬o› nj ¬±¯B› Ao½p k¯A²joŸ ºnAm£ ¨B¯N±§B— ¬A±®� ³M An Bµ³§±§ −½A −¼«kšT«
nj ¬oÇ› 5 pA y¼ÇM »®�Ç½ 1657 ¤BÇw BÇU ° j±M ²k{ NBa k½k\U nBM Bµ²j ° ³ª]oU
©µ ±¼Q±§B— ° k{»« u½nkU »ā{qQ oLT�« KTŸ pA »ā½ ¬A±®� ³M BQ°nA ºBµ²B¢z¯Aj
º²jB–TwA jn±« »ā{qQKTŸ−½oU¤kTv« pA»ā½¬A±®� ³MJBTŸ−½A ³ŸSv½p»« »¯B«p
³Ça ³ÇŸ k®TÇv¯Aj»Ç« ¬AoÇ¢½j ©µ ° ±¼Q±§B— ©µ −½AoMB®M j±M ¬B«p ¬C »ā{qQ ¥—Bd«

[88 | 59] /k®®Ÿ»«
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:»¯B«njA±µ Ç11
SwA ¬joŸ yŸjBM ,B´½nBª¼M pA ºnB¼vM ¬B«nj nj »T®w ØK‡ oYÆ« ºBµx°npA »ā½
/jnAj An j±i ³M „±Mo« |A±i �ƒ±« oµ nj ° j±{»« ¨B\¯A ¬kM•¦Th« �ƒA±« nj ³Ÿ
²joPw »{±«Ao— ³M ©µ ¬joŸ yŸjBM ,k{ œ°oT« B« n±zŸ nj S«B\e ³Ÿ ¬B«p ¬Bªµ pA
°S¦–“ pA ,k¯A³T—o£ Ao— B« pA o¢½j jnA±« »¦¼i¥X« ©µ An ¬joŸ yŸjBM ³Ÿ Bµ»Mo“°k{
bo†« j±i ¨B¯ ³M <»¯B«njA±µ> k½k]¬A±®� BM An ¬C Go¼iA ²joŸ ²jB–TwA ¾±w B« »{±«Ao—
³M „±Mo« WdM ° oLi −½A ¥«BŸ −T« /k¯A²joŸ ŒAoTiA q¼¯ »½Bµ²B¢Twj ¬C ¨B\¯A ºAoM °

/©½A²jn°C S«B\e ¥~— pA ©\®Q nBT–£ nj An ¬C

:¬C »¯B«nj |A±i ° ³Ÿow Ç12
pA SwA ºA³ª]oU JBTŸ −½A K¼w º³Ÿow BM »�¼L‡ ¬B«nj ¬A±®� BM ¨k½j »MBTŸ Go¼iA

[70.1Natural healing with cider vinegar] ¬A±®� BM »¯Bª§C JBTŸ �½
,SwA ¥Çv� ° ³Ÿow |A±i jn±« nj »L§B] RBā¯ º°Be ³TL§A ³Ÿ JBTŸ −½A nj

:jnAj »ª¦� ° »h½nBU S›ow �½ pA S½Bāe ³Ÿ jn±i»« ©za ³M »UÀª]
:SwA ²k«C JBTŸ −½A 13 º³d–� nj

»¯BÇ«nj oÇYA •zTÇā« ¬A±®Ç� ³ÇM (1945 - 1881) u½°oÇ] ¬±T®¼¦ÇŸ oTÇŸj>
</SwA ²k{ ³TiB®{ K¼w º³Ÿow

:©¼¯A±i»« 63 º³d–� nj °
−TÇ{Aj ° »«±ªÇ� S«Àw ºAoM ,»¯B«nj ³Ÿow nkQ ,u½°o] ¬±T®¼¦Ÿ oTŸj>

</k®Ÿ»« ³¼�±U An K¼w º³Ÿow ¬k¼{±¯ »¯¿±‡ »£k¯p
:SwA ²k«C 67 º³d–� nj −¼®a©µ

nBM −¼§°A ºAoM º° /SwA »¯B«nj ³Ÿow ¬AnAm¢¯B¼®M pA »ā½ <RBāwA ¥½o¼w>
¨BÇ¯ ³M ¬C »¯Bª§C º³hv¯ Bµk�M ³Ÿ joŸ ozT®« An cider vinegar º³`MBTŸ

///S—B½ nBzT¯A ±U »T«Àw ºAoM K¼w º³Ÿow
:k¯A³T{±¯ q¼¯ 26 º³d–� nj
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¬°oÇ› �nqÇM ”nBÇ� ° k®ªÇz¯Aj (1089 - 1179) −¢®¼ÇM −¼ÇÇ— jnB£k¦¼ÇÇµ>
°A »¯BÇ«nj ºBÇµx°n ° »�¼LÇ‡ ºBµ³hv¯ /j±M q¼¯ �{qQ ° ³LµAn ,»†w°
°A /Sv¯Aj»Ç« An ³Ÿow »¯B«nj o¼YFU jnB£k¦¼µ /k¯A³T—B½ xpnA ²nBM°j ²p°o«A
xnA±Ç£ ©Tv¼Çw oM ¬C J±i o¼YFU ¥¼§j ³M An ³Ÿow ”o~« q¼a oµ pA y¼M

</joŸ»« ³¼�±U
»¯B«nj oYA •zTā«> :o¼Š¯ »UAnBL� ¥�] BM JBTŸ º²k®v½±¯ ³Ÿ k¼½B«o—»« ³ŠeÀ«
° ³ŸoÇw ³ÇŸ ²joŸ ¾Bš§A −¼®a <///° »¯B«nj ³Ÿow nAm¢¯B¼®M ,»¯B«nj ³Ÿow nkQ ,³Ÿow
³ÇŸ Sš¼šÇe −½A ³M ºA²nB{A _¼µ ° ²k{ •zŸ Bµ»Mo“ …w±U nBM −¼§°A ¬C |A±i
k¼Ÿ FU ¬C ”o~« oM Bµ¬C »®½j ¬B½A±z¼Q ° ³TiB®{»« An ³Ÿow ¥L› ¤Bw nAqµ ¬B¯Bª¦v«
j±]±« W½jBeA pA ºjAk�U ³M Œ±ƒ±« ¬k{−{°n S´] /SwA ²joā¯ ,k¯A³T{Aj ¬A°Ao—
:k¼½B«o— ³]±USwA »«ÀwA ØK‡ nj ³Ÿow ©´« ²B¢½B] º²k®µj ¬Bz¯ ³Ÿ »½A°n KTŸ nj

:j±«o— qponm¨oŸ A oL«B¼Q - 1
(143) </j±z¯ o¼š— k{BM ³Ÿow ¬C nj ³Ÿ ºA³¯Bi °SwA »T{n±i J±i ,³Ÿow>

:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 2
(144) </kzŸ»« ¬kM ¬°nj nj An »¦¢¯A oµ ³Ÿ n±¢¯A º³Ÿow ³M jBM Bª{oM>

:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 3
/k¼®Ÿ»« Œ°o{ �ª¯ ³M Bª{ ³Ÿ ¬B®a ©¼®Ÿ»« AkTMA ³Ÿow ³M ¬jn±i Am“ nj B«>

(145) </k®Ÿ»« jB½p An ¥š� ³Ÿow
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 4

©ād« An ³X§ ° ²k¯p An K¦› ° joM»« An Ao–� /³Ÿow SwA »{n±i ¬B¯ J±i>
(146) </kzŸ»« An ©ā{ ºBµ öŸ °

/SwA nB¼vM ³Ÿow jn±« nj j±]±« W½jBeA jAk�U
° ³Ÿow •zŸ ³Tv¯Ak¯ ° ³T{Ak¯ »�À‡AW½jBeA −½A pA Bµ»Mo“k®½±¢M ºA²k� k½B{
/k{BM −¼®a ³Ÿ �o— oM ©¼½±£»« gwBQ nj /k¯A²jAj SLv¯ j±i ³M An ¬C »¯B«nj |A±i
nj ¤Bw k� k®a ³Ÿ ºpAn °»¦�±M KTŸ ³¦ª] pA B« »T®w ØK‡ KTŸ ºA±Td« pA Bµ¬C B½C
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ØK‡ ºBµ³hv¯ pA ºnB¼vM nj ³Ÿ k®¯Aj»ª¯ B½C ?k¯A²j±M oLi»M q¼¯ k{»« u½nkU BQ°nA
?SwA ²k{ ²jB–TwA (−¼L\®āw B½ −¼L¢®Ÿow) °j ¬C K¼ŸoU ° ¥v� ° ³Ÿow pA B« »T®w
„±¦h« JC BM An ¥v� ° ³Ÿow ³Ÿ ²k{ ³¼�±U »¯Bª§C JBTŸ −½A ºBµ³hv¯ pA ºnB¼vM nj

:SwA ²k«C 63 º³d–� nj ³¦ª] pA k®{±®M ²joŸ
° yhMB–Ç{ oÇYA /k®TÇvµ ©Çµ ºAoÇM »LwB®Ç« ¥ ØªÇā« ¥v� ° K¼w º³Ÿow>
»�›A° o¼vŸ A �½ ,¥v� ° K¼wº³Ÿow „±¦h« SMo{ pA ¥v� yŸJ°oā¼«

</jpBw»«
³Ÿow „±¦h« ¬Bªµ ³Ÿ −¼L¢®Ÿow |A±i jn±« nj B®¼w »¦�±M ³Ÿ SwA »§Be nj −½A
−½A jn±« nj ºjBMC ©\¯ oTŸj ¨±eo« /SwA ²joŸ •¼§FU »MBTŸ k{BM»« ŒB®�¯ ° ¥v� °

:k½±£»« SwA −¼L ß\®Òā ßv§A » ß— ¹Ò§Bw Ùo§ ÒA ¬A±®� BM ° »Mo� ¬BMp ³M ³Ÿ JBTŸ
…w±U ºjÀ¼« 1547 ¤Bw ³M k{BM»« −¼L\®āw �—B®« JBM nj ³Ÿ ³§Bwn −½A>
²k¼Çwn NBÇa ³ÇM (B¼§BTÇ½A) q¼Ç¯° nj ° ³ªÇ]oÇU −¼U¿ ¬BMp ³M <±£ BP§C ²nk¯C>

[160 | 69.1]</SwA
?k®�À‡A»M ¥L› ¤Bw 500 nj ©µ ¬C BQ°nA K¦› nj JBTŸ −½A nBzT¯A pA Bµ»Mo“ B½C
−½A K§B†« pAºnB¼vM ©¼®¼M»« ³Ÿ j±{»« oUgwAn»¯B«p»ª¦�S›ow−½A ³M B« jBšT�A

/SwA ²k«C B« »T®w ØK‡ �MB®« nj ³Ÿ SwA »L§B†« ¬Bªµ Hš¼›j JBTŸ
»ā½ −T« BM »¯Bª§C JBTŸ K§B†« »ioM º³v½Bš« ³M K¦†« −½A RBLYA S´] B\®½A nj
- 806 ºBµ¤Bw nj ¬C º²k®v½±¯ ³Ÿ <»�½kM RAnB¼TiA> ¬A±®� BM »T®w ØK‡ KTŸ pA

[150 |6.1] :©½pAjoQ»« SwA ³Tv½p»« ¥L› ¤Bw 600 pA p°B\T« »®�½ (˜/ µ) 792

:ºq½o¯±i �†› nj ³Ÿow o¼YFU - •§A

:SwA ²k«C »¯Bª§C JBTŸ 85 º³d–� nj
SMoÇ{ oªTÇv« n±‡ ³M k½BM k¯±{»« »®¼M ºq½o¯±i nBaj KUo« ³Ÿ ºjAo—A>
nAo› »®¼M ¥iAj ° u¼i ³Ÿow BM An ³L®Q ³§±¦£ �½ o£ A /k®{±®M K¼w º³Ÿow
kƒ ° k®Ÿ»« oU�½ow An ¬±i jBš�¯A ³Ÿow Ao½p j±{»« �†› ºq½o¯±i k¼µj
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</SwA ²k®®Ÿ »¯±–�
:SwA ²k«C jn±« −½A nj »�½kM RAnB¼TiA JBTŸ nj

³Ÿ ±‚� ¬C B½ k®«B{B¼M ¬±a k®āM k{BM ³Ÿ ±‚� oµ pA −T—n ¬±i �†› ³Ÿow>
¬±i �†› k®®¼z¯ ¬C nj ° k¯q½oM »—o‹ nj B½ ° k®½±zM ¬AkM k½C ¬±i º° pA

</k®āM
ºBµºq½o¯±i ,³Ÿow ”o‹ nj −Tvz¯ »®�½ o¼iA jn±« joMnBŸ ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿

/SwAo¼wA±M ºq½o¯±i B½ »ªen

:³X§ ° ¬Ak¯j oM ³Ÿow o¼YFU - J

:SwA ²k«C »¯Bª§C JBTŸ 78 ³d–� nj
oªTv« n±‡ ³M k½BM k®Tvµ ³X§ JB´T§A B½ ° ¥¼¦dU ° ¬Ak¯j ¨o] nBaj ³Ÿ ºjAo—A>
° JC pA ²jB–TwA /k®{±®M K¼w º³Ÿow ° JC SMo{ »½Am“ º²k�° oµ ²Aoªµ
JB´T§A ,k¯o¼¢M ¨o] oTªŸ Bµ¬Ak¯j j±{»« W�BM ³½±{ ¬Bµj ¬A±®� ³M ³Ÿow

</j±{ ºo¼¢z¼Q ³X§ ° Bµ¬Ak¯j ¥¼¦dU ° »£k¼w±Q pA ° j°oM −¼M pA Bµ³X§
¬joŸ ©ād« ³Ÿow |A±i pA »ā½ ³Ÿ k½joŸ ³ŠeÀ« ²k{ ³ÄAnA W½jBeA −T« nj
³Ÿ ºjAo—A ³M ¬C º²k®®Ÿ »¯±–� kƒ S¼�Bi q¼¯ ° S¼�Bi −¼ªµ o‡Bi ³M ° SwBµ³X§
−½A /k®µj ±zTv{ ³Ÿow ¤±¦d« BM An ¬Bµj KUo« ©¼®Ÿ»« ³¼�±U k®zŸ»« An j±i ¬Ak¯j
pA q¼¯ ° j±{ •›±T« ¬C ºq½o¯±i ° �ª] oUj°p ¬Ak¯j ©ip ³Ÿ j±{»« W�BM nBŸ

/j±{ ºo¼¢z¼Q ¬C S¯±–�
:SwA ²k«C jn±« −½A nj »�½kM RAnB¼TiA JBTŸ nj

³‚ª‚« ¨o£ JÀ£ BM ¬±a ,³�Bi k®Ÿ ©ād« An ¬Ak¯j ³Ÿow ¬joŸ ³‚ª‚«>
q¼¯ An j±M »«o£ ° ºjow pA ³Ÿ ¬Ak¯j jnj///k®Ÿ ©ād« q¼¯ An ¬Ak¯j −M ° k®®Ÿ

</kµj j±w
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:B´¼£k½q£ nj ³Ÿow o¼YFU - Z

:SwA ²k«C »¯Bª§C JBTŸ 103 ° 53 RBd–� nj
An oYA −½oT´M »½B½nj º²nBTw BM Sw±Q tBªU ¥d« º³¼§°A ¬B«nj ºAoM ³Ÿow>
,k½k{ jnj p°oM W�BM k¯A±U»« n±¯B] −½A tBve ºBµ�iB{ uª§ /jnAj
oÇYA oM ³Ÿ ºjAo—A jAk�U B¼§AoTwA nj /j±{ »£jBT—A nBŸ pA »µB£ ° Œ±´U S§Be
ºjAoÇ—A jAk�U pA oTz¼M ,k®µj»« Swj pA An j±i ¬B] »½B½nj º²nBTw y¼¯
y¼¯ An Bª{ ,³zQ ° ¥v� n±L¯p o£ A ///k¯±{»« ³TzŸ ³w±Ÿ º³¦ªe nj ³Ÿ SwA
,k½k{ Sw±Q xp±w nBaj »½B½nj º²nBTw ºBµnBi BM tBªU oYA nj B½ jp
²kz¯ ™¼›n K¼w º³Ÿow nAjxp±w B½ nAjxnBi �ƒ±« B½ y¼¯ ¥d« ³M An±—

</joŸ kµA±i ºo¼£±¦] y¼¯ ºB] ¨n±U pA ¥ª� −½A /k¼§BªM
:k½±£»« q¼¯ »�½kM RAnB¼TiA JBTŸ º²k®v½±¯

k®«j±w S½B“ ³M ,k®´¯ �ƒ±« oM An ³Ÿow ³a ¬B®a ¬An±¯B] »£k¯q£ S´]>
</j±M

:x±£ ºAk� ° ©ip j±L´M oM ³Ÿow o¼YFU - j

:SwA ²k«C »¯Bª§C JBTŸ 94 ° 88 RBd–� nj
° BÇµxAoÇi ,B´¼£k½oÇM ,k®{±¯»Ç« K¼Çw º³Ÿow KUo« n±‡ ³M ³Ÿ ºjAo—A>
///jn±i»« x±] oUj°p ¬BzTw±Q ° kMB½»« j±L´M oU�½ow ¬Bz¯kM ºBµ©ip
q¼¯ »eAo] ¤Bª�A ©ip ºB] j±L´M ³M ¥v� ° K¼w º³Ÿow SMo{ ¬k¼{±¯
An x±£ ©eAq« ºBµAk�¥v� BM K¼w º³Ÿow SMo{ ¬k¼{±¯ ///k®Ÿ»«�ªŸ

</joM»« −¼M pA
:SwA ²k«C ³Ÿow |A±i jn±« nj »�½kM RAnB¼TiA JBTŸ nj

²k¯n±i ° k¼¦Q ºBµy½n ° k®āM Bµ¨n° �®« k®´¯ RBeAo] oM An ³Ÿow ¬±a °>
x±£ nj o£ A k®Ÿ ¥½Ap An x±£ −¼®‡ ° k®Ÿ ¥½Ap k®½±zM ³Ÿow ³M ©ÄAj ¬±a

</k®¯Bā`M
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¥L› ¤Bw 600 JBTŸ BM ºjB½p SµBL{ ,»¯Bª§C JBTŸ K§B†« ³Ÿ k¼½B«o—»« ³ŠeÀ«
/jnAj B«

B½ »�¼L‡ º³Ÿow ³M„±Mo« ,k{ ³T–£ ³Ÿow |A±i jn±« nj ³`¯C ,SwA oŸ l ³M p̈¿
/k®{BM»« Øo‚« ° »½B¼ª¼{ HUkª� ºA³¯BinBŸ ºBµ³Ÿow ° SwA »¢¯Bi

³Ÿ »ª¦�K§B†« °RB—BzTŸ A pAºnB¼vM ³Ÿ ©½k{ ³]±T« nBT–£ −½A K§B†« º³�§B†« BM
SwA »«ÀwA ¬Ak®ªz¯Aj nBYC pA ³T—o£oM k¯±{»« ozT®« Bµ»Mo“…w±U k½Ao] ° nBLiA nj
/k®µj»« B« jn±i ³M ²joŸ SLY j±i ¨B¯ ³M An Bµ¬C ,B« ºnBā{±«Ao— ° S¦–“ oYA nj ³Ÿ
o¼šdU nj Bµ»Mo“ º²q¼¢¯A ° S¦� ¬A±®� ³M BU SwA p̈¿ nBT–£ −½A ¬B½BQ nj ³`¯C

:³Ÿ SwA −½A ©¼®Ÿ ³—BƒA »ª¦� ºBµS›ow ¨B\¯A ° ©½k› ¨±¦�
joŸ»« S½Bā{ ¬C º±M pA ° k¼wn»ª¯ S{±£ ³M yTwj ³Ÿ ºA³Mo£ ¬C pA Bµ»Mo“
©�‡ pA ³¦£ ³M Œ°o{ k�M ° k¯k¼�¦M ° ²j±Mn An ³ª�‡ ° S{±£ Ao½p k¯j±M oU¡¯np »¦¼i
j±i ²joŸ R°B–U»M ° o]q®« ¬C ³M SLv¯ An ¬C »¦�A ¬BLeB� BU k¯joŸ ¬C º²q« °
BU ³T—o£ ¨±¦� ºB®Mo½p pA k¯A³TwA±i»« nBŸ −½A BM ¬B¼½BQ°nA /k¯±{ ©¦� º³�o� pBU ³ā½
…vM ºAoM BQ°nA ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ¬B«p S{m£ /k®®Ÿ SLY j±i ¨B¯ ³M An ³ªµ ,¬C g«B{ ¥¦›
° »¦š� nBª�TwA SwB¼w JBhT¯ABM B¼wC nj y½±i ºjB« �—B®« −¼«FU ° ºjB~T›A l±–¯
j±{ j±ª¯A°−¼®a »T¦« jAo—A oM »T›° ³ā¯Cc¼ƒ±U /SwA ²k½q£oM An o¼v« −½oT´M ,»ª¦�
ºjoi»M ° ¥´] º³U±M o½p pA ° ³T{Ak¯ »ª¦� ° »¢®µo— S—o�« º³šMBw ³¯±£ _¼µ ³Ÿ
ºn±‡ ¤Bwjoi ¬BŸj±Ÿ k®¯Bªµ n±�{ c†w oŠ¯ pA ³Ÿ SwA cƒA° oQ ,k¯A²k«C ¬°o¼M
ºB~� ³M ,k¯±{»« n±L\« Am§ ° k®Tv½BM j±i ºBQ º°n k®¯A±T¯ ³Ÿ S—B½ k®µA±i xn°oQ
³¯±Ç£ ³ªÇµ x°oÇ— nApBÇM ¨±Çw ¬B´Ç] /SwA ¨±¦�« »½B´¯ º³\¼T¯ /k®®Ÿ ³¼āU ¬Ao¢½j
/S—n kÇµA±i Bª’½ ³M y¼¦« �MB®« ° k{ kµA±i Jo“ ºBµ³¯BinBŸ ¥\®M R¿±~d«
»½Bª¯ �nqM ,»UB«Ak›A −¼®a pA Jo“ »¦�A ° ºA³z½n º²q¼¢¯A ,¨ÀŸ �½ nj −½AoMB®M
nj ºjB½p Øke BU ³Ÿ »—kµ /SwA ²j±M B« nj ºn°BMj±i º³¼e°n ¬joM −¼M pA ° j±i

/SwA ²k{ ¥�Be K‡ jn±«
ØK‡ −¼–§Bh« pA ºnB¼vM p°o«A ³¯B–wFT« ³Ÿ k¯A³T{AjoM ¨k› ²An −½A nj ³¯BŸo½p ¬B®a °
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¬A±®� ³M Bµ¬C pA −ª{j ° k¯nAj nAo› B« j±i ºBµ²joŸ ¥¼~dU ¬B¼« nj »T®w ° »«ÀwA
,SwA ²kz¯ ™—±«ºn±zŸ _¼µ nj nBª�TwA�{¬°kM /jo¼£»« ²o´M j±i o¢z§ q½oŸ Bi
j±i n±zŸ jAo—A ³M SLv¯ Bµ¬C ³Ÿ k{BM ³T—o£ nB¼TiA nj ° ²joŸ S¼MoU ºjAo—A ³ā¯C o¢«
u¼ÇwFU BÇM y¼ÇQ ¤BÇw 150 /k®®ÇŸ •�ƒ tBveA ³¯B¢¼M ³M SLv¯ ° ºoUoM tBveA
,k½jo£ k½B� ¬B¯C pA ³Ÿ »UAoªY K®] nj ,¬Ao½A ³M »½BQ°nA ¬AjBTwA j°n° ° ¬±®–§AnAj
¾±Çw ºAoM An »T�o— _¼µ ¬±®–§AnAj nj Bµ»Mo“ /k{ ³T{AjoM ²An −½A nj ¨B£ −¼Tvh¯
º³¼e°n ¬joŸ j±MB¯ ° k¼¦šU b°n xn°oQ ° B« S¦« o¼šdU ºAoM y¯Aj ¨B¯ pA ²jB–TwA
/k®®ÇŸ ¥«BÇŸ BÇ« oÇM An j±Çi º³†¦w ³¦¼w° −½kM BU k¯jAk¯ Swj pA Bµ¬C nj ™¼šdU
pA BQ°nA ¬Ak®ªz¯Aj ³¯±¢a ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ SwA ²k¯B« »›BM ¬B«p ¬C pA ³Ÿ »½BµJBTŸ
©½k› ¬Ak®ªz¯Aj RB«±¦�« ³Ÿ k¯joŸ −¼š¦U j±i »¯Ao½A ¬Ajo£ B{ ³M ,j°n° ºAkTMA ¬Bªµ
−½A pA ³Ÿ −½A pA uQ ° SwA BQ°nA º³TiAjoQ ° ³TiBw q¼a ³ªµ ° ²j±M ³½BQ»M ° Svw
n±Š®« ° k«C y¼Q −¼U¿ ³M »wnB— …i o¼¼’U SwB¼w ,k®T—o£ ³\¼T¯ »M±i ³M RB®¼š¦U
p°n �½ AjBL« BU j°oM −¼M pA ¬Ao½A ©½k› »ª¦� nBYC º³ªµ ³Ÿ j±M ¬C o«A −½A pA »¦�A

/jpBw À« oM An ²joQ uQ nAowA ° j±{ Ak¼Q »ššd«
¥ Ø~–« k�M nBT–£ nj ¬C ³M „±Mo« VjA±e ° ©´« −½A nj ¬±®–§AnAj yš¯ jn±« nj

/S–£ ©¼µA±i −hw

©µjq¼w nBT–£

¬Ao½A nj [½An K‡ S¼ªŸBe ° l±–¯

ØK‡ ”me ¬C ¤BL¯j ³M ° [½An K‡ S¼ªŸ Be ° y½Ak¼Q »¢¯±¢a ³M ¥L› nBT–£ nj
K‡ S¼ªŸ Be ° j±–¯ º²±d¯ ³M BU ©½nAj k~› nBT–£ −½A nj /©½joM »Q BQ°nA nj »T®w
/©½pAjoPM k¼«B\¯A ,¬C xn°oQ k´« nj »T®w ØK‡ ”me ³M S½B´¯ nj ³Ÿ ¬Ao½A nj »Mo“
An [½An K‡ oM ©Ÿ Be ºnBª�TwA S¼µB« ”o‡ �½ pA nBT–£ −½A º³�§B†« BM ³¦Ø§A ¾B{ ¬A
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ØK‡”meS´]nj An nBª�TwA ³Ÿ»–�ƒ „Bš¯ ³M o¢½j ”o‡ pA °SiB®{©¼µA±i oT´M
j±]° ¬B¼« −½A nj »ā½nBU „Bš¯ H�†› ³Ÿ Aoa /joM ©¼µA±i»Q k¯Bwn ºnB½ ¬Ao½A nj »T®w
¤±› ³M /SwA ²k{ B« oM …Ø¦vU ° l±–¯ ³M ™—±« ™½o‡ ¬C pA ºnBª�TwA K‡ ³Ÿ ³T{Aj

<¬AkM An −½A p°n ³¯ kµA±i K{ jpj> :B¯¿±«
…Ø¦v« B« oM An ¬C ° ¬B´¯ j±i nj An jpj ³Ÿ nBU K{ −½A »¦�A º³z½n B« º²k¼š� ³M
ºo¢½j ° »¯Ao½A −¼‡Àw ° ¬BµB{ »µB£ CB¯ ° »T½B–Ÿ»M »ā½ /SwA q¼a °j SwA ²joŸ
:©½pAjoQ»« ³�›A° »h½nBU o¼w ¬B¼M ³M ¤Be /¨jo« º³«B� »{±«Ao— j±i ° »¢TiBMj±i
,k�ÇM ³ÇM ³½±–� ¬An°j pA »¯Ao½A ¬BµB{ nBMnj nj »Mo“ ºBµS§°j »\½nkU l±–¯
K‡ ° k½jo£ »¯Ao½A »«ÀwA ¬kªU ° ¡®µo— o¼¼’US´] nj Bµ¬C ºBµS§Bij pBw³®¼«p
nBÇMnj ³ÇM ºA²k®½BªÇ¯ 1611 ¤Bw nj º±–� tBL� ²B{ /j±L¯ »®XTv« ³¼‚› −½A pA q¼¯
ºBµºnBāªÇµ ° Bµ»TÇw°j tBQ ³M ²k®½Bª¯ −½A º³¦¼w° ³M ° jBTwo— ¬BTv¦¢¯A ²B{jBQ
jB´®z¼Q u¼¦¢¯A S§°j ³M An ¬Ao½A nk®M °j pA jApC ° ¥«BŸ º²jB–TwA º²pB]A ,ºnB\U
pA k�M ¤Bw 5 ³Ÿ ºn±‡ ³M k{ �›A° k¼½FU jn±« ºA²oŠT®« o¼“ n±‡ ³M jB´®z¼Q −½A /joŸ
¬B´–Ç�A ° �wB] nj »½Bµ³¯BinBŸ y½Bz£ BM »›o{ k®µ »¯BPªŸ »¯Ao½A Sªv› ,¬C

[441 | 6] /k{ u¼wFU
kµA±{ pA /¬Ao½A ³M »›o{ k®µ»¯BPªŸ j°n° BMSwA ”jB~« tBL� ²B{ ¬An°j −½AoMB®M
³T{Aj ºA²s½° ²B¢½B] ¬Ao½A nj p±®µ ³Ÿ An »T®w ØK‡ BM ²pnBL« Bµ¬C ³Ÿ k½C»«oM −ÄAo› °
¨B\¯A »¦Ÿ ™½o‡ °j ³M GoµB‹ An ³–¼‹° −½A ° k¯j±M ²jAj nAo› j±i nBŸ n±Twj nj ,SwA

:k¯jAj»«
»¯BPªŸ �{qQ <Fryer> ³Ÿ j±{»« −{°n B\¯C pA K¦†« −½A :»T®w ØK‡ o¼šdU (1

° RB�§B†Ç« BM k¯nAk¯ RjB� Â�A Bµ−½A ///> :SwA ³T–£ j±i RAnB´‹A nj »›o{ k®µ
³Ÿ »L~�U ¬Bªµ BM S´] −½A pA ° k¯n°C Swj ³M ºA²pBU ºBµS—oz¼Q ,k½k] RBš¼šdU

</k¯A²k¼Lva Jo� K‡ ¤±�A ³M ,k¯A�vªT« RBwkš« ³M
ØK‡ ³M ¬B«p ¬C ¨jo« ³Ÿ −½A »ā½ /kµj»« ¬Bz¯ B« ³M An K¦†« °j Fryer³¦ª] −½A

nk› ¬Bªµ nBª�TwA ºAoM ³Ÿ −½A o¢½j ° k¯A²j±M kšT�« j±i »Lµm« ºBµn°BM Øke nj »T®w
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/SwA ²j±M ©´« q¼¯ »T®w ØK‡ BM ²pnBL« ,³T{Aj S¼ªµA RBwkš« BM ²pnBL« ³Ÿ
K‡ pA ²jB–TÇwA ³ÇM ¬BL~®« KeB� ° ¬BµB{ ¬joŸ k�BšT« ° nBMnj nj j±–¯ (2

k�M /k{Œ°o{º±–� tBL� ²B{ ¬B«p pA ¬Ao½A nj »›o{k®µ»¯BPªŸ l±–¯ ³Ÿ ©¼T–£ :[½An

³ao£ /(ºjÀ¼«1747) k{ ¬Ao½A jnA° »ā{qQ SÃ¼µ �½ ,²B{njB¯ ¬B«p nj ° ¬C pA
k®µ »¯BPªŸ »]nBi ¬Bā{qQ …w±U j±i º³\§B�« SwA±inj ,ºnBª¼M S¦� ³M ²B{njB¯
,Sā¦ª« ŒBƒ°A ¬j±M x±z’« ³¦ª] pA j±]±« …½Ao{ S¦� ³M −ā§ S{Aj An »›o{
j±i nBā—A nBzT¯A º³®¼«p nj ºo¼¢ªza S¼š—±« Sv¯A±T¯ ²k{ jnA° »ā{qQ SÃ¼µ

[450 | 6]/joŸ S�]Ao« »ª´« nBŸ ¨B\¯A ¬°kM Am§ k{BM ³T{Aj
RnB–w �{qQ j±¢§A ¥½o¼w /j±M ²k{ ©µAo— oŠ¯ oµ pA …½Ao{ nB]B› ¬B«p nj B«A

:k½±£»« jn±« −½A nj nB]B› nBMnj ° ¬BTv¦¢¯A
AoÇ½p j±{»Ç« pBÇ“C ¬BÇi »¦�–†§ �o« BM ¬Ao½A −½±¯ g½nBU S–£ ¬A±U»«>
BU ³Ÿ ºA³¦v¦w /j±M nB]B› º³¦v¦w pA ²B{ −¼Tvh¯ ¬Bi kªd« B›C °A −¼z¯B]
³M B®¼w −MA ° t±®¼§B] K‡ ¤BšT¯A kµB{ ° joŸ S«±āe ¬Ao½A owAow oM 1925
¤°j o¼YFU ³Ÿ j±M »µB{jBQ −¼Tvh¯ ²B{ »¦�dT— ///j±M n±TwBQ ° º°nBµ K‡
»TwoQS¼¦« b°n ³Ÿ j±M »T§Be −½A ° jAj nAo› ¥ªdU ° ¤±L› jn±« An »½BQ°nA
nj ³Ÿ »½BµS§°j −¼§°A /j±M ²joŸ xÀU ²j±´¼M ,¬C pA ºo¼£±¦] ºAoM »¯Ao½A
¨BÇ½A −½A nj /k¯j±M ³v¯Ao— ° u¼¦¢¯A ,k®TiAjoQ S§Bij ³M ¬Ao½A »¦iAj n±«A
o¢½j ”o‡ pA /j±M ³T—B½ nAošTwA ¥«BŸ n±‡ ³M ¬BTw°k®µ nj ¬BTv¦¢¯A Rnk›
cTÇ— ¨q¦Tv« ,»›o{ ºn±‡AoP«A �½ u¼wFU º²nBMnj RnBQB®M ºB½Ån ™šdU
JB\½A ¬Ao½A pA An °A ¬B¼µBPw n±L� j±i −½A ° j±M ³v¯Ao— K¯B] pA ¬BTw°k®µ
³M ¥ª� −½A ºAoM ²pB]A KvŸ n±Š®« ³M º±v¯Ao— »£k®½Bª¯ SÃ¼µ �½ /joŸ»«
ºAoM q¼¯ »›o{ k®µ »¯BPªŸ ° u¼¦¢¯A S§°j /k{ ²jBTwo— ²B{ »¦�dT— nBMnj
−Ç½A BÇM /k¯joÇŸ ¨AqÇ�A ¬Ao½A nBMnj ³M »´MBz« SÃ¼µ ,bo‡ −½A −T{Am£ ©¼š�
K¼UoU −½kM ° k¯k{ jnA° ¬Ao½A ³M q¼¯ »½BQ°nA ¬Bā{qQ ,»£k®½Bª¯ ºBµSÃ¼µ
nj ///joŸ l±–¯ »w±®¼§B] K‡ ºBµo¢®w nj »¢TvµC ° Sª½À« ³M »Mo“ K‡
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¬BTv¦¢¯A q] ³M BQ°nA ¨BªU ¬±Ã¦QB¯ ° j±M Z°A nj ³v¯Ao— Rnk› ³Ÿ 1807 ¤Bw
¬Ao´U jnA° ³v¯Ao— pA »ā{qQ ° »Lµm« ,»«BŠ¯ SÃ¼µ ³w ,j±M ²joŸ ”o~U An
³v¯Ao— ¡®µo— ° ©¦� ³Ÿ j±M »›±–U SÃ¼µ ³w −½A ºBµ S¼š—±« ³¦ª] pA /k{
° joŸbBTT—A ³wnk« �½ ¬C y¼zŸ ° ²B¢¯B«nj �½ SÃ¼µ �{qQ /joŸKvŸ
−½kM ///k¯k¯Bz—A ²joŸ ¥¼~dU jAo—A ¬B¼« nj An ³v¯Ao— BM »Tw°j nmM o–¯ °j −½A
pA q¼Ç¯ ¬AoÇ½A ¬Ak®ªz¯Aj ° k¯k{ ³v¯Ao— ²A±iA±µ ,»¯Ao½A ¬AnAkªTwB¼w K¼UoU
° S¼�LU ³M jAj»« ²pB]A Bµ¬C ºnBŸ ³Š—Bd« ³Ÿ B\¯C BU ° k¯joŸ º°o¼Q ¬B¯C
° k¼¦šU BM ©µ »›o{ k®µ »¯BPªŸ ///k®TiAjoQ ³v¯Ao— »ā{qQ ºBµx°n pA k¼¦šU
[½°oÇU ° ‘¼¦LÇU jBÇ½p ²jBÇ�§A˜±— »wB¼w xpnA ,Bµº±v¯Ao— pA ³Mo\U KvŸ
jn±Ç« An ³v¯Ao— BM ³¦MBš« ºAoM j±i ºBµSwB¼w joLz¼Q nj »ā{qQ RB«ki
¬Bā{qQ ,jBTwo— ¬Ao½A ³M ³Ÿ ºk�M ºBµSÃ¼µ nj K¼UoU −½kM ° jAj nAo› ³]±U

[489 - 497 | 6] </k®T{Aj »ª´« yš¯ »v¼¦¢¯A
»wB¼w ”AkµAº³½Bw nj »v¼¦¢¯A °º±v¯Ao— ºBµSÃ¼µ ³Ÿ j±{»« ³ŠeÀ«−½AoMB®M
SdU ° ²joŸ ³¦ªe »T®w ØK‡ ºBµ²B¢½BQ ³M ²k¯qi n±‡ ³M ° ³¯AoµB« ,¬Ao½A nj j±i
/k¯joŸ j±i K‡ pA ²jB–TwA ³M k�BšT« An nB]B› ¬Aow ,»ā{qQ RB«ki [½°oU ¬A±®�
k´�¼§° ° k¯po— Apo¼« tBL� ³Ÿ k¼wn º Øke ³M jn±« −½A nj »Mo“ ºBµSÃ¼µ S—oz¼Q
¬Bā{qQ −T—o½mQ pA ºnBª¼M ¨B¢®µ ³T{Aj n°BM Â«BŸ An »Mo“ K‡ ºoUoM ²B{ »¦�dT—
,»v¼¦¢¯A �{qQ �½ −T{Aj ¬°kM q£oµ ³Ÿ j±M ²jn±i ©v› º° /joŸ»« ŒB®T«A »¦d«
pA y¼M»Te ¬Ao½A nj »Mo“K‡ [½°oUSwA ³Tv½B{ Sš¼še nj /k®ā¯Ro—Bv« ³M ¨Ak›A

[508 - 510 | 6] /j±{ ²jAj SLv¯ º° ³M ²B{ −½k§Ao�B¯
¥½o¼Çw> ³Ÿ S{Aj S¼ªµA Bµ¬C ºAoM º Øke ³M BµSÃ¼µ nj »Mo“ ¬Bā{qQ n±‚e
ºB®XTÇwA ³M B¼¯BT½oM »wB¼w SÃ¼µ ²B{ kªd« S®†¦w ¬B«p nj ³Ÿ k®Ÿ»« oŸ l <j±¢§A

[532 | 6] !k¯j±M ²k{ ¥¼āzU »ā{qQ º³—oe ¬BLeB� pA H«BªU ºoāz§ ºB‚�A
¬Bz´]±U ° joā½°n S¦� ³M An nB]B› ¬BµB{ k½BL¯ ³Ÿ k¯o¼¢M jAo½A »ioM SwA −āª«
pA oT´M ¬B«p ¬C nj u¼¦¢¯A ° ³v¯Ao— ¬Bā{qQ ÁBªTeA Ao½p joŸ S«m« »Mo“ K‡ ³M
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nB]BÇ› ¬BµBÇ{ S¦Ç� −¼ªÇµ ³ÇM ° kÇ¯A²j±M oUjA±w BM ° k¯joŸ»« ¬B«nj »¯Ao½A ºBØL‡A
/k¯joŸ»« Ao]A An Bµ¬C ºBµ¬B«nj

,k{BM»« ©µ BM K‡ °j −½A º³v½Bš« ³M „±Mo« ³Ÿ ©T–µ ¥~— nj An ¤AÆw −½A gwBQ
nj »«ÀwA ° »T®w ØK‡ Á°A ³Ÿ k{ k¼µA±i ³]±T« ¥~— −½A º³�§B†« BM /©½A²jn°C
pA ºnB¼vM ³Ÿ SwA »Tš¼še −½A ° ³T{Aj [½An K‡ oM ¥«BŸ ºoUoM j±i »¯BL« ° ¤±�A
¬B«p ¬Bªµ nj ³Ÿ »Mo“ ¬Bā{qQ °−¼i Øn±« IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e ³¦ª] pA ¬AoŠ®LeB�
RB½Bāe ° jB®wA tBwA oM H¼¯BY /k¯A²joŸ ”AoT�A ¬C ³M k¯A³T{Aj n±‚e nB]B› nBMnj nj
pA oU…Ø¦v« ° oU™—±« ³\§B�« nj »T®w ºBØL‡A ,k{BM»« ¬An°j ¬Bªµ ³M „±Mo« ³Ÿ »h½nBU
²k®«o{ An ²B{ −½k§Ao�B¯K¼L‡ ¬Ap±§±‡ oTŸj jn±« �½ nj »Te ° k¯A²j±M»Mo“ºBØL‡A

/k¯A²joŸ j±i
jAo—A ³ao£ ²B{ −½k§Ao�B¯ ¬B«p nj /²B{ −½k§Ao�B¯ S®†¦w º²n°j ³M ©¼½B¼M ¤Be
° SMBL‡ �ƒ° nj »§° k¯joŸ S�]Ao« BQ°nA pA ,k½k] K‡ ¥¼~dU S´] ²k{ ¨Aq�A
oLT�« KTŸ »v¼–¯ JBLwA bo{ ° B®¼w −MA ¬±¯B› /j±M ²kz¯ ¥�Be ºo¼¼’U K‡ ¥¼~dU
±d¯°”o�¬k¯A±i°³¼§°ARB«kš«»‡ pAuQ¬Ajo£ B{ °k®T—n»« nBª{ ³M�¼wÀŸ
²B{−½k§Ao�B¯ /k¯k½j»« xp±«C »ª½k› ¬Bā{qQ K†« nj ° ³TiAjoQ ³–v¦— ¥¼~dU ³M
»{BÇM ©¼Çāe ³Ÿ±¦ÇŸ oTŸj ³M ,K‡ ¥¼~dU ° SMBL‡ �ƒ° nj ¤±dU jB\½A n±Š®« ³M
/jp±«B¼M An k½k] K‡ ¬B¯C ³M ³T—o½mQ j±i jq¯ An ºA²k� ³Ÿ jAj n±Twj j±i |±~h«
²jAj ¨B\¯A ¡¯o— nj An j±i »L‡ RÀ¼~dU ³Ÿ »¯Ao½A ° »¢¯o— ºBL‡A ¬B«p −½A nj
”ÀTiA k½k]K‡ °©½k›K‡¬AnAk—o‡ −¼M /k¯k¼{±Ÿ»« »Mo“K‡[½°oU nj ,k¯j±M
¬BÇ¯C ¬B¼Ç« nj ³ÇŸ ©½kÇ› K‡ ¬A°o¼Q /SwA ²jAj»« º°n nB¼vM RAo]Bz« ²B£ ° oŠ¯
³T{Ak¯ ¬Bª½A ° jBšT�A k½k] K‡ ³M Á±�A ,SwA ²j±M nB¼vM ¥ƒB— ° k®ªz¯Aj ¬Bā{qQ
j±M ¾BL‡¿A �¦« ºpAo¼{ BMBM Apo¼« »]Be ,Bµ−½A ³¦ª] pA /k®Tv¯Aj»« Øo‚« An ¬C »Te
,²B{ »¦�dT— BM o�B�« °SwA »¯A°Ao—RB–¼§FU ºAnAj ° ˜ µ 13 ¬o› ¥½A°A ¬Bā{qQ pA ³Ÿ
�—n ° Sd� ‰–e nj An k½k] RB\§B�« º° /SwA ²j±M ²B{ −½k§Ao�B¯ ° ²B{ kªd«
º° º²k¼š� RBLY oM xA³½oµ±] º³§Bwn ³a¬B®a j±«o—»ª¯ ¨Ak›A ³]° _¼µ ³M ºnBª¼M

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



111 Ê »h½nBU ™½Bše ¬B¼M :¨°j ¥~—

[41] /SwA o«A −½A oM cƒA° »¯BµoM ¡¯o— ºBL‡A K½māU nj
l±–¯ ©“n »¦� ,²B{ −½k§Ao�B¯ ¬B«p nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ ³Ÿ j±{»« ³ŠeÀ« −½AoMB®M
º±Ç› »µB¢½BÇ] pA ¨joÇ« ¬B¼Ç« nj ¬B®a©µ ³ªŸ Be ²B¢Twj ³M »Mo“ ¬Bā{qQ ¥«BŸ

/k¯A³T{Aj j±]° ²n°j −½A nj RB–¼§FU KeB� ° J±i »¯Bā{qQ ,²j±M nAjn±ioM
K‡ ¥«BŸ …Ø¦vU ³M o\®« ° ¨B\¯A ²B{ −½k§Ao�B¯ ¬B«p nj ³Ÿ »UB«Ak›A »wnoM ³M ¤Be

:©½pAjoQ»« k½jo£ [½An

:¬±®–§AnAj u¼wFU Ç1
³M ° ¨AkhTwA »Mo“ }~hT« o–¯ 7 ,²B{ −½k§Ao�B¯ ¬B«o— ³M /x / µ 1229 ¤Bw nj
k�M ¤Bw �½ /j±M K‡ ¨±¦� ©¦�« <œ ¿±Q> oTŸj ,²k�−½A ¬B¼« pA ³Ÿ k¯k{ ²jn°C ¬Ao½A
30 AkTMA nj ³Ÿ k{ u¼wFU ¬±®–§AnAj º³wnk« ,(ºjÀ¼« 1850) 1230 ¤Bw nj »®�½
p̈¿ ²B{ º²pB]A ,jo£ B{ −T—o½mQ ºAoM ° j±M nBMnj RÀ¼āzU ¾q] °S{Aj jo£ B{ o–¯

u¼Än …w±U ³Ÿ k¯j±M ¬B¼�A ° ¤B]n ¬Ak¯po— ° ¬B£jAqµB{ pA »¢ªµ ¬Ajo£ B{ ° j±M
uŸ ³ªµ ºAoM ³wnk« ³M j°n° ,³¼§°A ºBµ¤Bw nj −½AoMB®M k¯k{»« »—o�« ²B{ ³M ³wnk«
»v¼¦¢¯A ,³v¯Ao— ¬BMp ° j±M ºnBL]A ¬Ajo£ B{ º³ªµºAoM»]nBi ¬BMptnj /j±L¯ ov¼«
K‡ :pA j±M RnBL� ³Ÿ k{»« A Øq\« Sªv› ³w ³M K‡ t°nj /k{»« u½nkU »w°n °
pA »¯Ao½A K‡ /S{Aj ³¯B£ Ak]»ª¦�« Sªv› ³w oµ ³Ÿ »¢¯o—K‡ °ºpBw°nAj ,»¯Ao½A
oTŸj ,»½BQ°nA K‡ ©¦�« −¼§°A /k{»« u½nkU B®¼w −MA ¬±¯B› JBTŸ ° JBLwA bo{ º°n
²o–¯ 7 SÃ¼µ BM ²Aoªµ ¬±®–§AnAj u¼wFU pA ¥L› ¤Bw ³Ÿ »ā{qQ ¬Bªµ »®�½) /j±M œ ¿±Q
nj JBU ° JC BM °A »eAo] RB¼¦ª� ° K¼L‡ BU j±M bAo] oTz¼M º° (j±M ²k«C ¬Ao½A ³M

[41] /k{»« Znj ²n°j ¬C »ªwn ºBµ³«B¯p°n
¬j±M ºnBL]A /SwA ²j±M ²k{ JBve q¼a ³ªµ ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« S›j »ªŸ BM
k®Ç¯A±TÇM ¬C ¬À¼~dÇT§A ÷nBÇ— Gk�ÇM BU ²j±M ºnAqMA ¬±®–§AnAj nj ³¯B¢¼M ¬BMp −Ti±«C
³Ÿ »�¼w° ºBµ³ª]oU k½j ©¼µA±i ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ° k®{BM»Mo“K‡ºAoM »M±i¬B] Ø°o«
pA /SwA nBL]A −½A oM »M±i ³¼]±U ,k¯jAj ¨B\¯A ³v¯Ao— »L‡ nBYC pA ¬À¼~dT§A ÷nB— −½A
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¬±®–§AnAj t°nj ¾q] An ¬C ²joā¯ ”me An »T®w ØK‡ ²nBLā½ ³M ³Ÿ −½A o¢½j ”o‡
¨±¦�« ° ²j±M »T®w ØK‡ BM Bµ¬C º²pnBL« ¬j±M ²k¯qi ° »\½nkU o¢¯B½Bª¯ ,k¯A²jAj nAo›

/SwA ²j±L¯ k�Bv« »T®w ØK‡ »¯B´£ B¯ ”me ºAoM …½Ao{ ¬B«p ¬C nj ³Ÿ j±{»«
�½ NBa K§B› nj ¬±®–§AnAj nj ²k¯qi SŸoe −½A j±]° ³M q¼¯ <j±¢§A ¥½o¼w>

:k½±£»« ²joŸ ²nB{A ³«B¯S’§
¬A±®Ç� BÇM »MBTÇŸ º° ³ÇŸ j±ÇM ºk®¦Çµ oª¼¦Ç{ oTÇŸj ,²B¢z¯Aj −½A k¼UBwA pA>
¡®µo— ¥ā{ ³M AkTMA JBTŸ −½A /joŸ •¼§FU »L‡ ° »wB®{°nAj RBeÀ†�A
NBa ³v¯Ao— ¬BMp nj [½An »ā{qQ RBeÀ†�A ° RB’§ ¥«B{ »wnB— �a±Ÿ
−Ç½A /k½joÇ£ ozT®Ç« oU¥«BÇŸ ° oU�nqM Rn±� ³M 1874 ¤Bw nj k�M ° k{
»ā{qQ ³M An <B®¼w −MA> »ā{qQ ¥½kLU ³Ÿ j±M »£nqM nBŸ Sš¼še nj JBTŸ
„±MoÇ« k½kÇ] nBā—A BM An ©½k› RBeÀ†�A /joŸ»« ¥¼´vU <º°nBµ ¨B¼¦½°>
»¯±¯B› ° »ªwn Rn±� ³M An jB¼®M±¯ ²B¢z¯Aj »ª¦� ° »®— RB’§ ° SiBw»«
jn°C ©µAo— An NBa S�®� S½±šU RBL]±« ¬±®–§AnAj u¼wFU /joŸ»« S¼LXU
oU©´« ³Ÿ k{ ozT®« ° NBa ¬B½±\z¯Aj º²jB–TwA S´] JBTŸ ºjB½p jAk�U °
pA ²°o£ −¼§°A ,¤Bw k®a »‡ /j±M oª¼¦{ oTŸjº³«B¯S’§ ,BµJBTŸ −½A º³ªµ pA
º³ª]oU ³M Œ°o{ ³Ÿ k¯j±M Bµ−¼ªµ ° k¯k{ ¥¼~dT§A ÷nB— »ā{qQ ¬B½±\z¯Aj

[554 | 6] </k¯j±ª¯ »wnB— ¬BMp ³M ³v¯Ao— »L‡ nBYC
²n°j ²jpA°j ,j±ÇM o½Aj ²B{ −½k§Ao�B¯ ¬B«p nj ³Ÿ »§Bw 44 Rk« nj ¬±®–§AnAj
j±{»« ¨±¦�« j±¢§A¥½o¼w¥X«−¼i Øn±« oŠ¯nB´‹A pA ° jAj ¬°o¼M¥¼~dT§A ÷nB— jo£ B{

:k½±¢¼« º° /k¯A²j±M »ƒAn Â«BŸ ¬C º³\¼T¯ ° ²jpBM pA ³Ÿ
¤Bw 50 /j±M ³T—B½ o¼¼’U »w±vd« ±d¯ ³M K‡ ºBª¯n°j¬±®Ÿ A ³Ÿ SwA »´½kM>
BÇµ¬C ßk½j ³Ÿ j±M ²jn°C k½kQ An »¦v¯ »]nBi ¬AjBTwA º³¦¼w° ³M xp±«C
ºBµSÃ¼µ º³¦¼w° ³M »Mo“ ¡®µo— l±–¯ −½A /j±M R°B–T« ¬Bz¯AnkQ BM Â«BŸ
° nBhT—A −½oT£nqM ° j±M ²k{ S½±šU n±zŸ •¦Th« ºBµSªv› nj »ā{qQ

[586 | 6] </jAj BµSÃ¼µ −½A ³M k½BM jn±« −½A nj An nBLT�A
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:»Mo“ K‡ ºBµ¬BTwnBª¼M u¼wFU Ç2
An ¬Ao½A nj »Mo“ K‡ [½°oU S¼§±Ãv« ³Ÿ »ā{qQ ºBµSÃ¼µRB«Ak›A pA o¢½j »ā½
³Ÿ »vª{ 1250 ¤Bw nj /j±M ¬Ao½A nj Jo“ �Lw ³M »½Bµ¬BTwnBª¼M VAkeA ,k®T{Aj
BÇQ°nA �LÇw ³ÇM BÇU jAj n±TÇwj ,joŸ S�]Ao« ¬BTv¢¯o— Ro—Bv« pA ²B{ −½k§Ao�B¯

/jBMC−ve ²An nB´a nj »¦�— ºB®¼w ¬BTwnBª¼M /1

©‹BÇ¯ …w±ÇU 1»T§°j º³¯Bh‚½o« nBM −¼§°A ºAoM K¼UoU −½A ³M ° k®®Ÿ B®M »¯BTwnBª¼M
[41] /k{ u¼wFU S{Aj ²k´� ³M An ¬C SwB½n 1258 ¤Bw BU j±i ³Ÿ ¾BL‡¿A

pA ºo¼£±¦Ç] ºAoÇM q¼¯ Bµ¬BTwnBª¼M −½A VAkeA ³Ÿ SwA −½A ³]±U K§B] º³Tā¯
SwA ²k{ ¨B\¯A ²k¯qi ° »«AnC ³M »T®w ØK‡ ¬AnAk—o‡ ° ¨jo« �AoT�A ¬k{ ³Th¼¢¯AoM
ºBµ³¦d« nj [½nkU ³M k�M ° »d¼v« ° ºj±´½ ºBµ³¦d« nj AkTMA ³Ÿ Rn±� −½A ³M

:kv½±¯»« j±¢§A ¥½o¼w /k¯jp ¬BTwnBª¼M ° ²B¢¯B«nj VAkeA ³M Swj −¼z¯ ¬Bª¦v«
VAkeA »d¼v« −ª\¯A …w±U ²B¢¯B«nj −½k®a 1897 BU 1894 ºBµ¤Bw −¼M>
nj AkTÇMA Bµ²B¢¯BÇ«nj /k{ ¥¼†�U »T§°j RB«Bš« …w±U Bµ¬C pA ºjAk�U ³Ÿ
nj »µB¢¯B«nj 1902 ¤Bw nj ³Ÿ −½A BU k{»« ³TiBw −¼z¯ ºj±´½ ºBµ³¦d«
»ā{qÇQ ºBµSÃ¼Çµ /joÇŸ nBÇŸ ³ÇM Œ°o{ ¬B´–�A nj −¼z¯ ¬Bª¦v« ºA³¦d«
pAo¼Ç{ nj 1923 ° ¬B«oÇŸ nj 1901 ,jqÇ½ nj 1898 nj −¼®a©Çµ ,¬B¼½BÇQ°nA
³Ÿ RB«Ak›A ³¯±£ −½A /k¯jp ¬BTwnBª¼M VAkeA ³M Swj ³¦�B—ÀM ° ²k{ ošTv«
¬Ao´U nj ¬±®–§AnAj ³Ÿ j±M »UB«ki ¥ Øªā« Sš¼še nj k{»« ¨B\¯A RB½¿° nj

///joŸ»«
º³Ç¯A°oÇQ n°k� ¤±Ãv« ³Ÿ »�±~h« SÃ¼µ ”o‡ pA Bµ¬BTwnBª¼M −½A ¨B\¯Aow
pA ZnBi„Bš¯ nj »ā{qQ RÀ¼~dU¬B½BQ »µA±£ ºB†�A qŸ Ao« B´®U ¬A±®� ³M j±MSMBL‡
BÇM ,S{Aj ºnBª�TwA ° »Lµm« º±M ° ¡¯n ¬±a RB«Ak›A −½A /k¯k{ ³TiB®{ ¬Ao´U
»Uk« nj ° k¼½BP¯ ºo½j ¬B¯C S–§Bh« »§° k{ °n ³M °n ¨ÀwA ºBª¦� k½k{ S–§Bh«
−Ç½A ³ÇM ¬AnBª¼M j°n° pA k®T–£»« ¨jo« ³M AkTMA nj ³Ÿ »¯BvŸ ¬Bªµ ¤Bw 20 pA oTªŸ
An Bµ¬BTwnBª¼M ¬Bªµ nj ¬B«nj ° xo½mQ ºBƒBšU j±i ,k®®Ÿ ºo¼£±¦] Bµ¬BTwnBª¼M
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BM j±i ¬AnBª¼M ¬B«nj nj ²joŸ lBhØUA An »{°n −¼®a ,©µ ©½k› ºBØL‡A pA »ioM !k®T{Aj
»Te ¤°A ºBµp°n nj ³Ÿ q¼¯ ŒBªT]A º¿BM RBšL‡ /k¯joŸ»« Rn±z« BµSÃ¼µ ¬Bā{qQ
¬C º±w ³M ¡¯njÀM k¯k{»« nBª¼M »T›° Bµk�M k®T{Aj BMA ¬BTwnBª¼M ³M ¬k{ �½jq¯ pA
nB¼TÇiA nj ºA³¼ª´Çw »Tā¦ªÇ« º³]j±ÇM pA 1914 nj q¼Ç¯ ¬AoÇ½A S§°j /k®T—BT{»ÇÇ«

[587 - 588 | 6] </S{Am£ ¬B´–�A ¬BTwnBª¼M

:»½B´¯ º³Moƒ
™—±« »Mo“ »ā{qQ ºBµSÃ¼µ ,ºjÀ¼« 20 ¬o› ¤°A º³µj nj ³Ÿ j±M K¼UoU −½A ³M
ºj±MB¯ ³M Â«BŸ An ¬Ao½A »T®w ØK‡ ²joŸ ²Aoªµ j±i BM q¼¯ An −¼ƒoT�« ° ¨jo« k¯k{
g¼« −½oiC j±¢§A ¥½o¼w ¤±› ³M BU j±M ²k¯B« »›BM o¢½j ¨Ak›A �½ B´®U ¿Be ° /k®¯BzāM
pA ³Ÿ »¯Bā{qQ …š— ³Ÿ k®®Ÿ jB\½A »®¼¯A±› ³Ÿ j±M −½A ¬C °k®M±āM An B®¼w −MA K‡R±MBU

:k½±£»« j±¢§A ¥½o¼w /k®{BM SMBL‡ ³M pB\« k¯A³T—o£ p±\« Bµ¬C
³ÇM ºpBÇw°nAj ° »ā{qÇQ n±«A º²nAjA ºAoM |±~h« RAnoš« ³T{n �½>
/S—o£ nAo› K½±~U jn±« u¦\« ”o‡ pA ° �ƒ° »T{Ak´M ºAn±{ º³¦¼w°
¨BªU ³Ÿ k{ u¼wFU »ā{qQ nB«C oT—j �½ ,ºA²pBU ¬±¯B› �ƒ° BM 1911 nj
º³—oe ³M ¤B’T{A k�M ³M ¬B«p ¬C pA /k¯joŸ»« ¨B¯ SLY ¬C nj Sv½BM»« ¾BL‡A
ºo¢½j ²B¢z¯Aj B½ ¬Ao´U ²B¢z¯Aj ©¦P½j −T{Aj ¬°kM ¬Ao½A °oª¦› nj »ā{qQ
K¼UoU −½kM /j±M pB\« o¼“ k{BM ²k{ ³T—o½mQ »T{Ak´M ºAn±{ ”o‡ pA ³Ÿ
Sªw /k{ ²k¼M±Ÿ ,j±M »¯B¯±½ ØK‡ º²jo« kv] º°Be ³Ÿ »U±MBU g¼« −½oiC
Bµ»¯±£o£j ° RBeÀ�A −½A ¨BªU /j±M ²k{ f±v®« q¼¯ B®¼w −MA K‡ »ª¦�«
tBLÇ� −ÇM »¦Ç� ,ºpAn K‡ ¬B½o\« º²n°j ¬k{ ºoPw BM ³Ÿ jAj»« ¬Bz¯
²k½jo£ B®— ³M ¨±ād« q¼¯ ¬B¯C ³M J±v®« »L‡ ºBµx°n ,B®¼w −MA ° »w±\«
o¢½j»¦d«ºBµ©¼āe°S—n−¼M pA ©µºjo£ B{S«ki º³®½o½j©wn /SwA
RB¼Mo\ÇU ° »Mo\U RB«±¦�« ° K¦] j±i º±w ³M »¯Ajo£ B{ k®Tv¯A±U»ª¯
³M „±Mo« RB«±¦�« ° »«±ª� S{Ak´M ,K‡ /k®®Ÿ −¼š¦U ¬B¯C ³M An j±i »¦ª�
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S�oÇw ³M ,nB]B› o¼iA −¼‡Àw SwB¼w º³½Bw nj S�ow ³M ³ªµ S{Ak´M
¬C nj ¬Ao½A ³Ÿ BQ°nA SwB¼w º³¦¼w° ³M BµS—oz¼Q −½A ¨BªU ° joŸ»« S—oz¼Q

[589 | 6] </k{»« ¤oT®Ÿ Rk{ ³M S{Aj ºk®«³›À� ³¯ ° S§Bij ³¯
³]±U SwA ²k{ K½±~U »vª{ 1299 ¤Bw nj ³Ÿ SMBL‡ ¬±¯B› −T« ³M B\®½A nj

[41] :k¼½B«o—
° SMBL‡ ¬±®— pA �½ _¼µ ³M ¤B’T{A ™e ¬Ao½A º³†š¯ _¼µ nj uŸ _¼µ :1 º²jB«
RnAp° SLY ³M ° ³T—o£ ³«B¯²pB]A ”nB�« RnAp° pA ³Ÿ −½A o¢« jnAk¯ An ºpBv¯Ak¯j

/k{BM ²k¼¯Bwn ³¦iAj
¬C KeB� ³M ° ³TiB®{ Hªwn An ¬C ”nB�« RnAp° ³Ÿ ºjB®wA ³¼UC nj :2 º²jB«

:SwA nAo› −½A pA ,jAj kµA±i ³«B¯²pB]A
/j±{»« ²jAj S§°j »L‡ qŸ Ao« …w±U ¬Ao½A Sā¦ª« nj ³Ÿ »½Bµ³«B¯ ™½k~U - Á°A

³]nBi �§Bª« »T§°j »L‡ ºBµ³«B¯ ™½k~U - H¼¯BY
²k{ K‡ º³wnk« jnA° k¯j±M n±L\« K‡−Ti±«C ³M ¬Ak®«³›À� ¬±¯B› −½A ™L‡ oM
©¼¯A±U»«¬±®Ÿ A ™½Bše−½A −Tv¯Aj BM /k®{±PM©za ©½k›¬Bā{qQ KTā« nj ºjo£ B{ pA
° »e° nj ³z½n ³Ÿ S«B\e »«ÀwA S®w Aoa ³Ÿ ©¼MB¼M An ¤AÆw −½A gwBQ »®{°n ³M

/SwA ²k{ j°o†« ° œ°oT« ³¯±£ −½A ,jnAj vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ
ŒA±Ç¯A ³M ºjB½p RjAnA B« ¬B¢T{m£ ³Ÿ SwA −½A k½C»« Swj ³M g½nBU pA ³`¯C
œ ¿±Q oTŸj /k¯A³T{Aj ,SwA ²j±M −TiAk¯A ±§Ap ° k~— ,S«B\e ¥«B{ ³Ÿ Bµºo¼£¬±i
° ¬Ao½A ¬A±®� BM j±i JBTŸ nj ,joŸ SMBL‡ ¬Ao½A nj ¤Bw 39 ³Ÿ ²B{ −½k§Ao�B¯ K¼L‡

:k½±£»« −¼®a SwA ²k{ ozT®« 1865 ¤Bw nj ³Ÿ ¬B¼¯Ao½A
�n ²B« oµ ²B£ ° ²B« ³w BU °j oµ »Te ºnB¼vM ° nBM °j »§Bw ¥›Ake ¨jo«>
/k¯A³T—o½mP¯ An noā« −T—o£ ¬±i RjB� ³Ÿ »¯B¼¯Ao½A k¯j°k�« »¦¼i /k®¯p»«
pA ¬jnAm£ −w ³M BQ ¨B¢®µ ³Ÿ »¯BvŸ jAk�U ° (SwA ¬B¯C pA »ā½ ©µ »¦�— ²B{)
:k®woQ»Ç« K¼LÇ‡ pA ²nA±ªµ /SwoU j°k�« ©µ pBM ,k®zāM Swj ©wn −½A
nj ///<? ö¼¢M ¬±i k½BM B½C> ³Ÿ SwA ¬C ºB®�« ³M ³¦ª] −½A ° <? ¨nAj ¬±i>
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º±¦] º±] nj SwA KwB®« ¬jp �n ºAoM −¼ª Ø\®« RBLwBd« ™L‡ ³Ÿ »«B½A
¬A±hTwA °j −¼M ///k®Ÿ»« Ak¼Q ¬B½o] ¬±i »MBve ° Swnj ,»Ÿ ¿j º²pB’«
³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ −½A ° jn±i»« ©za ³M »½BµnB¼{ ¬B¼¯Ao½A º³ªµ HL½ošU •TŸ

[427 |15]<jnAj ™¯°n q¼¯ S«B\e »®�½ −T—o£ ¬±i ™½o‡ −¼«±w nApBM
GoµB‹ Øke ³M ¬Ao½A nj ºo¼£¬±i ŒA±¯A y¼Q ¬o› �½ j°ke ³Ÿ K¦†« −½A −½AoMB®M
gwBQ ° k½Bª¯»« q¼¢¯AoM ¤AÆw ,SwA ²k{ j°o†« »¦Ÿ ³M k�M ° ³T{Aj ZA°n ºq¼«C³’§BL«
¥~Ç— nj) /©¼MB½»« »T®w ° »«ÀwA ØK‡ BM Bµ»Mo“ jn±ioM º²±d¯ −¼ªµ nj An ¬C
SwA ²k{ ¬C BM ¬Ao½A nj ³Ÿ »UApnBL« q¼¯ ° S«B\e º³`h½nBU ³M S«B\e ³M „±Mo«
,k®{BM ³T{Ak¯SMBL‡ p±\« »T®w ØK‡¬Bā{qQ»T›° ³ŸSwA −{°n (/joŸ ©¼µA±i ²nB{A
q¼¯ [½An K‡ º²jn°oQ Swj ¬Bā{qQ ° joŸ kµA±h¯ S«B\e ³M ³¼�±U »vŸ o¢½j
k¼½Aq–¼M ³�±ª\«−½A ³M °S–£ k®µA±i−hwS«B\e ³¦ª] pA °»T®w ØK‡ ³¼¦� oM ¨Ak«

/SwA ²k{ ¨B\¯A Bµ¨B\e ºo¼¢Twj ° JB�nA S´] nj ³Ÿ An »UB«Ak›A
»Mo“ ¬Bā{qQ ° −¼i Øn±« j±i ”AoT�A ³M B®M ,»T®w ØK‡ ”me ³Ÿ k½joŸ ³ŠeÀ«
/SwA ²k¼wn ³\¼T¯ ³M ³–›°»M ºq½n³«B¯oM ° xÀU ¤Bw Bµ²j »‡ ³Ÿ ²j±M ²k¯qi »TŸoe
S½B–Ÿ »M ° ™½¿B¯ ¬B£jAqµB{ ° ¬BµB{ ³M AkTMA ° j±M −¼½BQ ³M ¿BM pA ¬C S´] ³Ÿ »TŸoe
³T{Aj ³`¯C nk› ³Ÿ »«jo« ³M S½B´¯ nj °»Mo“ K‡ º²joŸ ¥¼~dU ¬Bā{qQ ³M uPw °
B« ¬k¯B« Kš� »¦�A ºBµ³z½n pA »ā½ ³Ÿ »¢TiBMj±i jn±« nj /k{ ¥šT®« ,k®Tv¯Ak¯ An
nj BÇ« º²kªÇ� �Ç¯A±« pA q¼¯ ¬±®Ÿ A©µ ° SwA ³T{m£ RAnBhT—A »{±«Ao— ° K‡ nj

/S–£ ©¼µA±i −hw Gjk\« ,SwA y½±i −Tz½±i ³M Sz£pBM
:³Ÿ ©½oM»« ¬B½BQ ³M gfedc»¦� Ro‚e q’« oQ ¬B¼M BM ¥~— −½A nj An ¨ÀŸ

/28 º³L†i ,³“ÀL§A[´¯ /1

1<¥ß‡BL§A ² ØÍ ÔÉÒ½ ™ Ò Ö¡A Ô³Ô�–®Ò½ ¿ −« ³Ú¯ßA ° ¿ÒA>
kÇµA±Çi noÇƒ °A ³ÇM ¥‡BÇM ,k¯Bwo¯ ºj±w ,™e ³Ÿ An »vŸ ³Ÿ k¼{BM ²B£ C>

</k¼¯Bwn
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©½oŸ ¬Co› nj »L‡ ™½Bše ¬B¼M

©¼šTv« n±‡ ³M B½ ³Ÿ »L‡ ©¼§B�U ° RAn±Twj ³�±ª\« pA SwA RnBL� »«ÀwA ØK‡
/k{BM ©¼§B�U ° ¤±�A ¬C pA ³T—o£ ¨B´§A B½ ° ²k«C vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ ° ©½oŸ ¬Co› nj
WdM ³M ¥~— −½A nj vutsrS¼M ¥µA ¬B®hw ° ©½oŸ ¬Co› ²B¢½B] S¼ªµA S¦� ³M −½AoMB®M
k{BÇM „±MoÇ« S{Ak´ÇM ° K‡ WdM ³M k¯A±U»« ³¯±¢a ©½oŸ ¬Co› ³Ÿ jn±« −½A nj
¬B¼M |±~i −½A nj An vutsr−¼«±~�« ”nB�« pA ºA³{±£ q¼¯ ²k®½C ¥~— nj ° ³TiAjoQ

/joŸ ©¼µA±i

¤°A nBT–£

?SwA yhMB–{ ¬Co› B½C

¬B¼M ³M ²joŸ RBLYA An ©½oŸ ¬Co› ¬j±MB–{ ,RB½A°n ° RB½C ³M jB®TwA BM nBT–£ −½A nj
° »Ç¯A°n ºBµºnBª¼ÇM ³ÇM o~d®« »´§A RB½C »zhM B–{ ³Ÿ ©½pAjoQ»« Sš¼še −½A

:jo¼£»« oM nj q¼¯An »ªv] ºBµºnBª¼M ²j±L¯ »›ÀiA
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:k®Ÿ»« »—o�« B–{ º³¦¼w° An j±i ¬Co› (1

/182 . ¾AowA /1/158 º³L†i ,³“ÀL§A [´¯ /2

1<///‘® ß«Æª¦ß§ Õ¹ Òa Òn Ò° Õ¾B– ß{ Ò±Ôµ B« ß¬CoÔš§A Ò− ß« Ô¤ Ù Òœ Ô¯ °>
:k½±£»« ³½C −½A ¥½l ¬Aq¼ª§A o¼v–U nj »½BL‡BL‡ ³«À� ³¦Ø§A S½C ¨±eo«

³Ÿ SwA −½A k¯A²joŸ oŸ l ³½C −½A jn±« nj −½ov–« ³Ÿ »½Bµ”oe ³¦ª] pA>
° ³´LÇ{ ° ¥´] ¥¼L› pA »e°n ºBµ�o« ºB–{ pA ©�A ³½C nj B–{ ³M jAo«
BM Ao½p j±{»« ¥«B{ ©µ An»ªv] ºBµ�o« ³ā¦M ,SwA »¯Bv–¯ S{pRBā¦«
»¯kM ºBµ�o« Bµ¬C −T{Aj ²Aoªµ ° −T{±¯ ° ¬Co› º³ª½oŸ RB½C ³M œoLU

<///©½nAk¯ »—oe ,”oe −½A nj ©µ B« /j±{»« ³\§B�« ©µ

:k®®Ÿ»« ²nB{A ¬Co› ¬j±M B–{ ³M ³Ÿ »X½jBeA (2
2<©ÔāßÄAj Ò¾A° Òj Ò°///> (1

<SwB´½nBª¼M ºA°j ¬Co›>

/176 º³L†i ,³“ÀL§A [´¯ /3/198 º³L†i ,³“ÀL§A [´¯ /4

3<©ÔāßÄA°jÒA − ß« Ô²±– ÖzÒT ÖwBÒ—///> (2
<k¼½±] ºnB½ ¬BT½BµºnBª¼M ºB–{ ºAoM ¬Co› pA>

4<Õ¾Aj Ô² Òk�ÒM Òu¼Ò§ Ó¾A° Òj Ò°///> (3
<Sv¼¯ ºnBª¼M ¬C pA k�M ³Ÿ SwA »½°nAj ¬Co›>

¬CoÇ› ¬j±ÇM B–{ ° A°j pA »¦� Ro‚e n±Š®« ³Ÿ jo¼¢M jAo½A »vŸ SwA −āª«
pA ¨AkŸ _¼µ nj ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ« »§° SwA »e°n ºBµºnBª¼M ° »›ÀiA RÀāz«
n±‡ ³M ºnBª¼M pA ° ²kz¯ »›ÀiA ºBµºnBª¼M ³M o~d®« ¬Co› ¬j±M B–{ RBz½B«o— −½A

/SwA ²k{ ²joM ¨B¯ ™¦†«
:k¯A²j±«o— ²jAj SLv¯ BµºnBª¼M¥Ÿ ³M An ¬Co› ¬j±M B–{ »X½ke nj q¼¯ gfedcBƒn ¨B«A

(80) </SwB´½nBª¼M º³ªµ ºB–{ ¬Co› nj ³Ÿ k¼½±] B–{ ¬Co› pA> (4
SwA ²k«C gfedc−¼®«Æª§Ao¼«A ³MJB†i qponm¨oŸ A ¤±wn pA q¼¯ ˜Ài¿A n̈Bā«KTŸ nj
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:³Ÿ
SÄAo› ,œ A±v« ,nk®ÔŸ :joM»« An ©’¦M ²joŸ jB½p An ³Š—Be q¼a ³w »¦� ºA> (5

(81) <¬Co›
° »]Aq« o¼YFU�½ ©’¦M ¬j°jp ³Ÿ SwA cƒA° »T®w ØK‡¤±�A ³M …Ø¦v« jAo—A ºAoM
¬A°n ³M j°kd« ©½oŸ ¬Co› yhMB–{ nBYC ³Ÿ j±{»« }hz« −½AoMB®M SwA »ªv]
° jnj pA ° k«C qponm¨oŸ A ¤±wn S«ki ºjo« ³Ÿ SwA ²k«C o¢½j »T½A°n nj /j±{»ª¯

:k¯j±«o— °A ³M Ro‚e /joŸ S½Bā{ ³®¼w nj »¢T—o£ tBveA
ºB–Ç{ :k½B«o—»« ¥]° Øq� k¯°Aki ³Ÿ »Twnj ³M /−Ÿ B–{ K¦‡ ¬Co› pA> (6
oTÇzß̄ BÇ½ ¥v� pA ºA³�o] ,Aki JBTŸ pA ºA³½C :SwA q¼a ³w nj −« S«A

(82) </¨B\e
Sš¼še −½A pA »Ÿ Be B–{ ¬A±®� ³M S«B\e ° ¥v� nB®Ÿ nj ©½oŸ ¬Co› ¬jn°C B½C

? kµj»« B–{ q¼¯ An »¯Bªv] ºBµºnBª¼M ¬Co› ³Ÿ Sv¼¯
−½A ,k{BM»« ¬Co› º³¦¼w° ³M ¬A°nS«Àw −¼«FU jn±« nj ³Ÿ ºk�MWdM nj B« ³TL§A
³ÇM o~d®« An jAo—A S«Àw nj ¬Co› o¼YFU o£ A »Te ³Ÿ joŸ ©¼µA±i SMBY An Sš¼še
p̈¿ ° j±{»« ¬kM»Twnk®U W�BM ,²k{ ©v] ³M¥šT®« nBYC −½A pBM ©¼¯AkM ¬A°nS«Àw

/k{BM ³†wA° ¬°kM ° ©¼šTv« ²nA±ªµ ¬kM oM ©½oŸ ¬Co› o¼YFU ³Ÿ Sv¼¯
¬B«nj ºAoM ³Ÿ Sv¼¯ nAo› ° Sv¼¯ K‡ JBTŸ ¬Co› ³Ÿ SwA p̈¿ q¼¯ ³Tā¯ −½A oŸ l

/©¼®Ÿ n Ø±~U ¬B«nj ° �{qQ −½q¢½B] An ¬C ° ²joŸ ³�]Ao« ¬C ³M B´®U BµºnBª¼M
An »¯Bªv]k�M pA ¬Co› ¬j±M B–{ ,Sš¼še −½A ¬B¼M −ªƒ q¼¯ IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e

:k¯A²j±«o— ²joŸ k¼½FU
°A ³M ³¼ªv] �Ao«A ºB–{ ³ao£ ,²kz¯ ¤pB¯ ³¼ªv] �Ao«A ºB–{ ºAoM ¬Co›>
k¯j±M ²k«B¼¯ »¯Bªv] �Ao«A ºB–{ ºAoM q¼¯ gfedc¾B¼L¯A ³a ¬B®a j±{ ¥�Be

[205 | 26] </k¯jAj»« B–{ ³ao£
° S«Àw ‰–e »¦Ÿ o¼w …i ° ¤±�A ³Ÿ SwA −½A ©½nAj jBšT�A ¬AkM B« ³Ÿ ³`¯C
° o¼Çv« »®�Ç½ SwA ²kÇ{ }hÇz« vutsr−¼«±~�Ç« ¨ÀÇŸ ° ¬CoÇ› º³¦¼w° ³M ¬B«nj
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−½A ° ©¼®Ÿ SŸoe ¤±�A ¬C ™L‡ k½BM B« ° k¯A²joŸ }hz« An K‡ c¼d� J±anB´a
,SwA ²k{ jB½ B–{ ¬A±®�M ¥v� pA ¬Co› nj o£ A ÂX« /SwA »«ÀwA ØK‡ ¨±´–« ¬Bªµ
©¼®¼M»« B‚› pA ³Ÿ k{BM ³T{Aj BµºnBª¼M ¬B«nj nj ºA²s½° ²B¢½B] ¥v� ³Ÿ ©½nAj nBŠT¯A
»�¼L‡ºBµ¬B«nj pA ¬Co› o£ A B½ jnAk¯ »�Bi ²B¢½B] [½An K‡ nj ¥v� ° Sv¼¯ −¼®a
° jo¼£ Rn±� S�¼L‡ nj j±]±« o�B®� BM k½BM ¬B«nj ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« joM»« ¨B¯

///° SwA ²j±M K‡ o¼v« nj ”Aod¯A �½ »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj y½Ak¼Q

¨°j nBT–£

?k{BM yhMB–{ k¯A±U»« ³¯±¢a ¬Co›

¬A°n ° ©v] S«Àw oM ©½oŸ ¬Co› o¼YFU º²±d¯ ¬B¼M ³M BU ©½nAj k~› nBT–£ −½A nj
pA ¬A±U»« »›ÀiA ¥½B‚— ° º±šU S½B�n BM ³Ÿ ©¼®Ÿ SMBY An ©´« Sš¼še −½A ³TiAjoQ
™½o‡ ³w pA ¬Co› º³¦¼w° ³M B–{ ™šdU ²k®M oŠ¯ ³M /k{ nAjn±ioM ©§Bw »¯A°n ° ©v]

:SwA o½mQ ¬Bā«A
»L‡ ¤±�A»—o�« ° ¬A°n y«AnC ¤BL¯j ³M ©v] S«Àw −¼«FU ,¬A°n S«Àw −¼«FU

/»Twnk®U ‰–e ºAoM p̈¿

:¬A°n S«Àw −¼«FU (1
q¼¯ ¬C kµB{ ° ³T{Aj n°BM An »´§A RB½C »¯A°n nBYC ,kšT�« ¬Bª¦v« �½ ¬A±®� ³M B«
³Ÿ Ro†— »ā½ /jnAj j±]° »¯A°n ¬B½o] °j ¬Bv¯A nj ©½oŸ ¬Co› ©¼§B�U ™L‡ /©½A²j±M

/30 . ¨°n /1/53 . •w±½ /2

¥¼āzU AnBµ¬Bv¯A S{ow ,1<BzÒ¦ Ò� tBØ®§A ÒoÒ†Ò— ³¦Ø§A Ò¸ Òo†ß—> º³½C ™L‡ ° ³T{Aj »´§A Fz®«
Ú¬ßA> º³½C ™L‡ ° ²k{ ²nB«A u–¯ ³M o¼L�U Bµ¬C pA ³Ÿ »¯Bv–¯ q½Ao“ ºo¢½j ° kµj»«
�½oµ /k®Ÿ»« ºk¼¦Q ° ºkM ³M R±�j An ¬Bv¯A ,2< Ø� Òn Ò© ße Òn B« Ø¿ßA ¾±v§BßM ¸ ÒnBØ«Ò Ò¿ Òu–Ú®§A
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° ¬Bª½A ,o–Ÿ ° ¨ÀwA /k®Ÿ Ak¼Q S¼ªŸ Be ¬Bv¯A j±]° oM BU jnAj »�w ¬B½o] °j −½A pA
j±i ,RoiC ° B¼¯j ,¥´] ° ¥š� ,S¦½ln ° S¦¼‚— ,Sª¦‹ ° n±¯ ,©¦‹ ° ¤k� ,œo{
²q½o“ ° Ro†— S«±āe pA »½Bµj±ª¯ »¢ªµ S¯B¼i ° S¯B«A ,JmŸ ° ˜k� ,Aki °
° ©¼šTv« ¬Bv¯A ° ²k«C ²o¼a yUo†— oM °A qÄAo“ ³Ÿ SwA »¯Bv¯A ,³¯°nA° ¬Bv¯A /k®Tvµ

/jnAj S¼ªŸ Be °A qÄAo“ oM yUo†— ³Ÿ SwA »vŸ ©¼¦w K¦› ºAnAj
:k®½B«o—»« »T½A°n nj gfedc»¦� Ro‚e

/j±«oÇ— B†� Bµ¬C ³M An ¥š� ° joŸ ™¦i An ³āÄÀ« »§B�U ° œnBLU k¯°Aki>
q¼Ç¯ An ¨jC»®M /j±ª¯ »§±Tv« Bµ¬C oM An R±´{ ° joŸ ™¦i ©µ An ¬B½BQnBa
yU±´{ oM °A ¥š� ³Ÿoµ uQ /joŸ S½B®� An R±´{ ° ¥š� °A ³M ° joŸ ™¦i
q¼¯ ©½B´M pA j±{ »§±Tv« y¦š� oM yU±´{ ³Ÿoµ ° oUoM ³āÄÀ« pA kMB½ »£o¼a

(83) </SwA oUSvQ
pA ³`¯C ° jnAj j±]° nB¼� ¨BªU º²pnBL« �½ Ro†— ° ²q½o“ ¬B½o] °j −¼M −½AoMB®M
»¯A°n ºnBª¼M /SwA ²pnBL« −¼ªµ ¬B¼M ,j±{»« u–¯º³¼ŸqU ° u–¯ BM jB´] ³M o¼L�U ¬C
Z°A º³†š¯ B« ° »«jC j±]° oM R±´{ ¬C tEn nj ° qÄAo“ S¼ªŸ Be q] Sv¼¯ ºq¼a

/©¼®¼M»« »¯A°n R¿ÀTiA ³M ÀTL« jAo—A pA ºnB¼vM nj An S¼ªŸ Be −½A
−½A pnBM º³¯Bz¯ ° ²k{©Ÿ Be °A oMyUo†— ³Ÿ SwA »vŸ q¼¯ ¬A°n oŠ¯ pA ©§Bw ¬Bv¯A

:k®Ÿ»« K¦› ¬B®¼ª‡A ° ³®¼āw ³M o¼L�U ¬C pA ¬Co› ³Ÿ SwA ¬°nj y«AnC S¼ªŸ Be

/4 . cT— /1/28 . k�n /2

1<‘® ß«ÆÔXA ßJ±¦Ô› | Ò¹Ò®¼ā Úv§A Ò¤ Òq Ò̄A ºmÚ§A Ò±Ôµ>
/<¬B®«Æ« ºBµ¤j nj An y«AnC jBTwo— ³ā¯C Sw°A>

¨±´–« ³M Aki oŸ l ,SwA ¬A°n S«Àw º³«kš« ³Ÿ K¦› y«AnC ³M ¬k¼wn ²An B«A °
:SwA ¬k½j j±i oM o‹B¯ ° oƒBe ¤Be ³ªµ nj An °A

2<J±Ô¦Ôš§A Û ßŒ Òª†ÒU ß³¦Ø§A ßoŸ ßmßM ¿ÒA>
/<jo¼£ ¨AnC Bµ¤j Aki jB½ BM B¯Bªµ>

³M oŸ l º³½Bw nj y«AnC −½A ° Sw°A »¯A°n o�B®� ¨B\v¯A º³¯Bz¯ −«Æ« y«AnC
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o‚d« nj An j±i B« BU j±{ W�BM ° k{BM ¤B�T« k¯°Aki oŸ l ³`¯C oµ /k½C»« Swj
³a ° j±{»« ¬A°n y«AnC ³\¼T¯ nj ° Ro†— S¼ªŸ Be W�BM ,©¼MB¼M ywkš« RAl
©ÄAj n±‚e ,¬C R°ÀUR±� »Te °¬C ¬Bzinj ©¼§B�U ³Ÿ ©½oŸ ¬Co› pA oU¿BMºoŸ l

/k®Ÿ»« jq{±£ An k¯°Aki o‚d« nj B«

:¬A°n y«AnC ¤BL¯j ³M ©v] S«Àw −¼«FU (2
³M o~d®« An »´§A RB½C »zhMB–{ ºA²k� SwA −āª« ©¼T–£ ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ
oM »´§A RB½C ©¼šTv« o¼YFU o£ A »Te ²k®M º²k¼š� ³M /k®¯AkM»›ÀiA ° »e°n RÀāz«
³M B� ØjA −½A RBLYAS´] /k{kµA±h¯¥�Be ³\¼T¯ nj ºjB½p o¼¼’U pBM ,©½±{ oā®« An ¬kM

:©½pAjoQ»« ¥½l RB«kš« ¬B¼M

? jnAj ³‡BeA °A ©v]oM »«jC ¬A°n B½C - •§A

¤B¼Çi pA SwA »´MoÇÇ— An »ÇÇ«jC¤BªÇ] KeBÇ� j±M yU¿B¼i o£
»{±iBÇÇ¯ k½BªÇÇ¯ yU¿B¼ÇÇÇÇi n°»zUC pA ¨±ÇÇ« ±Ç`ªµ jpAk£»ÇÇ«

<º±®�« º±®X«>
:k½B«o—»« qponm¨oŸ A ¤±wn

JAmÇ� An j±i SwA ™¦ikM ³Ÿoµ ° SwA nBª¼M y®U ,jnAj nB¼vM ©“ ³Ÿoµ>
(153) </kµj

pA »§° k{BM ³T—o½mQ ° cƒA° Bµ»¦¼i ºAoM °A ©v] oM »«jC ¬A°n º³‡BeA k½B{
K§B†« o½Bw xo½mQ nj »½B®Mo½p ° »wBwA »zš¯ K¦†« −½A xo½mQ ° ¤±L› ³Ÿ »½B\¯C

:©¼{BM»« o½q£ B¯ ¬C c¼ƒ±U pA jnAj
j°n° /k®Ÿ»« S—B½nj An RB�À‡A pA »ªÄAj ¬B½o] �½ ¬BªwA±e ™½o‡ pA B« −µl
k½k] ºnBā—A y½Ak¼Q B½ ° j±]±« nBā—A ¬jAj o¼¼’U W�BM −µl ¬B´] ³M RB�À‡A −½A
º²po§ −¼«p ³]±T« k¼Tvµ ³�§B†« ¤±’z« ³Ÿ ¬¿A −¼ªµ o£ A ,¤BX« ¬A±®� ³M /j±{»«
B½ ²k{ ³§q§p B½C ³Ÿ S—o£ kµA±i ¥ā{ ¬BT®µl nj ¤AÆw −½A ³¦�B—ÀM ,k½±zM ºo~Th«
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−µl ºB¼¯j º°n oM ²jB« ºB¼¯j RB›B–UA uQ /SwA ²joŸ n±L� ¬BMB¼i pA »®¼¢®w ¬±¼«BŸ
³�§B†Ç« −¼e Bª{ ³Ÿ ºnBā—A pA o¼“ ³M) ºk½k] nBā—A y½Ak¼Q K]±« ° ³T{Am£ oYA
oā— /©¼®Ÿ»wnoM ²jB« ºB¼¯j oM An −µl ºB¼¯j oYA ³Ÿ k¼µj ²pB]A ¬±®Ÿ A /k¯±{»« (k¼T{Aj
joŸ kµA±i ™½±zU An Bª{ SwA ²k{ ¬BT›B‡A xpo§ K]±« ¬±¼«BŸ B½ ²po§ −¼«p ³Ÿ −½A
k®¦M ¬BT½B] pA /k¼®Ÿ ²B¢¯ ¬°o¼M ³M ²o\®Q pA k½o¼£»« ©¼ª~U Am§ k½±{ B½±] An S¦� ³Ÿ
¬B´] oM −µl ¬B´] oYA pA »{B¯ Bª{ SŸoe −¼ªµ /k½°n»« ²o\®Q ”o‡ ³M ° k½±{»«
° ¬kM RÀ‚� ³M JB~�A ³¦v¦w ° q’« ™½o‡ pA Bª{ ©¼ª~U ° oā— B\®½A /SwA ²jB«

/jnAj»« A° SŸoe ³M An Bª{ ,²k{ ¥šT®« ¬BT½BµBQ H�±~i
,³¯Bi ,»§B› ,q¼« ,JBTŸ k®¯B«) ©¼®¼M»« ¬Bª—Ao‡A nj ³Ÿ »½Bµq¼a ¨BªU Sš¼še nj
ºB¼¯j ³M ³Ÿ k®Tvµ ºnBā—A ,³ªµ /k®Tvµ −µl ¬B´] ºjB« ºBµj±ª¯ ,³ªµ (///° ¬BMB¼i

/k¯A²jAj ¥ā{ ²jB«
³ÇŸ SwA nBÇā{C /©¼woTÇM ºq¼a pA »¯B´£ B¯ n±‡ ³M k¼®Ÿ �o— :o¢½j ¤BX« k®a
¨B¯ ³M ºA²jB« ¤B¯njC jk“ ,toU oYA nj ³Ÿ ©¼¯Aj»« /SwA −µl ¬Bªµ toU º²k¯o¼£
oÇ¢½j ³ÇM ¬C ¤BšT¯A ° ¬±i xjo£ ©Tv¼w ³M −¼§B¯njC j°n° /k®Ÿ»« c{oU −¼§B¯njC
kLŸ ³¦ª] ¬C pA ° k¯±{ ¥ª� jnA° ¬kM •¦Th« ºB‚�A ³Ÿ j±{»« K]±« ¬kM ºB‚�A
−Ç½A ///° k®Ÿ»Ç« ¬±Çi jnA° ºoTz¼M −¼§±v¯A ²k�ª§Ap±§ ° ²joŸ k¼§±U ºoTz¼M qŸ±¦£
ºnB] ° xoU ±ª¼§ ©v\U /SwA −µl oM ²k{ jnA° œod« oYA pA »{B¯ »½B¼ª¼{ RB›B–UA
÷Ao–TwA ° n°CŒ±´U º²oŠ®« S½Ån ,−T—o£ ¤B´wA ° ¬BdT«A JAo†ƒA ,¬Bµj JC ¬k{

/k®Tvµ ²jB« oM −µl oYA pA ºjnA±« »¢ªµ ///° ¬joŸ
S›° k®a /jnAj ²jB« oM −µl oYA oM S§¿j ³Ÿ jn°C ¬A±U»« ºo¢½j nBªz¼M ºBµ¤BX«
³TiBÇw ¬kÇM nj »½Bµ¤±ā§±« ,oā— k®½Co— »‡ ³Ÿ k¯joŸ •zŸ BµSv½r±§°o¯ y¼Q

1. Neuropeptide

−¼ÇM nj ºjBÇ½p ¬B\¼Çµ K]±Ç« •ÇzŸ −Ç½A /k¯k¼«B¯ 1k½BTPQ°o¯ An Bµ¬C ³Ÿ k¯±{»«
ºjBÇ« o¼Ç“ »T¼ªŸ ¬A±®� ³M oā— ,jAj»« ¬Bz¯ ³Ÿ Aoa k{ JB~�A ° q’« −¼~~hT«
¬Bz¯ ºk�MRBš¼šdU /j±{»« Svµ ºjB« »TØ¼ªŸ ³Ÿ »½B¼ª¼{ ¤±ā§±« y½Ak¼Q K]±«
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¨±¦�« ¬±®Ÿ A /k¯±{»« ³TiBw q¼¯ k¼–w ºBµ¤±L¦£ nj q’« oM ²°À� Bµ¤±ā§±« −½A ³Ÿ jAj
©Tv¼w ° q’« …š— ³¯) ¬kM ¨BªU nj Bµk½BTPQ°o¯ B´®U ³¯ ¬joŸ oā— oYA nj ³Ÿ SwA ²k{
¨±¦�« /kMB½»« o¼¼’U q¼¯ Bµk½BTPQ°o¯ Œ±¯ ,oā— Œ±¯ ³M ³TvM ³ā¦M ,k¯±{»« k¼§±U (»®ª½A
oŠÇ¯ pA) ©§BwBÇ¯ ºBµk½BTPQ°oÇ¯ ,kM oā— ° ©§Bw ºBµk½BTPQ°o¯ ,BL½p oā— ³Ÿ SwA ²k{
³ÇM ©Tv¼ÇM ¬oÇ› oiA°A nj ºr±§°n±¯ ©¦� ³Ÿ SwA K§B] /jn°C»« j±]° ³M (ºnBT—n

:³Ÿ SwA ²joŸ ¬B¼M BL½p ³a º±§±« ° /j±M ²k¼wn ¥L› Bµ¬o› ¬B—o� ³Ÿ k¼wn B\¯Bªµ
ºA³z½kÇ¯A ³ªÇµ ±ÇU njAoÇÇM ºAºA³z½n ° ¬A±hTwA ±U »šM B«
»®z¦Ç£ ±ÇU ³z½kÇ¯A Sv¦£ o£»®h¦£ ³ª¼µ ±U ºnBi j±M n°

B½ kT—A»« ˜B–UA »½B¼ª¼{±¼M RAo¼¼’U Rn±� ³M ¬kM nj ³`¯C WdM −½A ³M ³]±U BM
° (///° nB¢¼w ,�¼—AoU j°j ,°nAj ,Am“ ÂX«) j±{»« ¬kM jnA° ³Ÿ SwA ºjA±« pA »{B¯
¬jn±i ºAoM ³Ÿ »½Am“ Œ±¯ ,k¼{BM ³T{Aj ³]±U ³TL§A ° SwA −µl RAo¼¼’U pA »{B¯ B½
An œ±i S{±£ ¬Bª¦v« �½ ÂX« jnAj B« S¼®µl BM ©¼šTv« „BLUnA q¼¯ ©¼®Ÿ»« JBhT¯A
° −TiBÇw nj »ª´« nB¼vM yš¯ ¬Bv¯A −µl −½AoMB®M /jq¼µoQ»« JAo{ pA ° jn±h¼ª¯

[162 - 164 | 66]/jnAj xAºnBª¼M B½ »T«Àw q¼¯ ° º° ©v] −TiAjoQ
ÁBªTeA ° Sv¼¯ B« º³z½k¯A ° oā— q] ºq¼a B« ©v] ³Ÿ joŸ B� ØjA ¬A±U»« −½AoMB®M
° »¯BMo´« ° SLd« ³Ÿ SwA ©v] oM ¬A°n ° −µl ¥«BŸ ”Ao{A ° ³‡BeA −¼ªµ o‡Bi ³M
¨BÇ«A Ro‚Çe ³Ÿ ºn±‡ ³M /SwA nAjn±ioM ºA²s½° ²B¢½B] pA nBª¼M ³M ¬jAj ³¼e°n
»ā{qÇQ ºBµ−¼v®ÇāU pA »µ°oÇ£ ³ÇM j±Çi ¨B¼ÇQ nj 1358.3.5 g½nBÇU nj IHGFE»®¼ªi

:k¯j±«o—
BÇµ¬C BÇM »T›° ///SwA A°Ak« pA oTz¼M ,K¼L‡ »¯BMo´« ° •†¦U ³M nBª¼M pB¼¯>
RB\Ç¯ An xj¿°A kÇµA±i»« ³Ÿ ºnjB« B½ nkQ �½ ¥X« ,j±{ J±i nBT—n
o¼ÇYFU °A nj nkÇ› ¬C A°AkÇ« ,k®Ÿ»« ¨AnC An °A njB« ”B†§A ³Ÿ nk› ¬C ,kµj

</jnAk¯
g½nBU nj IHGFE»®¼ªi ¨B«A »ā{qQ RB«ki jB¼®M ¬Bā{qQ ° ¬AnBTwoQ �ª] nj q¼¯ °

:k¯j±«o— 59.2.23
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<///kÇ¯nAj ZB¼TÇeA SLdÇ« ³ÇM ,kÇ¯nAj A°j ³ÇM ZB¼TÇeA ³Çā¯C pA y¼M ¬AnBª¼M>
[185 |10]

nj ºpAn ºB½oŸp /k®T{Aj »µB£ C ©v] oM ¬A°n º³‡BeA ³M q¼¯ B« »T®w ØK‡ ¬Bā{qQ
:k½±£»« jn±« −½A

k®ÇaoÇµ jpBÇw nA°k¼«A ºj±L´M ³M An xnBª¼M ³z¼ªµ K¼L‡ ³Ÿ SwA nA°Aqw>
k½BM K¼L‡ −½AoMB®M /SwA u–¯ ˜ÀiA �MBU ©v] ZAq« Ao½p k{BL¯ −Ãª†« j±i
An toU ° ”±i ,»¯Bv–¯ K‡ ™½o‡ pA BU k{±āM ° joLM ¿BM An nBª¼M º³¼e°n

[194 | 10] </kMB½ B–{ nBª¼M »´§A »µ Ø±› ° ¤±e ³M BU jpBw ”o‡oM º° pA
²joŸ ¬B�lA Sš¼še −½A oM ³¯BµB£ C ¬±¯B› ¨±w k¦] pA ¤°A yhM nj q¼¯ B®¼w »¦�±M

:k½±£»«
³M ° ²k¼wn »£jo«sQ Øke ³M ²jB´¯ oUAo— BQ ºo“¿ pA ³Ÿ ©½A²k½j An ™{B� B«>
Rkª§A¥½±‡ ºBµKU ³M ° ²k«C nBT—o£ −«q« ° nA±{j ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM
−¼ªµ»§° ²k¼zŸ ™z� pA ³Ÿ ²j±M °o¼¯ ¬k{ ¬A±UB¯ pA Bµ−½A º³ªµ ° ²k{ nBaj
²k{ ¨±¦�« ° ³T—B½ pBM An ³T—n Swj pA º°o¼¯ ,SwA ²k¼wn j±i ˜±z�« ³M ³Ÿ
[242 |11] </SwA »¯A°n ºBµnAk®Q �¼†« ° ¬B«o— ³M x±£ ¬Bv¯A ZAq« ³Ÿ SwA
°k¯nAm£»« ©¼šTv« o¼YFU o¢½kā½ oM ©v] °¬A°n ³Ÿ k{−{°n B« oM B\®½A BU −½AoMB®M
©v] oM ¬A°n o¼YFU ³Ÿ R°B–U −½A BM </Sv¼¯ n±Tv« −U p ¬B] °¬B] p −U> º±§±« ¤±› ³M

/jnAj ¥«BŸ º³‡BeA ¬C oM ²j±M oTz¼M ° oU™¼ª�
ò ¬A°n©v] Ø

:©v] ºnBª¼M ° S«Àw nj º±šU yš¯ - J

¬A°n º³‡BeA ¬Aq¼« ³Ÿ SwA ¤AÆw −½A ³M gwBQ ¬C ° ©½pAjoQ»« ºk�MWdM ³M ¤Be
Fz®Ç« »Ç¯A°n ºBµ»¢T–Ç{C pA ©Çv] ºBµºnBª¼ÇM kÇe ³a BU ° SwA nkša ©v] oM

?k¯nAm£ o¼YFU ©v] ºnBª¼M B½ S«Àw nj q¼¯ »›ÀiA ¥½Aln ° ¥½B‚— B½C ?k¯o¼£»«
An »ªÇv] ºBµºnBª¼M jB\½A nj »e°n ºBµtoTwA ŒA±¯A o¼YFU [½An K‡ ³ao£ A
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�¼UB«±w±ā½Bw ºBµºnBª¼M ¬A±®� SdU An BµºnBª¼M ¥¼L› −½A ° ²jAj nAo› k¼½FU jn±«
nB¼vM ©v] oM ¬A°n º³‡BeA B« º²k¼š� ³M −ā¼§ ,kµj»« nAo› »wnoM jn±« (»®U ¬A°n)
−¼®a ° k®Ÿ»« ”AoT�A ¬C ³M »wB®z¯A°n ©¦� ³Ÿ SwA ºq¼a ¬C pA oU²joTv£ ° oUAo—
nj ºnBª¼M jB\½A Fz®« BµS¼¯BL~� ° JAo†ƒA ,toTwA ¬±a »¦«A±� H—o� ³Ÿ Sv¼¯
¥Ç½Aln ° ¥½B‚Ç— pA ©Ç�A »›ÀiA RB¼�±~i º³ªµ jn±« −½A nj ³ā¦M k®{BM ©v]
jnAj j±]° B� Øk« −½A RBLYA ºAoM»«ÀwA ØK‡ nj ºjB½p kµA±{ ° k¯nAjS§Bij »›ÀiA

:©¼®Ÿ»« ²nB{A Bµ¬C pA »ioM ³M ³Ÿ
:k½B«o—»« gfedc»¦� Ro‚e (1

(84) <B´ªv] »T«Àw oM ¬Aj±ve S¦–“ pA BT–¢{>
:k½B«o—»« q¼¯ °

(85) <SwA RjBve »TwBŸ pA ,¬kM »Twnk®U>
/k®Ÿ ¥Th« An ©v] »T«Àw k¯A±U»«»›ÀiA S¦½ln �½ ¬A±®� ³M RjBve −½AoMB®M

:k½B«o—»« gfedc»¦� Ro‚e (2
(86)</SwA ¬kM Sd� ¥¼§j K¦› ºA±šU>

¨¿C yhMB–Ç{ ,º±šÇU ³ÇŸ k®½B«o—»Ç« SeAoÇ� ³ÇM ³“ÀL§A [´¯ nj Ro‚e (3
:SwA »¯Bªv]

»ªÇv] ºBµºnBª¼M ºB–{ ° Bµ¤j »½B®¼M ,J±¦› ºBµºnBª¼M º°nAj º±šU>
(87) </SwA

BU ©½oŸ ¬Co› yhMB–{ o¼YFU Á°A ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« k{ ³T–£ ¬±®Ÿ BU ³`¯C pA
/¨jo« º³ªµ ³¯ SwA −¼šT« ³M o~d®« j±{»« „±Mo« ¬A°n S«Àw ³M ³Ÿ B\¯C

/2 . ²ošM /1

1<‘šÚT Ôª¦ß§ º ÒkÔµ ß³¼— ÒK½ Òn ¿ ÔJBTßā§A Ò�ß§l>
:k½B«o—»« −¼šT« ”B�°A jn±« nj q¼¯ gfedc»¦� Ro‚e

(88) <k¯o¼£»« ¬Co› pA An j±i ºBµjnj ºA°j −¼šT«>
©v] S«Àw ³M „±Mo« Hª¼šTv« ³Ÿ »§±�A ©½oŸ ¬Co› nj ³ao£ A o¢½j RnBL� ³M
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nj) SwA k¼–« Bµ¬Bv¯A º³ªµ S«Àw ºAoM HT�¼L‡ ¤±�A −½A S½B�n ° ²k{ ¬B¼M SwA
¬A°n ° b°n oM ¬Co› yhMB–{ nBYC −ā¼§ (©½pAjoQ»« ¤±�A −½A »—o�« ³M k�M nBT–£

/j±{»« ™šd« º±šU º³½Bw nj ¬A°n y«AnC ° SwA±šU ¥µA ³M o~d®« »«jC
°A ©v] oM »«jC ¬A°n ¥«BŸ º³‡BeA S¦� ³M»›ÀiA ¥½Aln ,˜±— W½jBeA ™L‡ H¼¯BY
¬C pA u–¯ º³¼ŸqU ¨±´–« ³M º±šU ° k¯pAk®¼M o†i ³M q¼¯ An ©v] S«Àw k®¯A±U»«
oT´M ©´— ºAoM /j±{»« »«jC ©v] ,¬C �LU ³M ° ¬A°n S«Àw ºnAo›oM K]±« ¥½Aln

/k¼½B«o— ³]±U k�M WdM ³M K¦†«

? j±{ ¬kM Sd� K]±« k¯A±U»« ³¯±¢a º±šU - Z

jo— ³Ÿ j±{ ²jAj gwBQ SwA−āª« ?jnAj j±]°ºA³†MAn ºnBª¼M °»½A±šU»M −¼M B½C
RB«Ak›A −¼ªµ ° ²k{ ¨À�A ¨Aoe ¨ÀwA Œo{ nj ³Ÿ k¯p»« »UB«Ak›A ³M Swj º±šU»M
BÇ½ ²kÇ{ nBÇaj ¥ā§A �nA±� ³M ° jn±i»« JAo{ ÂX« /j±{»« xAºnBª¼M K]±«
oM B½ ° j±{»« (p±®¼z½oU) ¬C pA »{B¯ »¦¢¯A ºnBª¼M nBaj ° jn±i»« œ±i S{±£
ŒA±¯A ³M ° ²jp ºn±ioQ ³M Swj </k¼®ā¯ ”AowA »§° k¼«B{B¼M ° k½n±hM> º³½C ”Ài
³Ÿ An S{Ak´M °RnB´‡ ³M „±Mo« RAn±Twj B½ ° j±{»« ÀTL« ¬C ³M„±Mo« ºBµºnBª¼M
,S{Ak´MS½B�n BM BU j±{»« W�BMº±šU »®�½ ///°k®Ÿ»ª¯S½B�nSwA ²k«C ¨ÀwA nj

/k¯BªM ¬±~« �nA±� −½A oMAoM nj ¬Bv¯A ©v]
Bµ¬C q¼¯ ©¦� ³ŸºA²k{ ³TiB®{¥«A±� oMAoM njº±šU °SwAc¼d�gwBQ −½A ³ao£
Sš¼še pA »½q] B´®U −½A »§° j±{»« Sd� ‰–e W�BM k¯Aj»« Øo‚« ¬kM ºAoM An

/SwA
,nkh« jA±« ,¥ā§A ¥X« ºjB« ¥¦� º³†wA° ¬°kM »½A±šU»M ³Ÿ SwA −½A Sš¼še
º±šU»M jo— ³Ÿ Sv¼¯ n±†®½A »®�½ k®Ÿ nBª¼M An ©v] k¯A±U»« q¼¯ ///° œ±i S{±£
jnA±« pA ºnB¼vM nj ³ā¦M k¯qM ³«k� j±i ³M »]nBi ¥«B� �½ º³†wA° ³M ²nA±ªµ
ºnBª¼M”o ß� o¢½j RnBL� ³M j±{»« ºnBª¼M nBaj »]nBi ¥«A±� S§Bij ¬°kM©v]
¤BXÇ« �½ oÇŸ l BM SwA oT´M /k®Ÿ»« nBª¼M An ¬C ° k¯BzŸ»« jBv— ³M An ©v] ,b°n
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:©¼®Ÿ −{°n An Œ±ƒ±«
BµºnBª¼M pA ºnB¼vM BM An »L~� ºBµtoTwA º³†MAn b±ƒ° ³M ¨B›nA ° nB«C ²p°o«A
²j±M o½mQ�½odU ³Ÿ ºjAo—A /SwA ²k�« ©ip BµºnBª¼M −½A pA »ā½ /SwA ²joŸ −{°n
©¼½±£»« ¤Be /k¯nAj ²k�« ©ip ³M ¾ÀTMA ºAoM ºk�Bv« º³®¼«p k¯±{»« »L~� jB½p °
y«AnC ,SwA ²o´M»M j±i K¦› nj Aki oŸ l ° n±‚e pA ³Ÿ »¯Bv¯A °º±šU»M ¬Bv¯A ³Ÿ
°|oe ,n°o“ ,»¯Bª£kM ,¬Ao¢½j BM »–®«ºBµSMB›n ,kve ,³®¼Ÿ pA ³T{BL¯Ay§j ³T{Ak¯
º³†wA° ³M »—o‡ pA /k¯A¬A°Ao— °A »£k¯p nj ²k®®Ÿ �½odU ¥«A±� Am§ SwA ///° pC
−Ç½A ,³\¼TÇ¯ nj ° SwA ©Ÿ AptoTwA ¥«A±� −½A oMAoM nj q¼¯ yT«°Bš« ,¬Bª½A •�ƒ
K¼UoU −½A ³M /j±{»« oµB‹ ²k�« ©ip Rn±� ³M °A nj »e°n RBª½À«B¯ ° BµjB‚U

/k®Ÿ»« Ak¼Q ºnBª¼M ° S«Àw BM ©¼šTv« º³†MAn »½A±šU»M B½ º±šU
An ²k�« ©ip BM »¯A°n ¥«A±� º³†MAn ,©¦� ³ao£ A :³Ÿ j±{ ³T—o£ jAo½A SwA −āª«
yš¯ ///° nB¢¼w ¬k¼zŸ ,c¼d�B¯ º³½m’U ³Ÿ SwA ²k{ SMBY ²p°o«A »§° ²joŸ −{°n
¨BÇ¯ ³M »M°oā¼« •zŸ BM o¢½j ”o‡ pA /k¯nAj ºnBª¼M −½A y½Ak¼Q nj ºoYÆ« nB¼vM
k®Ÿ»« B–½A ºoTŸ BM −½A An ²k�« ©ip y½Ak¼Q nj ²kª�yš¯ ³Ÿ ²k{ ¨±¦�« <oTŸ BM±ā¼¦µ>
²k{•¼�‚UºnBª¼M −½A jB\½A nj »e°nºAptoTwA ¥«A±� yš¯ºjB½p Øke BU −½AoMB®M

/k®{BM ³T{Aj j±i ²k�« nj An J°oā¼« −½A ³Ÿ k¯±{»« ºnBª¼M −½A nBaj ºjAo—A °
SwA ºnBª¼M ¥«B�J°oā¼« k½±£»« ³Ÿ ²k¼š�−½A jn±« nj ¥ Ø~–« ©T–µ¥~— nj B«
o¼Çv« nj An ”Aod¯A �½ ° ²j±M }›B¯ oā–U −½A ³Ÿ jAj ©¼µA±i ¬Bz¯ ²joŸ SLd�
³M An B« k{ ¬B¼M B\®½A nj ³Ÿ ºjAo½A −ā¼§ SwA ²jn°C k½kQ »¯±–� ºBµºnBª¼M ¬B«nj
»¯BªÇv] ºBµºnBª¼ÇM p°oÇM nj ºjBÇ« ¥¦Ç� ° »Ç¯A°n - »Çe°n ¥«A±� º³†MAn ¬B¼M

:k¯BzŸ»«
° ºjB« ¥«B� �½ o£ A B½C :³Ÿ joŸ bo†« An ¤AÆw −½A k½BM ˜±— jAo½A ³M gwBQ nj
¬C p°oM nj An »¯A°n - »e°n ¥«A±� yš¯ ©¼¯A±U»« ©¼TiB®{ ºnBª¼M ºAoM �¼¯B£nA

? ©½±{ oā®«
�o� nj »e°n °ºjB« ¥«A±� ©¼®Ÿ»« n Ø±~U B« ³Ÿ j±{»« »{B¯ B\¯C pA ²BLT{A −½A
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¥¦� ³Twj °j−½A o£ A ³Ÿ»§Be nj k¯nAjSMB›n©µ BMºnBª¼M jB\½A nj ³T{Aj nAo› o¢½kā½
/k«C kµA±h¯ y¼Q »¦āz« −¼®a ©½o¼¢M oŠ¯ nj ©µ jAkT«A nj ° o¢½kā½ ¤±‡ nj An

° ºjBÇ« ²k{ ³TiB®{ ¥¦� ³Ÿ ¤Be −¼� nj k¯A±U»« ºnBª¼M ³Ÿ SwA −½A S¼�›A°
³T{Ak¯»TMB›n ©µ BM ¥¦� ³Twj °j−½A ° k{BM ³T{Aj »¯A°n »e°nº³z½n ,jnAj �¼¯B£nA
An »½A±šU»M ° »e°n ¥«A±� yš¯ ,�¼¯B£nA ¥«A±� •zŸ ³Ÿ Sv¼¯ −¼®a »®�½ /k®{BM
©½A²k¼wn ³\¼T¯−½A ³M »ª¦� nAqMA S—oz¼Q BM ³Ÿ p°o«A B½C /k½Bª¯ •¼�ƒ ºnBª¼M p°oM nj
¬AnBM ¤°q¯ nj »´§A º²jAnA yš¯ ,SwBµoMA ©Ÿ AoU ° JC nBhM ,¬AnBM xnBM S¦� ³Ÿ
ºoÄBe ³¦Ø§A S½C ?SwA ²k{ »—Aoi º²k¼š� �½ ³M ¥½kLU ³¦Ø§ABM l±�¯ B½ ° ¡¯oªŸ

:k®½±£»« ° ³T{Aj »½BL½p ¬B¼M jn±« −½A nj ºpAo¼{
¤±´\« Bµ¬C ºAoM ºq¼a ¥«B� B]oµ ³Ÿ k¯A³TiB®{ n±†®½A An k¼e±U Bµ»‚�M>
k¯joÇŸ Ak¼ÇQ ° k®TiB®Ç{ An ²k½kQ »�¼L‡ ¥«B� B]oµ /joŸ Aki k®½±£»« j±M
³Ÿ B]oµ /S�¼L‡ º³ªTU ° ²k¯Bª¼›BM »®�½ Bµ¬C ºAki /j±M S�¼L‡ k®½±£»«
,»wB®Ç{AkÇi −½A /j±M Aki Rnk› B\®½A k®½±£»« kz¯ ³TiB®{ »�¼L‡ ¥«B�
/k{ kµA±i �oš®« Aki −½A /k{ kµA±i ³Tvā{n° Aki −½A /Sv¼¯ ³¯Ake±«
///Sv¼Ç¯ S�¼L‡ nBŸ º³ªTU Aki /k{BM n±†®½A k½BL¯ q£oµ Aki ³M Bª{ jBšT�A
k®®Ÿ»« oā— ³Ÿ »¯BvŸ /¬C �o� nj ³¯ SwAki S¼z« ¤±‡ nj »�¼L‡ −¼¯A±›
¥«BÇ� ° AkÇi º²jAnA ,SwAkÇi º²jAnA B\Ç¯C ,j±LÇ¯ »�¼L‡ ¥«A±� ³Ÿ B]oµ
An Aki º²jAnA »®�½ k¼e±U /SwA œo{ −½A ° k®®¼M»« ©µ �o� nj An S�¼L‡
−¼Ç¯A±Ç› /¬kÇ½j ¬A±hTÇwA ° RÀ‚Ç� k®¯B« An »�¼L‡ ¥«A±� ° JB~�A ¥X«
¨B\¯A Aki kµj»« ¨B\¯A S�¼L‡ ³Ÿ nBŸ oµ »®�½ k®Tvµ Aki S¼z« nBYC S�¼L‡
¥ªÇ� jBÇM BÇ½ JBTÇ—C ,J±i ?kTwo—»« An ¬AnBM ³¯±¢a k¯°Aki /SwA ²jAj
° ²joÇz— ,j°n»Ç« ¿BÇM ³Ÿ k®®Ÿ»« o¼hLU An JC ° B½nj c†w º°n k®®Ÿ»«
Bµ−½A J±i ?k¯j±M »�¼L‡ ¥«A±� ³ªµ ³Ÿ Bµ−½A /j±{»« ¬AnBM k�M ° ŒBL{A
¬AnBÇM AkÇi j±{»Ç« ³T–Ç£ »TÇ›° ?k½jo£»Ç« B\Ÿ Aki ¤BL¯j Bª{ /Aki »®�½

ß³Ø¦Çß§ /k®Tvµ ³¦Ø§A k®] −¼¯A±› −½A º³ªµ /kTwo—»« ¥½Bw° −¼ªµ BM kTwo—»«
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</�nÒ¿A Ò° ßRA±ª Úv§A Ôj±®Ô]
�½ BU k¯nAm£»« oYA ©µ ¤±‡ nj ¥«A±� ³Ÿ SwA ¥ā{ −½A ³M Sš¦i ¨BŠ¯ −½AoMB®M
B–Ç{ ° k®Ÿ»Ç« nBª¼M An B« ¤B�T« k¯°Aki ³Ÿ j±{»« ³T–£ »T›° uQ /kµj fn ²k½kQ

:©¼¯A±i»« ©½oŸ ¬Co› nj ³Ÿ SwA −½A ³¯ o¢« /©½A²jp »Twnj ”oe ,kµj»«

/80 . ¾Ao�{ /1

1<‘–zÒ½ Ò±Ố Ò— ÔSƒ ßoÒ« AlßA Ò°>
</kµj»« B–{ Ao« °A ¨±{»« nBª¼M ³Ÿ »«B¢®µ °>

:©¼¯A±i»« ³—o� nkš§A ¥¼¦] ºB�j nj q¼¯ °
</ ÒS¼Ò—B� ºmÚ§A ÒS¯ÒA , ÒS¼Ò– Ò{ ºmÚ§A ÒS¯ÒA>

:k®½B«o—»« ³—o� ºB�j nj gfedc−¼ve ¨B«A ³Ÿ SwA −½A ³¯ o¢« °
<–XÒā§A ß©ŠÒ�§A ÒoßMB] B½>

/<»¯p»« k¯±¼Q An ³Tvā{ ¬A±hTwA ³Ÿ »½Aki ºA>
°»e°n RÀāz« ©¼½±¢M B½ j±{»« ²k�« ©ip W�BM»´§A º²jAnA ©¼½±¢M o£ A uQ
RAoŠ¯ −½A º³ªµ ,k®Tvµ ºnBª¼M −½A ³M ¾ÀTMA ¥«B� oTŸ BM±ā¼¦µ J°oā¼« B½ ° »›ÀiA
jB\½A ¥¦� xo½mQ /k®®Ÿ»« o¼YFU •¦Th« b±†w nj ³Ÿ R°B–U −½A BM k®Tvµ c¼d�
:©½±{ ¥ÄB› S¦� ³Twj ³w ºnBª¼M �½ ºAoM BU j±{»« W�BM o¢½kā½ ¤±‡ nj ºnBª¼M

¤B�T« k¯°Aki º²jAnA (1
»¯A°n - »e°n ¥¦� (2

ºjB« ¥¦� (3
/jnAm£»« o¼YFU j±i oU¤pB¯ S¦�º³†wA° BM »T¦� oµ ³Ÿ SwA −½A ©´«º³Tā¯ −ā¼§
³®¼«p »½A±šU»M °»e°nºnBª¼M j±]° ³Ÿ ©¼wn»« ³\¼T¯−½A ³M ²k{ jB½ ¤BX« nj −½AoMB®M
�½ ¬A±®Ç� ³ÇM ³‡±MoÇ« J°oā¼Ç« ° ²joŸ BØ¼´« oTŸ BM±ā¼¦µ J°oā¼« S¼§B�— ºAoM An
¥āz« ºnBª¼M »¦�A º³z½n uQ /j±{»« KLw An ²k�« nAk] K½ohU ,ºjB« º³†wA°
° ©v] nj o¼YFU W�BM (J°oā¼«) oU»�o— º³z½n º³†wA° BM ³Ÿ SwA »¯A°n - »e°n

/j±{»« ¬C ºnBª¼M
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p°oM nj ///°�¼T¯r ,»†¼d« ¥«A±� ,�¼¯B£nA ¥«A±� yš¯ ¥«BŸ k¼½FU −ªƒ −½AoMB®M
oTz¼M ºr±§±®āU S—oz¼Q BM ° p°n ³M p°n ³Ÿ ¥«A±� −½A j±]° ³Ÿ ©¼½±£»« BµºnBª¼M
»X®i ° ¡¯oªŸ An »½A±šU»M Bµ¬C tEn nj ° »e°n ¥«A±� yš¯ ,©¼wB®{»« An Bµ¬C
�—n ³M ”±†�« B´®U B« ³]±U k½BL¯ q¼¯ ¬B«nj o«A nj Am§ k¯nAk¯ Bµ¬C BM »ªeAqU ° ²joā¯
¥~— nj ³Ÿ ) j±i o¢¯¾q] ²B£k½j BM [½An K‡ ³Ÿ SwA »µBLT{A −½A /k{BM ºjB« ¥¦�
−¼ªµ jn±« nj ³Ÿ ºn±‡ ³M ²k{ ¬C KāUo« (©¼½±£»« −hw ¬C jn±« nj ¥ Ø~–« ©T–µ
³M ©µ ¬C J°oā¼« −½A BM ²pnBL« º°n oM BµxÀU oTŸ BM±ā¼¦µ •zŸ pA k�M ,²k�« ©ip
j±L´M o¼w GoµB‹ ¬B«nj Œ±¯ −½A ³ao£ A ° ²k{ qŸoªT« �¼U±¼M»T¯C k®a BM ¬B«p©µ n±‡
oŠT®« k½BM ° ²j±M ºnBª¼M j±� º¿BM k�nj kµB{ ¥ª� nj »§° ²joŸ oU�½ow An ¬AnBª¼M
�½ pA k�M ²p°o«A ¤BX« ¬A±®� ³M)/©¼{BM q¼¯ J°oā¼« −½A nj »½°nAj ºBµS«°Bš« p°oM
° nB«C −½oiC ™L‡ ³Ÿ ºn±‡ ³M ©¼Tvµ ¥w J°oā¼« BM ²pnBL« nj »«BŸ B¯ kµB{ ,¬o›
�½ ³¼¯BY 10 oµ ° ²k{ ¥w ³M ÀTL« o–¯ �½ ³¼¯BY 4 oµ nj ¬B´] nj oƒBe ¤Be nj ¨B›nA

(/jo¼«»« ¬C oYA nj o–¯
nj »¯A°n - »e°n ¥¦� yš¯ ³M »´]±U»M ¬Bªµ Bµ»«BŸ B¯ −½A S¦� B« º²k¼š� ³M
©ip »¦�A S¦� k®®Ÿ»« n Ø±~U ³Ÿ »¯BvŸ ³M gwBQ nj /k{BM»« »ªv] ºnBª¼M p°oM
−½A oŸ l ,SwA J°oā¼« −½A BM ²pnBL« ©µ »wBwA ¬B«nj ° oTŸ BM±ā¼¦µ J°oā¼« ²k�«
n±‚e Bµ¬C ²k�« nj J°oā¼« −½A ³Ÿ ºjAo—A %15B´®U ³Ÿ Sv¼¯ •†§ pA »§Bi nB«C
¬B{²k�« nj J°oā¼« −½A ³Ÿ »¯BvŸ %85 »®�½ [52 |83] /k¯±{»« ºnBª¼M nBaj jnAj
nBŠT¯A ,j±MJ°oā¼«−½AºnBª¼M p°oM»¦�AS¦�o£ A ³Ÿ»Un±�njk¯A©§BwjnAj n±‚e
»½Bµ¬Bªµ k¯±{»« ÀTL« ³Ÿ %15 ¬C B« º²k¼š� ³M /k¯±{ ÀTL« jAo—A −½A K¦“A ©¼T{Aj
tBwA oM −½AoMB®M /k¯nAj ÀTMA ºAoM ºk�Tv« º³®¼«p »¯A°n - »e°n oŠ¯ pA ³Ÿ k®Tvµ
c†w °joµ nj ³z½n ºnBª¼M ¬±a ³Ÿ k¼wn©´«º³\¼T¯−½A ³M ¬A±U»« ¥½¿j−½A »«BªU
³Ÿ oU¿BM c†w ³M oTz¼M ³]±U BM ³TL§A ° c†w °j oµ nj k½BM q¼¯ ¬B«nj ,jnAj ¬A°n ° ©v]

/j±{ ¤Bª�A ,k{BM»« pBw³®¼«p ° »¦�A S¦�
»M) »µB®£ KLw ³M o¢« j°n»ª¯ »vŸ ºBQ ³M ºnBi> :³Ÿ W½ke −½A ¬±ª‚« B½C
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BµºnBª¼M»¦�A S¦� ³ŸSv¼¯ B� Øk« −½A oMºo¢½j ¥¼§j <SwA ²k{KāUo« ³Ÿ (»½A±šU
12-14 RB½C nj ©½oŸ ¬Co› ?SwA ¬BµB®£ JBāUnA ° »½A±šU»M »ªv] RÀāz« °
pA º° »¯Ao¢¯ ° JAo†ƒA ° toU An gfedc»w±« Ro‚e ¬BMp S®ā§S¦� ¾Ao�{ º²n±w
−½A oM ºo¢½j ¥¼§j −½A B½C /k®Ÿ»« ¬A±®� ,k®®Ÿ K½māU An °A y¯AnB½ ° ¬±�o— ³Ÿ −½A
ºAoM ¬r �½ ºp°n o£ A B½C ?j±{»« Œ°o{ jo— ¬A°n pA ºnBª¼M o¼w ³Ÿ Sv¼¯ B� Øk«
ºp°n o£ A B½ ° j±{»« ¥šT®« SYAn° ²An pA ¤ÀTiA−½A ³Ÿ j±{ SMBY °•zŸ ¬BMpS®ā§
j±Ç]° ¤ÀTiA ¬BMp S®ā§ ³M ÀTL« jo— nj Bµ¬±«n±µ c{oU ¬Aq¼« nj ³Ÿ j±{ ¨±¦�«
?jpBw»« ¡¯oªŸ An ¬C S¼ªµA B½ ²joŸ »X®i An »¯A°n ¥«A±� yš¯ Œ±ƒ±« −½A ,jnAj

:©¼¯A±i»« ©½oŸ ¬Co› nj »T›° B½C °

/28 . k�n /1

1<J±¦Ôš§A Û ßŒ Òª†ÒU ß³¦Ø§A ßoŸ ßmßM ¿ÒA>
/<j±{»« BµK¦› ¬k{ −Ãª†« W�BM k¯°Aki oŸ l>

¥XÇ« »Çe°n ¥«A±� oYA nj ºjk�T« jnA±« nj »L¦› Sv½A ° ³Tāw ©½kµB{ »T›°
„BL®TwA ³½C −½A pA ©¼¯A±T¼ª¯ ,kµj»« fn ///° ¬B\¼µ ,ºk¼«AB¯ ,ºo¢{BioQ ° S¼¯BL~�

:©¼½±¢M ° ²joŸ q¼¯ ºo¢½j
¬°nj y«AnC pA ° k®MB½»« °A o‚d« nj ²nA±ªµ An j±i ,Aki oŸ l BM ³Ÿ »¯BvŸ

?k¯±{»« ³Tāw nBaj oTªŸ ° ²j±M −Ãª†« q¼¯ ¬Bz½ ØjB« K¦› ,k¯nAjn±ioM
S§BÇ½A nj »zµ°sQ qŸo« o½k«) �¼¯±Ÿ k§°nBµ oTŸj Go¼iA ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
™¼šdU»T«Àw BMº±®�« ¥ÄBv« °Kµm«…MA°nº³®¼«p nj ³Ÿ (Bā½o«A »§Bª{ ºB®¼§°nBŸ
³ÇŸ ºjAo—A pA o–¯ nAqµ nB´a º°n oM ¤Bw 6 Rk« ³M »zµ°sQ ¨B\¯A pA uQ ,k®Ÿ»«
º³¯Ap°n �½Ao— ³Ÿ ºjAo—A :³Ÿ SwA ²k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M ,²j±M ¤Bw 65 pA y¼M ¬Bz®w
ÀTLÇ« ¬±Çi nBÇz— ³ÇM nBÇ¢¯A¥´Çw jAoÇ—A pA oTªŸ %40 ,k®µj»« ¨B\¯A An j±i »Lµm«
²k{ Znj K‡ nj »wB®z¯A°n »¦¦ª§A −¼M º³½oz¯ nj ³Ÿ ™¼šdU−½A xnAq£ nj /k¯±{»«
,»Ç¯A°n ºBµnBz— ° ¬±i nBz— ³M »®½j �½Ao— ³M k¼š« jAo—A oTªŸ ºÀTMA S¦� SwA

/SwA ²k{ oŸ l Bµ¬C nj y«AnC »�±¯ tBveA
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° ?j±ª¯ ”AoT�A ©v] S«Àw ° º±šU ° ¬Bª½A º³†MAn ³M ¬A±U»« oUBL½p −½A pA B½C
An ºo¼YFU −¼®a [½nkU ³M ©µ Bµ»Mo“ ³Ÿ Sv¼¯ S¼�›A° −½A o¢¯B½Bª¯ »š¼šdU −¼®a B½C

?k®®Ÿ»« n°BM

:³´L{ �½ ³M gwBQ
»«jC ¬A°n BµºnBª¼M pA ºnB¼vM Fz®« ³Ÿ −½A ° ©v] S«Àw ° º±šU º³†MAn ¬B¼M BM
jAo—A pA ºnB¼vM :³Ÿ j±{»« jB\½A −µl nj ¤AÆw −½A ,SwA »›ÀiA ¥½Aln |±~i ³M °
KeB� ° º±šU BM ºjAo—A uā� oM ° k¯nAjn±ioM »M±i »¯Bªv] S«Àw pA º±šU»M
−¼®Ça j±Ç]° BÇ½C /k¯oM»Ç« [¯n »ªv] ºnBª¼M pA ³Ÿ k¯nAj j±]° »e°n R¿BªŸ

?j±M kµA±h¯ ²k{ ³T–£ K§B†« �›B¯ ºjnA±«
j±]° ©v] °¬A°nS«Àw −¼M ™¼ª� nB¼vM ºA³†MAn ³ao£ A ³Ÿ ©¼½±¢M k½BM gwBQ nj
SdU An ©v] ¬C pA k�M ° ²j±M jo— ¬A°n AkTMA ºnBª¼M º³z½n jnA±« K§B“ nj ° ³T{Aj
ºjk�T« jnA±« nj ;o¼i /k{BM»¢z¼ªµ„BLUnA −½A ³Ÿ Sv¼¯−¼®a»§°kµj»« nAo› o¼YFU
Ro‚e /k¯B«»« ¬±~« ¬C nBYC pA ©v] ° jnAj qŸoªU ¬A°n c†w nj …š— ºnBª¼M

:k®½B«o—»« gfedc»¦�
oUkM ¬C pA ° ¬kM ºnBª¼M ¬C pA oUkM ° SwBµÀM pA »ā½ oš— ,k¼{BM ²B£ C>
(90) </j±M kµA±i ¬kM Sd� ¥¼§j K¦› ºA±šU ³Ÿ k¼¯AkM /SwA K¦› ºnBª¼M

ºnBª¼M k®½B«o—»« ,²joŸ �¼ā–U ©µ pA An K¦› ° ¬kMºnBª¼M ,j±i ¬B¼M nj Ro‚e
³Ÿ SwA Sš¼še −½A º²k®µj ¬Bz¯ j±i �¼ā–U −½A /SwA oUkM ¬kM ºnBª¼M pA K¦›
³Ç«AjA nj Ro‚Çe k�ÇM ° k{BÇM »Ç«jC ¬A°n nj B½ ©v] nj k¯A±U»« ºnBª¼M qŸoªU
³M An ¬C B« ³ŸSwA ºA³†MAn ¬Bªµ−½A °SwA ¬kMSd�¥¼§j K¦›ºA±šU ³Ÿ k®½B«o—»«

:k®½B«o—»« o¢½j »«ÀŸ nj Ro‚e /©½joŸ ¬B¼M ¥¼~–U
S§Àƒ ° »µAoª£ ° ˜B–¯ ° o–Ÿ »®�½ BµºnBª¼M −½oU�nqM ºB–{ ¬Co› nj>

(91) </SwA
° ³TÇ{Aj An BµºnBª¼ÇM −½oU�nqM SwA ˜B–¯ ° o–Ÿ ³M ÀTL« ³Ÿ »vŸ SwA −{°n
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o¼YFU ©µ °A ©v] nj ºnBª¼M −½A SwA −āª« ¤BeSwA qŸoªT« °A ¬A°nc†w nj ºnBª¼M
j±]° »®¼ª‚U _¼µ ,k{BM»« ©§Bw oƒBe ¤Be nj °A ©v] o£ A ° jnAm¢¯ B½ ° jnAm¢M
¬kM Sd� ¥¼§j K¦› ºA±šU ¬±a j±z¯ »ªv] ºnBª¼M ³M ÀTL« j°p B½ o½j ³Ÿ jnAk¯

/SwA ²o´M»M ¥¼§j −½A pA °A ° SwA
:S–£ −hw ¬A±U»« q¼¯ ºo¢½j n±‡ ³´L{ −½A ³M gwBQ nj B«A °

¥ÄB› o¢½kā½ ¤±‡ nj c†w ³w ºnBª¼M ° »T«Àw ºAoM B« k¼{BM ³T{Aj o‡BhM o£ A
ºjB« ¥¦� ,»¯A°n »e°n ¥«A±� ,»´§A º²jAnA :pA k¯j±M RnBL� ³Ÿ ©½k{

,SwA oLāU ³M ÀTL« ÂX« jnAj qŸoªU °A ¬A°n ° −µl nj ºnBª¼M ³Ÿ ºjo— jn±« nj
−½A oM jnAj nAo› ¥«A±� ° ¥¦� ¬B¼« nj c†w −½oU¿BM nj ³Ÿ »´§A º²jAnA SwA −āª«
uā� oM B½ ° k®Ÿ ³M±U ° ²k{ ³L®T« k½B{ BU j±{ ¥šT®« q¼¯ °A ©v] ³M ºnBª¼M ³Ÿ jo¼£ ™¦�U
,SwA ²k¯Ajo£oM°n °A pA ¤B�T« k¯°Aki ° ²j±M ˜B–¯ ° o–Ÿ ³M ÀTL« ³Ÿ ºjo— jn±« nj
° oUn°o’« p°n ³M p°n BU k½Bª®¯ o¼£nj An °A ©v] ,ºnBª¼M ³Ÿ jo¼£ ™¦�U −½A oM °A º²jAnA
¬Aoª� ¤C º²n±w 178 º³½C nj /jo¼¢M ³¦�B— »´§A Sªen pA oTz¼M ° ²k{ oUj ØoªT«

:©¼¯A±i»«
/¬Bz½A ºAoM SwA o¼i Bµ¬C ³M B« ¬jAj S¦´« k¯k½pn° o–Ÿ ³Ÿ ¬B¯C k¯nAk®P¯ °>
»ÇMAm� SwAn ¬Bz½A ° ²B®£ nj k®½Aq–¼M BU An Bµ¬C ©¼µj S¦´« ³Ÿ »Twnj ³M

(92) </²k®®Ÿ nA±i
nBaj »›ÀiA ° º±®�« R¿BªŸ ° º±šU pA ºnAjn±ioM j±]° BM ³Ÿ ºjAo—A jn±« nj
³T—o£ ™¦�U −½A oM »´§A º²jAnA ³Ÿ joŸ ³¼]±U −¼®a ¬A±U»« q¼¯ k®Tvµ »ªv] ºnBª¼M
ºnBª¼M −½A BM B½ ° ²k{ Bµ¬C oTz¼M JošU ° y½B«pC º³¦¼w° »ªv] ºnBª¼M BU SwA
−½A pA gfedcJ±½A Ro‚e o¼Š¯»´§A ¬AoL«B¼Q ¬k{ nBª¼M ///° k¯±{ �›A°»´§A ¬BdT«A jn±«
B´®U Bµ−½A ° SwA »´§A º²jAnA ©´— pA oUo�B› ²k®M oā— ³Ÿ SwA −{°n ° SwA ³§±š«

/j±M ¤BX« ºAoM ºjnA±«
o¼YFU jo— ºnBª¼M ° »T«Àw nj ³Ÿ An »d†w ³w º³†MAn ©®½A±U»« WdM¥¼ªāU ºAoM

:©¼µkM ¬Bz¯ ¥½l ¥ā{ BM k¯nAm£
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»´§A º²jAnA
,xpo«C ,¬BdT«A

¥w±U ° B�j (2)

(1)
¬A°n ° −µlºjB« ©§B� ° ©v]

(3)

ZÀ�§AK�� ºB´½nBª¼M ,VjA±e ,³½m’U

:k¼®Ÿ ³]±U ¥ā{ º°n ºBµ²nBª{ ³M
/©¼T–£ −hw ¥ Ø~–« jn±« −½A nj :©v] oM ¬A°n ° −µl o¼YFU (1

:©v] ºnBª¼M ° S«Àw nj »´§A º²jAnA yš¯ (2
An °A ©v] ,¬A°n S«Àw pA jo— ºnAjn±ioM j±]° BM ¤B�T« k¯°Aki ²B£ ³Ÿ ©¼T–£
B�j jnA±« ³¯±£ −½A nj /kµj nAo›xpo«C B½ y½B«pC jn±« An j±i º²k®M BU k®Ÿ»« nBª¼M
pnBM º³¯±ª¯ (¾B‚Òš§A Ûj ÔoÒ½ Ô¾B� Ûk§ÒA) /k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M An »´§A ºB–{ k¯A±U»« ¥w±U °

/©¼{BM»« kµB{ ¬Co› nj gfedcJ±½A Ro‚e ºnBª¼M ¬B½o] nj An jAk½°n −½A
:¬A°n ° −µl oM ©v] o¼YFU (3

/k¯nAm¢M o¼YFU B« ¬A°n ° −µl oM k®¯A±U»« ºjB« ©§B� ³M „±Mo« ¥ÄBv«
²k«C RB½A°n nj ³Ÿ −½A :©½n±i»« ³Ÿ SwA »½BµAm“ jn±« −½A nj ¤BX« −½oUpnBM
k¯A²j±«o— ³Ÿ −½A ,j±{»« K¦› R°Bv› W�BM S{±£ º²pAk¯A pA y¼M ”o~« ³Ÿ SwA
oU¿BM ° j±{»« ³Š—Be S½±šU W�BM¥v� k¯A²j±«o— ³Ÿ −½A ,k¯Ao¼«»« An u–¯ºn±ioQ
¬Bz¯ ³ªµ ,k¯A²joŸ xnB–w B« ³M ³ªµ−½A ¨Aoe º³ªš§ pA q¼µoQ jn±« nj ³Ÿ −½A ,Bµ−½A pA
q¼¯ ³Tā¯−½A ³M ³]±U−ā¼§ /SwA »¯A°nRB¼�±~ioM ³½m’U o½mQB¯JB®T]A o¼YFUº²k®µj
RB¼�±~i ³M »¢TvM q¼¯ ©¼®Ÿ»« JBhT¯A ¬jn±i ºAoM ³Ÿ »½Am“ Œ±¯ ³Ÿ SwA ºn°oƒ
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S{±Ç£ ,JAoÇ{ ,¨Aoe º³ªš§ −«Æ« ³Ÿ SwA ©Ø¦v« Ao½p /jnAj B« ºjBšT�A ° »›ÀiA
pA y¼M KUAo« ³M ©v] oM ¬A°n nBYC ³Ÿ k¼®Ÿ»« ²kµBz« −½AoMB®M /jn±i»ª¯ An///° œ±i

/SwA ¬A°n oM ©v]
° »�†› ³½m’U o¼YFU ,k¯oYÆ« ¬A°n oM ³Ÿ ºjB« ¥«A±� ¬B¼« nj ©¼T–£ ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ
¬Bv¯A ²j±L¯ »�†› ¬B{oYA ³Ÿ k¯nAj j±]° ©µ ºo¢½j ¥«A±� »§° SwA o½mQB¯ JB®T]A
° RB—jB~U ¬A±U»« ¥«A±� −½A ¬B¼« pA /jo¼¢M An Bµ¬C J±¦†«B¯ nBYC º±¦] k¯A±U»«
,ZÀ�§A K�� ºnBª¼M ,¬Aq½q� �o« ¥X« g¦U SL¼~« ³¯±£oµ »¦Ÿ n±‡ ³M ° VjA±e
W�BM jo— �½ nj SwA −āª« ”jB~U ¤BL¯j ³M BQ �†› ÂX« joM ¨B¯ An ///° »¢Tvā{n°
/j±{ ³M±U ° ¥ØŸ±U º³¼e°n S½±šU W�BM o¢½j jo— nj uā� oM ° ²k{ °A »£jov—A
¬A°n S«Àw pA ,k¯nAj »¯BªwC ©¼§B�U ° ¬Co› pA ³Ÿ »z®¼M ° Ro¼~M jk« ³M ¬B®«Æ«
³Ÿ ³¯±£ ¬Bªµ »®�½ /k¯p»ª¯ ©µ oM An Bµ¬C ¤jB�U VjA±e ³¯±£ −½A ,²j±M nAjn±ioM
ºBµ»¯±£o£j ,k¯p ©µ oM An t±¯B¼›A ºB—nr y«AnC k¯A±U»ª¯ ¬BT¦“ ° ¬B{°oi ZA±«A
¬Bª½A k¯°Aki ³M Hš¼ª� ³Ÿ An »¯Bv¯A »¯°nj y«AnC k¯A±U»ª¯ q¼¯ »£k¯p S›±« ° »d†w
° ©Ÿ Be n±«A »«BªU nj An »´§A º²jAnA ,Ro¼~M BM ° −Ø½kT« ¬Bv¯A Ao½p k¯p ©µ oM jnAj
° k®Ÿ»« ‰–e An j±i S¼~h{ ¬pA±U ° j±{»ª¯ JAo†ƒA ©¼¦vU Am§ ° k®¼M»« m—B¯
y¼ÇQ y½AoÇM nBÇ£p°n ÁBªTeA ³Ÿ SwA ºk®½B{±iB¯ ¥ÄBv« BM ³¦MBš« º²jB«C ²nA±ªµ

/jn°C»«
³Ÿ SwA ºnBª¼M ° S«Àw oŠ¯ pA jo— ¬A°n S¼�ƒ° q¼¯ jnA±« ³¯±£ −½A nj −½AoMB®M
,³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ −¼®a ¬A±U»« Am§ ° k®Ÿ»« −¼¼�U ²jB« ©§B� pA An °A ºo½mQo¼YFU ¬Aq¼«
»¯A°n ¥āz« nBaj SL¼~« �½ ° g¦U º³YjBe �½ oYA nj ©§Bw ¬Bv¯A ³Ÿ Sv¼¯ −¼®a
¬C ³M ¬A°n S«Àw pA ° ²j±M nBª¼M ¥L› pA j±{»« S¼�ƒ° −½A nBaj ºjo— o£ A j±{
< A. A. Brill> ¨B¯ ³M º°Bā¯A°n ¤±› ³M ° SwA ²j±L¯ nAjn±ioM ©½joŸ •½o�U ³Ÿ »®�«

[155 | 11] /k{ kµA±h¯ »¯A°n ºnBª¼M nBaj q£oµ »�›A° −Ø½kT« ¬Bv¯A
²k{ ¬A°n S«Àw W�BMº±šU º³ā¦« jB\½A BM Á°A ¬±a SwA yhMB–{ ¬Co› ºnC
©v] ³M »T«Àw −½A ¤BšT¯A W�BM °A ©v] oM »«jC ¬A°n ¥«BŸ º³‡BeA S¦� ³M H¼¯BY °
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nj ³Ÿ k®Ÿ»« ¬B¼M SwA ºn°oƒ ©v] S«Àw ºAoM ³Ÿ An »L‡ ¤±�A HX§BY ° j±{»«
»Te ³Ÿ ²k{ }hz« ²p°o«A /joŸ ©¼µA±i »—o�« An ¤±�A −½A pA »ioM ºk�M nBT–£
¥ª� pA k�M jnj yµBŸ ¥X« »ªv] ºBµºnBª¼M j±L´M W�BM ©½oŸ ¬Co› ºA°C ¬k¼®{
S¼�Bi oM SwA ºk¼½FU j±i −½A ³Ÿ j±{»« ¬B‡ow j±L´M ºjnA±« nj »Te ° »eAo]
©Çv] oÇM »«jC ¬A°n ° −µl ©¼šTv« o¼YFU º²k®µj ¬Bz¯ q¼¯ ° ©½oŸ ¬Co› yhMB–{

/(©½A²jn°C k�M nBT–£ nj An jn±« −½A nj ²k{ ¨B\¯A ™¼šdU xnAq£ ) Sw°A
−¼½C ¬A±®� BM j±i ”°o�« JBTŸ nj <»¢¯nBŸ ¥½j> ¬B®hw oŸ l nBT–£ −½A ¬B½BQ nj
B« ºBµSLd� k½Æ« ° ²j±M ¬A°n ° ©v] S«Àw oM pBª¯ ° B�j o¼YFU jn±« nj ³Ÿ »£k¯p

:k{BM»ª¯ •†§ pA »§Bi SwA jn±« −½A nj
° ¬B\¼µ ,y½±zU ,»¯Ao¢¯ ,−½j ³M ©ād« ¬Bª½A �½ −T{Aj ° pBª¯ ° B�j>
p°o«A /jpBw»« ”o‡oM SwB« ºBµ»{±iB¯ pA ºoTz¼M ©¼¯ K]±« ³Ÿ An toU
yUC pA RB\¯ ºAoM ° k¯A²k{ −½j j Øk\T« −¼’¦L« q¼¯ tB®z¯A°n ¬Bā{qQ »Te
¬k½°o£ ,¬±®] ° »L~� R¿ÀTiA ,−½s¯C ,²k�« ©ip »®�½ ,B¼¯j −¼ªµ ©®´]
° ³TvM B« º°n ³M Bµnj ¨BªU ³Ÿ »«B¢®µ …š— ³¯B–wFT« /k®®Ÿ»« ³¼�±U An −½j ³M
©¼®Ÿ oL� �›±« ¬C BU Aoa »§° ©½±{»« Aki ³]±T« k{ ¨BªU ¬Bª½°o¼¯ −½oiC
¬C nj ¨A³TiAjoQ RjBL� ° pBª¯ ³M ²B£oµ −« ?©¼®ā¯ A±› k½k\U p°n oµ Aoa ?
°oÇ— ºo¼Š¯»ÇM RBLÇY ° R±Çāw nj ° ³T—BÇ½ y«AnC ©®Ÿ»Ç« ue RBŠÇd§

</¨°n»«
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¨±w nBT–£

©½oŸ ¬Co› nj »Twnk®U ³M „±Mo« ¤±�A »—o�«

»ª¼šTv« o¼“ o¼YFU ° ¬A°n S«Àw −¼«FU nj ©½oŸ ¬Co› yš¯ jn±« nj ¥L› nBT–£ nj
B´®U ³Ÿ ©½jAj c¼ƒ±U ° ³T–£ −hw ¥ Ø~–« jnAm£»« ©v] S«Àw oM ¬A°n S«Àw ³Ÿ
»L‡ ¤±�A ºovā½ ¬Co› nj ³Ÿ ©¼T–£ ¬C oM ²°À� /k¯±{»« k®«²o´M nBYC −½A pA −¼šT«
¬BÇ«nj ° ©Çv] S«ÀÇw ‰–Çe W�BÇM ©¼šTv« n±‡ ³M Bµ¬C ³M ¥ª� ³Ÿ ²k{ »—o�«
° ©½pAjoPM ¤±�A −½A »—o�« ³M BU ©½nAj k~› nBT–Ÿ −½A nj /j±{»« ¬C ºBµºnBª¼M
° SwA k®«j±w ¬B¢ªµ ºAoM ³T{Ak¯ −¼šT« ³M |B~TiA B´®U ©¼§B�U −½A ³Ÿ SwA −{°n

:k½B«o—»« ³Ÿ gfedc»¦� Ro‚e S¼�° ß™½jB~« pA »ā½ k½B{
»z¼Q Bª{ pA ¬C ³M ¥ª�nj ¬Ao¢½j k®ā¯ ,¬Co› ³M ³]±U nj An Aki An Aki>

(105)</k¯o¼£
pA ¬B¢¯B¢¼M Bµ¬C pA »ioM ³M ¥ª� nj ©½kµB{ ²p°o«A ³Ÿ SwA ¤±�A −¼ªµ S½B�n
oŠÇ¯ ³M ºn°oƒ ¤±�A −½A »—o�« pA ¥L› ¬C ¬B¼M ³Ÿ ºA³Tā¯ B«A ° /k¯A²jBT—A y¼Q B«
o¼YFU ©v] ° ¬A°n c†w °j oµ nj ¨ÀwA »L‡ RAn±Twj ° ©¼§B�U ³Ÿ SwA −½A kwn»«

:¤BX« ¬A±®� ³M /k¯nAm£»«
¬A°n S«ÀÇw ³\¼TÇ¯ nj ° º±šÇU º³¼e°n jB\½A W�BM ¤°A º³]nj nj ²p°n (1

/j±{»« q¼¯ ©v] S«Àw W�BM ©¼šTv« n±‡ ³M ²p°n −¼ªµ »§° j±{»«
RA Øo‚Ç« ©Çµ ° »›ÀiA ° »e°n �nA±� ©µ ¬±a SwA ²k{ ©½odU JAo{ (2

/jnAj ¬kM ºAoM ºjk�T«
(k¼®ā¯ ”AowA »§° k¼«B{B¼M ° k½n±hM) SwA ³T—o£ nAo› yµ±ā¯ jn±« ºn±ioQ (3

:k¯A²j±«o— j±i ¨ÀŸ nj ¨±~�« °
° ºn±ÇioQ »®�½ </¸ ØÍÉXA ß¬BLß¦ ÒQ Ò° u–Ú®§A ß¬Ak ßv–ÔU ¨±Ú®§A Ò° ß¥Ÿ Ò¿A Ô¸ Ò̃ ÒŸ >

/SwA ¬kM ¤Be ³M Øo‚« ©µ ° k¯Ao¼«»« An u–¯ ©µ »MA±ioQ
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:k½B«o—»« gfedco¼«A Ro‚e S«B\e jn±« nj (4
(21) </j±{»« ¥š� S½±šU ° ¬kM Sd� K]±« S«B\e ³Ÿ »Twnj ³M>

(8) /k¯A³Tv¯Aj ¬±®] ¬B«nj An ow S«B\e RB½A°n tBwA oM −¼®a©µ
»Tvµ j±L�« BM »¯Be°n H—o� „BLUnA �½ kwn»« oŠ¯ ³M ³Ÿ pBª¯ jn±« nj »Te (5
¬kMS«Àw nj »ª´« yš¯ ¬C j±\w °Œ±Ÿn RBŸoe ³Ÿ k¯kšT�« ¬Bā{qQ »ioM ,k{BM

[172 | 11] /jnAj
�½ pA ©v] ° ¬A°n c†w °j oµ nj »«ÀwA ØK‡ ©¼§B�U ° RAn±Twj ºnAm£o¼YFU
º³L®] o¢½j ”o‡ pA ° k{BM»« ©v] ° ¬A°n ¡®UB¢®U „BLUnA º²k®µj ¬Bz¯ ”o‡
SwA »e° oM »āØT« ³Ÿ »«ÀwA ØK‡ B´®U ³Ÿ k®Ÿ»« SMBY ,²jAj ¬Bz¯ An ©¼§B�U −½A pB\�A

/jo¼£oM nj An ozM j±]° •¦Th« jB�MA k¯A±U»« ³Ÿ SwA »½BµS¼¦MB› −¼®a ºAnAj
:©½pAjoQ»« »L‡ ¤±�A −½A c¼ƒ±U ° »—o�« ³M ¤Be

:¨B�‡ nj ”AowA pA q¼µoQ (1

/31 . ”Ao�A /1

1<A±— ßÌ Ö»ÔU ¿ Ò° A±M ÒÌ Ö¾A Ò° A±¦ÔŸ >
</k¼®ā¯ ”AowA »§° k¼«B{B¼M ° k½n±hM>

³M ”AowA º²nBMnj ³¦�B—ÀM »§° R±�j ¬k¼{±¯ ° ¬jn±i ³M ¬Bv¯A AkTMA ³½C −½A nj
nj ¬C yš¯ ° ³½m’U nj ¤AkT�A jn±« nj ºjB½p W½jBeA /SwA ²k{ ²jAj nAkzµ º°

:jnAj j±]° »T«Àw
:j±«o— gfedc»¦� ¨B«A - 1

”AowA »§° k¼«B{B¼M ° k½n±hM> :SwA K‡ ¨BªU �«B] ³Ÿ SwA ºA³½C ¬Co› nj
(92) </k¼®ā¯

:j±«o— qponmAki ¤±wn - 2
(93) </SwA »½°nAj oµ k«Cow q¼µoQ ° BµºnBª¼M º³¯Bi ²k�«>

:j±«o— qponmAki ¤±wn - 3
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p±®µ ³Ÿ »§Be nj yāM Swj ¬jn±i pA ° »{BM ³®wo£ ³Ÿ »§Be nj n±hM>
(94) </»Tvµ ³®wo£

:j±«o— gfedc»¦� ¨B«A - 4
(95) </j±M kµA±i oTªŸ y\¯n ° jnj k{BM œk¯A y«B�‡ uŸoµ>

:j±«o— gfedc»¦� ¨B«A - 5
o£ A nAjoM œ An±i pA Swj ºnAj B´T{A BU ° −ā« oQ œ An±i pA An Sªā{>
©ÇŸ ° ¬jn±i ©Ÿ BM »Twnk®U ° »TwAn /j±{ AnA±£ ±U oM œ An±i »®Ÿ −¼®a

(96) </SwA ¬k¼{±¯
pA y¼M KUAo« ³M k¯A²k{ ¥ÄB› ³½m’U ºAoM vutsr−¼«±~�« ³Ÿ »zš¯ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«
° −Tv¯Aj K‡ ¨BªU �«B] An ¬Co› pA ³½C �½ /SwA »ā{qQ nj B« p°o«A ºBµ³Tv¯Aj

/SwA n°CS–¢{ ,BµºnBª¼M º³¯Bi ¬A±®� ³M ²k�« ¬joŸ »—o�«
¬A±®Ç� ³ÇM ¬p° ³—BÇƒA ° »›Ba /SwA −{°n [½An K‡ oŠ¯ pA ºn±ioQ �nA±�
¡®Çw ,SMB½j o¼Š¯ o¢½j ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM njB« ,ºn±ioQ º³ƒnB� −½oU©´«

1. Gout 2. SuddenDeath

,2»¯B´£ B¯ºBµ�o«,1toš¯,p°oUnCk®¯B«»¦~–«ºBµºnBª¼M,u½p°o¦āw°oUC ,³¼¦Ÿ

3. EarlyMortality 4. CHF

///° º±¼¦ÇŸ kÇ½n° p±L«°oÇU ° �¼U°o–Ç¯ ¨°nk®Çw ,4»L¦Ç› »½BwnB¯ ,3tnj°p �o«

5. Hypertension 6. Cholelithiasis

»�¼L‡ ¬p° BM jAo—A ³M SLv¯ ˜Ba jAo—A nj 5¬±i nBz— y½Aq—A nB«C ™L‡ oM /k{BM»«
−¼®a©µ ,˜Ba jAo—A nj /j±{»« ²k½j oTz¼M ˜Ba jAo—A nj q¼¯ IIO¼U SMB½j /SwA oTz¼M
Œ±›° ¤BªTeA −¼®a©µ ° SwA oU−¼½BQ ¬CHDL¬Aq¼« ° oU¿BM ¬±i k½ov¼¦£ ºoU ¬Aq¼«

[436 | 76]/SwA oTz¼M q¼¯ 6º°Ao–� ºBµ¡®w
•›±TÇ« q¼¯ An ºoā— k{n ³ā¦M jnAk¯ »ªv] ºBµ¬B½p B´®U ³½m’U nj º°n²jB½p
xjo£ ©Tv¼w ° ²k{xnA±£ ²B¢Twj ³]±T« ºoTz¼M ¬±i ,ºn±ioQ º³\¼T¯ nj /k®Ÿ»«
¬s¼vŸ A Am§ kµBŸ»« q’« ° Bµ³½n ©´w pA ,Am“©‚µºAoM p̈¿ ¬±i −¼«FU n±Š®« ³M ¬±i
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° ³›ÀiRnk› ¬k{©Ÿ K]±« oQ ©ā{S½B´¯ nj ° ²k¼wn q’« ³MºoTªŸ »½Am“ jA±« °
[158 | 13]/j±{»« K§B†« œnj ° nBāTMA ue

oTz¼M ²k{ oŸ l º³½C nj ”AowA ¨±´–« jn±« nj ºnk› BU SwA p̈¿ Sªv› −½A nj
:©¼®Ÿ WdM

−½A jk®M»« yš¯ −µl nj <A±— ßÌ» ÔU ¿ Ò° A±M ÒÌ¾A Ò° A±¦ÔŸ > º³½C pA ³Ÿ »«±´–« −¼§°A
oUAo—”AowA ¨±´–« ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M»§° j±ª¯º°n²jB½p Am“”o~« nj k½BL¯ ³Ÿ SwA
−½AoMB®M /™eB¯ ³M ºq¼a ”o~« »®�½ ,B\MB¯ ”o~« »®�½ ”AowA /k{BM º°n²jB½p pA
³M ºq¼a uā� oM B½ ° k{BL¯ ”AowA ° j±{ ²jB–TwA jB½p nAkš« ³M ºq¼a SwA −āª«
O«¿Bµ²j ,−z] −§Bw �½ nj SwA −āª« /k{BM ”AowA »§° j±{ ”o~« ©Ÿ nAkš«
njuQ /k{BM”AowA ˜BUA�½ njO«¿°j¬j±M −{°n»§°k{BL¯”AowA °k{BM−{°n
S¼ªµA ©µ ¬C ”o~« º²±d¯ ³ā¦M Sv¼¯ bo†« ¬C nAkš« B´®U ,q¼a �½ ¬joŸ ”AowA

/jnAj
:k½B«o—»« ©½oŸ ¬Co›

/33 . ¾AowA /1

(97)1</j±z¯ ”AowA −TzŸ nj uQ ///>
o£ A ³Ÿ Sv¼¯ −½A ³½C ¨±´–« ° SwA ²B®£ ™eB¯ ³M o–¯�½ »Te −TzŸ ³Ÿ SwA −{°n
³Ÿ ºq¼a /k¼zā¯ ™eB¯ ³M ³Ÿ SwA −½A n±Š®« ³ā¦M jnAk¯ ºjAo½A k¼zāM An »ªŸ º²k�
</™e ³M o¢« ²joŸ ¨Aoe Aki ³Ÿ An »v–¯ k¼zā¯> :k®Ÿ»« ²nB{A ¬C ³M ©µ ³½C ºAkTMA nj
”AoÇwA ³ÇM An ¬Bª¼TÇ½ ¤A±Ç«A> ³ÇŸ SwA ²kÇ«C ¾BÇv¯ º²n±w 6 º³½C nj −¼®a©µ

</k½n±h¯
jnAk¯ »§Bā{A ©½n±hM An ©¼T½ ¤B« pA »ªŸ nAkš« o£ A ³Ÿ Sv¼¯−½A n±Š®« ©µ B\®½A nj
”AowA pB\« o¼“ jnA±« nj ° ™eB¯ ³M ©¼T½ ¤B« pA ºA²nl ”o~« ³Ÿ SwA »´½kM Ao½p

/k{BM»«
»�±Ç¯ ºn±ioQ ³Ÿ SwA Swnj /SwA ©Ÿ Be S¼�ƒ° −¼ªµ q¼¯ ³½m’U jn±« nj
q¼Ç¯ ° kÇ¯nAkÇ¯ ºnB£pBw ©µ BM ³Ÿ Am“ Œ±¯ °j ¬jn±i ° ºn±ikM »§° SwA ”AowA
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k®Tv¼¯ ©Ÿ ° SwA ”AowAk{BM ©Ÿ ¬C nAkš« ³ao£ A ,k{BM»« Øo‚« ³Ÿ »½Am“ ¬jn±i
/k®®Ÿ»« p°oM ©´« ¥�A −½A ¬joā¯ S½B�n oYA nj ³Ÿ »½BµºnBª¼M

SwA ²k{ ²nB{A ¬C ³M»«ÀwA ØK‡ nj ³Ÿ ”AowA Œ±¯ −½A pAºjnA±« ³M ¤BX« ¬A±®� ³M
:k¼½B«o— ³]±U

:k®½B«o—»« ³ Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A - 1

nj °j −½A ³Ÿ »«B¢®µ Ao½p ÷o« ©hU ° »µB« ¬B«p©µ ¬jn±i pA −Ÿ q¼µoQ>
Bµ¬Ak¯j jnj ° o¼wA±M ,[®§±› ,toš¯ K]±« ,k¯±{ �ª] ©µ BM ¬Bv¯A ©ā{
³M ¥½B« ²B¼w ºBµ³ā§ jB\½A W�BM ÷o« ©hU ¬jn±i nj S«°Ak« °///k¯±{»«
° ³¯BXÇ« ºnBª¼M W�BM k®–w±£ º³¼¦Ÿ ¬jn±i °///j±{»« Rn±� nj ºjnp
¬jn±i pA k�M jow JC BM ±zTv{ °[®§±›W�BM oQ º²k�« BM ¬k{ ¨Bªe ¥iAj
−½o¼{ B½ ¨o£ ºBµq¼a ¤BL¯j ³M jow JC ¬jn±i ° ///j±{»« [¦— W�BM »µB«
S{±£ ° »ze° RB¯A±¼e S{±£ pA ¬jn±i nB¼vM ° An Bµ¬Ak¯j k®Ÿ»« �½Bƒ

(98) </j±{»« »{±«Ao— ° »¯j±Ÿ ° ©´— ° ¥š� nj o¼¼’U W�BM °B£
:k¯A²j±«o— qponmAki ¤±wn :÷Aj ºAm“ ¬jn±i pA q¼µoQ - 2

(99) </Sv¼¯ »TŸoM ÷Aj ºAm“ nj Ao½p ,n±hM uPw −Ÿ �®i An Am“>
:k½B«o—»« gfedc˜jB� ¨B«A :¨Bªe nj jow JC ¬jn±i pA q¼µoQ - 3

(100) </j±{»« ²k�« jBv— W�BM ³Ÿ q¼µoPM ¨Bªe nj jow JC ¬k¼{±¯ pA>
° SØ¼–¼Ÿ ©µ ° œ An±i nAkš« ° SØ¼ªŸ ©µ A±— ßÌ» ÔU ¿ Ò° A±M ÒÌ¾A Ò° A±¦ÔŸ º³½C −½AoMB®M

/j±{»« ¥«B{ An ¬jn±i Am“ º²±d¯

:jn±i Am“ k½BM p°n ³¯BL{ pA »¯B«p ³a (2

/62 . ©½o« /1

1<B¼ ØzÒ� ° Ó¸ ÒoÖāÔM Bz— ©Ố Ô› Öp ßn © Ô ÒG Ò°>
</SwBØ¼´« K{ ° cL� oµ ¬C nj ¬Bz½p°n °>

¨B{ ° ³¯BdL� ,»½Am“ º²k�° −½oU©´« ³Ÿ joŸ S{AjoM −¼®a ¬A±U»« ³½C −½A pA
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²k�« jnj ° ©‚µ ¾±w pA ³Ÿ ºjo— ³M JB†i gfedc˜jB� ¨B«A »T½A°n nj H›B–UA ° SwA
:k¯j±«o— S{Aj S½Bā{

³Ÿ n±h¯ ºq¼a ¨B{ ° ³¯BdL� ¬B¼« ° pAjoPM ³½m’U ³M K{ ¤°A ° p°n ¤°A …š—>
¬B¯C ºp°n :k½B«o—»« ³Ÿ ºA²k¼®z¯ An Aki º³T–£ o¢« /SwA ¬kM jBv— º³½B«

(101) <?SwA ¬BµB¢«B{ ° ¬AjAk«BM
:³Ÿ SwA ²k«C ¬jn±i Am“RBLdTv«JBM nj q¼¯ IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e º³§Bwn nj
° p°n º³ª¼¯ nj Am“ ¬jn±i pA ° j±{ ²jn±i Am“ K{ ¤°A ° p°n ¤°A nj>

</j±{ ºnAjj±i K{ º³ª¼¯
nBµB¯ p°n³¯BL{ nj Bµ¬C »¦�A ºAm“ ³Ÿ jAo—A pA ºnB¼vM RjB� ”Ài oM −½AoMB®M
° ³¯BdL� ¬jn±i oM »«ÀwA ØK‡ nj ,k¯n±i»ª¯ B½ ²jn±i ©Ÿ An ¨B{ ° ³¯BdL� ° ²j±M
³ak¼woQ ³Ÿ »vŸ ¤AÆw ³MgwBQ nj gfedc»¦�Ro‚e ³Ÿ SwA S½A°n ° ²k{k¼Ÿ FU ¨B{

:j±«o— j±{»« oª� ¤±‡ W�BM q¼a
<¾AmÒ’§A ßo ßŸ BLÔ¼Ö§ Ò°>

[77 | 10] <jAk«BM oµ nj »—BŸ ºAm“ ¬jn±i>
BÇM nAkÇ½j ºAoM j±i o–w nj gfedc»w±« Ro‚e ³Ÿ ©¼¯A±i»« q¼¯ ©½oŸ ¬Co› nj

:S–£ j±i o–vªµ ³M p°n pB“C nj −½odL§A�ª\« pA n±L� pA uQ ,o‚i Ro‚e
(102) </©½A²k{ ³Tvi o–w −½A pA ³Ÿ n°B¼M An B« º³¯BdL�>

ºAm“ ³Ÿ ( ÒR±¡A ÔS¼vÒ¯ Ø� ßBÒ—) SwA ²j±M »µB« ,³¯BdL� −½A k�M º³½C BM ™MB†« °
/SwA »¦«BŸ

:³Ÿ SwA ²k«C qponmAki ¤±wn pA »T½A°n nj q¼¯ ¨B{ ¬jn±i S¼ªµA jn±« nj
oM −« B¯Bªµ k{BM �zi o¼ªi ºnAkš« BM ³ao£ A An K{ œ An±i k¼®ā¯ œoU>
œ An±i ³Ÿ »Twnj ³M tnj°p ºo¼Q ° K{ œ An±i œoU pA ©woU»« ©T«A

(147) </SwA ¬A±] ° o¼Q »½B¯A±U ° R Ø±› W�BM K{
:SwA ²k{ S½A°n gfedc˜jB� ¨B«A pA q¼¯ °

(148) </SwA ¨B{ ¬jn±h¯ ¬kM »MAoi tBwA>
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o´‹ nj »¢®wo£ tBveA BU j±{»« W�BMcL�nj¥«BŸ ºAm“¬jn±i»ª¦� oŠ¯ pA
�Lw »½Am“ ¬jn±i ³M B½ ²joā¯ Ak¼Q nBµB¯ ¬jn±i ³M »¯Ak®a pB¼¯ jo— ° kwoM ¥›Ake ³M
° k®Ÿ»ªÇ¯ Ak¼ÇQ JA±i ³M »]B¼TeA ²kz¯ R±in ° S§BvŸ nBaj ³\¼T¯ nj k®Ÿ B–TŸ A
�›±« BU ° jn±i»« ¨B{ ¥«BŸ ºB´T{A BM K{ ¤°A Am§ ° k®Ÿ nBŸ o~� BU ²ovā½ k¯A±U»«
° k®®Ÿ»Ç« ¥ª� uā� oM HL§B“ jAo—A ³Ÿ »§Be nj /j±{»« ©‚µ °A ºAm“ q¼¯ JA±i
nBaB¯ ²k{ ³®wo£ Â«BŸ o´‹ ¨B¢®µ ³\¼T¯ nj /k¯n±i»ª¯ B½ ²jn±i ºo~Th« º³¯BdL�
o~� BU ²joŸ »£j±§C JA±i ° »®¼¢®w tBveA ³Ÿ ¬B®a ¬C k¯n±i»« »¦ Ø~–« ºAm“
° k®MA±i»« oQ ©ā{ BM ° ²jn±i oUo½j An ¨B{ ,k¯nAk¯ B´T{A K{ ¤°A ¬±a ° k®MA±i»«
−½A ³M ° k¯nAk¯ ³¯BdL� ³M »½B´T{A p°n ¤°A ,SwA y¼Q nj ºoTªŸ ³¦�B— cL� BU ¬±a
¬Cº²oªY ³Ÿ jo¼£»« ¥ā{»«ÀwA ØK‡©¼§B�U”ÀioM…¦“»½Am“RjB��½K¼UoU

/SwA ¬±£ B¯±£ ºBµºnBª¼M
¬jn±Çi ° »´¯ An p°n ¤±‡ nj ¬jn±iAm“ ºnAj²p°n ¨B½A nj q¼¯ ¤B�T« k¯°Aki
²B« ³Ÿ SwA −{°n ° SwA ²joŸ xnB–w An (nB†—A ° odw) K{ ¤°A ° cL� ¤°A ºAm“
pA ³Ÿ SwA oŸmU ³M p̈¿ /SwA …¦“ RjB� −½A œoU ºAoM ¬B«p −½oT´M ¬B‚«n œnBL«
°K{…wA°A nj ¬jn±i Am“ ,²k{ ²nB{A ¬C ³M»«ÀwA ØK‡ nj ³Ÿ»L¦›ºBµºnBª¼M¥¦�

:k½B«o—»« qponm¨oŸ A ¤±wn /k{BM»« oQ ©ā{ BM ¬k¼MA±i
K¦› ³Ÿ k¼MA±h¯ ¬C º°n ³M ° k¼¯Ajo£ ±ā¼¯ pBª¯ ° Aki oŸ l BM An j±i ¨B�‡>

(103) </k{ kµA±i Shw Bª{

:BµAm“ S¼–¼Ÿ nj S›j (3

/24 . uL� /1

1<³«B�Ò‡ ƒ ßA ¬Bv¯ß¿A ßoÔŠ®Ò¼¦Ò—>
<y«B�‡ ³M ¬Bv¯A jo¢®M uQ>

j±i ¨B�‡ nj ¬Bv¯A ³Ÿ SwA −½A ¬C jB�MA pA »ā½ /jnAj »–¦Th« jB�MA ¨B�‡ nj S›j
SwA ²k¼wn °ASwj ³M ³¯±¢a° ²joŸ »‡ An »¦eAo« ³a ¨B�‡−½A ³Ÿ k®Ÿ oā–U ° jo¢®M
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pA °A ¨B�‡ k®Ÿ S›j ³Ÿ SwA −½A ¬C oU©´« k�M ° k{BM nAq£ oā{ Sª�¯ −½A oM An Aki BU
/œ B¯³´L{ ° ¨Aoe B½ SwA ²k«C Swj ³M ¤Àe ²An

B®�« −½A ³M k¯A±U»« ˜±— »T¼MoU ° »¯Be°n jB�MA oM ²°À� ³½C −½A B« º²k¼š� ³M B«A
oŠ¯ pA jn±i»« ³Ÿ »½Am“ B½C /jn±i»« An ºq¼a ³a ³Ÿ −½A nj k®Ÿ S›j ¬Bv¯A ³Ÿ k{BM
ºBµAm“ ”o~« B½C ³Ÿ k®Ÿ S›j ?o¼i B½ jnAj »½Am“ xpnA ° /SwA J±¦†« S¼–¼Ÿ
ºAoM k¯A²jAj nAo› °A ©za º±¦] »¯±½q½±¦U ±½jAn ‘¼¦LU Bµk� BM ³Ÿ »¢¯nB¢¯n »�±®~«

? ¬C ¬B£k®®Ÿ k¼§±U K¼] ºAoM B½ jnAj ²k½B— oTz¼M °A ¬kM
…¦“ ºBµx°n pA B« BU SwA ²k{ W�BM Jo“ ¬kªU pA ³¯An±Ÿn±Ÿ k¼¦šU ³¯B–wFT«
///° ³MB{±Ç¯ ,�–ÇQ ,°ov®ÇŸ ,tBL§BÇŸ ,u¼w±w ¬jn±i /©¼®Ÿ º°o¼Q Bµ¬C ºA³½m’U
BM B« p°o«Aœ An±i Am§ /k¯A²jn°C ¬Ao½A ³M ŒÀ‡A»M jAo—A ³Ÿ k®Tvµ»Ÿ B¯o†iºBµ¬B’«nA
/»µB¼£ ºBµ°nAj BM k½k] ºBµ°nAj ³Ÿ k¯nAj ”ÀTiA nk› ¬Bªµ ¬Bª¯BŸ B¼¯ ºBµ»Ÿ An±i
S«Àw ¬°B�« ¥L› ²B« k®a ³Ÿ ²k¯Bwn B\¯AkM ³M An nBŸ »�±®~« ºBµAm“ −½A pA ²jB–TwA
−¼¢¯B¼« ° ²j±M »§±¦w »¢®wo£ nBaj ¬Ao½A ¨jo« %40 ³Ÿ joŸ ¨À�A S{Ak´M RnAp°
³ÇŸ SwA S¦� −½A ³M ³ªµ Bµ−½A /SwA ³T—B½ yµBŸ oT«»T¯Bw 2.5 n±zŸ ºBµ³`M k›
° ¥v� ,o¼{ ³ā¯C pA oTz¼M j±i ºBµ³`M ³M ²jAk¯ nAo› oŠ¯ Øk« k{ oŸ l ³Ÿ An ºA³½C
©¼µkM ¨AjBM ° ³TvQ ,B«oi ,°jo£ Bµ¬C ³M ³ā¯C ºB] ³M ° ³MB{±¯ ©¼µkM −¼L\®āw SMo{

/©¼¯An±i»« uP¼a ° RÀā{ ° �–Q ,»¯±½q½±¦U RB’¼¦LU o¼YFU SdU
° ¤±�A ,³T—o£ Rn±� »£nqM SŸoe k½BM q¼¯ ³½m’U jn±« nj K¯B\®½A º²k¼š� ³M
nj ³ao£ Bµ»Mo“ /j±{ −¼¼�U »T®w ° »«ÀwA º³½m’U »¯BL« nj ™¼šdU BM ¬C J±anB´a
³ÇM ¬C ¬j±ÇM »āØTÇ« ° ¬Bv¯A ©¦� »ªÄAj }š¯ »§° k¯A²joŸ ™¼šdU jB½p ³½m’U jn±«
An j±Çi »Ÿj±ÇŸ ¥ÇeAoÇ« ¬B®a©µ ³½m’U ©¦� BU ²k{ KLw B†i ° ¬±«pC ºBµx°n
/k®®Ÿ»« ¨À�A Øo‚« ²B£ ° k¼–« ²B£ An ²±´› ° ºBa ³Ÿ SwA −½A ©µ ¬C º³¯±ª¯ ° k¯Anm¢M
¨À�A o¢½j ²°o£ ° jnAj noƒ »«jC q’« °−µl ºAoM o¼®Q k®½±£»« ²joŸ ™¼šdU»µ°o£
¨ÀÇ�A »¯B«p /j±{»« Bµ¬Ak¯j »£k¼w±Q pA ºo¼£±¦] W�BM o¼®Q ”o~« ³Ÿ k®®Ÿ»«
j±{ ²jB–TwA (»UBL¯) −½nB£nB« º²oŸ ¬C ºB] ³M ° SwA Øo‚« »¯A±¼e −“°n ³Ÿ k®®Ÿ»«
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An (HDL) ¬kÇM J±Çi ¤°oTv¦ÇŸ ²j±ÇM k¼–« »¯A±¼e −“°n k®½±£»« o¢½j »¯B«p °
³Ÿ k¯B«»« nj ³Tz£ow ¬Bv¯A ²oi¿BM ° jnAj ¬B½p −½nB£nB« uā� oM ° kµj»« y½Aq—A
o–�Ç] ¨B«A ³Ÿ SwA »§Be nj −½A /jq¼µoPM Bµ¬C pA B½ jn±hM An ///° o¼®Q ,²±´› ,ºBa

:SwA ²j±«o— y¼Q ¬o› 14 nj gfedc˜jB�
Ak] ²B£oµ »§° SwB–{ Bµ¬C pA ¨AkŸ oµ nj k®{BM ©µ BM ²B£oµ °jo£ ° o¼®Q>

(104) </k{BM»« ºjnj Bµ¬C pA �½oµ nj k®{BM
”o~« ° jn±i °jo£ BM HªTe k½BM An o¼®Q ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« W½ke −½A ¬k¯A±i BM

/j±M kµA±i ApºnBª¼M »½B´®U ³M ¬C
¥~— nj ¬C jn±« nj ³Ÿ k¯A²joŸ »—o�« B–{ vutsrnB´‡A º³ªÄA q¼¯ An »¯A±¼e −“°n

/S–£ ©¼µA±i −hw ¥ Ø~–« ²k®½C
ŒA±¯A k¼§±U BM ºnAj³½B«ow ºBµn±¯B« °»UB’¼¦LU ¬kªU ³Ÿ »¯B«p nj SwA p̈¿−½AoMB®M
° j±{»« ¬kM ³M Bµ©w ŒA±¯A j°n° W�BM nApBM ³M ¬C º³ƒo� ° »½B¼ª¼{ ºBµ»Ÿ An±i
²k¯p S�¼L‡ pA ° ²k{ »½B¼ª¼{ ° ¬nk« ©µ ///° ºnAjn±L¯p ° ºnAk«Aj ³Ÿ »¯B«p nj
³¯SwA »e° ³M»āØT« ³Ÿ »«ÀwA º³½m’U º³®¼\®£ ³M ¬jn°C º°n BM ,SwA ³T—o£ ³¦�B—
³Ÿ −½A ÂX« /©¼µj nAo› ™¼šdU jn±« An ¬C ¤±�A ²jn°C º°n B†i ° ¬±«pC ºBµx°n
�o« °B£ S{±£ k¯A²j±«o— ³Ÿ −½A ,k¼z`M �ª¯ »Ÿk¯A Am“ pA k�M ° ¥L› k¯A²j±«o—
¨jo« ³M ²joŸ ¬B¼M »ª¦� ¬BMp BM An ///° k¼{±®M ³¯±¢a K{ nj ° p°n nj An JC B½ SwA

/©¼µj ³ÄAnA
° »¯Co› ™½Bše tBwA oM An »«ÀwA º³½m’U ¤±�A pA ºA³{±£ B´®U JBTŸ −½A nj B«
pA ±¦ª« −¼«±~�« RBz½B«o— ³Ÿ SwA »§Be nj −½A /©½A²joŸ ±£pBM vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ

/SwA ²k¯B« ²jn±h¯ Swj ³Ÿ ²j±M ³½m’U ³M „±Mo« ºBµ³¼�±U

:RBL¼‡ »—o�« (4

/160 . ”Ao�A /1

1<©ÔŸ B®Ö› Òp Òn B« ßRBLÙ¼Ò‡ −ß« A±Ô¦ÔŸ >
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−¼«FU An Bµ¬C »T«Àw ° ²j±M k¼–« ¬Bz½AoM ³Ÿ »½BµAm“ º±w ³M An ¨jo« ©½oŸ ¬Co›
nAo› ²nB{A jn±« ºjk�T« RB½C nj ³Ÿ BµAm“ −½A −½oU©´« /SwA ²joŸ »½Bª®µAn k®Ÿ»«

:pA k®UnBL� ²joM »Q B´¯C ¬A°Ao— xpnA ³M q¼¯ ³½m’U ©¦� ° ³T—o£
///° °kŸ ,»µB« ,¬B½BQnB´a o¼{ ° S{±£ ,nB¯A ,o¼\¯A ,n±¢¯A ,¬±T½p ,B«oi ,¥v�
»š½Bše ¬B¼M ³M Am§ /k{BM»ª¯ BµAm“ −½A �½ �½ |A±i ³M −TiAjoQ ¤B\« B\®½A nj
³Ÿ SwA B� Øk« −½A oM nBā{C »T\e ° ²j±M ³]±U ¥MB› ³Ÿ S{±£ ° B«oi ,¥v� jn±« nj

:©½pAjoQ»« k{BM »e° ¨ÀŸ oM ™L†®« k½BM K‡ nj B« SŸoe ¤±�A

:¥v� - •§A

/69 . ¥d¯ /1

1<tBØ®¦ß§ Õ¾B– ß{ ß³¼— ³Ò¯A±Ö§ÒA Õ•ß¦ÒT Ö ÔU ÕJAÌ Ò¾ Bu ß±Ô†ÔM Ö− ß« ÔZ Ôo Ö ÒO>
S¼�Bi ³ā¦M ²j±L¯ »½Am“ º²jB« �½ B´®U ¥v� ³Ÿ jnAj ²nB{A SeAo� ³M ³½C −½A

/jnAj ²k®µj B–{
nB¼ÇvM ºA±TdÇ« ³Ÿ ²k{ njB� vutsr−¼«±~�« pA ºjk�T« W½jBeA ¥v� jn±« nj
³M /SwA ²joM »Q Bµ¬C pA ºA³{±£ ³M B´®U p°o«A »ª¦� RBš¼šdU ° ³T{Aj ºn°CS–¢{

:k¼½B«o— ³]±U W½jBeA −½A pA ºjAk�U
:j±«o— qponmAki ¤±wn - 1

,SwA ²j±«o— ¬Co› ³Ÿ »½B–{ k~› ³M k{±®M ¥v� nBM �½ ²B« oµ nj ³Ÿ »vŸ >
(106) </kMB½ S¼—B� ºnBª¼M ° jnj 77 pA

:j±«o— Ro‚e q¼¯ ° - 2
(107) </k«B{B¼M ¥v� k½BM kµA±i»« ³Š—Be uŸoµ>

:j±«o— gfedc»¦� ¨B«A - 3
,¥Çv� ,¬Co› SÄAo› /joM»« −¼M pA An ©’¦M ° k®Ÿ»« jB½p An ³Š—Be q¼a ³w>

(108) <nk®Ÿ
:j±«o— qponmAki ¤±wn - 4
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nAo› ¥v� ºA³¯Bi nj Sw°A Rnk› Swj nj −« ¬B] ³Ÿ ºk¯°Aki ³M ©v›>
¬C ¥µA pA »vŸ o£ A ° k½Bª¯ nB–’TwA ³¯Bi ¥µA ºAoM »ā¦« ³ā¯C o¢« jo¼¢¯
° ²k{ °A ¬kM jnA° °nAj nAqµ nAqµ »½±£ j±{ °A ¬kM nj jnA° ° k{±®M ¥v�

<²k{ ZnBi °A ¬kM pA �o« ° jnj nAqµ nAqµ
k¯j±«o— Ro‚e pBM °

�—j ³®¼w pA An ºjow ° −{°n An K¦› ¬±a ¥v� SwA »¯k¼{±¯ J±i ³a>
(109) </k½Bª¯»«
:j±«o— qponmAki oL«B¼Q - 5

(13) </SwA ¥v� pA »TMo{ B½ ¨B Ø\ Òe fB{ nj ,k{BM B–{ ºq¼a nj o£ A>
pA ºjk�T« jnA±« B®¼w »¦�±MA ° SwA ³T{Aj ²s½° »µB¢½B] q¼¯ »T®w ØK‡ nj ¥v�

:SwA ²joŸ oŸ l An ¥v� yhMB–{ |A±i
¬°o¼M ¬kM ºB—nr pA ° joM −¼M pA An BµSM±‡n ,k®Ÿ»« pBM An Bµ�n º³¯Bµj>
‰¼¦“ BU k®´¯ yUC oM An ¥v� o£ A /k{BM S{±£ »£k½k®£ ° »µBLU �¯B« ° kzŸ
−¼M pA An ©za ©¯ ° kµj °o¼¯ An »½A±®{ ue ,jnC ©µ ³M An ²pBU ºBµ©ip j±{
° (ºoT–Ç½j) ˜B®Çi ZÀÇ� ¬j°k¯A ¨BŸ ³M ¥v� ° ¥v� BM ¬joŸ ²o“o“ /joM
An ¥v� o£ A /SwA ²k�« º²k®®ŸS½±šU ° jq¼¢¯AoM An B´T{A ¥v� /SwA −¼Up±§
»£jn±i ¬±¼—A oµpjBQ ¥v� /k{BM oTz¼M xo¼YFU ¤±M xq½n nj ,k¯qPM JC BM

[269 | 2] </SwA ºl±« RAoze y¼¯ °
²k{ −{°n RBš¼šdU º³\¼T¯ nj p°o«A ³M BU ³Ÿ ¥v� »L‡ |A±i pA »ioM ³M ¤Be

:k¼½B«o— ³]±U SwA
:SMB½j ¬B«nj nj ¥v� o¼YFU (1

³ÇM ºjBÇ½p SµBLÇ{ »¯B«nj |A±i oŠ¯ pA ³Ÿ ²k{ •zŸ ¥v� nj ºjA±« Go¼iA
ºk®Ç› jA±Ç« R¿jBLÇU nj oYÆÇ« ºA²jBÇ« ¬A±®� ³M ¬A±U»« An ¥v� Am§ /jnAj −¼§±v¯A
jA±« ”o~« pA k½BM »TMB½j jAo—A ³Ÿ ©¼¯Aj»« /S—o£ oŠ¯ nj »TMB½j jAo—A nj H�±~i
B\®½A nj Am§ SwBwo— S›B‡ ° ¥āz« »ª½rn ³TL§A ³Ÿ k®®Ÿ ºnAjj±i ºA³TwBz¯ ° ºk®›
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k®Ÿ −¼«FU q¼¯ An ¬kM pB¼¯ jn±« ºro¯A ¬j±M k½m§ oM ²°À� ³Ÿ »½Am“ º²jB« �½ j±]°
k®› −½oTz¼M ³ŸSwA ²jAj ¬Bz¯RBš¼šdU /SwA ¥v� »½Am“ º²jB« −½A °SwA ºn°oƒ
Jm] ° ©‚µ »TMB½j jAo—A nj »Te »TeAn ³M k®› −½A ° SwA p±TŸ°o— ¥v� nj j±]±«
¿BM nj »´]±U ¥MB› o¼YFU ¤±š�« Øke nj ¥v� ”o~« ³Ÿ SwA ²k{ ²kµBz« ° j±{»«
pA uQ ³¼—±� ²B¢z¯Aj jBTwA <•¼UA°> n±v—°oQ /S{Aj kµA±h¯ »TMB½j ¬AnBª¼M k®› −T—n

:k½±£»« SMB½j ³M ÀTL« œj±Ÿ 36 º°n oM »UBz½B«pC
ºnBª¼ÇM ºA°AkÇ« nj ¥v� ³Ÿ ²k{ SMBY k½joU ¥MB› o¼“ º±d¯ ³M −« ºAoM>

[199 | 31] </k{BM»« oYÆ« SMB½j
:¥v� �¼U±¼M »T¯C S¼�Bi (2

njB› ºA²k¯p j±]±« Œ±¯_¼µ ,¬C ºqªwA nBz— ¬j±M ¿BM °¥v� jB½p SŠ¦“S¦� ³M
»M°oā¼« kƒ S¼�Bi −T{Aj nj o¢½j ¥«B� �½ /j±M kµA±h¯ ¬C nj »£k¯p º³«AjA ³M
¥v� nj �¼U±¼M»T¯C Œ±¯ k®a j±]° o¢½j ¥«B� /SwA ¬C ±¼TŸ A±½jAn �z�zU ,¥v�
³¦ª] pA q¼¯ ¥v� nj j±]±« ºBµpBTwB½j /j±{»« BµJ°oā¼« �o« K]±« ³Ÿ SwA
,¿BÇM SŠ¦Ç“ ,−Ç½AoMB®M /k¯±{»« BµJ°oā¼« ¨Ak´¯A ° ³½q\U W�BM ³Ÿ k®Tvµ »¦«A±�
�½ ²jBÇ« −Ç½A pA ,¥v� nj j±]±« ºBµ©½q¯C ° Bµ�¼U±¼M»T¯C ,±¼TŸ A±½jAn �z�zU
»¯kz¯ kwB— º²jB« �½ ¥v� ¥½¿j −¼ªµ ³M ° k¯pBw»« RB¼e kƒ ° ¬°oTw …¼d«
ºBµ”o‹ ° ¥v� BM ²k{ »½B¼«±« jBv]A •zŸ /k¯B«»« ©§Bw ¨±¦�«B¯ »Uk« BU ³Ÿ SwA
»M°oā¼« kƒ S¼�Bi −¼L« SwA ²j±M y¼Q ¤Bw nAqµ −½k®a ³M „±Mo« ³Ÿ ¥v� º°Be
»anB› Œ±¯ oµ ¬joM −¼M pA S¼¦MB› −¼®a©µ ,¥v� /SwA ¥v� nj k{n »£k®®Ÿ •›±T« °

/SwA ¬B«A nj q¼¯ �–Ÿ ° oªh« ŒA±¯A …w±U jBv— pA ¥v� −½AoMB®M /jnAj An
ºBµ©ip ²s½° ³M ,Bµ©ip º²k®®Ÿ »¯±–� kƒ º²jB« �½ ¬A±®� ³M ¬A±U»« ¥v� pA
º²k®®Ÿ »¯±–�kƒ ¥«B� 4 j±]° ¤±¦�« ,¥v� S¼�Bi −½A /joŸ ²jB–TwA ±¦£ ° ¬Bµj
�½jq¯ ¬C ³M ºA²oze Œ±¯ _¼µ ³Ÿ SwA »T¼�Bi ºAnAj ¥v� /SwA ¬C nj oŸm§A ˜±—
»{ÀU oµ BM ° Sv¼¯ ¬C pA ¬k{ ZnBi ³M njB› ,kT–¼M ¬C nj B—jB~U ³a¬B®a ° j±{»ª¯
o£ A ³Ÿ o¢½j RB�½B« ”Ài oM −½AoMB®M /jo¼«»« ¨B\¯Aow ° j°n»« °o— ¬C nj oTz¼M
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”oÇ‹ º±TdÇ« ¨BªÇU »£j±§C nBaj ,k®T–¼M ¬C nj �w±w ¥X« »UAoze B½ ¬An±¯B]
²j±§C ¥Ç«A±� H¼¯BY ,jo¼«»« kT–¼M ¥v� nj ³Ÿ ºA²k¯p j±]±« Œ±¯ oµ Á°A ,k¯±{»«
c{oU ° o¼XāU ° k{n ¬Bā«A ° j°n»« −¼M pA j±]±« ¬C ¬kM ZnBi B½ ¥iAj º²k®®Ÿ
B½ ²k¯p j±]±« ³Ÿ SwA ºA³¯±£ ³M ¥v� SŠ¦“ ,RB�½B« ”Ài oM HX§BY ,k¯nAk¯ An ¨±ªw
ºq¼a ³Ÿ »†½Ao{ nj Am§ /j±{»ª¯ B]³MB] ° j°n»ª¯ °o— ¬C nj ,¥v� pA oU�Lw©v]
n°j ¥v� ”o‹ ºA±Td« ¨BªU ³Ÿ jnAk¯ »Un°oƒ _¼µ kT–¼M ¬C nj ºA²k¯p j±]±« B½
70.2] /j±{ ZnBi”o‹ pA ¬C ”Ao‡A ¥v� »Ÿk¯A ° ©v] ¬C ³Ÿ Sv¼—BŸ ° j±{ ³Th½n

[536 |

:Bµ»¢Ti±w ° RBeAo] ¨B¼T§A oM ¥v� o¼YFU (3

³Ÿ »½¿BM ºqªwA nBz— q¼¯ ° »½Am“ |A±i ° »ā¼U±¼M»T¯C |A±i S¦� ³M ¥v�
jB\Ç½ABÇM ,RBš¼šdÇU ³¦v¦Çw �½ »Ç‡ /j±{»Ç« Bµ©ip ©¼«oU nj �½ovU W�BM jnAj
¨B\¯A BM q¼¯ ° »½Aod� ºBµx±« º°n oM (Sw±Q ¥«BŸ S«Bhƒ) 3 º³]nj »¢Ti±w
pA k�M /S—o£ nAo› »wnoM jn±« RB�½Bƒ º°n oM ¥v� ¬k¼§B« o¼YFU,Bµ¬C SzQ oM ©ip
,ºn±Ç¯ N±āw°oā¼« º³¦¼w° ³M ° ºnAjoM³¯±ª¯ RB�½Bƒ pA ¬B«nj Rk« ¬k{ »‡
SdÇU ©ip oTvM ˜°o� ¨±¼¦U°k¯C ° ¥¼—°oU±¯ ° rB—°oŸ B« ° SwÀM°oL¼— ºBµ¤±¦w
j±L´M ¥v� ³Ÿ k{ }hz« S½B´¯ nj ° S—o£ nAo› ºnB«C ¥¼¦dU ° ³½q\U ° xnBª{

[78.2 ° 78.1] /k®Ÿ»« �½ovU An ©ip
k®«j±w nB¼vM »¯±–� ºBµ©ip ° Bµ¥« Ôj ¬B«nj nj ¥v� ³Ÿ j±M kšT�« q¼¯ B®¼w −MA
³§±¦£ pA »{B¯ ™¼ª�ºBµ©ip nj ³Ÿ −½A oM »®L« jnAj j±]°»½BµxnAq£ −¼®a©µ /SwA

/kzhM»« S�ow An ºj±L´M ²j±M �—B¯ nB¼vM ¥v� »�ƒ±« joMnBŸ
¥v� BM An »d†w RBeAo] jk�T« jnA±« nj j±i K¯B\®½A ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
²kµBz« An »T¯±–� ³¯±£ _¼µ jB\½A ¬°kM ©ip �½ow j±L´M oM ¬C o¼YFU ²joŸ ¬Bªv¯BQ
³M pB¼¯ ³Ÿ j±M ²k{ jB\½A ow Sw±Q ° Swj º°n »UBeAo] ºjnA±« nj »Te /¨A²joŸ
BU K{ �½ S{m£ pA k�M ,¥v� BM ºnBz— ¬Bªv¯BQ ¨B\¯A BM −ā¼§ ³T{Aj ³¼hM jk� 1-2

/jn±i x±] Â«BŸ ³¼hM ¨B\¯A ¬°kM ,cL�
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,³\¼TÇ¯ nj ©¼®Ÿ»Ç« ¬Bªv¯BÇQ ¥v� BM An S«B\e pA ¥�Be ºBµxAoi q¼¯ ¬±®Ÿ A

1. Scar

/k¯nAm£»« ºB] oM j±i pA ºoTªŸ 1nBYC ©µ ° k¯±{»« ©¼«oU oUj°p ©µ BµxAoi
:¬Ak¯j »£k¼w±Q pA ºo¼¢z¼Q ° ¥v� (4

�¼TŸ ¿ k¼wA ³M BµºoTŸ BM …w±U ,k¯BªM »›BM ¬Bµj nj »§±ª�« oā{ B½ k®› ³a ¬B®a
²jB–TwA ¥v�pA k®›ºB]³M o£ A B«A j±{»« B´¯Ak¯jy½Bwo— W�BMk¼wA−½A ° ²k{¥½kLU
²k{ �¼TŸ ¿k¼wA k¼§±U ° BµºoTŸ BM S¼§B�— �¯B« ¬C nj j±]±« ºBµ�¼U±¼M»T¯C ,j±{

/kwn»ª¯ Bµ¬Ak¯j ³M »L¼wC
¨oÇ£ 70 ³Ç¯Ap°n) »�¼LÇ‡ ºk®› jA±« ³Ÿ ºjAo—A º³ªµ ,»UBš¼šdU bo‡ �½ »‡
%72 ¥MBš« nj ° k¯k¯B« ©§Bw k®T{Ak¯ ¬Ak¯j »£k¼w±Q ©µ ¥L› pA ° k¯j±M ²jn±i (¥v�
³M (¨o£ 65 ³¯Ap°n) k¯j±M ²joŸ ”o~« »�±®~« ºk®› jA±« pA Rk« −½A nj ³Ÿ ºjAo—A
¥¦� −½oU©´« pA An ¥v� nj »M°oā¼« kƒ S¼�Bi j±]° /k¯k{ nBaj ¬Ak¯j »£k¼w±Q

[200 | 31] /k¯A²joŸ ¬A±®� ¤°A ²°o£ nj »£k¼w±Q ¨k�
:¥v� ¬B‡ow kƒ S¼�Bi (5

ÀTL« ¬B‡ow ³M Rnk¯ ³M ¬AnAj n±L¯p ,¥“Bz« o½Bw SLv¯ ³M ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ nB«C
ºÀTMA SLv¯ ,nB«C ™L‡ SwA }hz«B¯ o«A −½A »ª¦� ¥¼§j ¬±®Ÿ BU k®aoµ /k¯±{»«
/SwA �½ ³M 13 ¬B‡ow ³M ¬AnAjn±L¯p ° ºpBw J°oz« ºBµ³¯BinBŸ nj ¥“B{ ¬B®ŸnBŸ

[202 | 31]
:(»¯±i©Ÿ) »ª¯C ¬B«nj nj ¥v� o¼YFU (6

SwA »½Am“ ,−µC oŠ¯ pA ¥v� /SwA ºpBw ¬±i ,¥v� J±i nB¼vM nBYC pA »ā½
/kMB½»« y½Aq—A ¬±i q«o› ºBµ¤±L¦£ ³\¼T¯ nj ° −¼M±¦£±ªµ qT®w ¬C ”o~« BM ³Ÿ »®“
/SwA ²k¼wn RBLYA ³M •¦Th« ºBµy½B«pC BM ¬±i −¼M±¦£±ªµ −T—n ¿BM nj ¥v� o¼YFU
o¼YFU kµB{ �½jq¯ pA ° ²j±«pC An ¥v� SMo{ ,−µC oš— »ª¯C ¬B«nj nj j±i K¯B\®½A
»{nA±£ ºq½o¯±i oYA nj ³Ÿ ºnBª¼M ºAoM jn±« �½ nj »Te /¨A²j±M ¬C n°CS–¢{
¬A±U »§Bd¼M °•�ƒRk{S¦� ³M ° ²k¼wn 8 ³Mº°−¼M±¦£±ªµ ²k{k½k{ »ª¯C nBaj
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¬Bā{qQ o½Bw /¨joŸ q½±\U ¥v� SMo{ ¬A±¼§ 3-4 ³¯Ap°n S{Ak¯ −T—n ²An ° ¬jBTv½A
¤BªŸ BM −ā¼§ k®Ÿ S—B½nj ¬±i ²k{ ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj k½BM ³Ÿ k¯j±M ²joŸ ³¼�±U
�—n Â«BŸ p°n 3-4 pA k�M ³\¼£ow ° »§Bd¼M ° •�ƒ ¥«B{ nBª¼M »ª¯C ©ÄÀ� »T–¢{
nB´a pA k�M ° 10.5 ³M ²B« °j pA k�M °A −¼M±¦£±ªµ q¼¯ »µB¢z½B«pC »wnoM nj ° k{

/k{ »�¼L‡ ²k¼wn 14.5 ³M ²B«
:»{nA±£ ºBµºnBª¼M ° ¥v� (7

²B¢TÇwj �nA±Ç� o½Bw ° ²k�« ©ip ,²k�« jnj �—n ºAoM ¥v� ”o~« ©½k› pA
¬C ¨±« BM An ¥v� ²j°n ° ²k�« ©ip ³M ÀTL« jAo—A ³a ¬B®a /SwA ²k{ ³¼�±U xnA±£

/k®Ÿ»« ¥ª� ¬Bªv¯BQ k®¯Bªµ ° ²k¯B{±Q An ©ip º°n ¨±« pA ºA³½¿ ,k®®Ÿ ”o~«
BÇM ¬AnBª¼ÇM pA »µ°oÇ£ ,²k�Ç« ©Çip ³M ÀTL« ¬AnBª¼M oM ²k{ ¨B\¯A ™¼šdU �½ nj
º³¦¼Çw° ³M …š— o¢½j »µ°o£ ° k®T—o£ nAo› ³\§B�« SdU ¤±ª�« »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj
»§° ³T—B½ j±L´M Â«BŸ %61 ¤°A ²°o£ nj /j±M K§B] ²jB�§A ˜±— ³\¼T¯ /k¯k{ A°Ak« ¥v�
…šÇ— ³T—BÇ½ j±L´ÇM Â«BÇŸ %84 ¨°j ²°oÇ£ nj BÇ«A /k¯joM»« [¯n jnj pA ¬B®a©µ %18
°j ³M ¥v� ³Ÿ k¯A²k¼š� −½A oM ¬Bššd« /k®T{Aj S½Bā{ jnj pA ¬B®a©µ Bµ¬C %5.9
° ©ip �½ow ¨B¼T§A W�BM ³Ÿ ,»�ƒ±« oYA �½ /jnAm£»« o¼YFU ²k�« ©ip º°n ™½o‡
° nBª¼ÇM »«±ªÇ� ¤BÇe j±L´M ³M o\®« ³Ÿ ,»¦Ÿ oYA �½ ° ²k{ ²k�« ºBµk¼wA ¥½k�U

/j±{»« °A »L~� ²B¢Twj y«AnC
:B®¼w »¦�±M ²B£k½j pA ¥v� »¯B«nj |A±i (8

ºBµ³hv¯ pA ºnB¼vM nj ¬C �¼w° q½±\U KLw ³M ¥v� »¯B«nj |A±i ¨BªU oŸ l
B½ »½B´®U ³M An ¥v� ,¬±¯B› JBTŸ nj B®¼w »¦�±M /k{BM»ª¯ ov¼« B\®½A nj »T®w ºBØL‡A

:SwA ²joŸ q½±\U ¥½l jnA±« ºAoM Bµ°nAj o½Bw BM ²Aoªµ
/u–¯ »¢®U ° …¦i ,³—ow - 1

¥iAj nj ¥« Ôj j±]° ,kLŸ »¯A±UB¯ ,²k�« ºBµºnBª¼M ¥«B{ »{nA±£ ºBµºnBª¼M - 2
///° kLŸ

/¬joŸ ²o“o“ Rn±� ³M (ºoT–½j) ˜BØ® Ôi - 3
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/¬C ¥iAj nj ¬k¯Bāa Rn±� ³M x±£ S¯±–� ,x±£ »®¼¢®w - 4
/©za nj S¯±–� ° JB´T§A j±]° q¼¯ ° ºn±āL{ ° »½B®¼M •�ƒ - 5

/³z�n ° [¦— - 6
�—n q¼¯ ° ¤B–‡A ¬Bµj �—oM ,œj±Ÿ ºAm“ ©‚µ nj S�ow ,¤B–‡A Sw±L½ - 7

/œj±Ÿ o Ôio Ôi
”Ài oM ° ³Tv¯Aj k§±U °kM ¬Bªµ pA ¤B–‡A ºAoM J±¦†« »½Am“ An ¥v� B®¼w »¦�±M
pA ¥L› ³Ÿ SwA ²joŸ ³¼�±U ,k®Ÿ»« �®« An ¤Bw �½ o½p nj ¥v� ”o~« ³Ÿ [½An K‡

/k®¯Bv¼¦M ³`M ³M ¥v� ™{B› �½ ,¬jAj o¼{ ²k�° oµ
»¦�±Mº³¼�±U−½A o¢½j œj±Ÿ k®a jn±« nj q¼¯ ° j±i ¬Ak¯po— jn±« nj K¯B\®½A
k{n S½±šU K]±« nBŸ −½A uā�§BM ³ā¦M ²k½k¯ ¬C pA ºA³ƒnB� _¼µ ° ¨joŸ Ao]A An

/k½jo£ ¬BŸj±Ÿ »®µl ° »ªv]
° ¤±Ç�A ³ÇŸ ©¼wn»ªÇ¯ ³\¼TÇ¯ −Ç½A ³ÇM BµSLdÇ� −½A ¨BªU ³M ³]±U BM ¬±®Ÿ A B½C
¬A±U»ª¯ B½C ?SwA ²k{ −¼¼�U vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ ° ¬Co› nj K‡ SŸoe J±anB´a
nA°Aqw B½C ?SwB´½nBª¼M ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q nj »wBwA ° »¦�A ¬BŸnA pA ¥v� ³Ÿ S–£
?SwB\Ÿ ©½A²k{ ¬C kØ¦š« Â«BŸ ³Ÿ [½An K‡ nj ¥v� ²B¢½B] ©¼woPM j±i pA Sv¼¯
³¼�±ÇU BµºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj S´Ç] An ¥Çv� ,»¦ÇiAj K‡ oLT�« �MB®« pA �½ ¨AkŸ nj
¥v� jn±« nj ¬B´] •¦Th« „Bš¯ nj ºA²k®Ÿ AoQ RBš¼šdU ³Ÿ SwA Swnj ?k¯A²joŸ
»T›° B½C /©½A²joā¯ jn±ioM [½An K‡ �MB®« nj ¥v� ¨B¯ ³M ²B£ _¼µ »§° SwA ²k{ ¨B\¯A
k½BM ¬±®Ÿ A ° ²joŸ »—o�« B–{ ¬A±®� ³M An ¥v� B« −½j ¥L› ¬o› 14 ³Ÿ ©½±{»« ³]±T«
? ©¼{BM ²k®«o{ j±i S¦–“ pA k½BL¯ ,©½±®zM »Mo“ ¬Bššd« ¬BMp pA An ¬C »¯B«nj |A±i
™L†®« k½BM B« »L‡ SŸoe »§° Sv¼¯ K‡ JBTŸ ¬Co› ,©¼T–£ q¼¯ ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ
−Ç½A ° k®Ÿ»« »—o�« B–{ ¬A±®� ³M An ¥v� ¬Co› /k{BM ¬C nj ²k{ »—o�« ¤±�A oM
¬B«nj »¢¯±¢a ° RB¼Äq] ,�¼w° RBš¼šdU ¨B\¯A BM k½BM ³Ÿ k®Tvµ ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ

/k®®Ÿ •zŸ An ¥v� BM BµºnBª¼M
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:B«oi - J

…ß›BÇvÔU ß¹Ö¦Ùh®§A ßŒ Öm ß ßP ß�¼Ò§ßA º ØqÔµ ° /// ß¹¦ÖhÚ®§A ßŒ Öm ß] ƒ ßA Ô�B Ò¢A BÒµ Ò¾B]ÒBÒ—>

/24 - 26 . ©½o« /1

1</B®Ö¼Ò� º ØoÒ› Ò° � ÒÌ Ö¾A Ò° „ ÔāÒ— HØ¼ß®Ò] HLÒ‡ Ôn ß�¼¦Ò�
º³iB{ ///S—n »½B«oi Sinj º³iB{ o½p k¼wn Ao— ¬Bª½Ap jnj ³Ÿ ²B¢¯C>
pA) n±hM uQ /©½q½n °o— ²pBU K‡n ±U ºAoM ¬C pA B« BU ²j SŸoe An Sinj

</nAj −{°n »v¼� ³M j±i ²k½j ° ¨B{B¼M ° (K‡n −½A
:k®½B«o—»« gfedc˜jB� ¨B«A B«oi S¼ªµA jn±« nj

(149) /k¯A³®wo£ ³¯Bi ¬C ¥µA k{BL¯ B«oi ¬C nj ³Ÿ ºA³¯Bi
²k{ xnB–w SRQPO©½o« Ro‚e ³M ¬Bª½Ap −¼e B«oi ¬jn±i ˜±— º³½C nj B«A °

/SwA
:k¯A²j±«o— q¼¯ qponm¨oŸ A oL«B¼Q

B«oi B½ −½o¼{ K‡n jn±i»« ³Ÿ ºq¼a ¤°A k½BM k½Ap»« ºk¯po— »¯p ²B£oµ>
gfedc»v¼� k§±U ¨B¢®µ ³M ©½o« ³M k¯°Aki j±M ¬C pA oT´M ºq¼a o£ A Ao½p k{BM

(110) </k¼¯An±i»«
:k¯A²j±«o— −¼®a©µ qponmAki ¤±wn

xk¯poÇ— BÇU k¼¯An±hM B«oi (»¢¦«Be oiC ²B«) k½Ap»« ³Ÿ »µB« nj An ¬p>
(150) </j±{ −«AkŸ BQ ° nBMjoM

ºAoM KwB®« ° ¥«BŸ »½Am“ B«oi ³Ÿ ©¼wn»« ³\¼T¯ −½A ³M ˜±— W½jBeA ° ³½C pA
ºAoM ©µ ,SLX« nBYC º°Be ²j±M ¥–‡ k§±U pA k�M BU »¢¦«Be oiC ²B« pA nAjnBM ¬B¯p
²jAj ¬Bz¯ ³T—o£ ¨B\¯A ²k¼wn K‡n º°n oM ³Ÿ »UBz½B«pC /k{BM»« njB« ºAoM ©µ °¥–‡
An ©en º³¯Bµj ²jB« −½A /k®Ÿ»« ¥¼´vU An ¬Bª½Ap ³Ÿ SwA ºA²jB« ºAnAj ²±¼« −½A ³Ÿ
o½jBš« ºAnAj K‡n /k½Bª¯»« S½±šU »¢¦«Be oiC ºBµ²B« nj An ¬C RÀ‚� °�Lš®«
º³¦‚� /j±{»« ¬kM Jm] »TeAn ³M ³Ÿ SwA (qŸ±¦£ ) ©‚´§A ¥´w ºk®› jA±« ºjB½p
J±¦†« ±d¯ ³M j±i º³–¼‹° ¨B\¯A ºAoM ° ²jAj ¨B\¯A »ª¼Š� nBŸ ¬Bª½Ap ¨B¢®µ ³M ©en
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¨BªU ³Ÿ SwA Bµ¬C −½oUJm\§A ¥´w °©‚´§A¥´w ° −½oT´M pA »—BŸ ºk®› jA±« k®«pB¼¯
An ¬±i nBz— ³Ÿ SwA −½A K‡n |A±i o¢½j pA /jnAj j±]°K‡n nj RB¼�±~i −½A
¬Aq¼Ç« yµBÇŸ W�BÇM oÇ«A −½A ³Ÿ jn°C»« −¼½BQ »µBU±Ÿ Rk« ºAoM nAjnBM ¬B¯p jq¯
K]±« ¬C ”o~« ³T{Aj −Ø¼¦« S¼�Bi K‡n »—o‡ pA /j±{»« ¬Bª½Ap −¼e ºq½o¯±i

[26 | 31] /j±{»« ¬Bª½Ap pA ¥L› �nqM º²j°n º³¼¦hU ° ºpBvŸ BQ
¬Bª½Ap ° ¬B¯p ºBµyhM nj ²p°o«A ,[½An K‡ −½pA±« tBwA oM ³Ÿ SwA oŸ l ¥MB›
�®« »½Am“ º²jB« ³¯±£oµ ¬jn±i pA SwA �½jq¯ ¬Bz¦ªe �ƒ° ³Ÿ An nAjnBM ºBµ©¯Bi
oM ¨Ak›A −½A SwA −{°n ³Ÿ k®¯Aj»« q½B] Bµ¬C ºAoM An RB�½B« ”o~« …š— ²joŸ
SRQPO©½o« Ro‚e ³M An ¬Bª½Ap jnj −¼e K‡n ¬jn±i ³Ÿ »¯Co› ¥ª�§An±Twj ”Ài

/k{BM»« SwA ²joŸ ³¼�±U
pA n°j ,¬Bª½Ap jnj Œ°o{ BM j±M °A »¢¦«Be −¼§°A ³Ÿ nAjnBM ¬B¯p pA »ā½ ³M j±i −«
³Ÿ ºA³\¼T¯ ° ¨k¯An±i B«oi ¥ªe �ƒ° ¬B«p BU ¨°Ak« Rn±� ³M ,yhM −¼§±Ãv« ©za
ºAoM ³Ÿ ³`¯C pA oTªŸ nB¼vM »¯B«p Rk« nj ©¯Bi −½A /j±M K§B] nB¼vM ¨joŸ ²kµBz«
ºBµS¯k½pn ,¬Bª½Ap S—oz¼Q S�ow ° joŸ ¥ªe �ƒ° k¯o¼£»« oŠ¯ nj ¤°A ¬Bª½Ap
xn Ø±~U Øke pA oTªŸ °A ¬Bª½Ap jnj S–£»« ©µ ©¯Bi−½A j±i ° j±ª¯ K\�T« An yhM

/SwA ²j±M
²B« nj nAjnBM ¬B¯p ³M ²k{ ¨B\¯A jn±« −½A nj »UBš¼šdU nBŸ �½ o£ A BvM ³a −½AoMB®M
q¼Ç¯ ° inductionnBÇ«C pA ,j±{ ²k¯An±i B«oi ¬Bª½Ap jnj Œ°o{ BM ° »¢¦«Be oiC

/j±{ ³TwBŸ »´]±U ¥MB› nAkš« ³M −½nAqw

:»µB« ° ¬B½BQnB´a S{±£ - Z

/5 . ¥d¯ /1

1<¬±Ô¦ÔŸ FÒU By ß« Ò° Õ�ß—B® Ò« Ò° Õ¾ Ö”ßj Bz— ©ÔāÒ§B´šÒ¦Òi Ò̈ B�¯ Ò Ö̧ A Ò°>
pA ° SwA »½Bµj±w ° ¨o£ »Ÿ B{±Q Bµ¬C nj ,Bª{ ºAoM k½o—B¼M An Bµ¨Aj °>

</k½n±i»« Bµ¬C
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:³Ÿ ²k{ ²nB{A K¦†« −½A ³M [e º²n±w 36 º³½C nj −¼®a©µ
(111) </SwA ²k{ ²jB´¯ o¼i Bª{ ºAoM ¬C nj ³Ÿ k½n±hM »¯BMo› S{±£ pA>

º³§Bw±£ j±i ¬B¯Bª´« ºAoM ©¼µAoMA Ro‚e j±µ º²n±w 69 º³½C BM ™MB†« q¼¯ °
(112) /SwA ²jn°C ¬B½oM

:k½B«o—»« ¤B�T« k¯°Aki q¼¯ »µB« S{±£ jn±« nj

/14 . ¥d¯ /1

1<BØ½oÒ‡ Hª Ò¡ Ô³® ß« A±Ô¦ÔŸ FÒTß§ ÒodÒLÖ§A ÒoÚh Òw ºmÚ§A Ò±Ôµ>
</k½n±hM ²pBU »T{±£ ¬C pA BU SiBw Bª{ oØhv« An B½nj ³Ÿ ¬C Sw°A °>

k¼Ÿ FU ¬C ¬j±M ²pBU oM ³Ÿ »µB« q¼¯ ° ¬B½BQnB´a S{±£ ³Ÿ j±{»« ³ŠeÀ« −½AoMB®M
/SwA »¯Co› RBL¼‡ ° BµAm“ pA ,²k{

S{±£ ³M ° k®–§Bh« ³ThQ Rn±� ³M »½Am“ jA±« ¬jn±i ³¯±£oµ BM ¨jo« pA ºA²k�
„±Mo« ºBµJBTŸ pA »ā½ nj ¤BX« ¬A±®� ³M /k®¯Aj»ª¯ ¬Bv¯A ºAm“ An ¬C ,²jq¯ K§ Â�A

:SwA ²k«C ºnA±i¨Bi ³M
¬BÇv¯A »�¼LÇ‡ œ An±Çi �½ ©Çµ S{±£ ° Sv¼¯ Am“ j±{»« ³ThQ ³`¯C>
</k®Ÿ»« ¬kM RB¼¦ª� nj xBzT“A ° »TeAnB¯ k¼§±U S´] −¼ªµ ³M k{BM»ª¯

»¯Co› ©¼§B�U BM ³]°_¼µ ³M»½Am“ ©½rn pA S{±£ ¥«BŸ ”me³ŸSwA »§Be nj −½A
»«ÀwA ØK‡ o¼v« pA S�kM ° ”Aod¯A �½ ,³T{Ak¯ SšMB†« vutsr−¼«±~�« º²o¼w °
¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ³Ÿ SwA ³¯±¢auQ ³Ÿ j±{ ³T–£ SwA −āª« ¤Be /j±{»« J±vd«
S–£ k½BM gwBQ nj ?k®MB½»« pBM An j±i S«Àw ºnA±hµB¼¢«Bi ºBµ©½rn ”o~« BM
³Ÿ k¯A²joŸº°n²jB½pS{±£ H�±~h«°»½Am“ jA±«”o~« njº Øke³M ¨jo« oXŸ A ³Ÿ
„Ao—A k¯n°C»« º°n »½Am“ ºBµ©½rn −½A º±w ³M ° œoU An ³T{m£ …¦“ x°n »T›°

/j±{»« bÀ�A …½o–U −½A BM ¬Bz½³T{m£
³¯±¢a ³Ÿ ©½±{ ³]±T« BU ©½jn°C ¤BX« �½ ¬A±®� ³M B\®½A nj An ºnA±hµB¼¢«Bi
³Ÿ k½n°B¼M jB½ ³M /j°n»« ³µAo¼M ³M An ²An k{BL¯ »e° oM ™L†®« ³½m’U ° K‡ ¤±�A »T›°
°Sv¼¯ »®XTv« ²k�B›−½A pA ©µ S{±£ /j±M <A±— ßÌ» ÔU ¿ Ò° A±M ÒÌ¾A Ò° A±¦ÔŸ >»¦�A º²k�B›
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° ²joŸ º°n²jB½p ¬C ”o~« nj »vŸ o£ A ¤Be /j±ª¯ º°n²jB½p ¬C ¬jn±i nj k½BL¯
¥¼§j −½A »§° j±{ ¬B«nj ºnA±hµB¼£ ¨Bi BM SwA −āª« ³TL§A ,²k{ toš¯ ³M ÀTL« ÂX«
uŸ _¼µ ³Ÿ joŸ q½±\U ¬C tBwA oM ¬A±U»ª¯ ,²j±L¯S{±£ ¤jB�T« nAkš« ¬j±M Øo‚« oM
S{±£ ³M k®Ÿ»« RB�Ao« ³½m’U nj An ¤AkT�A ³Ÿ ©§Bw jo— �½ ¬kM /jn±hM S{±£ k½BL¯

/SwA ²k{ ²jB´¯ o¼i °A ºAoM ¬C ¬jn±i nj ©½oŸ ¬Co› ¬B¼M ™L‡ ° jnAj ZB¼TeA q¼¯
k®a ³M ³Ÿ SwA ²k{ jnA° vutsr−¼«±~�« pA q¼¯ ºjk�T« W½jBeA S{±£ jn±« nj

:©¼®Ÿ»« ²nB{A jn±«
©T–£ ?²k{ jnp S¢¯n Aoa j±«o— −« ³M gfedc©‹BŸ ¨B«A> :k½±£ oāM −M »w±« - 1
Ro‚e ³T–µ�½ pAuQ /¨jn±i ,n±hMS{±£ :j±«o— ,³Tz£ ©ƒnB�•�ƒ°S§BvŸ
−« ³M Bª{ ³Ÿ ¬B«p ¬C pA ©T–£ /n±hM S{±£ ©T–¢¯ o¢« j±«o— ° k½j ¤Be ¬Bªµ ³M Ao«
³M ©T–£ ?ºjn±i ³¯±¢a An S{±£ :j±«o— /¨jn±h¯ ºq¼a S{±£ q] k½j±«o— o«A
³Ÿ ³T–µ �½ pA k�M ° ¨joŸ JBLŸ An S{±£ /n±hM ° −Ÿ JBLŸ j±«o— ,³ThQ Rn±�
J±Çi ¿BÇe :j±«oÇ— −Ç« ³ÇM ° jBTwo— −« ¤BL¯j ³M ¨B«A j±M ²k½°j ©Un±� nj ¬±i

(113)</SwA
pA oTz¼M ºpBw¬±i nj ²k{ JBLŸ S{±£ o¼YFU ³Ÿ j±{»« }hz« S½A°n −½A pA
²k{ JBLŸ S{±£ ©¼®Ÿ»« ³¼�±U »¯±i©Ÿ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³M Am§ SwA ³ThQ S{±£

/k¯n±hM
:j±«o— gfedc©‹BŸ ¨B«A - 2

KU ²joŸ k®«°o¼¯ ° º±› An Bµ˜Bw ¬±a ,k¼µkM �LŸ S{±£ nAj KU nBª¼M ³M>
(114) </jn°C»« −¼½BQ An

:j±«o— gfedc©‹BŸ ¨B«A - 3
(115) </SwA ¬AoL«B¼Q S{n±i o¼{ BM S{±£ >

° »–¯ »¦Ÿ n±‡ ³M ©µ An o¼{ ¬jn±i ¬AnA±hµB¼¢«Bi pA »ioM ³Ÿ SwB\®½A K§B] °
¬Co› nj ²k{ »—o�« RBL¼‡ pA q¼¯ ¬B½BQnB´a o¼{ ³Ÿ »Un±� nj k®®Ÿ»« q¼µoQ ¬C pA

:SwA
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H®ÒLÒ§ à̈ Òj Ò° àV ÖoÒ— ß Ö‘ ÒM Ö− ß« ³ß̄ ±Ô†ÔM | B Ø ßW ©Ôā¼švÔ¯ Ó¸ Ò Öš ß�Ò§ ß̈ B�¯ Ò¿A ß| ©ÔāÒ§ Ú¬ßA Ò°>

/66 . ¥d¯ /1/157 . ”Ao�A /2

1</‘M ßnB Øz¦ß§ H’ßÄBw H~ß§Bi
nj ³`Ç¯C pA An BªÇ{ ©¼¯B{±®ÇM /»UoLÇ� Bµ¨Aj nj SwAn Bª{ ³Ÿ »Twnj ³M °>
ºAoÇM AnA±Ç£ ° }§BÇi ºo¼Ç{ ¬±Çi ° −¼£ow ¬B¼« pA SwA Bµ¬C ºBµ©ā{

</¬B£k®{±¯
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 4

(151) </jn±hM o¼{ BM An ² ØoM S{±£ ,j±{ ¬kM B½ K¦› •�ƒ nBaj uŸoµ>
:j±«o— qponmAki oL«B¼Q - 5

k¯q¯ S{±£ ³M K§ p°n ¥´a uŸoµ ° SwA S{±£ ¬k¼½°n º³½B« S{±£ >
(152) </k{ kµA±i x±iB¯ °A º±i

:WÄBLi ©½odU (5
2</WßÄBL Ò�A Ô© ßzÒ¦ Ò� Ô̈ Ùo Ò ÔJ Ò° ÖRBLß¼Ú†§A Ô© Ô ÒG Û¥ ß ÔJ Ò°>

:pA k®UnBL� Bµ¬C −½oU©´« ³Ÿ SwA ²joŸ �®« An Bµq¼a pA »‚�M ¬jn±i ©½oŸ ¬Co›
:pA k®UnBL� ©½odU −½A ³M „±Mo« RB½C /œ±i S{±£ ° ¥ā§A ,¬±i ,nAjo« S{±£

/115 . ¥d¯ /3/219 . ²ošM /4

3<///³M ³¦Ø§A ß– Ò’ß§ Ú¥ ßµÔA B« Ò° o½œß�A Ò© Ö Ò¡ Ò° Ò̈ Úk§A Ò° Ó¹ÒTÖ¼Ò ÖXA Ô©Ôā¼Ò¦Ò� Ò̈ ÚoÒe B Ú̂ ßA>
o¼“ ¨B¯ ³`¯C ° œ±i S{±£ ° ¬±i ° nAjo« Bª{ oM joŸ ¨Aoe ³Ÿ »Twnj ³M>

</k{BM ²k{ ²joM ¬C oM Aki
F Ố ÇÔ\ ßA Ò° ÒtB®¦ß§ Ô�ß—B® Ò« Ò° –LÒŸ Õ Öj ßA F ßz— ¥Ô› ßÌ ß»Ö¼Ò ÖXA Ò° Òoª Ò Ö�A ß−Ò� Ò�Ò¯±¦ÒÃvÒ½>

4<F ß́ ß�Ö–Ò¯ Ö− ß« Ô Òš ÖŸ ÒA
²kz¯ Ak] y¯kM pA ¬B] »�o{ cMl ™½o‡ pA ³Ÿ j±{»« ˜À‡A ºn±¯B] ³M nAjo«
BM ° n±¯B] �o« pA uQ ¬±i ³Ÿ S–£ k½BM ¬A±¼e ¬joŸ cMl ¨°q§ S¦� jn±« nj /k{BM
cMl nj /k{ kµA±i ¥½kLU BµJ°oā¼« k{n ºAoM »LwB®« ¥d« ³M ,¬C RBL¼ŸoU ³M ³]±U
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¬A±¼e ¬kM ¬±i ¨BªUZ°oiW�BM ¬jo£ �nqM ºBµ¬B½o{ ° Bµk½n° ¬k{ ²k½oM »�o{
S{±£ jBv— pA K¼UoU −½kM ° k®Ÿ»« �ªŸ o«A −½A ³M q¼¯ ¬A±¼e ¬jp BQ ° Swj ,²k{

/j±{»« ºo¼£±¦]
ŒBh¯ ° q’« „BLUnA ° ²k½oM ¬jo£ ˜°o� …š— ,»«ÀwA cMl nj ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
º³¼¦hU ³M o«A −½A ²jp BQ ° Swj ¬jAj ¬B] º³Šd§ −½oiC BU ¬A±¼e Am§ j±{»ª¯ �†›
¬A±¼e ow ³Ÿ »«ÀwA o¼“ �§Bª« cMl nj ³Ÿ »§Be nj k®Ÿ»« �ªŸ ¬kM pA ¬±i ¥«BŸ
/kT—A»ª¯˜B–UA ³¦Ãv«−½A ,j±{»« Ak] ²B¢Twj º³¦¼w° ³M¥«BŸ n±‡ ³M o«A °kM¬Bªµ nj
pA ³Ÿ n±ioQ ° }½oe ,¬AoU±´{ SÇwA »¯A±¼e ³Ÿ œ±i S{±£ ”o~« jn±« nj
p°oÇÇ«A ©Ç¦Ç� qÇ¼Ç¯ kÇ®Ÿ»Ç« ³Ç½m’ÇU Bµœ±Çi o½Bw ° j±i R¿±‚— »Te ° SwB\¯

1. TeniaSolium 2. Trechinosis

° 1œ±i º°kŸ ¨oÇŸ ³M ¬A±U»« ³¦ª] ¬C pA ³Ÿ SwA ²joŸ •zŸ An ºjB½p RA ØoÇ‚«
»§° k{BM»« ozT®« ¬B´] nj ºA²joTv£ Rn±�³MºnBª¼M °j−½A /j±ª¯ ²nB{A 2p±®¼z½oU
/j±{»« ²kµBz« Rnk¯ ³M SwA ¨Aoe œ±i S{±£ ”o~« ³Ÿ »«ÀwA ºBµn±zŸ nj

:k½±£»« œ±i jn±« nj q¼¯ B®¼w »¦�±M
ºAmÇ“ k¼§±U ¬C S{±£ ,nA±i SwB\¯ ° •¼XŸ nB¼vM SwA »¯A±¼e o½q®i>
jBv— ,¥¼–§A¾Aj ,−«q« jnj ow ³¦ª] pA »½BµºnBª¼M KLw ³Ÿ k½Bª¯ Zq§ ‰¼¦“
KLÇw ° SØ¼ªÇe ° Ro¼“ ,R Ø°o« ¤A°p ,k½k{ |oe ³M ÀTMA ,¥š� ° ²k�«

</j±{»« (»½Ao£ u®\ªµ ³M ¥¼«) »XØ®h«
³Ÿ ²j±«o— ¤B�T« k¯°Aki ³ao£ ,k¯A²k¼«B¯ WÄBLh§A Ø̈ ÔA An ¬C ³Ÿ q¼¯ ¥ā§A jn±« nj
¬C ¬jn±i ° SwA y�–¯ pA oTz¼M ¬C ²B®£ :k½B«o—»« »§° jnAj j±]° ¬C nj »�—B®«

/219 . ²ošM /3

3/j±{»« J±vd« �nqM »µB®£
ºBµºnBª¼M ° ²k¼wn »´]±U ¥MB› [½BT¯ ³M ¥ā§A ¬B½p ° noƒ jn±« nj q¼¯ p°o«A ©¦�

/k®µj»« SLv¯ ¬C ³M ¬kM •¦Th« ºBµ©Tv¼w nj An ºnB¼vM
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:²p°n (6
©Ôāß¦LÇÒ› −Ç ß« Ò−½mÇÚ§A Ò„ Ò� ÒKßTÔŸ FÒŸ ¨B¼ Ù~§A Ô©Ôā¼Ò¦Ò� ÒKßTÔŸ A±® Ò«C Ò−½mÚ§AB Ò ÛvÒA B½>

/183 . ²ošM /1

1</¬±šÚTÒU ©ÔāÚ¦Ò�Ò§
¬C pA »¦�A �o“ ²k{ oŸ l º³½C ™L‡ ° ²j±L¯ »L‡ H—o� n±Twj �½ ³ao£ A ²p°n
BÇM º±šÇU ©¼šTÇv« º³†ÇMAn jn±« nj ÂL› B« ³Ÿ k¼®ā¯ x±«Ao— »§° SwA »´§A ºA±šU
©¼¯AkMº±šU ¤±~e ³M o~d®« An ²p°n o¼YFU o£ A »Te−½AoMB®M ©¼T–£ −hw©v] S«Àw
¥X« ²p°n ° ²j±L¯ −¼®a ³Ÿ »§Be nj ©½±{ ©v] S«Àw oM ¬C yš¯ oā®« ©¼¯A±U»ª¯ pBM
|±~h§A »¦� jo¼£»« oM nj An »«jC ©v] ° ¬A°n k�M °j oµ »«ÀwA RAn±Twj o½Bw
¬j±M ApS«Àw oM©µRB½A°n nj /j±{»« ¨E±U ²B®£ pA q¼µoQ BM Am“ njœ Bv«A ¬C»‡ ³Ÿ

:SwA ²k{ k¼Ÿ FU ²p°n
:k½B«o—»« qponmAki ¤±wn - 1

(116) </o¼¢M ²p°n nB¼vM j±{ ©§Bw S¯kM »µA±i»« o£ A>
:SwA ²j±«o— q¼¯ gfedcBƒn ¨B«A - 2

(117)</Sv¼¯ jnAj ZB¼TeA ¬C ³M ³`¯C pA q] ¬kM œ Bv«A pA oUk®«j±w ºq¼a>
:kv½±¯»« »�¼L‡ ¬B«nj ºAoM ¬B¢ªµ ºBª®µAn JBTŸ nj −¼«B\®M ºnBµ

¤±¦�Ç« BµºnBª¼M ¨BªU ³Ÿ SwA −½A »�¼L‡ ¬B«nj ¥�A −½oU»wBwA ° −¼§°A>
° ¬kM ºBµ²B¢Twj nj Øo‚« ° kÄAp jA±« ¬k{ �ª] ¬C ° k¯A³MBz« S¦� �½

</SwA Bµ¬C �—j ºAoM xÀU
:k½±£»« ²jAj nAo› Bµ¬B«nj tEn nj An œ Bv«A uPw º°

/SwAm“ nj œ Bv«A SwA oU©´« ³ªµ pA ³Ÿ xpnA BM »¯B«nj ¥«A±� pA »ā½>
pA kÇe ³a BU ³Ÿ −½A oM SwA »¦¼§j [½An K‡ nj x°n −½A pA ²jB–TwA ¨k�
¥—B“ ºnBª¼M oM ³L¦“ ˆBd§ pA »�¼L‡ ºBµ¬B½o] BM …LUo« Sš¼še −½oU²jBw
_¼µ ¬°kM ²k½j ³YjBe B½ nBª¼M ¬An±¯B] »Te ³Ÿ x°n −½A pA k½BM /SwA ²k¯B«
»Te RB¯A±¼e /S—o£ k®Q k®®Ÿ»« ³\§B�« ¬C BM An j±i »]nBi �ªŸ ³¯±£
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oµ ° k®®Ÿ»« ºnAjj±i Am“ ¬jn±i pA ³¦�B—ÀM nBª¼M RAoze »Te ° Bµ»µB«
�½ »µB£ ° k®¯p»ª¯ Am“ ³M K§ ,©¼®Ÿ ¬jn±i ³M nAjA° An Bµ¬C ©¼®Ÿ »�w nk›
/k®{±®M JC ºA³�o] »µB£ SwA −āª« …š— ° k®®Ÿ»« œ Bv«A oTz¼M B½ ³T–µ
»{±iB¯ ¨B¢®µ ³M RB¯A±¼e ³Ÿ SwA k¼–« °»�¼L‡xÀU»�±¯ œ Bv«A −½AoMB®M
³¯B–wFT« /k®MB½ pBM An j±i jk\« S«Àw ° ¤AkT�A S§Be BU k®®Ÿ»« ¥ª� ¬C ³M
j±i S›° k®Ÿ ³]±U o«A −‡BM ³M ³ā¯C ºB] ³M j±{»« oU¬ ØkªT« nk› oµ ¬Bv¯A

[34 | 10] </jnAj»« ”±†�« »]nBi ¥«A±� ³M An
qponm¨oŸ A oL«B¼Q W½ke ¬Bªµ o¢½j »¯BMp ³M»Mo“ º²k®v½±¯ −½A ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«

:³Ÿ k®Ÿ»« ¬B¼M An ¥L› ¬o› 14 nj
(93) </SwBµ°nAj º³ªµ tEn nj œ Bv«A ° BµºnBª¼M º³¯Bi ²k�«>

oL«B¼Q y½B«o— −½A S¼ªµA °xpnA ³M»ª¦�ºBµy½B«pC ° ³Mo\U BM ,¬Bā{qQ ²p°o«A
�Ao«A pA ºnB¼vM ¬B«nj An œ Bv«A ° ²p°n ° BµºnBª¼M ¬±¯BŸ An ²k�« ²joM »Q qponm¨oŸ A
−½±¯ x°n ²p°n ¨B¯ BM j±iJBTŸ nj o�B�«»w°n�{qQ <−½n±—±w »vā§C> /k®¯Aj»«

:kv½±¯»« BµºnBª¼M ¬B«nj nj
///jo¼£»Ç« ³ªÇzaow ³½m’U ¾±w ° »£nA±hªā{ pA ¨jo« ºBµºnBª¼M %95>
©Ÿ©Ÿ ¬kM ,k¯Anm£»« An j±i ¥«BŸ º²p°n ¬An°j ,²joŸ œ Bv«A ¬Bv¯A »T›°
²jB–TwA ºro¯A KvŸ ºAoM j±i »¦iAj ºBµ³Ti°k¯A ° ²k{ ²o¼il ºBµAm“ pA

[39 | 10] </k®Ÿ»«
²p°n ° jpAjoPM j±i y½¿BQ ³M ³Ÿ kMB½»« S�o— ¬kM ,œ Bv«A ° ¬jn±h¯ BM »®�½
nj ²k{²o¼il»½Am“ jA±« ”o~«³M¬kM ²p°n−¼e /SwA ¬kMº²k®®Ÿœ BQ−½oU�nqM
° Bµ»MoÇa ,ºk®Ç› jA±Ç« o½BÇil ”o~« BM K¼UoU ³M An nBŸ −½A ° ²jn°C º°n j±i
−¼M pA oM »āØT« ²p°n BM ¬B«nj Am§ joŸ kµA±i Œ°o{ ²jBT—A nBŸ pA »®¼¼U°oQ ºBµS—BM
/k{ k®µA±i ©¼«oU Gjk\« ²p°n pA k�M ³Ÿ SwA ²jBT—A nBŸ pA ° �½o« ºBµS—BM ¬joM
,»›Ba ¥¼L› pA BµºnBª¼M pA ºnB¼vM ¬B«nj oM ²p°n SLX« o¼YFU ²p°o«A ³Ÿ −½A ³�Ài

/SwA ²k{ SMBY ///° ©wC ,¬±i nBz— ,jBe S½oTwB£ ¥X« »{nA±£ �Ao«A
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:jnAj»« ¬B�lA ²p°n »¯B«nj nBYC oM k¼Ÿ FU BM Gjk\« <−½n±—±w »vā§C>
¬B«nj º³¦¼w° œ Bv«A ° ²p°n kµj»« ¬Bz¯ ³Ÿ An »YjA±e ©µA±hM o£ A −«>
Bµ²j ³¯Ap°n Ao½p j±M ©µA±h¯ njB› Hª¦v« ¨nBªzM ,SwA ¬±£ B¯±£ ºBµºnBª¼M
³Ÿ −½A oM SwA ºnBā{C ¥¼§j ¬B®½A ºj±L´M /k®MB½»« j±L´M ™½o‡ −½A ³M nBª¼M
¨BªU ³Ÿ kzhM»« ºjB� o¼“ ºo¼YFU ©v] oM ©Š®« x°n BM »Q nj »Q ºBµ²p°n
[144 | 43] </jpBw»« j±MB¯ An Bµ¬C %95 ¥›A¿ B½ oƒBe o~� ºBµºnBª¼M

ŒÀ‡A ©Ÿ ¬Bā{qQ pA ºjAk�U º³¼�±U BM B½ ³¯BµB£ CB¯ ¬AnBª¼M »ioM ³Ÿ »½B\¯C pA
˜±— ºq½q� ¬°k½o— oTŸj ºB›C pA ¥š¯ ³M Sªv› −½A nj ,k¯o¼£»ª¯ An j±i ºBµ²p°n
° BµºnBª¼M »ioM oM ²p°n nBYC jn±« nj »L§B†« ¬B¼M ³M ,jk“ ºBµºnBª¼M nj }~hU
[43 - 47 | 49] :©½pAjoQ»« o¼i B½ k¯o¼¢M ²p°n k®¯A±U»« »¯AnBª¼M −¼®a B½C ³Ÿ −½A

:»›Ba ¬B«nj ° ²p°n - •§A

pA K¦“A ,k®®Ÿ»« ”o~« ¬p° yµBŸ ºAoM An ºo§BŸ ©Ÿ »½Am“ ºBµ©½rn ³Ÿ ºjAo—A
tBveA»½Am“ºBµ©½rnS¼š—±« ¨k�¥½¿j pA»ā½ °k¯nAjS½Bā{»¢®wo£ tBveA
n̈B´a BU ¤°A ºBµp°n pA k�M Á±ª�« ºnAj²p°n nj ³ā¯C ¤Be SwA »ªÄAj »¢®wo£

S¦� An ¬kM ¥iAj nj −¼—n°k¯A-BTM ¨B¯ ³M ºA²jB« ¬k{ jApC Go¼iA /kMB½»« yµBŸ B´T{A
¬p° yµBŸ S´] nj ²p°n o¼YFU −½AoMB®M k¯A³Tv¯Aj ºnAj²p°n −¼e B´T{A ¬k{ ©Ÿ »¦�A

/k®¯Aj»« oU™—±« ° oT´M »½Am“ ºBµ©½rn pA An »›Ba BM ²pnBL« °

:SMB½j ° ²p°n - J

j±]±Ç« ºBÇµxnAq£ ° »TMB½j ° ©§Bw jAo—A nj ²k{ ¨B\¯A ºBµ»wnoM Œ±ª\« pA
n°C¬B½p ºnAj²p°n …w±T« B½ •¼–i Rk{ BM »TMB½j ¬AnBª¼M nj ³Ÿ S—B½nj ¬A±U»«

:Sv¼¯
²k½B— ºnAj²p°n pA ,k®®Ÿ»ª¯ ”o~« °nAj ³Ÿ ¬B¯C ²s½° ³M ˜Ba »TMB½j ¬AnBª¼M (1

/k®®ā¯ º°n²jB½p odw ° nB†—A ºAm“ ”o~« nj o£ A |±~i ³M k¯oM»«
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−T—o£ ²p°n BM ,k®®Ÿ»« ”o~« ¬±i k®› º²k®µBŸ ºBµ|o› ³Ÿ »TMB½j ¬AnBª¼M (2
³Ÿ ºj°kd« ºBµ»wnoM /k{ kµA±h¯ jB\½A ¬BzTMB½j ¤oT®Ÿ nj ºA²kª� ¤ÀTiA
° o¼¼’U ¬°kM GoXŸ A jAo—A −½A ¬±i k®›SŠ¦“ ³Ÿ k®µj»«¬Bz¯SwA ²k{xnAq£
¬Aq¼Ç« ³M ¥«BŸ »¢TvM ³T{Aj y½Aq—A B½ yµBŸ o~Th« n±‡ ³M »ªŸ jnA±« nj
º°nAj p°j ²°o£ −½A j±{»« jB´®z¼Q /jnAj nB†—A ° odwnj ²k{S—B½nj ºo§BŸ
/k®®Ÿ ”o~« ºodw ° ºnB†—A pA ¥L› An ¬C ²jAj yµBŸ ¤±ª�« •~¯ ³M An j±i
p°k¼wA±TŸ º³®¼«p ³Ÿ ¬B¯C ²s½° ³M k®®Ÿ»« S—B½nj −¼§±v¯A ³Ÿ »TMB½j ¬AnBª¼M (3
²kz¯ ²k½j»½±w oYA ³¯±£_¼µ jnA±« −½A nj ³ao£ AºnAj²p°n pASwA oT´Mk¯nAj
/k®®Ÿ JB®T]A SwA ²k{ ²kµBz« q¼¯ ¬±i k®› yµBŸ ¬AnBª¼M pA »‚�M nj »Te °
nj »z½Aq—A ³¯±£ _¼µ k®®Ÿ»« ³�]Ao« ¬Bª¦v« »TMB½j ¬AnBª¼M ³Ÿ »½Bµ�¼®¼¦Ÿ nj
²kÇz¯ ²kµBz« ¬B‚«n ²B« nj SMB½j ¤oT®Ÿ ¨k� S¦� ³M ºoTvM ¬AnBª¼M jAk�U

/SwA

:º±¼¦Ÿ ¬AnBª¼M ° ²p°n - Z

º³¼¦ÇŸ ³ÇŸ ºjAoÇ—A nj q¼Ç¯ ° kÇ¯nAj º±¼¦Ÿ k½k{ »TeAnB¯ ³Ÿ »¯AnBª¼M nj ³ao£ A
p°n 30 Rk« ³M ²p°n ³Ÿ −½A RBLYA »§° SwA ²kz¯ ³¼�±U ºnAj²p°n ,k¯nAj pBw¡®w
,k®TÇvµ ºpBÇw ¡®w k�Tv« ³Ÿ ºjAo—A jk\« ºÀTMA KLw S�Bw 14-17 ³¯Ap°n °
nj −½AoMB®M /SwA ²k«B¼¯ ¥ª� ³M »�Bi »wnoM ¬±®Ÿ BU ° jnAj RBš¼šdU ³M pB¼¯ j±{»«
²kz¯ xnAq£ k{BM ²k{ SMBY ²p°n oYA nj ³Ÿ »M±¦†«B¯ o¼YFU q¼¯ º±¼¦Ÿ ¬AnBª¼M jn±«
° k¯joŸ»« ”o~« °nAj ³Ÿ ³¼¦Ÿ k¯±¼Q ¬AnBª¼M pA »ioM jn±« nj ¬C oM ²°À� /SwA
Rnk› ° ²kz¯ ²kµBz« »§ÀTiA ²p°n pA uQ SwA ²j±M »�¼L‡ Bµ¬C º±¼¦Ÿ ºBµ¬±«pC

/SwA ²j±M »�¼L‡ jAo—A k®¯B« Bµ¬C º³¼¦Ÿ ‰¼¦’U
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:»L¦› ºBµºnBª¼M ° ²p°n - j

˜°oÇ� •¼–Çi »¢T—o£ ° K¦› ºA³`½nj ¬AnBª¼M nj ºnAj²p°n �®« S´] »¦¼§j
j±{»« jB\½A ºnAj²p°n ¬B½o] nj ³Ÿ ¬±i ‰¼¦’U B½C ³Ÿ −½A B«A jnAk¯ j±]° ºo¯°oŸ
ºoTz¼M RBš¼šdU ³M pB¼¯ o¼i B½ SwA Øo‚« k½k{ ºo¯°oŸ ºBµºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« ºAoM

/jnAj

:»{nA±£ ºBµºnBª¼M ° ²p°n - µ

³Ÿ »¯BvŸ »§° Sv¼¯ bÀ� ³MºnAj²p°n ,jBe »{nA±£ ºBµ©ip ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj
³‚½oÇ— −Ç½A ³ÇM k®Ç¯A±U»« ,k®Tvµ S«À� ¬°kM Â�— ° ³T{Aj An Bµ©ip −½A º³šMBw
/k®®Ÿ ²jB–TwA <−½k¼U»¯An> ¥X« ¤±ª�« ºBµ°nAj pA ©ÄÀ� j±]° Rn±� nj ° k¯pAjoPM
nj »Te ºnAj²p°n pA »M±¦†«B¯ oYA _¼µ ¬±®Ÿ BU ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ« K¼UoU −½kM
−½A k¼½FU −ªƒ ºq½q� oTŸj ºB›C ° ²kz¯xnAq£ k¯A³T{Aj k½k{ ºBµºnBª¼M ³Ÿ ºjAo—A
»¢®U B½ −¼§±v¯A ³M ³TvMA° SMB½j ¥X« jnA±« »ioM nj o†i p°oM ¤BªTeA S¦� ³M ,K¦†«
−¼� nj »§° ²j±ª®¯ ³¼�±U An ²p°n −T—o£ ,pBw ¡®w ºBµ³¼¦Ÿ B½ ° o¯°oŸ ˜°o� k½k{
k¯A³T–£ ¬Bz½A ³Ÿ −½A ° /jnAj j±]° RBš¼šdU ³M pB¼¯ jnA±« −½A nj ³Ÿ k¯A²joŸ ¬B�lA ¤Be
jAk�U nj »z½Aq—A ³¯±£ _¼µ k®®Ÿ»« ³�]Ao« ¬Bª¦v« »TMB½j ¬AnBª¼M ³Ÿ »½Bµ�¼®¼¦Ÿ nj
j±Çi ,SwA ²kÇz¯ ²kµBz« ¬B‚«n ²B« nj SMB½j ¤oT®Ÿ ¨k� S¦� ³M ºoTvM ¬AnBª¼M
−āª« q¼¯ k½k{ ºBµºnBª¼M jn±« nj »«ÀwA ºnAj²p°n ³Ÿ B� Øk« −½A oM SwA ºkµB{

:k®½±£»« j±i WdM ¬B½BQ nj ¬Bz½A /k{BL¯ Øo‚« SwA
BµS½n±— nj q] ³M ³Ÿ j±{»« „BL®TwA −¼®a j±]±« »ª¦� œnAk« »wnoM pA>
¨B\¯A B½ ° ºnBª¼M Rk{ B½ ° »¯kM »µ Ø±› •�ƒ ¥¼§j ³M ³Ÿ u¯Arn°A jnA±« °
,k{BM Øo‚« SwA −āª« −T—o£ ²p°n ,jBe »¯B«nj ° »~¼hzU KwB®« ¤Bª�A
º³‚½o— −T—o¢¯ ³M ³¼�±U »µB£ CB¯ º°n pA ³¯B–wFT« ³Ÿ jnA±« pA ºnB¼vM nj
ºnBª¼M ³M SwA ²k{ ²k½j nB¼vM /SwA o½mQ ¬Bā«A −T—o£ ²p°n ,j±{»« ²p°n
nBaj B½ jnAj y½Aq—A ºo~Th« º° ºBµ»Moa ° ,�½n°A k¼wA ,²n°A ,k®› ³Ÿ
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SdU ° ²j±M JB~�A ° ³d{oT« jk“ ,»¯A°n ,»L¦› �Ao«A o¼Š¯ »½BµºnBª¼M
nj SwA ©Ø¦v« ³`¯C /k®Ÿ JB®T]A ²p°n −T—o£ pA ³Ÿ j±{»« ³T–£ SwA ¤oT®Ÿ
»¯A°Ao— RBš¼šdU SwA ºn°oƒ •¦Th« ºBµºnBª¼M BM ²p°n º³†MAn º³®¼«p
oµ ³M »§° kMB½ y½Aq—A ²oTv£ −½A nj ¬Bā{qQ »µB£ C ¬Aq¼« BU jo¼£ Rn±�
nBª¼M ³M �ªŸ ³Ÿ jo¼£ nAo› ¬Bā{qQ º³ªµ ³]±U jn±« k½BM ¥�A �½ Rn±�
pA jnAj jBšTÇ�A ¬C ³ÇM ºr±§±Äk½A oŠ¯ pA °A ³`¯C ° »®½j �½Ao— ¨B\¯A ºAoM
njB› An �{qQ ,³Tā¯ −½A S½B�n ³Ÿ j±{ ³]±U k½BM ° SwA �{qQ •½B‹°

/k½Bª¯ nAo›oM ³†MAn oT´M j±i nBª¼M BM BU jpBw»«
oLi −T« SwA »«ÀwA ØK‡ nj B–{ ™šdU ºB´µAn pA »ā½ ³Ÿ ²p°n WdL« ¬B½BQ nj
1369.1.15 ³i Øn±Ç« nj ³ÇŸ »LÇ‡ º²p°n º³¦¼w° ³M ©wC ºnBª¼M ¬B«nj jn±« �½

:©½n°C»« An SwA ²k«C »«ÀwA ºn±´ª] º³«B¯p°n nj
,SwA ²j±M ÀTL« ©wC ºnBª¼M ³M ¤Bw 9 Rk« ³Ÿ ³§Bw 43 »£nqM Sij −¼´« ©¯Bi>
/k®Ÿ A°Ak« An j±i Am“ ³¯±£oµ ¬jn±i pA œ Bv«A p°n 40 BM ,»¯B«nj²p°n BM Sv¯A±U
�ƒ° oƒBe ¤Be nj /SwA ²joŸ»« ²jB–TwA »¯k¼«B{C JC pA B´®U Rk« −½A nj º°
¥eAo« ¨BªU nj ³Ÿ nBª¼M ¬B¢½Bvªµ pA −U k®a ° SwA J±i nB¼vM ©¯Bi −½A »¯Bªv]
oƒBÇe ¤BÇe nj /kÇ¯A²joÇŸ k¼Ç½FU An °A ºj±L´ÇM kÇ¯A²j±ÇM º° »¯BÇÇ«nj ²p°n kµBÇÇ{
nj ¨o£ 35 ³M ¬Bz¯±i k®› ,p°n −¼ª´¯ ° »w nj …š— ° SwA »�¼L‡ nBª¼M ºBµy½B«pC
° ¬Bā{qÇQ ³ÇM j±i ºnBª¼M Rk« ¤±‡ nj k½±£»« º° /SwA ³T—B½ yµBŸ oT¼§»wj
²k¼wo¯ ³\¼T¯ ³M »§° ²jAj ¨B\¯A ©µ »¯p±w K‡ »Te ° ²joŸ ³�]Ao« ºjB½p ¬B~~hT«
²p°n p°n 40 jo¼£»« ©¼ª~U ,»L‡ º²p°n jn±« nj »MBTŸ º³�§B†« pA k�M Am§ SwA

:k½±£»« º° /jo¼¢M
/SwA J±i ©§Be ³Ø¦§ kªd§A ° ³T{m£ ¬C pA p°n 39 p°o«A ° ©T—o£ ²p°n p°n ¥´a
ÂL› kµj»« ³«AjA º° / n̈Aj •�ƒ »ªŸ …š— k®Ÿ»ª¯ Ak� ¨A³®¼w ° n̈Ak¯ u–¯ »¢®U
SwA p°n 39 ¬±®Ÿ A »§° ©¯qM ©µ ¤±P«C ° ©®Ÿ ²jB–TwA ºoPwA pA p°n oµ ¨j±M n±L\«

/SwA ³T—B½ ¨B¼T§A ©½nBª¼M %90 ° ©®Ÿ»ª¯ ²jB–TwA Bµ°nAj −½A pA ³Ÿ
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° ²joŸ ”o~« JC oT¼§ ¥´a Rk« −½A ¤±‡ nj »£nqM ©¯Bi ³Ÿ SwA oŸ l ¬B½B{
º±w pA »£nqM ©¯Bi ºj±L´M ³Ÿ −½A S¦� ³M −ªƒ nj ²k{ ³TwBŸ y¯p° pA ±¦¼Ÿ 13.5
g½nBÇU nj ³ÇŸ »¯±¼v¼ªÇŸ nj BÇU ©½k¯BÇ« oŠT®Ç« j±ÇM ³T—o¢¯ nAo› k¼½FU jn±« ¬Bā{qQ
»UnBÇzM oTŸj ,»¯B«p oTŸj ,ºo£ ²±¦] oTŸj ,»MAoU oTŸj ¬B½B›C n±‚e BM 68.11.19
BM ° Sv½r±§±½jAn ºkªd« oTŸj ° JB~�A }~hT« »½B‚Uo« oTŸj ,»¦iAj }~hT«
nBª¼ÇM BM ³†MAn nj An ¬±¼v¼ªŸ º³½oŠ¯ ° ²joŸ SŸo{ k{ ¥¼āzU nBª¼M j±i n±‚e

:j±M −¼®a »£nqM ©¯Bi BM ³†MAn nj ¬±¼v¼ªŸ »¦Ÿ º³½oŠ¯ /©¼®Ÿ S—B½nj
¬B{nBŸ ° SwA −¼vdU ¥MB› k¯jAj ¬Bz¯ j±i pA p°n 40 nj ©¯Bi −½A ³Ÿ ºA²jAnA
k¯A³T—B½ j±L´M HL½ošU »¦�— S¼�ƒ° nj ° ²j±M »�¼L‡ ¬Bz½A ºBµy½B«pC ° SwA »§B�
¨BªÇU k½BÇM B« ,joŸ R°B‚› »¦Ÿ n±‡ ³M j±{»ª¯ ³¼§°A ¥eAo« nj ³Ÿ »½B\¯C pA »§°
�o« ³Ÿ o–¯ ³w º°n An nBª¼M −½A x°n ° ¨B\¯A »Uk« pA uQ o¢½j nBM An Bµy½B«pC

/©¼MB½ Swj »½Bµ³\¼T¯ ³M BU ²jAj ¨B\¯A k¯nAj ©wC
nj −½±¯ x°n ²p°n ¨B¯ ³M j±i JBTŸ nj <−½n±—±w »vā§C> ³Ÿ SwA oŸ l ¬B½B{
²nB{A »L‡ º²p°n º³¦¼w° ³M »¯AnBª¼M −¼®a ¬B«nj pA ºjB½p jnA±« ³M BµºnBª¼M ¬B«nj

/k®®Ÿ ³�]Ao« JBTŸ ¬C ³M k®¯A±U»« ¬Ak®«³›À� ³Ÿ SwA ²joŸ
(118) /SwA ²p°n ¬kM RBŸp ° jnAj »UBŸp q¼a oµ

:SMnBš« S{Ak´M (7
SMnBš« º³¦Ãv« ,²k{ ¬B¼M ©½oŸ ¬Co› nj ³Ÿ »Twnk®U ©´« ¤±�A pA o¢½j »ā½

:SwA

:³¯B¼µB« RjB� ¨B½A nj SMnBš« S¼�±®ª« - •§A

¿ Ò° ß�¼Ç ÒÖ¤A | Ò¾BÇvÙ®§A A Ô±§ ß Ò� Ö�BÒ— ÓºlÒA Ò±Ôµ ¥Ô› �¼ ÒÖ¤A ß−Ò� Ò�Ò¯±¦ÒÃ ÖvÒ½ Ò°>

/222 . ²ošM /1

1</¬oỐ Ö†Ò½ Ø‡e Ú−Ôµ Ô±M ÒoÖšÒU
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¬C nj /¬B¯p ºAoM SwA »\¯n ¬C ±¢M ¬B¯p º³¯B¼µB« RjB� pA k®woQ»« °>
</k¯±{ œ BQ BU k¼®Ÿ ºn°j ¬B¯C BM Ro{BL« pA ¤Be

/k¯B«»« ˆ±–d« K¼wC pA ° ¨o¯ »UBd{oU º³¦¼w° ³M ¬rA° …¼d« »�¼L‡ …½Ao{ nj
/k¯nAj»« ¬±~« »M°oā¼« ºBµ»£j±§C pA An ¬rA° ³T{Aj ºk¼wA S¼�Bi RBd{oU −½A
…¼dÇ« ³ÇM An ¬rA° j±{ ¥�Be RBd{oU −½A ºk¼wA S¼�Bi nj ³Ÿ ºo¼¼’U ³¯±£oµ
»¦«B� −½oU©´« /j±{»« S¼¯rA° p°oM W�BM ²joŸ ¤ ØkL« BµJ°oā¼« � Øª\U ºAoM »LwB®«
/SwA �¼e ¨B½A nj ¬±i j±]° j±{»« ¬rA° RBd{oU ºk¼wA S¼µB« o¼¼’U W�BM ³Ÿ
nj ³a ¬B®a ° SwA JB´T§A ° S¯±–� k�Tv« ¬rA° …¼d« …½Ao{ �¼e ¨B½A nj −½AoMB®M
o¢½j ”o‡ pA /kMB½»« y½Aq—A »M°oā¼« »£j±§C ¤BªTeA jo¼£ Rn±� »ā½jq¯ ¨B½A −½A
−¼®a©µ /k½Aq—A»« ºq½o¯±i ¬Aq¼« oM ²k{ ¬±i ¬BšTeA K]±« …½Ao{ −½A nj »ā½jq¯
»¦wB®U ° ºnAnjA ºBµS¯±–� nBaj …½Ao{ −½A nj »ā½jq¯ oYA nj SwA −āª« q¼¯ ¬Ajo«

/k¯jo£

:Œ°oz«B¯ …MA°n ©½odU - J

/32 . ¾AowA /1

1</À¼L Òw Ò¾ÐBw Ò° Ó¹ Òz ßeB— Ò¬BŸ Ô³Ú¯ßA ×� Ùq§A A Ô±M ÒoÖšÒU ×̧ Ò°>
</SwA k®vQB¯ nB¼vM »µAn ° S{p nB¼vM ºnBŸ ³Ÿ »Twnj ³M k½±z¯ B¯p �½jq¯>
»{q¼«C ºBµºnBª¼M nBzT¯A nj An k®vQB¯ ¥ª� −½A ©´« nB¼vM yš¯ k¯A±U»« »vŸ ³a

2. Gonorrhea 3. AIDS

−½A ¬joā¯ S½B�n yš¯ k¯A±U»« »vŸ ³a ?j±{ oā®« ///° 2œ Ap±w ° u¼¦¼–¼w o¼Š¯
oTz¼M S½B�n KLw ³M ²p°o«A ?jo¼¢M ²k½jB¯ 3pk½A xoTv£ ° jB\½A nj An »¯Co› n±Twj
³MSLv¯ pk½A ° »TMnBš« ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA nB«C ³Ÿ ©½kµB{»«ÀwA �«A±] nj ¥�A −½A

/SwA oU−¼½BQ »Mo“ �«A±]
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:»«±ª� −ŸB«A ° ³¯Bi ,tBL§ ,¬kM S{Ak´M (8

/11 . ¤B–¯A /1/4 . oYk« /2

1<³ßM ©ÔŸ Òo ß́ Ò†Ô¼ß§ Õ¾B« ß¾Ê Ú»§A Ò− ß« ©Ôā¼Ò¦Ò� Ô¤ Ù Òœ Ô½ °>
</k¯Ajo£ ²q¼Ÿ BQ An Bª{ ¬C BM BU kTwo—»« °o— JC ¬BªwC pA °>

2<oÙ́ Ò†Ò— Ò�ÒMB¼ßY Ò°>
<¬Ajo£ ²q¼Ÿ BQ An SwBL§ °>

/125 . ²ošM /3

3</j±Ô\ Ûv§A ß�ÚŸ Ûo§A Ò° Ò‘– ßŸ B�Ö§A Ò° Ò‘–ßÄBØ†¦ß§ Ò ß‡¼ÒM AoÙ́ Ò‡>
j±\w ° ¬B£k¯°n Œ±Ÿn ° ¬B£k®®Ÿ ”BāT�A ° ¬B£k®®Ÿ ”A±‡ ºAoM An ¨A³¯Bi>

</k¼¯Ajo£ ²q¼Ÿ BQ ¬B£k®®Ÿ
»§° k®woM oŠ¯ ³M »§±ª�« ° ²jBT—A BQ y¼Q »T{Ak´M RAn±Twj −½A ¤°A oŠ¯ nj k½B{
³M ³]±U q¼¯ ° ²k{ ÷ÀMA ¬B¯Bª¦v« ³M¥L› ¬o› 14»T{Ak´M RBā¯−½A ³Ÿ ³Tā¯ −½A ³M ³]±U
/jpBw»Ç« k�BšTÇ« RAn±TÇwj −Ç½A S¼ªÇµA ³M An B« ¬B«p ¬C nj ¨jo« S{Ak´M �ƒ°
qponm¨oŸ A oL«B¼Q x°n pA º°o¼Q ° ¨ÀwA »T{Ak´M ©¼§B�U ³M ¥ª� oYA nj −¼Tvh¯ ¬B¯Bª¦v«
»ÇµA±£ »½BQ°nA ¬B¯kªT« »Te ³Ÿ k¯j±M ²k¼wn ºA³]nj ³M S{Ak´M ° S—BŠ¯ oŠ¯ pA
nj <oL½nj> jBTwA /j±L¯ »£k®zinj oŠ¯ pA »¯±®Ÿ ¬kªU pA oTªŸ ,¬kªU ¬C ³Ÿ k®µj»«

:kv½±¯»« −½j ° ©¦� −¼M º³�pB®« ¬A±®� BM j±i JBTŸ
nj u§k¯A qŸ Ao« pA oT´M ° oU¿BM ™¯°n ° ¬kªU ° ˜°l oŠ¯ pA »¯±®Ÿ ºBQ°nA>
BÇM ° −Ç{°n ²k®®ÇŸ ²o¼Çi ºBµn±Ç¯ BÇM ¬Bz½Bµ¬BMB¼Çi Ao½p Sv¼¯ ¨ÀwA k´�
x°o–Ç« BLÇ½p ºBµxo— BM ¬Bz½Bµ³¯Bi ° ²k{ ²k¼{±Q Bµxo–¢®w −½oUBL½p
º³¦¼Çw° ³ÇM Bµ¬BTvMBÇU ° k¯joŸ»Ç« ¨oÇ£ oª\Ç« BÇM An Bµ³¯Bi Bµ¬BTv«p /j±M
° ³½±´ÇU o†�Ç« ©¼v¯ BM An Bµ˜B‡A ¥£ pA oQ ºBµ”o‹ ¬B¼« pA A±µ ¬k¯Anm£
° ³¯Bh¯Bª´Ç« ° ³¯BhMBTÇŸ ,¨BªÇe ºAnAj BÇµ¬C ºBµo´Ç{ /k®TiBw»Ç« ±L{±i
J±a pA ¬k®§ ° u½nBQ nj An Bµ³¯Bi ¬B«p −½A nj ///j±M AnA±£ JC ºAoM »�MB®«
° S{AkÇ¯ ³¯p°n ° m–®« ¬Bz½Bµ³¯Bi ° k®TiBw»« »¯ ° ²BŸ BM ³Th¼«C ¥£ °
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///k¯joŸ»« −´Q ²BŸ −¼«p º°n oM ¬C ºB] ³M ° j±M ¤±´\« Bµ¬C ºAoM xo—
¤B’Ç{C ° RBÇ¯A±¼Çe RB�±—kÇ« ° k®TÇv¯Aj»ªÇ¯ An S—BŠ¯ ºB®�« BQ°nA ¨jo«
pA ²k®®Ÿ ¨±ªv« −–�U º±M ° k®Th½n»« j±i ºBµ˜B‡A º±¦] An Bµ³¯BiqP{C

[75 | 9] </j±M k®¦M ¬C
:k½±£»« ¨ÀwA ° Jo� ¬kªU g½nBU JBTŸ nj q¼¯ <¬±M±§°BTw±£ >

pA o–¯ �½ j±M −āª« ³Ÿ k¯j±M k¼š« S—BŠ¯ nj ºA²pAk¯A ³M B¼¯BPwA ¬B¯Bª¦v«>
c¼]oU An ¬jn±h¯ nBµB¯ ° johM ¬±MB� j±i nBµB¯ ¤±Q BM ŒBªT]A ¨±w º³šL‡
³ÇŸ p°n ¬C S´Ç] −¼ªµ ³M ° j°oM ¬°o¼M •¼XŸ ºBµtBL§ BM ³Ÿ −½A oM kµj

1. Toledo

−¼ª¦v« 1³¦†¼¦‡ ©Š�A •šwA n±Twj ³M k{ B®M ° k¯joŸ ³L¦“ B¼¯BPwA oM ¬B¼d¼v«
º³ªādÇ« ³ÇŸ »½Bµ³¯BÇz¯ pA »ā½ ,k®¯Anm¢M o¼zª{ ¨j pA k¯po— ° ¬p BM An
/j±M S—BŠ¯ ° »£q¼Ÿ BQ SiB®{»« An ¬B¯Bª¦v« ¬C º³¦¼w° ³M k½Bš� y¼T–U
³M ° k¯jAj»« S¼ªµA jB½p j±i º³¼YBYA ° tBL§ ° ¬kM S—BŠ¯ ³M −¼ª¦v« Ao½p
³TiB®Ç{ ,²j±§C ° •¼XŸ ¬B¼d¼v« ¬B¼« nj ³\¼T¯ nj ° k¯j±M ²joŸ RjB� ¬C

</k¯j±M ²k{
° ¬Co› »T{Ak´M RAn±Twj S½B�n ¬B«p ¬C nj ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ« K¼UoU −½A ³M
¬Bª½A pA »ª¼¯ An RnB´‡ ³Ÿ »£q¼Ÿ BQ ° S—BŠ¯ jn±« nj qponmAki ¤±wn k¼Ÿ A ºBµ³¼�±U
º³T–£ ³M ³Ÿ j±M ³T—B½ »T¼ªµA ¬B®a ¬B¯Bª¦v« jq¯ ,(¬BZ¿A Ô•~ß̄ n± Ú́†§ÒA) k¯joª{»«

:B¼¯BPwA nj −¼ª¦v« SªŠ� JBTŸ nj <JBŸ œ B« ”p°r>
³¼´U Am“ SwA oƒBe ,k{BM ³T{Ak¯ Swj nj oTz¼M nB®½j �½ o£ A ,¬Bª¦v«>
</k½BªÇ¯ −¼«FU An j±i S—BŠ¯ ° »£q¼Ÿ BQ ,²k½oi ¬±MB� ,¤±Q ¬C BM ° k®ā¯

[76 |9]
»«ÀwA ºBµn±zŸ nj S{Ak´M c†w ,¬o› 14 pA k�M p°o«A ³Ÿ SwA •wFU ºB] °
o½Bw ° S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw ³Ÿ ²joŸ ¤q®U ¬B®a »«ÀwA ©¼§B�U ¬joŸ x±«Ao— oYA nj
S½B�n ³M An B« ° k®Two–M »T{Ak´M ºBµ¥ª�§A n±Twj B« ºAoM KUo« k½BM »Mo“ qŸ Ao«
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/k®®Ÿ K¼“oU Bµ¬C

n̈B´a nBT–£

©½oŸ ¬Co› »¯B«nj ºBµ²±¦]

nj /©½joŸ ¬B¼M An ©½oŸ ¬Co› »¯B«nj ° »T{Ak´M RAn±Twj pA »zhM ¥L› nBT–£ nj
:©½pAjoQ»« ©½oŸ ¬Co› nj »¯B«nj ºBµ²±¦] pA o¢½j »ioM ¬B¼M ³M nBT–£ −½A

:»¯B«nj¬A°n pA »½Bµ³¯±ª¯ (1
:k½±£»« ¬Co› »wB®z¯A°n Rnk› jn±« nj j±ªd« »–†~« oTŸj

»wB®z¯A°n �½ ¬Co› ³Ÿ joM»« »Q ³¦Ãv« −½A ³M k¯A±i»« ¬Co› ³Ÿ uŸ ¬C>
¬C tBÇwA oÇM An ¬B¯Bª¦v« xn°oQ ° »£k¯pBw ³Ÿ jnAj ºA³šMBw»M ° |Bi
° ©¼Š� ¬B®a »¯kªU ° ¡®µo— ,¬Co› ³Ÿ Sv¼¯ n°CK\�U −½A /k´¯»« ¬B¼®M
³Ÿ jAj xn°oQ »½Bµ¬Bv¯A ¬C pA oU©´« ° joŸ jB\½A ºozM g½nBU nj ¬Bzinj
»{n°oQ −¼®a ° k¯j±M ³®¼āw ° y«AnC ° k¼e±U ºBµ³ªv\« ° ¤BªŸ º³¯±ª¯

[245 | 11]</k¯Bwn»« RBLYA ³M An JBTŸ −½A ¬j±M »½Aki ³Ÿ SwA
:k¼½B«o— ³]±U ¬Co› »¯B«nj ¬A°n ºBµ²±¦] pA ³¯±ª¯ k®a ³M ¤Be

[98 | 11] :©½oŸ ¬Co› nj »¯B«nj nBT–£ - •§A

¤B› ¬±šÚTÒ½ ×̧ ÒA Ò¬±Ò�oß— Ò̈ ±Ò› ‘ ßXBØŠ§A ¨±Òš§A ßSÖÄA ß¬ÒA Ïº±« Ò�ÛM Òn ºjB¯ ÖlßA °>
ƒ ßA ¥ ßwnÒBÒ— �Bvß§ Ô™ß¦Ò†Ö®Ò½ ¿ Ò° ºnk Ò� Ô™¼‚Ò½ Ò° ¬±M ÙmÒāÔ½ Ö¬ÒA Ô”BiÒA Ø� ßA ÙJ Òn

/10-14 . ¾Ao�{ /1

1</¬ Ô±¦ÔTÖšÒ½ Ö¬ÒA Ô”BiÒBÒ— ÕKÖ¯Òl Ú Ò„ Ò� © Ô ÒG Ò° ¬°nBµ
,toÇU ,…¼d« pA »TeAnB¯ ¥«B{ ¬BMp S®ā§ »¯A°n ¥¦� ³Ÿ ²k{ }hz« ²p°o«A
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¬BMp S®ā§ S¦� ˜±— RB½C nj ©½oŸ ¬Co› /k{BM»« jBªT�A ¨k� ° »¯Ao¢¯ ,JAo†ƒA
:k®Ÿ»« ¬B¼M −¼®a An gfedc»w±« Ro‚e

¨±› ,¬AnBāªTw ²°o£ jq¯ ³M °oM ³Ÿ An »w±« ±U nB£jn°oQ k¯A±i ³Ÿ »«B¢®µ °>
° k®®ÇŸ K½māU Ao« ³Ÿ ©woU AnB£jn°oQ S–£ ,k®®ā¯ ºnB£q¼µoQ Aoa ¬±�o—
³M −« oM ° An ¬°nBµ −« BM Swo–M uQ /©®Ÿ Ak¼Q ¬BMp S®ā§ ° ¨A³®¼w j±{ ¡®U

</k®zāM Ao« ©woU»« ³Ÿ k¯nAj B� ØjA »µB®£
»w±« ³Ÿ ¬±�o— º³¯AnBāªTw …¼d« pA jBªT�A ¨k� °»TeAnB¯ ° »e°n nBz— −½AoMB®M
k®®Ÿ K½māU An °A oLāT« ¬B¼¯±�o— AjBL« ³Ÿ −½A pA toU ° k¯Aj»« ºo~« o–¯ �½ ¥UB› An
³Ÿ kµA±hM Aki pA °A BU k{ W�BM ,j±{ ‘¼¦LU o«A nj °A ¬BMp S®ā§ K]±« o«A −½A °

/kTwo–M °A BM An ¬°nBµ xnjAoM
:k®®Ÿ»« ³¼�±U An o½p RBā¯ k¯nAj ¬BMp S®ā§ ³Ÿ ºjAo—A ¬B«nj ºAoM ¬BwB®z¯A°n
nBÇŸ ³ÇM An j±i R±� ³¯AjApC ° k®®Ÿ SLd� ³TvµC ³Ÿ Si±«C ¬B¯C ³M k½BM (1

/k¯o¼£
/jAj x±£ Â«BŸ ¬BzTLd� ³M k½BM (2

³¼�±U k½BM q¼¯ ²jA±¯Bi jAo—A ³M ° k¯nAj ¬BMp S®ā§ ³Ÿ S–£ ¬B¯C ³M k½BL¯ q£oµ (3
/k®zā¯ Bµ¬C fn ³M An »TeAnB¯ −½A ³Ÿ joŸ

:©¼®¼M»« ºoT¦«BŸ Rn±� ³M An »¯B«nj nBT–£ q¼«C S¼š—±« x°n −½A ¬Co› nj
−hw »«o¯ ³M ¬±�o— BM ³Ÿ k®Ÿ»« ³¼�±U gfedc»w±« Ro‚e ³M ¤B�T« k¯°Aki (1

/44 . ³‡ /1/15 . ¾Ao�{ /2

²kz¯ ºA³¼�±U −¼®a ºoLª’¼Q _¼µ ³M ³Ÿ −½A K§B] ° 1</B®Ù¼Ò§ ¤±Ò› ¿±šÒ—> :k½±¢M
/SwA

° 2</¬±�ßªÒTÇvÔ« ©ÔāÒ�Ç Ò« BÇ¯E> :j±®{»Ç« An gfedc»w±Ç« Ro‚e −hw k¯°Aki (2

/36 . ³‡ /3

3</Ï ×º±« B½ Ò�Ò§ ÖÆ Ôw ÒS¼U°A kÒ›> :k®Ÿ»« ²jn°CoM An xA³TwA±i
−½A BM ³ā¦M jn°C»ª¯ y½°n ³M An gfedc»w±« Ro‚e ¬BMp S®ā§ B´®U ³¯ k¯°Aki (3
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°A ³M ° ²jp nB®Ÿ An °A JAo†ƒA ,©®¼M»« ° ¨±®{»« ,Bª{ BM ©®« ,k¼woT¯ ³Ÿ RnBL�

/44 . ³‡ /1/25 . ³‡ /2

1</ ×ºnÒA Ò° Ô� Ò Öd ÒA B Ôg Ò� Ò« ØŠ Ò¯ ßA B×—B ÒH ¿> :kzhM»« ¬B®¼ª‡A ° jBªT�A
Am§ kµj»« −¼āvU An j±i ° jpAjoQ»« »¯B«nj¬A°n ³M B�j BM gfedc»w±« Ro‚e (4
»¯°nj JAo†ƒA ° »¢®T§j ° toU ³Ÿ ¬C º³ªzaow pA º° ¬BMp S®ā§ ¥āz«
Ö− ß« Ó¸ Òkš Ô� ¥Ô¦ÖeA Ò° ºo«ÒA ƒ Ì Ù»Ò½ Ò° ºnk Ò� ƒ b ÒÌ Ö¾A ÙJ Òn Ò¤B›> :kMB½»« B–{ ,SwA
Ao« nBŸ ° B«o— S½B®� nk� bo{ −« ³M AnB£jn°oQ S–£ > 2</ƒ±Ò› A±´ÒšÖ–Ò½ �Bvß§

</k®ª´–M Ao« nBT–£ BU ºBz¢M ©¯BMp pA ²o£ ° pBw ¬BwC

:¬Co› nj ºoTv¼µ ¬B«nj - J

ºBµSªv› nj »ªv] ºBµºo¼£nj K]±« ³Ÿ SwA »e°n R¿ÀTiA pA ºoTv¼µ
R¿ÀTÇiA ²°oÇ£ o½p nj »ā{qP¯A°n nj An ¤ÀTiA −½A ²p°o«A /j±{»« ¬kM •¦Th«

3. ConversionDisorders

/3k®®Ÿ»« »wnoM »¦½kLU
o¼ªƒ nj ° x±«Ao— ³Ÿ ³T{m£ n°C[¯n RAo‡Bi ³Ÿ k¯kšT�« ¬A°Bā¯A°n pA ºnB¼vM

/kµj»« ¥¼āzU An ºnBª¼M −½A tBwA k¯A²k{ ³T{BL¯A jo— ²B£ Cj±iB¯
° k¼¯BMA±i»« SeAn »MA±i ShU º°n An °A �½oTv¼µ nBª¼M ¬B«nj ºAoM k½°o—
j±i ºBµ»¯Ao¢¯ BU k¼{±Ÿ»« º° n±Twj ³MSvM»« An j±i ºBµ©za ³Ÿ »§Be nj nBª¼M
k½pn°»« nAo�A nk› ¬C º° /k®Ÿ ±\Tv] j±i oā— nj An Bµ¬C S¦� ,²joŸ qŸoªT« An
º³¦¼w° ³M k½°o— x°n −½A BM /k®Ÿ ±£pBM kwn»« xoŠ¯ ³M ³Ÿ An ³`¯C º³ªµ nBª¼M BU
Swj ³ÇM nBª¼M ºBµSLd� −ªƒ nj S{Aj y®Tv¯Aj ³M ¥¼« An ³`¯C ,»¯B�« »�AkU
Bµ¬o› B®¼w»¦�±M ³ŸSwA»{°n¬Bªµ»¯B�«»�AkUx°n³ŸSwB\®½AK§B] /jn°C»«
™z� ºnBª¼M ¬B«nj nj An ¬C joMnBŸ ©T–µ ¥~— nj ° SvM»« nBŸ ³M ,k½°o— pA ¥L›
�½ ,jnAj »¯Co› ºBµ¬B«nj ³M |B~TiA ³Ÿ nBT–£ −½A nj B«A k½j ©¼µA±i ²k{ ¬B´®Q
jn±« nj ©½oŸ ¬Co› nj /©½n°C»« ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M An ¬Co› nj »¯B«nj x°n −½A pA jn±«
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:©¼¯A±i»« gfedcJ±š�½ Ro‚e

/84 . •w±½ /1

1</oŠÒŸ Ò±Ố Ò— ß¬q Ô¡A Ò− ß« Ô²B®¼Ò� ÖS Ú‚Ò¼ÖMA Ò°>
°o— ¤j nj An j±i ¬qe ³Ÿ »§Be nj k{ k¼–w ²°k¯A Rk{ pA º° ¬Bªza>

</joM»«
/kÇ¯A³Tv¯Aj ºn±Ÿ An ºoTv¼µ �nA±� pA »ā½ ,k½°o— º°Bā¯A°n ¤±�A JBTŸ nj
³M ³Ÿ j±M »e°n º³Moƒ oYA oM J±š�½ Ro‚e ¬Bªza ¬k{ B®¼MB¯ ° ¬k{ k¼–w ÁBªTeA
An j±i ²°k¯A ° ©“ »½±w pA ° k{ jnA° º° oM•w±½ ¬±i ³M ³Tz“C −µAo¼Q ¬k½j ¤BL¯j

2. Refoulcment

/2jp»« uQA° An j±i ©“ ¬A°Bā¯A°n o¼L�U ³M ° jn±i»« °o—
³M °»¯B�«»�AkU ™½o‡ pAJ±š�½ Ro‚e©za»½B®¼MB¯ º³ƒnB� ,ºk�MRB½C ™L‡
pA »ā½ ¬A°Bā¯A°n ¬B¼« nj p°o«A ³Ÿ ²k{ x±«Ao— »e°n º³Moƒ ¬C ¬jn°C o‡Bi

:k½jo£ ”o‡oM ,SwA ºoTv¼µ ¬B«nj ºBµ²An

/93 . •w±½ /3/62 . u¯±½ /4

3<///A–~ÒM ßRÖFÒ½ �E ß³] Ò° „ Ò� Ô²±ÔšÖ§BÒ— Amµ Ï½¼ªÒšßM A±ÔLÒµÖlßA>
Rn±� º°n ³M An ¬C ° k½oLM j±i BM Ao« −µAo¼Q −½A S–£ ¬AnjAoM ³M •w±½>

</j±{ B®¼M y¯B£k½j BU k¼µj nAo› ¨nkQ
º²kµBz« BM ¥L› Bµ¤Bw ³Ÿ »e°n º³Moƒ BU ²j±M S´] −½A pA −µAo¼Q JBhT¯A k½B{
jAj»« An °A º±M ³Ÿ »®µAo¼Q ¬k®ā—A BM ,j±M ²k{ jnA° º° oM •w±½ j±§C ¬±i −µAo¼Q

/j±{ °A j±L´M KLw ³TiAk¯A xjB½ ³M An »¯A°n º³Moƒ ¬C ²k{ »�AkU
ºo¼¢z¼Q º³L®] ³Ÿ k¯nAj j±]° q¼¯ ºnB¼vM RB½C ,»¯B«nj º²±¦] °j −½A oM ²°À�
SwA −½A B� ØjA −½A ¥¼§j /k®Ÿ»« ³ª¼M»¯A°n R¿ÀTiA oMAoM nj An ¬Bv¯A Bµ¬C ©¼§B�U ³T{Aj
²°k¯A B½ nB¼vM toU An (»¯o—°qā¼wA) B¼§±h¼§B« ³M ÀTMA ©´« »¯A°n ¥¦� pA B®¼w −MA ³Ÿ

:k½B«o—»« ©½oŸ ¬Co› nj ¤B�T« k¯°Aki ° k®Ÿ»« »—o�« ¬A°Ao—
4</¬±¯ Òq ÒJ ©Ôµ ¿ Ò° © ßzÒ¦ Ò� Õ”±Òi ¿ ³¦Ø§A Ò¾B¼§°ÒA Ú¬ßA ¿ÒA>
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</k¯nAk¯ »µ°k¯A ° toU Aki ¬BTw°j ³Ÿ k¼{BM ²B£ C>
k{ k®µA±h¯»¯o—°qā¼wA ³M ÀTL« q£oµ Aki ¾B¼§°A ³Ÿ SwA −½A ³½C −½A pA B« „BL®TwA

/k¯A²k{ ³ª¼M ¬C º²k®®Ÿ jB\½A ¥«A±� oMAoM nj »¯Co› ©¼§B�U o¼YFU SdU Ao½p
,©¼T–£ ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ »§° j±M ©½oŸ ¬Co› nj »¯B«nj ¬A°n pA »½Bµ³¯±ª¯ B´®U Bµ−½A
¬Co› ºA°C »Te ° k®{BM»« »«jC ¬A°n ° −µl yhMB–{ »¢ªµ »¯Co› ™½Bše ° RB½C

:SwB� Øk« −½A oM ºkµB{ o½p ™¼šdU /SwA nAjn±ioM »£s½° −¼®a pA

:©½oŸ ¬Co› ºA°C yhMB–{ o¼YFU - Z

¬C ¬A±®� ³Ÿ ²k¼wn NBa ³M BritishJournalº³¦\« nj 1991 ¤Bw nj »zµ°sQ
/SwA ©½oŸ ¬Co› R°ÀU pA ²jB–TwA BMu¯BŸo—±½jAn »¯p±w K‡ x°n ³M ¬B‡ow ¬B«nj
³M ¤Bw 8 Rk« ³M ° ³¯An±L� »ā{qQ ¥«BŸ ©¼U �½ ²Aoªµ ³M ImamoTŸj ™¼šdU −½A nj
»h½nBU WdM �½ ³§Bš« −½A ºAkTMA nj /k¯A³TiAjoQ ™¼šdU ° ³�§B†« ³M »Mo\U ³ª¼¯ n±‡
jn±« nj ²k{ SLY º³T{±¯ −¼Tvh¯ ³Ÿ k¯A²k{ oŸmT« ¬C nj ° ³ÄAnA ¬B‡ow ¬±«Ao¼Q
¬Bª¦Çv« �{qÇQ (ºjÀ¼Ç« 1110) »¯BÇ]o] ¥¼�BªwA k¼w ©¼āe ³M J±v®« ¬B‡ow
¨B¯ ³M »¯Ao½A �{qQ �½ nBM −¼§°A ºAoM ºjÀ¼« 1140 ¤Bw nj −¼®a ©µ /SwA »¯Ao½A
nj ²k{ SLY o½±~U −¼Tvh¯ ²oi¿BM ° ²joŸ •¼�±U An ²k�« ° ™¦e ¬B‡ow ,n±´‹ −MA
nj kªd« −M n±~®« ¨B¯ ³M »¯Ao½A Sv¼«±UB¯C �½ …w±U ™¦e ° ²k�« ¬B‡ow jn±«
¡®aoi B½ ¬B‡ow ³Ÿ k¯A²k¼wn K¦†« −½A ³M HT½B´¯ ° SwA ²k{ ²k¼zŸ ºjÀ¼« 1396

/SwA ²k{ •¼�±U ° ºnAm£¨B¯ »¯Ao½A ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ …w±U
º²n±w 1 - 19 RB½C R°ÀU ³Ÿ ²j±M Rn±� −½A ³M yµ°sQ −½A ™¼šdU x°n B«A °
K‡ „Bš¯ º°n oM ºow±½j u¯AoU �ªŸ ³M »½±½jAn ZA±«A ¥ā{ ³M An u½ º³ŸnBL«
�½ Rk« ³M ° ³š¼›j 10 nBª¼M oµ ºAoM ³¯Ap°n nBŸ −½A ° k¯jAj»« n±L� nBª¼M »¯p±w
³ÇM ° ³T{Aj ¤Bw 20 - 80 −¼M −w ³Ÿ nBª¼M 75 º°n oM yµ°sQ /S—B½»« ³«AjA ³T–µ
−½A pA o–¯ 64 »ª¼ikM /S—o£ ¨B\¯A ¤Bw 8 Rk« ³M k¯j±M ÀTL« ¬B‡ow pA »–¦Th« ŒA±¯A
ºBµx°n pA ²jB–TwA BM ° ²k{ SMBY »wB®{ K¼wC ° ºr±§±UBQ RB�§B†« …w±U ¬AnBª¼M
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³®¼Çw ° ©en ¬B‡ow ¬AnBª¼M −½A oXŸ A /k¯j±M ³T—o£ nAo› ¬B«nj SdU ¨±wo« »¯B«nj
yµBŸ ³Ÿ −½A oM ²°À� x°n −½A nj ³Ÿ ²k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M ™šd« ¬B½BQ nj /k®T{Aj
° ÷Ao–TwA ° Œ±´U �—n ,JA±i j±L´M ,jnj −¼āvU ¥«B{ ºA³ŠeÀ«¥MB› »®¼§BM °»T«À�
»–®Ç« ºr±§±UBÇQ jk\Ç« JA±Ç] jnA±Ç« %20 nj ,k½jo£ ²kµBz« ©ip �½ow ºj±L´M

/SwA ²j±M »Lv¯ j±L´M q¼¯ jnA±« %40 nj ° k{ xnAq£
¬A±®� SdU tnk« S¼MoU ²B¢z¯Aj nj 1373 ¤Bw nj »Mo\U ³ª¼¯ »š¼šdU −¼®a©µ
©ā{ »eAo] ¤Bª�A pA k�M ¬AnBª¼M jnj yµBŸ oM ©½oŸ ¬Co› ºA°C o¼YFU ¬Aq¼« »wnoM
º²n±w ° n±¯A kªd« RBd{ jBTwA ºo~« ºnB› ºAk� pA yµ°sQ −½A nj /S—o£ ¨B\¯A
©ā{ »eAo] ¤Bª�A pA k�M ¬AnBª¼M jnj yµBŸ S´] 7 - 23 RB½C •w±½ º³ŸnBL«
²Aoªµ ³M VisualAnalogucscale …w±U ¬AnBª¼M jnj /k½jo£ ²jB–TwA ¬±«pC ²°o£ nj
…Lƒ ™½o‡ pA ³¦iAk« ° ºo¼£ ²pAk¯A ,jnj ºnBT—n ©ÄÀ� ° �½r±§±½q¼— ©ÄÀ� »wnoM
o¼ÇYFU o¢¯B¼ÇM yµ°sÇQ [½BT¯ /k{»« ²k¯Bwn yµ°sQ jn±« ºBµkeA° �ªw ³M R±�
¡®µC �½ ° ¬°p±« º³T—B½ ¬B«pBw R±� �½ ¬A±®� ³M ©½oŸ ¬Co› ºA°C ”o¢{

[82] /k{BM»« ©ā{ »eAo] ¤Bª�A pA k�M jnj yµBŸ oM »¯B—o� ° »®½j o½mP§j

:¬Co› nj »�¼L‡ ¬B«nj ºBµx°n »ioM »—o�« (2

:jow JC BM J±½A Ro‚e ¬B«nj - •§A

/83 . ¾B¼L¯A /1/42 . | /2

1<‘ ßaA Øo§A Ô©Òe ÖnÒA ÒSÖ¯ÒA ° ÛÍ ÛÉ§A Ò ßŠ Úv Ò« Ø� ÒA Ô³ÚM Òn º×jB¯ lßA ÒJ±Ø½ÒA °>
Shw [¯n ° ºnBª¼M Ao« AnB£jn°oQ joŸ B�j ³Ÿ »T›° An J±½A ¤Be −Ÿ jB½ °>

</ºoT¯BMo´« ©§B� ¬B¯BMo´« º³ªµ pA ±U ° ²k¼wn
2< ÕJAÌ Ò¾ Ò° Õj ßnBM Õ¥ ÒvÒTÖ’ Ô« Amµ Ò�ß¦Ö] ßoßM Ö�ÔŸnÔA>

<»¯k¼{±¯ ° �®i »µB£±zTv{ SwA −½A ¬p −¼«p oM ºBQ ©½joŸ JB†i °A ³M>
�½ J±½A Ro‚e ºnBª¼M ³Ÿ SwA −½A ²k{ }hz« RB½A°n ° g½nBU pA ³`¯C
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pA »Tw±Q ºnBª¼M ¬B«nj ºAoM »wBwA x°n �½ ³½C −½A nj /SwA ²j±M »Tw±Q ºnBª¼M
k½B«o—»« »T›° /SwA ²k{ ³ÄAnA (»Ÿ An±i) »«±ª� ¬B«nj BM »�ƒ±« ¬B«nj ™¼–¦U ²An
»«B¢®µ ° jnAj ²nB{A (///° ©µo« ¬k¼§B« B½ ±zTv{ ¥X«) »�ƒ±« ¬B«nj ³M ,jnBM ¥vT’«
RnAoe ³]nj ¬j±M oYÆ« ³M »—o‡ pA /jnAj oŠ¯ »«±ª� ¬B«nj ³M ,JAo{ k½B«o—»« ³Ÿ
B«ow BM »�ƒ±« Rn±� ³M »Tw±Q ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM ²p°o«A ° ²k{ ²nB{A ¬B«nj nj
»¢T–{C B½y«AnC ³Ÿ ©¼¯Aj»«−¼®a©µ /k®½±£»« <»QAoU±½AoŸ > ¬C ³M³Ÿ k¯±{»«ZÀ�
³]±T« ³½C −½A nj ° jnAj »Tw±Q ºnBª¼M ¬B«nj B½ k½kzU nj »ª´« yš¯ q¼¯ »L~�
−¼ªÇeAo§A ©ÇenA kÇ¯°Aki ³Ÿ −½A oM »®L« gfedcJ±½A Ro‚e K¦› ¬B®¼ª‡A ° y«AnC

/©½±{»« k½Bª¯ ³\§B�« An °A k¯A±U»«
¬BÇ«nj ,»Ç¯A°n y«AnC ³ÇŸ Sw±ÇQ ºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ¤±�A ³M ³½C −½A nj −½AoMB®M

/©¼®Ÿ»« jn±ioM SwB«ow ° »«±ª� ¬B«nj ,»�ƒ±«

:u¯±½ Ro‚e ºAoM °kŸ - J

/145-146 . RB—B� /1

1</‘†ÖšÒ½ Ö− ß« Ó¸ ÒoÒ\ Ò{ ß³¼Ò¦Ò� B®ÖTÒLÖ¯ÒA Ò° oš Òw Ò±Ôµ ° ß¾ÐAoÒ�§BßM Ô²B¯ ÖmÒLÒ®Ò—>
° j±M nBª¼M ³Ÿ »§Be nj ©½k®ā—A »āzi ºAod� ³M »µB« ©ā{ pA An u¯±½>

</©½k¯B½°n °kŸ Sinj °A oM Aod� ¬C nj
°kŸ »—o‡ pA /k®Ÿ»« �—n ºjB½p Øke BU An »¢®zU °kŸ JC ³Ÿ ²k{ −{°n ²p°o«A
−½A ° k{BM»« k¼–« ¬kM S½±šU ° »Tw±Q RB�½Bƒ ©¼«oU ºAoM ³Ÿ SwA ºjA±« ºAnAj

[65 | 31] /j±M ¬C k®«pB¼¯ Rk{ ³M u¯±½ Ro‚e ³Ÿ j±M »½Am“ ¬Bªµ

:©½o« Ro‚e ºAoM B«oi - Z

º³iB{ BU j±«o— °A ³M ¤B�T« k¯°Aki k{ Œ°o{ ©½o« Ro‚e ¬Bª½Ap jnj ³Ÿ »¯B«p
B«oi nBYC jn±« nj ÂL› /jn±hM An jq½n»« ¬C pA ³Ÿ ºA²pBU K‡n ° ²jAj ¬BāU An ¥h¯

/©¼T–£ −hw ¬Bª½Ap ¥¼´vU oM
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©\®Q nBT–£

»Mo“ −¼i Øn±« ³M gwBQ

”Ài RAoŠ¯ nB´‹A ,»h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M o£ A
/©½joŸ ¬B¼M An »L‡ ™½Bše pA ©½oŸ ¬Co› ¬j±M ºnB� jn±« nj »Mo“ −¼i Øn±« �›A°

:j±M ³T–£ ³Ÿ SwA ¬°AoM jnA°jA ³M ™¦�T« BµoŠ¯ nB´‹A −½A pA »ā½
nB¼vM »®— o¼“ ° ™¼›j o¼“ »wB®{ −¼®] K§B†« ° ©ip ³M ²nB{A q] ¬Co› nj>

[45 | 8] </S—B½ ¬A±U»ª¯ »ª¦� »L‡ K¦†« o¢½j ,¤±ª�« ° [½An
j±]° BM /k{BM ²j±M RAnB´‹A −½A n±inj »hwBQ ¥~— −½A K§B†« ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M
−¼®]|±~i³M °¬Co›»L‡™½Bše pAºo¢½jK§B†« nBT–£ −½A nj BU ©T—o£ ©¼ª~U−½A

:©®Ÿ oŸ l SwA ²k{ �›A° jAo½A jn±« ³Ÿ An »wB®{

:©½oŸ ¬Co› »wB®{−¼®] (1
¬B¼M q¼¢¯AS–¢{ ° ™¼›j nB¼vM An ¬C ¥«BāU BU −¼®] ºo¼£ ¥ā{ ¥eAo« ©½oŸ ¬Co›

:©¼®Ÿ»« oŸ l ©en ³M ¨oPwA ¤BšT¯A pA ° K¼UoU ³M An ¥eAo« −½A B\®½A nj /k®Ÿ»«
:SwA ¬A°n ³Ÿ »«oPwA pA ¬Bv¯A y®½o—C - •§A

/37 . S«B¼› /1/45-46 . ©\¯ /2

1<Š ÔZ àŠ Ò« Ö− ß« Ó¹Ò–Ö†Ô¯ Ô�Ò½ Ö ÒnÒA>
<(�ªhU º±w ³M) j±M ¬A°n ³Ÿ j±L¯ »«oPwA Rn±� ³M B½C>

:k{BM»« ¬A°n ³Ÿ »«oPwA pA ²jB« ° o¯ Sš¦i - J
2< ×Š Ô] à¹Ò–Ö†Ô¯ Ö− ß« ‰¯ Ô Ö̧ A Ò° ÒoÒŸ Úm§A ß‘ Ò] Ö° Úq§A Ò™Ò¦Òi Ô³Ú¯ÒA Ò°>

<j±M ¬A°n ³Ÿ (»«oPwA) ºA³–†¯ pA An ²jB« ° o¯ joŸ ™¦i °A ³Ÿ »Twnj ³M °>
/j±{»« −¼¼�U (jo«) ¨oPwA …w±U −¼®] u®] ³Ÿ jnAj SeAo� ³½C −½A

:³–†¯ ¬j±M „±¦h« ° ³Th¼«C - Z
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/2 . oµj /1

1<ZBzÖ«ÒA à¹Ò–†Ô¯ Ö− ß« Ò¬Bv¯ß¿A BÒ®ÖšÒ¦ Òi BØ¯ßA>
</©½k½o—C Bµ³Th¼«C pA ²k{ ¥¼āzU ºA³–†¯ pA An ¬Bv¯A B«>

° ¬Co› ,¥¼\¯A ,RAn±U ¬B¼« ºA³v½Bš« ¨B¯ BM j±i JBTŸ nj <ºBŸ±M u½n±«> oTŸj
jA±« pA SwA»‡±¦h« »®« º²o†› :k½±£»« ZBz«A ¨±´–« ¬B¼M ° ³½C −½A c¼ƒ±U nj ©¦�

2. Cooper

pA ¬Co› ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M ° ///° 2oQ±Ÿ º²k“ ,RBTw°oQ ,Bµ³‚¼M …w±U ²k{ c{oU
ZBz«A ¬k«C �ª] ³M ³]±U BM B«A /k®Ÿ»« SLd� „±¦h« −½A ºjB« Fz®« ¬j±M R°B–T«
º²k®µj ¥¼āzU o�B®� ° ¾Aq]A nBLT�A ³M ©µ Bµ³Th¼«C −½A ³Ÿ jnAk¯ »UB—B®« (Bµ³Th¼«C)
¤±¦Çw BÇM ¬k{ ³Th¼«C nBLT�A ³M ©µ ° ¬±£ B¯±£ RBd{oU BM ¬C ¬k{ ³Th¼«C ° ³–†¯
° ¬AnkQ »Y°n±« ºBµS¦~i ° ˜ÀiA ° RB–� ° ¬r ¬k{ ³Th¼«C q¼¯ ° ¬p �ªhU

[23 | 9] /k{BM ¬AnjB«
:SwA ¥v¯ y½Ak¼Q K]±« ³–†¯ pA »½q] …š— ³Ÿ −½A ³M ²nB{A - j

/8 . ²k\w /3/13 . ¬±®«Æ« /4

3<‘´Ò« à¾B« −ß« à¹Ò§À Ôw Ö− ß« Ô³Ò¦ ÖvÒ¯ Ò¥Ò�Ò] Ú Ôj>
<jAj nAo› SvQ JC pA »½q] pA An ozM ¥v¯ ²B¢¯C>

¬°nj ³M »®« nj j±]±« ¨oPwA B´¯±¼¦¼« pA ¨oPwA �½ B´®U ³Ÿ ²k{ }hz« p°o«A
¬k¼zŸ k®¯B« /SwA ²k¼zŸ ° ²k¼āaºB®�« ³M ¥¦w pA ³§Àw º³ª¦Ÿ /k®Ÿ»« l±–¯ �ªhU
¥Ÿ �½ pA »½q] »®�« ³M ³§Àw kv½±¯»« ºBŸ±M oTŸj /o¼ªi pA º±« ° ”À“ pA ‘¼U
»§±‡ oŠ¯ pA ³Ÿ SwA ¨oPwA ¤±¦w �½ j±{»« �ªhU º°nBM K]±« ³`¯C ° SwA
»ª¦� SiB®{ BM ¬Co› −T« ™—A±U pA j±{»« n±†a ³Ÿ k®Ÿ»« ³—BƒA ° SwA ²k¼zŸ

[24 | 9] ?©½o¼¢¯ nAo› o¼YFU SdU ¬B«j±i o~� nj Bµ²k½kQ −½A pA j±]±«
:³–†¯ »®½q¢½B] ºAoM ©en ¬j±M −Ãª†« ³M ²nB{A - µ

4</‘āÚ« ànAoÒ› | Ó¹Ò–Ö†Ô¯ Ô²B®Ö¦Ò� Ò] Ú Ôj>
<©½jAj nAo› nA±TwA »½B] nj An ³–†¯>
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¥iAj nj »«±UB¯C S¼�›±« oŠ¯ pA ©en /k«B¯»« −¼ā« nAo› An njB« ©en ©½oŸ ¬Co›
©¼hÇƒ ° ¨°Bš« »¯A±hTwA nA±½j �½ An ¬C n°j BU n°j Am§ ³T—o£ nAo› −¢§ º²o–e
‰–e »]nBi ºBµ³Moƒ pA An ©en B´®U ³¯ »¯A±hTwA ¬BªTiBw −½A ° SwA ²joŸ ³‡BeA
−¼½BQ º²o–e pA k¯A±TM ¥«BāU ° k{n pA uQ −¼®] ³Ÿ ²k{ »eAo‡ ºn±‡ ³ā¦M k®Ÿ»«
−¢§ ºBµ¬A±hTwA ³M Bµ¬C ¤B~UA BM ³Ÿ SwA »½Bµ„BMn ºAnAj ©en »—o‡ pA /jnm¢M ¬C
° ©\ey½Aq—A ° ºnAjnBM »‡ nj BU k¯nAj»« ³¢¯ SMBY An ¬C S¼�›±« ©ā{ º²nA±½j °
³Ÿ ºnAjnBM n̈B´a ²B« nj −¼®a©µ /k½Bª®¯ „±šw ±¦] ° Kš� B½ ° −¼½BQ ³M ,©en ¬p°
ºBµ¬A±hTwA S½Bªe pA ZnBi ° k½C»« ¿BM ©ā{ ²k{ �nqM b±ƒ° ³M ©en ©\e
° ²joŸ ³‡BeA ”o‡ oµ pA An −¼®] ³Ÿ �¼U±¼®«C �½B« ¬Aq¼« y½Aq—A ,jo¼£»« nAo› −¢§
/k®Ÿ»« ‰–e »]nBi RB«k� oMAoM nj An −¼®] ,SwA ³T{Aj ³¢¯ n°B®{ j±i nj An ¬C
/jnAj nAoÇ› jBªTÇ�A ¥MBÇ› ° nA±TwA »µB¢½B] nj ºnAjnBM ¬An°j ¥Ÿ nj −¼®] −½AoMB®M

[94 |31]
:(»®½q£³¯¿) ³š Ò¦ Ò� º³¦eo« - °

/2 . ™¦� /1

1<™Ò¦Ò� −ß« Ò¬Bv¯ß¿A Ò™Ò¦Òi>
<k½o—B¼M ™¦� pA An ¬Bv¯A>

¨B\Ç¯A ³ÇM Œ°oÇ{ −ªÇƒ ¤±¦Çw −½A ,©hU ¤±¦w ¬k{ ¥¼āzU pA k�M ³Ÿ ©¼¯Aj»«
©Çen ³ÇM ¬k¼Çwn pA k�ÇM ° SŸoe ©en Sªw ³M »ªen º³§±§ ™½o‡ pA ,RBª¼všU
/k¯±{»« (¬Aq½°C) ™¦�« ¬C ³M ²joŸ l±–¯ ©en »‡Bh« º³½¿ ¥iAj ³M ¬C ºBµ¤±¦w

/SwA ºq¼a ³M −Th½°C Swj ºB®�« ³M ™¦� º³ª¦Ÿ
:kv½±¯»« ºBŸ±M oTŸj

º±¢hwBQ Â«BŸ ,j±{»« ³Th½°C ³Ÿ ºq¼a »®�½ ™¦� º³ª¦Ÿ ºB®�« −¼Tvh¯>
¬±i ³Ÿ ¬C pA ™Tz« ºB®�« �½ ° SwA ²k¼wn R±LY ³M p°o«A ³Ÿ SwA »T¼�›A°
¬Bv¯A ° SwA SwnjB¯ ³Ÿ ²k½jo£ Znj ¬Co› ºBµ³ª]oU nj K¦“A ,SwA ³TvM

[25 | 9] </SwA ³T{m¢¯ ,³TvM ¬±i ¨B¯ ³M ºA³¦eo« pA q£oµ

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 180

:³’‚Ô« º³¦eo« - p

/14 . ¬±®«Æ« /1/14 . ¬±®«Æ« /2

1<¹Ò’‚Ô« Ò¹ÒšÒ¦Ò�Ö§A BÒ®šÒ¦ÒhÒ—>
¥½kLÇU (²k½±] S{±£ k®¯B«) S{±£ ºA³āU ³M j±{»« ³Th½°C An ³`¯C B«>

</©½joŸ
³’‚« /j±{»« Œ°o{ ³’‚«º³¦eo« ,³š¦� º³¦eo« nj −¼®]¬k{−½q¢½B] pA uQ
o¢¯B¼M ³ª¦Ÿ −½A /j±{»« ²k½±] ¬Bµj nj ³Ÿ»T{±£ nAkš« ³MSwA »T{±£ ³�†›ºB®�« ³M
oTŸj oŠ¯ pA /SwA −¼®] nj ¬A±hTwA y½°n pA ¥L› ° (³š¦�) »®½q£ ³¯¿ pA k�M º³¦eo«
k{n ¥eAo« »ioM pA ²p°o«A ³`¯C º±¢hwBQ Â«BŸ ¬Co› o¼L�U −½A <ºBŸ±M u½n±«>
oŠ¯ pA /k{BM»ª¯ k½Bª¯ jBšT¯A k¯A±TM k½k]©¦� ³Ÿ »L¦†« _¼µºAnAj ° ²j±M ©¼¯Aj»« −¼®]
Â«BŸ c¦v« o¼“ ©za BM xk{n pA ºA³¦eo« nj ³Ÿ SwA »āa±Ÿ ¨o] AkTMA −¼®] »ª¦�

[27 | 9] /j±{»« nAk½kQ ²k½±] S{±£ Rn±� ³M
:Bµ¬C oM ³¦‚� y½°n ° Bµ¬A±hTwA jB\½A º³¦eo« - b

2<FÖ Ò¡ Ò̈ BŠ ß�§A BÒ¯± ÒvÒāÒ— H«BŠß� Ò¹Ò’ Ö‚Ô ÖXA BÒ®ÖšÒ¦ ÒhÒ—>
S{±Ç£ BÇM An BÇµ¬A±hTÇwA ° ©½joÇŸ ¥½kLÇU ¬A±hTÇwA ³M An ²k½±] S{±£ >

</©½k¯B{±Q
³ā¦M jnAj ²nB{A RÀ‚� pAy¼Q (»T¦āwA ©Tv¼w) ¬A±hTwA −½±āU ³M B´®U ³¯ ³½C −½A
»«±UB¯C oŠ¯ pA ³Ÿ SwA »L¦†« −½A ° k®Ÿ»« jB½ ¬A±hTwA y{±Q ¬A±®� BM RÀ‚� pA

/k¯nAj An Bµ¬A±hTwA y{±Q ©āe RÀ‚� ° SwA −{°n Â«BŸ
:³¯B£ ³w RBª¦‹ - „

/6 . o«p /3

3<VÀÒY àRFÔ¦Ô‹ | à™¦Òi ßk�ÒM Ö− ß« HšÖ¦Òi ©ÔāßUB´Ú«ÔA ß¬±†ÔM | ©ÔāÔšÔ¦ Ö ÒO>
»z®½oÇ—C ¤BLÇ¯j ³ÇM »z®½o—C ,k®½o—C»« ¬BT¯AnjB« ©ā{ nj An Bª{ k¯°Aki>

</jnAj nAo› »ā½nBU ³w nj ³Ÿ o¢½j
º²joÇQ ,¬±¼®Ç«C º²joÇQ :pA k®UnBLÇ� ³Ÿ k®®Ÿ»« ³‡BeA An −¼®] ,²joQ B½ ³½¿ ³w
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1. Desidua

n°B®{ ¬C nj −¼®] ³Ÿ SwA »§¿p �½B« pA oQ ¬±¼®«C º²joQ /1²jnp º³v¼Ÿ ° ¬±½n±Ÿ
° k®Ÿ»Ç« l±–Ç¯ ©Çen ¥iAj ³M ¬C ºBµ¤±¦w ³Ÿ SwA ºA³½¿ ¬±½n±Ÿ º²joQ /SwA
jB®TwA BM ° ³½C nj S›j BM /jAj kµA±i¥¼āzU An S–] Gk�M ³Ÿ SwA ºA³½¿ ²jnp º³v¼Ÿ
An �½nBU »½B‚— ³Ÿ ²joQ ³w −½A pA ¬Co› ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« »ª¦� k½k] ºBµ³T—B½ ³M
K§B] º³¦Ãv« ° SwA ²joŸ jB½ ³¯B£ ³w RBª¦‹ ¬A±®� ³M k®Ÿ»« jB\½A −¼®] ”Ao‡A nj
¥iAj nj (™¦Òi ßk�ÒM − ß« Hš¦Òi) ³Tw±¼Q »¦eAo« nj ¬Bv¯A y®½o—C ³ŸSwA −½A ³½C nj o¢½j

[92 | 31] /jo¼£»« Rn±� ³¯B£ ³w RBª¦‹ −½A
:ºnAjnBM ¬B«p Rk« ¬j±M n Økš« ° }hz« - º

/20-23 . RÀwo« /2/5 . [e /3

2<¬°n ßjBš§A Ò©Ö�ß®Ò— B¯ Ön ÒkÒšÒ— ¨±¦�Ò« àn ÒkÒ› ƒ ßA ‘āÒ« ànAoÒ› | Ô²B®Ö¦Ò� Ò\Ò—>
o½kšU B« ° ¨±¦�« ° −¼�« »Uk« BU ©½jAj nAo› nA±TwA »µB¢½B] nj An ³–†¯ uQ>

</©¼Tvµ n Økš« ±ā¼¯ ³Ÿ ©½joŸ ©en Rk«
3<»Øª ÒvÔ« à¥Ò]ÒA ƒ ßA Ô¾BzÒ¯ B« ß̈ BenÒ¿A ß| ÛoßšÔ¯ °>

<−¼�« S›° BU ©¼µj nAo› Bµ©en nj jo¼£»« ™¦�U B« SØ¼z« An ³`¯C °>
/SwA ²k{−¼¼�U ¥L› pA ºnAjnBMRk« ³Ÿ ²k{ ²nB{ASš¼še −½A ³M ˜±—º³½C °j nj
y¼M ºnAjnBM Rk« o£ A /k¯A²joŸ −¼¼�U ³T–µ 40 j°ke An »�¼L‡ ºnAjnBM Rk« ²p°o«A
° j±{»Ç« njB« ° −¼®] ºAoM »UAo†i jB\½A ³M o\®« k{BM ³T–µ 38 pA oTªŸ B½ 42 pA
³Ÿ K¦†« −½A ³M <¬°n ßjBš§A Ò©�ß®Ò— B¯n ÒkÒšÒ—> RnBL� ¬jn°C BM ˜±— º³½C nj ³Ÿ SwA K§B]

[99 | 31] /SwA ²k{ ²nB{A ²k{ o½kšU ºnAjnBM ºAoM ¬B«p ¤±‡ −½oT´M
SwA −āª« /SwA »ª¦� ° ™¼›j Â«BŸ ¬Co› »wB®{ −¼®] K§B†« ³Ÿ k½joŸ ³ŠeÀ«
»¦¼Çi oƒBÇe ¤Be nj »wB®{−¼®] ºBµJBTŸ nj j±]±« RB�À‡A ³Ÿ k½±¢M »vŸ
³ÇŸ S{Aj nBŠTÇ¯A k½BL¯ ° Sv¼¯ K‡ JBTŸ ¬Co› ,S–£ k½BM gwBQ nj /SwA oU¥«BŸ
BÇ« −Çā¼§ ,k{BM ²k{ ¬B¼M ¬C nj K‡ ©¦� RB—BzTŸ A ° ¥ÄBv« ¨BªU ° ¨±¦� RB¼Äq]
S�¼L‡ nAowA •zŸ º±w ³M ozM −Th¼¢¯AoM ºAoM ³`¯C ° ¨±¦� RB¼¦Ÿ ° ¤±�A ©½kšT�«
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³T{m£ ¬o› nj HUkª� »ā{qQ »wB®{ −¼®] K§B†« /jnAj j±]° ¬Co› nj ,SwA p̈¿
²joŸ ¬B¼M An ¬C pA »–½o‹ ™½Bše ¥L› ¤Bw 1400 ¬Co› ³Ÿ −½A n Ø±~U °SwA ²k{ •zŸ
k¯joŸ»«S›jRB½C−½A nj¬B«p¬Bªµ pA ¬B¯Bª¦v« o£ Ak½B{ /k½Bª¯»«n°CS–¢{k{BM
° joŸ»« Ak¼Q Swj ™½Bše −½A ³M Bµ−½A pA oUj°p »¦¼i »ā{qQ ° »wB®{ −¼®] ©¦�

/j±M»« ¬¿A pA oTz¼M »¦¼i B« RB�À‡A ¬Aq¼«

:©za oM x±£ y®½o—C ¨kšU (2

/2 . oµj /1

1<G–~ÒM H�¼ Òd Ô²B®Ö¦Ò� Ò\Ò— ß³¼ß¦ÒTÖLÒ¯ àZBz«ÒA à¹Ò–Ö†Ô¯ Ö− ß« Ò¬Bv¯ß¿A BÒ®ÖšÒ¦ Òi BØ¯ßA>
º³ª¦Ÿ jn±« 17 nj ³Ÿ ²k«C ¬Co› nj nBM 19 H�ª] ©µ nB®Ÿ nj o~M ° �ªw RBª¦Ÿ
k®Tvµ ¬Bv¯A ºAoM B´L¯Ao£ tA±e pA ue °j oµ ³ao£ /SwA ³T—o£ nAo› o~M pA ¥L› �ªw
²k«Cnj ²k�B› �½ Rn±� ³M HL½ošU »½B®¼M pA ¥L› »½A±®{ ‰–§ ¬jn°C ¬Co› nj »§°

:jAj c¼ƒ±U −¼®a ¬A±U»« An ¬C S¦� j±]±« »ª¦� ºBµ³T—B½ ³M ³]±U BM ³Ÿ SwA
/SwA ²k{ SMBY K¦†« −½A ° j±{»« ¤B�— »½B®¼M pA ¥L› −¼®] nj »½A±®{ ue - 1
−½oÇiC ³ÇŸ nAjnBÇM ¬p �½ ”o†ÇM »U±Ç� ºBµu¯BŸo— ¤BwnA BM ¬Ak®ªz¯Aj
»UBŸoe ¨B\¯A BM −¼®] ³Ÿ k¯joŸ ²kµBz« ,k¯Anm£»« An ºnAjnBM ¬An°j ºBµp°n
¬k½j ³M njB› k§±U pA ¥L› BU −¼®] ³Ÿ »Un±� nj /kµj»« gwBQ RA±�A −½A ³M

/k{BM»ª¯
©¼¯AkM »½B®¼M ue pA oU©´« An »½A±®{ ue j±{»« W�BM ³Ÿ »š½Bše ³¦ª] pA - 2
jAo—A /jo½mQ»« ¨B\¯A »½A±®{ ™½o‡ pA ¤°Aº³]nj nj ™†¯ºo¼£ Ao— ³Ÿ SwA ¬C
o£ A »§° /k®®Ÿ »‡ An »ª¦� »§B� ZnAk« k¯A³Tv¯A±U »§° ²k{ k§±T« B®¼MB¯ ºjB½p
y½AoM ZnBi …¼d« BM »¢®µBªµ ° jAo—A BM „BLUnA jB\½A ,k½B¼M B¼¯j ³M oŸ ºjAp±¯
»®µl ° »Ÿ AnjA ºA±› nj ¤ÀTiAW�BM k¯A±U»« ³¦Ãv« −¼ªµ ° j±M kµA±i nA±{j
³ÇM ¤BÇe −¼� nj ° ²k{ k§±T« A±®{B¯ ³Ÿ ©¼wB®{»« An »vŸ oTªŸ Am§ /j±{ °A
»Ç½A±®{ ³M »½¿BM Øke nj ™†¯ ° ©´— ° ©¼¦�U Ao½p k{BM ²k¼wn »ª¦� RB«Bš«
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³M njB› k{BM ²jAj Swj pA ©¦āU pA ¥L› An j±i »½A±®{ ³Ÿ »vŸ ° jnAj »¢TvM
° »½A±®{ ³M AkTMA An ©¦� ¬Co› ³Ÿ SwA oŠ¯ −¼ªµ pA k½B{ ° j±M kµA±h¯ ©¦āU
Ò¬±ªÒ¦Ö�ÒU ¿ ©ÔāßUB´Ú«ÔA ß¬±†ÔM Ö− ß« ©ÔāÒ] ÒoÖiÒA ³¦Ø§A Ò°> /SwA ³Tv¯Aj …LUo« »½B®¼M ³M uPw

/78 . ¥d¯ /1/3-4 . S«B¼› /2

1<¬ Ô°oÔāzÒU Ô©ā¦Ò�Ò§ ² ÒkßÃÖ— Ò Ö̧ A Ò° ÒnB~M Ò Ö̧ A Ò° Ò� Öª Úv§A Ô©ÔāÒ§ Ò¥Ò�Ò] Ò° HÃÖ¼ Ò{
ºBµSªāe k½B{ ° SwA ¤jB�U ‰–e ¤±Ãv« »½A±®{ º³–¼‹° oM ²°À� x±£ - 3

[5 | 31]/©½oLi»M ¬C pA B« ³Ÿ jnAj j±]° ¨kšU −½A ºAoM q¼¯ ºo¢½j

:¬BTz¢¯A „±†i ¬j±M R°B–T« (3
2<³Ò¯B®ÒM Òº Ù± ÒvÔ¯ Ö¬ÒA ×„ Ò� Ò−½n ßjB› ×„ ÒM Ô³ Ò«BŠß� Ò� Òª Ö ÒS Ö−Ú§A Ô¬Bv¯ ß Ö̧ A ÔK Òv Ö ÒJÒA>

ºnC ?©¼®Ÿ ºn°C�ª] An y½Bµ¬A±hTwA ©¼¯A±U»ª¯ B« ³Ÿ jnAk®Q»« ¬Bv¯A B½C>
</©½n°Cnj ¤°A ¥ā{ ³M An y¯BTz¢¯A ºBµnB¼{ »Te ©½njB› B«

14 An Sv¼¯ ¬Bvā½ »¯Bv¯A °j _¼µ nj ¬BTz¢¯A „±†i ³Ÿ Sš¼še −½A ©½oŸ ¬Co›
° ²joM»Q ¬C ³M ºjÀ¼« 1884 ¤Bw nj nBM −¼Tvh¯ ºAoM ³Ÿ »§Be nj ²joŸ ¬B¼M ¥L› ¬o›
º²nAjA ° ¬BwB®{ ¨o] œnk« −½oU©´« ¬±®Ÿ A ³Ÿ An ºnB¢¯Sz¢¯A −— ¬C ºB®L« oM

[20 | 31] /k¯A²jn°C k½kQ ,SwB¼¯j ¨BªU nj u¼¦Q

:jnj tBveA ° Sw±Q (4
:k½B«o—»« ¬Ao—BŸ JAm� jn±« nj ¤B�T« k¯°Aki

©ÔµB®Ö§ ÚkÒM ©Ôµ Ôj±¦Ô] SÒ\ ß‚Ò¯ FÚ¦ÔŸ GnB¯ © ßz¦~Ô¯ Ò”± Òw B®ßUB½BßM A°oÒ–ÒŸ Ò−½mÚ§A Ú¬ßA>

/56 . ¾Bv¯ /3

3< ÒJAmÒ�§A A±Ô›°mÒ¼ß§ BÒµ Ò– Ò“ Gj±¦Ô]
Sw±Q ³aoµ ³Ÿ ©¼®ā—A »ip°j nj ºj°p ³M k¯k{ o—BŸ Aki RB½C ³M ³Ÿ ¬B¯C>

</k®z`M An JAm� »Thw BU ©½pBw y§ ØkL« o¢½j Sw±Q ³M jp±vM Bµ¬C −U
ºBµ³¯B½BQ −½A /k{BM»« »L~� ºBµS—BM º°Be ³Ÿ SwA º±‚� Sw±Q ³Ÿ ©¼¯Aj»«
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° B«ow ,B«o£ ,jnj ³M „±Mo« tBveA ,³T{Aj j±]° Sw±Q ºBµSªv› ¨BªU nj »L~�
»§° oTz¼M ,nBz— ³M Sw±Q »¦iAj ºBµSªv› S¼wBve ¬Aq¼« /k®Two—»« q’« ³M An nBz—
¤±P«C ™½nqU ¨B¢®µ ³M ¥¼§j −¼ªµ ³M /SwA ¬C »¯°o¼M Sªv› pA oTªŸ RnAoe ° jnj ³M
nj Sw±Q ³Ÿ »«B¢®µ /k®Ÿ»« jnj tBveA }h{¬p±w j°n° ° ™½nqU ºAkTMA nj …š—
ºBµ³¯B½BQyUC Ao½p j±{»« ºk½k{ nB¼vM jnj nBaj}h{,jo¼£ nAo›−Ti±w �o�«
Sw±Q •¦Th« ºBµSªv› pA »¢Ti±w ³Ÿ »«B¢®µ /k®Ÿ»« �½odU An jnj ¥›B¯ »ve
° j±{»« ³TwBŸ ,k{ ¬B¼M ³Ÿ »¦¼§j ³M ¬C jnj pA kwo¼« »¦iAj ºBµS—BM ³M ° jnm£»«
S´] ³Ÿ K¦†« −½A ³M ²nB{A BM »¯Co›RB½C nj k¯°Aki ³Ÿ ©¼®Ÿ»« ³ŠeÀ« K¼UoU −½kM
−Ç½A ³M k¯B{±Q»« ¬Ao—BŸ −U oM ¬k{ ³Ti±w pA k�M ºo¢½j Sw±Q ,JAm� ¬k¯Bza
¬C º²k®®Ÿ �½odU −½oU©´« ,»¢Ti±w ° jnj ¥›B¯ ±‚� −½oU©´« Sw±Q ³Ÿ Sš¼še

[28 | 31] /SwA ²joŸ k¼Ÿ FU ,k{BM»«
»§Bi »§° −{°n ²B¢½B] pA ºA²nl j±i S¼—o‹ nk› ³M BU ©½k¼{±Ÿ ¥~— −½A nj
−½A SwA oŸ l ³M p̈¿ ³`¯C ¥~— −½A ¬B½BQ nj /©¼¯B½Bª®M An K‡ ©§B� nj ©½oŸ ¬Co›
™½BšÇe BM vutsr−¼«±~�« W½jBeA° ¬Co› RB½C ¬jAj ˜BL†¯A ³ao£ A ³Ÿ SwA Sš¼še
©½n°B¼M ¬Bª½A »¯BªwC JBTŸ −½A pB\�A ³M y¼Q pA y¼M BU j±{»« W�BM j±]±« »ª¦�
oM An j±i »ª¦�SŸoek½BM ¬Bª¦v« �½ ¬A±®� ³M B« ³Ÿ SwA−½A SwA oU©´« ³`¯C»§°
An j±i �›A° nj ©¼®Ÿ»« •½o�U An »«ÀwA ØK‡ »T›° /©¼®Ÿ nA±TwA »e° ©¼§B�U º³½BQ
pA An ©¦� ,²joŸ »�A±“ S¼M ¥µA ° ¬Co› ¨ÀŸ nj j±]±« ™½Bše nj BU ©¼¯Aj»« •‹±«
° ¬Co› pA An j±i y®¼M AkTMA pA ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ o£ A B½C /©¼®Ÿ KvŸ ¬C »š¼še ºAo\«
³Ÿ k®TiAjoQ»« R¿AÆw −½A gwBQ º±\Tv] ³M ¬B«p ¬Bªµ pA ÂX« k®T—o£»« RoT�
»TÇe SwA njBÇ› ³ÇŸ k®Ÿ»Ç« k¼ÇŸ FU k¯°Aki Aoa ?Sv¼a ³¯B£ ³w RBª¦‹ pA n±Š®«
¨B¢®µ nj ©½o« Ro‚e º³½m’U ºAoM An B«oi Aoa ?k®½o—B¼M Gjk\« An jAo—A ¬BTz¢¯Aow
Bµ¬C oM Jo“ ¬Ak®ªz¯Aj pA oUj°p »¦¼i ™½Bše −½A p°o«A ///° ?SwA ²k½q£oM ¬Bª½Ap

? k{»ª¯ −{°n
¬Co› nj j±]±« ™½Bše jn±« nj ¬Ao¢½j ³Ÿ k{BM ³¯±£ −½A k½BL¯ o¢½j RnBL� ³M
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185 Ê ©½oŸ ¬Co› nj »L‡ ™½Bše ¬B¼M :¨±w ¥~—

©µ B« ¬Co› nj K¦†« −½A ³Ÿ k®½±¢M B« −¼ššd« k�M ° k®woM ³\¼T¯ ³M ²joŸ ™¼šdU ©½oŸ
³M ¥ª� nj ¬Ao¢½j −T—o£ SšLw ºBµ²±¦] ¬Bªµ pA »ā½ −½A /SwA ²k{ k¼½FU ° ²k«C
k¯°Aki ³Ÿ −½A B½C /SwA ²jAj nAkzµ ¬C ³M SLv¯ An B« gfedco¼«A Ro‚e ³Ÿ SwA ¬Co›

:k½B«o—»« ¥v� jn±« nj ¬BdLw

/69 . ¥d¯ /1

1<¬°oÚāÒ–ÒTÒ½ ¨±šß§ ¹Ò½ Ò̧ Ò�ß§l | Ú¬áA tBØ®¦ß§ ¾B– ß{ ß³¼—>
SwA nA°Aqw B½C ?©¼®Ÿ oā–U ° ™¼šdU ¥v� n±L¯p jn±« nj ³Ÿ k®Ÿ»ª¯ •‹±« An B«
B« pA »d¼v« ¡®¼§oT« u½n±« ºB›C ° ©¼®Ÿ S¦–“ jn±« −½A nj ™¼šdU ° oā–U pA B« ³Ÿ

?kv½±®M JBTŸ ³an±« ° ³¯B½n±« ,¥v� n±L¯p jn±« nj ,³T—o£ SšLw
(105)<Ö©ÔŸ Ô Ö– Ò“ ³ßM ß¥ Òª Ò�Ö§BßM Ö©ÔāÔšßL ÖvÒ½¿ ,¬ÐAoÔš§A ß| ³¦Ø§A Ò° ³¦Ø§A>
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n̈B´a ¥~—

vutsrnB´‡A º³ªÄA ° öŸAoL«B¼Q ¨ÀŸ nj K‡

»L‡ ¤±�A ° ™½Bše ³M S«B\e ¥~— nj H�±~h« ,JBTŸ −½A owAow nj ³ao£ A
−Ç½A ²B¢½B] S¼ªµA S´] ³M −ā¼§ SwA ²k{ jB®TwA vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ nj j±]±«
¬B¯C ©¼§B�U pA ºA³{±£ ³¯B£ Ak]»¦~— nj BU ¨k½j p̈¿ ,»«ÀwA ØK‡−¼¼LU nj ¬AnA±£nqM

: n̈°B¼M ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M An

:¬jn±i Am“ ³M „±Mo« »L‡ ¤±�A (1
:Am“ pA k�M ° ¥L› BµSwj −Tv{ - •§A

:k¯j±«o— gfedc»¦� Ro‚e
»½B®Ç{°n An ©Çza ° jBÇ½p An oªÇ� ¨B�Ç‡ pA k�ÇM ° ¥LÇ› BÇÇµSwj −TÇÇv{>

(72)</kµj»«

:�ª¯ BM Am“ ¬joŸ Œ°o{ - J

:j±«o— qponm¨oŸ A ¤±wn
°A pA An ºnBª¼M jBT–µ k¯°Aki ,k½Bª¯ pB“C �ª¯ BM An y½±i ºAm“ uŸoµ>

(71) </k{BM ¨Am] ¬C −½oTªŸ ³Ÿ k®Ÿ n°j

187
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:¬jn±i Am“ j°ke ° Øke - Z

:k®½B«o—»« ¥¼ªŸ ³M JB†i gfedc»¦� Ro‚e
©µ A±µ ºAoM ° nAm¢M B] ©µ JC ºAoM ,−ā« oQ œ An±i pA An Sªā{ ¥¼ªŸ B½>
¨B\¯A An BµnBŸ −½A o£ A /nAjoM œ An±i pA Swj ºnAj B´T{A BU ,²kM nAo› »¯Ak¼«
¬k¼{±¯ ©Ÿ ° ¬jn±i ©Ÿ BM »Twnk®U B¯Bªµ ,j±{ AnA±£ ±U oM œ An±i ºjAj

(154) /SwA
nj ,©¼T–£ <A±— ßÌ Ö»ÔU ¿ ° A±M ÒÌ Ö¾A Ò° A±¦Ÿ> º³½C c¼ƒ±U nj ¥L› ¥~— nj ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ
©¼Tvµ ³®wo£ p±®µ ° ²jn±h¯ Am“ ,©½A²kz¯ ³®wo£ BU ³Ÿ SwA −½A oM ¥�A »«ÀwA ØK‡
¬C S½B�n vutsr−¼«±~�« ³Ÿ SwA º Øke ³M ³¦Ãv« −½A S¼ªµA /©¼zāM ¬jn±i pA Swj
ºo¼w −¼e ¬jn±i Am“ uā� oM ° (k¼®Ÿ ³]±U k�M WdM ³M) K‡ pA ºpB¼¯»MK]±« An

/k¯A³Tv¯Aj ºnBª¼M Fz®« An

:K‡ pA ºpB¼¯»M ºAoM xnB–w nB´a - j

xk¯po— ³MJB†i gfedc»¦�Ro‚e pA »L¼\�W½ke ˜°k�g¼{ ¤B~i JBTŸ nj
:SwA ²k{ S½A°n gfedc»LT\« −ve ¨B«A

? p̈Bw SµB£ C k®Ÿ»« pB¼¯»M K‡ pA An ±U ³Ÿ »£s½° nB´a ³M B½C ¨ovQ ºA>
»§Be nj o¢« −¼z®¯ Am“ º²o–w ow oM :j±«o— /¬B®«Æ« o¼«A ºA »¦M :joŸ �o�
° ±\M J±i An Am“ ° »{BM ³®wo£ ³Ÿ −½A o¢« q¼h¯oM ¨B�‡ pA ° »{BM ³®wo£ ³Ÿ
pB¼¯»M K‡ pA »µj ¨B\¯A An BµnBŸ −½A o£ A uQ /°oM »½±zTwj ³M JA±i S›°

(74) </º±{»«
−½A S½B�n BM B´®U ©µ ¬C ,•¦Th« ºBµºnBª¼M ³ªµ −½A j±]° BM K‡ pA ºpB¼¯»M
−¼ªÇµ ³ÇŸ SwA ²j±ÇM »vŸ B½C »§° kwn»« oŠ¯ ³M −µl pA n°j ,²jBw n±Twj nB´a

?k{BM ³T—o¢¯ ºA³\¼T¯ ° ²joŸ S½B�n An ²jBw oµB‹ ³M RAn±Twj
B½C /SwA ¬C K§B†« jn±« nj ™¼šdU ,»ª¦� oŠ¯ pA W½ke −½A jn B½ RBLYA º³«p¿
³Ÿ k¼{BM ³T{Aj ³]±U Sš¼še −½A ³M ?SwA ³T—o£ Rn±� jn±« −½A nj »š¼šdU ¬±®Ÿ BU

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



189 Ê vutsrnB´‡A º³ªÄA ° ¨oŸ A oL«B¼Q ¨ÀŸ nj K‡

k½B{ ° ©½±]»ª¯J±i An ¬C ²jn±i ³¦\� BM ° �½ow An ¬Bª½Am“ B« ˜B–UA ³M K½o› oXŸ A
pA k�M »Te B« pA »¦¼i ° ©½±{ k®¦M ²o–w ºBQ pA ³®wo£ ³Ÿ ©¼{BL¯ oƒBe B« pA ¨AkŸ _¼µ
K‡ ³ÇM B« K§B“ ºk®«pB¼¯ k½BL¯ uQ /©¼®Ÿ»ª¯ œoU An ²o–w »TeAn ³M ©µ ¬k{ o¼w

/k{BM n°CK\�U
°j −Ç½A kÇ½BÇL¯ ° SÇv¼¯ »Çā½ ©Ç¦� ¬BÇMp BÇM ²kÇ¼š� ° ¬BÇª½A ¬BÇMp ³Ÿ ¨kÇšT�« ²kÇ®M
»ÇLÇ‡ ™½Bše BU ©½nAj ³–¼‹° ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ ¬A±®� ³M BÇ« /joÇŸ „±Ç¦h« ©Çµ BÇM An
,k®Ç{BM ³TÇ{Aj ºo½mQB¯³{ki ° −šT« k®w k®a oµ An RB½A°n ° W½jBeA nj j±]±«
™¼šdU �¯BÇ« k½BÇL¯ W½jBÇeA −Ç½A SÇd� ³ÇM BÇ« jBÇšÇT�A »Ç®�½ ©¼µj nAo› ™¼šdU jn±Ç«
³M An »L‡ W½jBeA ³Ÿ SwA SwnjB¯ q¼¯ −½A »§° j±zM BÇµ¬C jn±« nj B« »ª¦� nBŸ °
kÇ®Ç¯A±U»ªÇ¯ ,k®TÇvµ ™¼šdU ° ©¦� �MBU ³Ÿ »¯BvŸ H®¼š½ /©¼®Ÿ jn ¬j±L¯ »ª¦� º³¯B´M
»Çª¦� ™Ç¼šdU _Ç¼µ ¬±®Ÿ BU ¬±a k®®Ÿ jn »ª¦� oŠ¯ pA An W½jBeA ³Ç¯±£ −Ç½A KÇ§B†«
¬±Ça »M kÇ¼¦šU ¬j±ÇM »ª¦� pA ¬B¯C n±Š®« ³Ÿ −½A o¢« k¯A²jAk¯ ¨BÇ\¯A Bµ¬C jn±Ç« nj
™½BšÇe RBÇLYA ³M njBÇ› ™Ç¼šdU nj •Ç�ƒ S¦� ³M q¼¯ B« ³TL§A /k{BM Bµ»Mo“ pA Aoa °
° »«ÀwA ØK‡ ³M ¬AkšT�« ˜o— »§° ©¼Tv¼¯ p°n ©¦� ¬BMp ³M RB½A°n nj j±]±« »ÇL‡
³ÇÇM An K§B†Ç« −½A k¼½B¼M k®½±£»« ¤°A º³Twj ³Ÿ SwA −½A nj ¬C ³M jBšT�A»M jAo—A
RBš¼šdU ¥¼L› −½A oM »«°q§ Á±�A ¨°j º³Twj ³Ÿ »§Be nj ©¼½B«pB¼M ™¼šdU �Çd«

/k®®¼M»ª¯

:¬joŸ ¤Ài ° ¬jp œA±v« Çµ
:œA±v« S¼ªµA

:j±«o— qponmAki ¤±wn
ºj°p ³ÇM ¨joÇM ¬Bª£ ³Ÿ joŸ xnB–w ¬jp œ A±v« ³M Ao« ¥¼ÄoL] nk› ¬C>

[126 | 76 Z nA±¯¿AnBdM pA ¥š¯ ³M 52] </k{ kµA±i RBL]A° pA ¬jp œ A±v«
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:¬jp œA±v« x°n

:k½B«o—»« qponmAki ¤±wn (1
[111 | 9] </»§±‡ Rn±� ³M ³¯ k¼¯qM œ A±v« »ƒo� Rn±� ³M>
/SwA ³]±U K§B] ¥L› ¬o› 14 nj ¬jp œ A±v« c¼d� x°n ³M ²nB{A

:j±«o— gfedco›BM ¨B«A (2
BÇµ¬AkÇ¯j oÇM An œ A±v« nBM �½ ¥›Ake ° k¼¯qM œ A±v« SM±¯ ³w ºp°n>

[nA±¯¿A nBdM pA ¥š¯ 52] </k¼zāM
:j±«o— qponm¨oŸ A ¤±wn (3

rBwB« An ¬Ak¯j ° ³X§ j±i Sz¢¯A BM ³Ÿ SwA ¬C ¬jp œ A±v« pA ke −½oTªŸ >
[23 | 3 Z »—BŸ ] </k¼µj

:¬jp œA±v« k½A±—

:³Ÿ SwA S½A°n gfedc³¦Ø§AkL� »MA Ro‚e pA
º²k®®Ÿ ²q¼Ÿ BQ ,SwAki ¤±wn S®w pA :SwA S¦~i ²jpA°j œ A±v« nj>
,k¯Ajo£»« »ƒAn An »§B�U ºAki ,k®Ÿ»« jB½p An ©za »®{°n ,SwA ¬Bµj
An RB®Çve ,k®Ÿ»Ç« k¼–w An Bµ¬Ak¯j ,k®Ÿ»« jB½p An ³Š—Be ,joM»« An ©’¦M
¥Ç½Ap SwA ¬AkÇ¯j −ÇM nj ³ÇŸ An »½Bµx±] ° RAn±XM ,k¯Ajo£»« •�B‚«
° j±®zi An ³āÄÀ« ,k®Ÿ»« jB½p An ¨B�‡ ³M ºB´T{A ° ©ād« An Bµ³X§ ,k®Ÿ»«

(79) </k½Bª¯»« œ B®eo—
RBL]A° Øke nj An ¬C ³Ÿ œ A±v« S¼ªµA oM B« ¬B½A±z¼Q k¼Ÿ FU ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«
ºBµ³¼�±U pA oTz¼M KUAo« ³M ,k¯A²joŸ −¼¼LU An ¬C RB�—j ° c¼d� x°n »Te ° bo†«
o¼YFUºAoM»®{°n»ª¦� ³¼]±U p±®µ[½AnK‡ ³Ÿ SwB\®½A K§B] /SwA p°o«A »T{Ak´M
²k«C S½A°n −T« nj ³Ÿ ³Š—Be S½±šU ° ©’¦M ¬j°jp ,©za ºÀ] y½Aq—A nj œ A±v«

/jnAk¯ ,SwA
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:¡¯nB¢¯n ºBµAm“ pA q¼µoQ (°
³Ÿ k®TwA±i ²pB]A ° k{ ©½kšU gfedc»¦� ¨B«A ³M »T{±£ ³�†› ,»¯B«p ³Ÿ SwA S½A°n
nj »Te /©½n±i»ª¯ ©µ BM An Am“ Œ±¯ °j B« :k¯j±«o— Ro‚e /k¯q¼«B¼M −“°n BM An ¬C
�½ :k¯j±«o— ,k¯j±M ²joŸ oƒBe Ro‚e ¬C ºAoM Am“ Œ±¯ k®a »T›° jB¼�A pA »ā½

[nA±¯¿A nBdM pA ¥š¯ 66 | 10] /k½nAm¢M ²o–w nj Am“ ¡¯n
jn±« −½A nj IHGFE»®¼ªi¨B«A /k¯joŸ»«S�B®›−½±] ¬B¯|o› °j ³M gfedco¼«ARo‚e

:k¯A³T–£
−½A RA»£k¯p o£ A ³Ÿ k¯j±M ²joŸ ¤Bā{A gfedc−¼®«Æª§Ao¼«A »£k¯p ³M »Te ///>
¬BMB¼M nj ³Ÿ »½BµSinj :j±«o— Ro‚e ?»Tvµ º±› −¼®a Aoa uQ ,SwA
³ÇM oUo½j ©µ ° oUº±› yzUC ©µ ,SwA oU©ād« yM±a ©µ ,j±{»« Ak¼Q

/45 º³«B¯ ,³“ÀL§A [´¯ /1

uŸoµ ³Ÿ Sv¼¯ n±†®½A /1SwA ²jn±i ©Ÿ JC ³Ÿ −½A ºAoM k½Ao£»« ºj±ªi
H�±~i BµAm“ −½A pA ºnB¼vM ³ā¦M j±{ º±› ,jn±i −½o¼{ ° Joa ° jB½p

</jn°C»« ºnBª¼M ° •�ƒ ,»Tvw ¬Bv¯A ºAoM ºjB� o¼“ ºBµAm“
²k«C ©µ©½oŸ ¬Co› nj »�±¯ ³M¡¯nB¢¯nºBµAm“¬j±L¯J±¦†« ³ŸSwA oŸ l ¥MB›
B« k¯j±M ³T–£ ³Ÿ ¥¼ÄAowA »®M ³M JB†i ²ošM º²n±w 61 º³½C nj ¤B�T« k¯°Aki /SwA

:k½B«o—»« ,©¼®Ÿ»ª¯ ¥ªdU An œ An±i Œ±¯ �½
(76) ?k½o¼£»« oU±ā¯ ºB] ³M An oUSvQ B½C

ºnB£pBw ©µ BM ,k¯±{ ²jn±i ¬B«p©µ o£ A BµAm“ pA ºnB¼vM ³Ÿ SwA −½A Sš¼še
ÂX« /SwA ²k{ ²jAj ºjB½p S¼ªµA Œ±ƒ±« −½A ³M »«ÀwA ° »T®w ØK‡ nj ° k¯nAk¯
S¦�−¼ªµ³M /SwA¬kM njc§B�B¯„ÀiAkØ§±« ,S{±£ ²Aoªµ ³MSwB« ¬jn±ik¯A³T–£
k¯jn±i»« ¬Bd½n ° ºqLw BM An JBLŸ ° RB\¼{oU BM An S{±¢MC ,¨jo« ¨B½¿A ©½k› pA
²jn±i SwB« BµAm“ Œ±¯ −½A ²Aoªµ ³M ,©´« ¥�A −½A pA S¦–“ BM p°o«A ³Ÿ »§Be nj

/k{BM»« Øo‚« ,jnAj ZA°n ²p°o«A ³Ÿ ÷o« ©hU BM »µB« ¬jn±i B½ /j±{»«
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:°B£ S{±£ ° −“°n ,o¼{ (p
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A

(75) <SwA �o« ° jnj ,¬C S{±£ ° B–{ ¬C −“°n ,A°j °B£ o¼{>
K‡ »§° Sv¯Aj B–{ An °B£ −“°n pA ²jB–TwA ¨ÀwA S�½o{ ,¥L› ¬o› 14 :°B£ −“°n

»Moa y½Aq—A KLw »¯A±¼e−“°n ³Ÿ joŸ ¨À�A ²jAj }¼hzU Øo‚« An ¬C ”o~« [½An
»TwnjB¯ Gjk\« o¼iA RBš¼šdU −ā¼§ j±{»« ºq’« ° »L¦› º³Tāw ³\¼T¯ nj ° ¬±i

1. HDL 2. LDL

¬kM 1k¼–« ¤°oTv¦Ÿ »¯A±¼e −“°n ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ° ²joŸ RBLYA An ³T{m£ RB¼ƒo—
−½A pA »ā½ xnAq£ /j±{»« ¬C 2 Øo‚« ¤°oTv¦Ÿ ¬k¼¯Ap±w W�BM uā� oM ° y½Aq—A An

:©½n°C»« ¥½l nj An RBš¼šdU
pA An Bā½oÇ«C ¨joÇ« ¤BÇw 30 RkÇ« ,¬±L½oU±£ Bā¼{ º³½oz¯ xnAq£ ³M B®M>
Joa ºBµk¼wA ”o~« ³Ÿ k¯j±M kšT�« ³T{Aj nme oM »¯A±¼e −“°n ¬jn±i
pA k�ÇM −¼v¯BÇāv½° ²BÇ¢z¯Aj ¬Ak®ªÇz¯Aj BÇ«A j±{»« ¬p° jB½jpA W�BM ¬C
»Moa �›A° nj Joa k¼wA −½A ³Ÿ k¯k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M �¼¼§±®¼§ k¼wA y½B«pC
²B¢z¯Aj »½Am“ RBš¼šdU º³vwÆ« SwoQow q½nBQ ¥ā½B« /k¯Ap±w»« An ¬kM
²k«C ¥ª� ³M ³Ÿ »UBš¼šdU nj :k½±£»« ³†MAn −½A nj ¬±v½jB« nj −¼v¯Bāv½°
¨BªU /k{ ²k¯An±i <ºA/¤A/»w> Joa k¼wA ,œ±i ° x±« o¼Š¯ »UB¯A±¼e ³M
/k®TÇ{Aj »¯À‚Ç� »MoÇa ¬°kM k{n �±� nj ° ²k{ oUo“¿ RB¯A±¼e −½A
,k¯j±M ²k{ ³½m’U <ºA/¤A/»w> BM ³Ÿ »UB¯A±¼e nj ³Ÿ k½jo£ }hz« n±†®½A

</j±M ³T—o£ ¨B\¯A oUoYÆ« ° oT´M ¬kM pBw ° Si±w
»½Am“ jA±« ³¦ª]pA»¯A±¼e−“°n ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ »¦L›RBš¼šdU ,o¢½j ”o‡pA
−½A xnAq£ j±i ºr±§±Ÿ B«nB— JBTŸ nj»T¼£ o�B¯ oTŸj /jnAj ©wkƒS¼�Bi³ŸSwA

:SwA ²jn°C An ™¼šdU
²B¢z½B«pC ¬An±¯B] pA ²k� �½ ³Ÿ j±M −½A <o¼¦MBw¿> ºBµy½B«pC pA »ā½>
¤°A º³Twj ³M /joŸ ©¼všU ³Twj °j ³M k¯j±M ³MBz« »½Am“ ©½rn ºAnAj ³Ÿ An
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»¯A±¼e −“°n ºnAkš« ¨°j º³Twj ºAm“ ³M »§° jAj An Bµ¬C »§±ª�« ºAm“
° ¨±ªv« ºoLŸ nB« oµp º³¦¼w° ³M An ¬An±¯B] −½A º³ªµ uPw /joŸ ³—BƒA
¨°j º³Twj nj »§° k{ ²k½j ¤°A º³Twj nj S¼«±ªv« nBYC ³Ÿ joŸ ²kµBz«
pA kv½±¯»« <o¼¦MBw¿> /k½jo¢¯ oµB‹ ,j±M ²k¯An±i »¯A±¼e −“°n Bµ¬C ³M ³Ÿ
»¯A±¼e ºBµ−“°n ÂX« »½Am“ jA±« »‚�M nj ³Ÿ j±{»« SMBY y½B«pC −½A
»M°oā¼« ºBµS¯±–� ° Bµoµp ° ¨±ªw oMAoM nj An ¬kM ³Ÿ SwA j±]±« ºA²jB«
³M Bµ¬Ak¼ª¼{ k½BM ° Sv¼¯ ¨±¦�« ²jB« −½A »½B¼ª¼{ K¼ŸoU ³TL§A /k®Ÿ»« ‰–e
kv½±¯»Ç« ²k¼«BÇ¯ TrophophylactineAn ²jB« −½A º° /k¯pAjoPM ¬C •zŸ
»¯A±¼e ºBµ−“°n nj Ao½p Sv¼¯ BµAm“ »®¼«BT½° oYA ³M „±Mo« S¼�Bi −½A

</jnAk¯ j±]° »®¼«BT½°
−¼®Ça ³ÇM »ÇvŸ o¼¦MBw¿ pA ¥L› ³Ÿ ²kz¯ ²k½j »½BQ°nA RAnBzT¯A pA �½ _¼µ nj
º³ª¦Ÿ ³Tv¯Aj ²k½kQ −½A •{BŸ An j±i º° S´] −½A ³M /k{BM ²jp Swj »z½B«pC
¬BªÇµ ¬C ¨±´–« ° Am“ º³¦¼w° ³M ¬kM ‰–e ¬C º±’§ »®�« ³Ÿ An <»vŸ À¼—±—°oU>
³ŸSwA»§Be nj−½A /SwA ²joŸ �ƒ°SwA»½Am“ jA±« nj oµpkƒ°©wkƒS¼�Bi
K§B] ° ²k{ ²nB{A ²jBw oµB‹ ³M W½ke �½ nj °B£ −“°n ¬j±M B–{ ³M »«ÀwA ØK‡ nj
:kv½±¯»« °B£ −“°n ©w kƒ S¼�Bi jn±« nj ¬±¯B› JBTŸ nj B®¼w −MA ³Ÿ SwA −½A
¨±ªw ¨°Bš« ¬±a j±{ ²jn±i ³Ÿ SwA » Øªw oµ (©w kƒ) ˜B½oßU °B£ −“°n>

</SwA k®«j±w »�—A ¬k½q£ ¥d« ³M ¬C ¬k¼§B« ° SwA
:²k«C SwA »T®w ØK‡ oLT�« KTŸ pA ³Ÿ ³½°j Ò¿A Ô¬qh« JBTŸ nj −¼®a©µ

»�—A ©w oYA ¬k¼wn �¯B« ,¨±ªw ¨°Bš« ° (©w kƒ) ³Ø¼›B½oßU R Ø±› BM °B£ −“°n>
q¼a ³®´Ÿ °B£ −“°n pA o¼“ ° j±M ²k½q£ »�—A An »~h{ »Te ° SwA K¦› ³M

[520 | 51] </k¼wo¯ °A ³M »T—C ° k¼«B{C An ¬Bªµ /j±L¯ oƒBe ºo¢½j
vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ ° »e° oM »āØT« ³Ÿ »«ÀwA ØK‡ nj ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ« −½AoMB®M
Bµ¬o› B½ ° SwA oLi»M Bµ¬C pA »¦Ÿ ³M B½ »Mo“ [½An K‡ ³Ÿ jnAj j±]° »š½Bše ,SwA
³Ÿ SwA −{°n ° /kMB½ Swj Bµ¬C ³M B†i ° ¬±«pC ºBµx°ntBwA oM BU kzŸ»« ¤±‡
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/kwoM ³\¼T¯ ³M B†i °¬±«pC ºBµx°n−½A BU k¯±{ »¯BMo› k½BM ºjB½p º²k� ²An −½A nj
° jnj K]±« °B£ S{±£ ,k{ S½A°n gfedc˜jB� ¨B«A pA ³Ÿ »X½ke nj :°B£ S{±£

An ¬B‡ow ° ³Tāw ³¦ª] pA ¬A°Ao— ºBµºnBª¼M q¼¯ »T®w ØK‡ nj /SwA ²k{»—o�« �o«
:kµj»« SLv¯ °B£ S{±£ ¬jn±i ³M

KLw ° º°Aj±w ¬C pA k§±T« ¬±i ° (©‚µ o½j) ©‚´§A »†M °B£ S{±£ >
,¥¼–§A Ô¾Aj ,(¤Bd‡) poÔP ßw ¨n° ,¨Am] ,Bµ¬B‡ow ŒA±¯A k®¯B« º°Aj±w �Ao«A
,(u½pB½n±vQ) BM±› ,J Òo Ò] ,(»Tw±Q º²o¼U ºBµ³ā§) ™ Ò́ ÒM ,(u½nA°) »§A° Òj
pA y¼Q Rj¿° ° �¼e�‡B› ° (�¼UB¼w) ¾BvØ®§A ˜o ß� ° ¥�B–« jnj ,tA±w°
B½ »L¦› º³Tāw oYA nj »¯B´£ B¯ �o«) ¸B\Ô— R±« ° ¬kM xnBi KLw ° S›°

[228 | 51] </j±{»« (ºq’«
¬C ºBÇµ²jn°CoÇ— ° °BÇ£ S{±Ç£ ”o~Ç« −¼ÇM ©½nAk¯ ™e RBd¼ƒ±U −½A BM B½C
BµºnBª¼M o½Bw ° ¬B‡ow ° ³Tāw nB«C ¬°q—A p°n y½Aq—A ° (///° tBL§BŸ ° u¼w±w)
™¼šdÇU ³M An »T®w ° »«ÀwA ØK‡ º³¼�±U −½A ¥›Ake ° ²k{ ¥ÄB› ©¼šTv« ºA³†MAn

?©½nAm¢M
¬Aq¼Ç« ³ÇaoÇµ ³ÇŸ ¨A²kÇ½j ¬AnBª¼M º³½m’U »wnoM ¤Bw k®a »‡ H~h{ K¯B\®½A
−¼®Çw nj B½ ²j±M oUnBª¼M jo— ,SwA ²j±M oTz¼M _½°k¯Bw ŒA±¯A ° °B£ S{±£ ”o~«
»½Am“ ©½rn ³ā¯C pA k�M Hš¼›j q¼¯ »ioM ºnBª¼M ° SwA ²k{ ºnBª¼M nBaj ºoT®¼½BQ
²k{ Œ°o{ ,²joŸ o¼¼’U BµAm“ Œ±¯ −½A ³M »½±\z¯Aj ¬An°j Œ°o{ B½ o–w S¦� ³M Bµ¬C

/SwA

:¬jn±i JC ³M „±Mo« »L‡ ¤±�A (2
:jB½p ¬jn±i JC pA q¼µoQ (•§A

:k®½B«o—»« gfedc˜jB� ¨B«A - 1
(155) </SwA oU©§Bw y¯kM ,jn±hM JC ©Ÿ uŸoµ>

:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 2
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¨jo« o£ A :j±«o— ° SwB´½nBª¼M º³ªµ º³z½n ³Ÿ q¼µoPM JC jB½p ¬jn±i pA>
ºAm“ ²B£oµ qponmoLª’¼Q :j±«o— ° j±{ S«BšTwA oQ ¬Bz¯kM ,k®«B{B¼M JC oTªŸ
©Ÿ qponm³¦Ø§A ¤±wn B½ k¯k¼woQ»« /k¼«B{C»« ©Ÿ ,JC j±«o—»« ¤°B®U Joa

(158) </SwA oT´M Am“ ©‚µ ºAoM :j±«o—»« ?k½n±i»« JC

:Am“ BM ¬jn±i JC pA q¼µoQ (J

:j±«o— gfedcBƒn ¨B«A
JC ¬jn±Çi AmÇ“ −¼ÇM nj ,k¯Bwo¯ S½lA An °A xA²k�« ³Ÿ kµA±hM uŸoµ>
jn±hM JC ¨B�‡ ºB®YA nj uŸoµ /j±{ ÷nB— ¬jn±i Am“ pA »T›° BU k«B{B¼¯
An AmÇ“ R Ø±Ç› ° oµ±Ç] BÇµ�n ° j±Ç{ •¼�Çƒ xA²k�Ç« ° J±‡o« y¯kM

(156) </k¯o¼£»ª¯

:¬jn±i ¨AnC ° [½nkU ³M (Z

:k¯j±«o— qponm¨oŸ A ¤±wn - 1
¬C q£oµ ° k¼ā«»« An JC »½±£ ³Ÿ k¼«B{B¼M JC ¬B®a ¬C k½k{ ³®zU ²B£oµ>

(157) </k¼zā¯ ow ³�o]¿ An
:k®½B«o—»« qponm¨oŸ A ¤±wn - 2

¬BÇ«A nj ,k¼ÇzŸ u–Ç¯ ³Çw ¬C −¼ÇM nj ° k¼{±Ç¯ JC BªÇ{ pA »ÇvŸ ²B£oµ>
(159) </SwA

j±{ ²jn±i JC oTz¼M ³aoµ k®½±£»« ³Ÿ p°o«A n Ø±~U ”Ài oM k¼½B«o—»« ³ŠeÀ«
k¯A²k{ ¥ÄB› An »½BµS½j°kd« JC ”o~« ºAoM B« ¬B½A±z¼Q ,SwA oT´M »T«Àw ºAoM
AmÇ“ BÇM ²AoªÇµ An ¬C H¼¯BÇY ,k{BLÇ¯ jB½p k½n±i»« ³Ÿ »MC ¬Aq¼« Á°A k¯A²j±«o— »®�½
³ÇŸ −Ç½A BÇ«A /k¼®Çā¯ ²k�« jnA° u–¯ �½ ° ²nBLā½ ³M q¼¯ An JC ¬Bªµ HX§BY ,k½n±h¯
ØK‡ nj »½BL½p ³¼]±U ,j±{»« ///° ²k�«•�ƒW�BM RBā¯−½A S½B�n ¨k�k¯A²j±«o—

:©½n°C»« ¥½l nj ³Ÿ jnAj »T®w ° »«ÀwA
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° ¨o£ ,kLŸ S�¼L‡ ÂX« /k®{BM»« »]Aq« ° S�¼L‡ ºAnAj ¬kM ºB‚�A pA �½oµ
¥XÇ« »ÇƒAoÇ«A nBÇaj oTz¼ÇM S¦Ç� −¼ªÇµ ³ÇM) SwA joÇw BÇµ¬A±hTwA ° ³½n S�¼L‡
²k´� ³M An Am“ ©‚µ nBŸ ³Ÿ »½B\¯C pA q¼¯ ²k�« /(k¯±{»« ©v¼UB«°n ° »£jn±iB«ow
/k{BM»« ¨o£ S�¼L‡ºAnAj S«Àw …½Ao{ nj ,jnAj B«o£ °ºro¯A ³M pB¼¯ nBŸ −½A ° ³T{Aj
³M njB› ³\¼T¯ nj ²k{ ²k�« ¬k{ jow W�BM ,Am“ ²Aoªµ H�±~h« JC jB½p ¬k¼{±¯
ºq¼a ¬Bªµ −½A ° j±{»« jB½p ¬C …w±U nBhM ° pB£ k¼§±U ,²j±L¯ Am“ KwB®« ©‚µ
²k�« ¬k{ jow ¥�Be ©ā{ g–¯ o¢½j RnBL� ³M /SwA ”°o�« ©ā{ g–¯ ³M ³Ÿ SwA
¨q¼µ o£ A ,k®½±£»« ° ²joŸ ³¼LzU ¨q¼µ−Ti±w ³M An ²k½kQ −½A »T®w ØK‡ ºBªāe /SwA
JC ¬C º°n −Ti±w −¼e B½ k{BM J±‡o« o£ A »§° jp±w»« »M±i ³M k{BM �zi
ºA²k�« ºAoM S¼�ƒ° −¼ªµ /k®Ÿ»« j°j k¼§±U ²k{ ¨B\¯A }›B¯ ¬C −Ti±w ,k¯q½oM

/j±{ ¬C jnA° JC ke pA jB½p B½ �›±«»M ³Ÿ k½C»« y¼Q
SdU »T®w ° »«ÀwA ØK‡ −½pA±« ° ¤±�A BM An ¬AnBª¼M ³Ÿ »§Bw k®a »‡ K¯B\®½A
JC ØkÇe pA jBÇ½p ¬jn±Çi ° ©Çā{ g–Ç¯ „BLUnA ³]±T« b±ƒ° ³M ¨A²jAj nAo› ¬B«nj
¬C �LU ³M ° jo— ZAq« ³Ÿ ¿BM −¼®w nj oTz¼M ©ā{ g–¯ /¨A²k{ Am“ BM ²Aoªµ H�±~h«
An ºjB½p º³§Bw 20-25 ºBµ¬A±] −ā¼§ j±{»« ²k½j j°n»« ºjow ³M °n °A º²k�«
³]±T« ¨joŸ S›j Bµ¬C º³½m’U S¼�ƒ° nj »T›° ° k¯oM»« [¯n ©ā{g–¯ pA ³Ÿ ¨A²k½j
B« k®T–£»« »Te Bµ¬C pA »ioM /k®{±¯»« nAjpB£ ºBµ³MB{±¯ B½ JC Am“ ²Aoªµ ³Ÿ ¨k{

/©½oLM °o— JC ³�o] �½ BM An Am“ º³ªš§ oµ ³Ÿ ©½A²joŸ RjB�
nj ¬C »]Aq« S¦� ³Ÿ −½A ³M ³]±U BM ©ā{ g–¯ »wBwA ¬B«nj ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
²k�« S�¼L‡ jk\« ¬joŸ ¨o£ ¥«B{ ²j±M ¬BwC ,SwA }hz« »T®w ° »«ÀwA ØK‡
³¯±£ −½A ºAoM [½An K‡ nj ³Ÿ »§Be nj (Sv¼¯ ¬C ³M −TiAjoQ ¤B\« B\®½A nj) SwA
¬C pA ° j±{»« q½±\U »¯¿±‡ Rk« ³M ²k�« ºBµSMo{ ° |o› •¦Th« ŒA±¯A ¬AnBª¼M
g–¯ W�BM ³Ÿ ³¼]±U −½A BM xC ° RBM±Le ° ºqLw ° ²±¼« ¬jn±i pA An Bµ¬C ,oUkM
Sw±L½ nBaj ³ā¦M j±{»ª¯ �—n Bµ¬C ©ā{ g–¯ B´®U ³¯ ³\¼T¯ nj k¯nAj»« pBM k¯±{»«
An ºjBÇ½p ¬AnBª¼ÇM K¯B\®½A ° SwB´½nBª¼M pA ºnB¼vM Fz®« j±i −½A ³Ÿ k¯±{»« ©µ
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gwBQ ,¨A²k{ B½±] An Bµ¬C Sw±L½ S¦� »T›° ° ²j±M k½k{ Sw±L½ ³M ÀTL« ³Ÿ ¨A²k½j
° N±w ° ²±¼« ¬jn±i pA �{qQ º³¼�±U ³M ©ā{ g–¯ S¦� ³M ³Ÿ »¯B«p pA k¯A²jAj

/SwA ²k{ ³—BƒA ¬B{»¦L› RÀāz« ³M q¼¯ ¥āz« −½A ,k¯A²k{ �®« xC

: gfedcBƒn ¨B«A ¥ª�§A n±Twj (j

¬B¼ÇM An ¤BÇw •¦Th« ºBµ²B« nj JC ¬jn±i º²±d¯ ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj Ro‚e
¾BXA JÌ¿ Ò½ ¿) jn±i JC k½BL¯ BT{B¯ ²B« Sz´L½jnA nj k®½B«o—»« Ro‚e /k¯A²j±«o—
j±{ ²jn±i �®i JC BT{B¯ cL� ³Ÿ k®®Ÿ»« xnB–w ²B« jAjo« nj B«A /(™½ Øo§A Ò„ Ò�
¥Ø¦šÔ½) j±{ ²jn±i k½BM oTªŸ JC ²B« ¬BMC nj /(™½ Øo§A Ò„ Ò� j ßnBL§A ß¾BXA JÌ Ô¾ ß³¼— ¥ª�ÒTvÒ½)
�±� nj ²joŸ q¼µoQ K{ nj JC ¬jn±i pA k½BM ²B« ºj ° nlC nj /(¾BXA ßJÌ Ô¾ −ß« ß³¼—
JÌ¿ Ò½ °///¥¼¦Ú§BßM ¾BXA ßJÌ Ô¾ −Ò� ß³¼— »yÒ½) j±{ ²k¼{±¯ ¨o£ JC ºA³�o] cL� p°n oµ
BT{B¯ cL� SwA nA°Aqw ³Ÿ k¯A²j±«o— ²B« −ª´M nj ° ( ØnBe ¾B« −ß« ¹Ò�oÔ] ¨±Ò½ Ù¥Ÿ | ¸oāÔM

/(™½ Øo§A „ Ò� ØnB¡A ß¾BXA ß³¼— Œ ØoÒ\ÒTÒ½ ¬ÒA »’ÒL®Ò½ °) j±{ ²k¼{±¯ ¨o£ JC
nj /©½nAk¯ SMBY ¥ª�§A n±Twj �½ JC ¬k¼{±¯ ºAoM ³Ÿ k¼½B«o—»« ³ŠeÀ« uQ
JC »ioM nj ° �®i JC BT{B¯ k½BM o¢½j »ioM nj ,jn±i JC BT{B¯ k½BL¯ Bµ²B« »ioM
BM ° ³�o] ³�o] k½BM An JC ³Ÿ SwA −½A Bµ³¼�±U º³ªµ nj œoTz« ¥�A ° k¼{±¯ ¨o£

/jn±i ©Ÿ ©\e

:»«ÀwA ØK‡ nj »¯B«nj JC (3
k®½±£»« ÂX« ³Ÿ ¬C ºp°o«A ¥ā{ ³M »¯B«nj JC ,©½±¢M ©µA±i»« B] −¼ªµ nj
tBwA oM ³T{Ak¯ »T®w ° »«ÀwA ØK‡ nj »µB¢½B] q¼¯ jn±hM JC ¬A±¼§ 12 ºp°n nBª¼M
,k®Ÿ �ªŸ ³¼¦Ÿ ¡®w �—j ³M ÂX« k{BM oYÆ« ºjnA±« nj o£ A »Te k{ oŸ l ³Ÿ »L§B†«
²k�Ç« •�Çƒ ° »Ç{nA±£ RÀāz« H�±~h« k½k] ºBµºnBª¼M ° RÀāz« W�BM
ºo¢½j −½pA±« ° ¤±�A »«ÀwA ØK‡ nj ¬B«nj n±Š®« ³M JC pA ²jB–TwA /k{ kµA±i

:©¼®Ÿ»« ²nB{A ¬C pA ºjnA±« ³M ³Ÿ jnAj
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:¬Bv¼¯ JC »¯B«nj xpnA - •§A

BU ²k{ pB“C p°n±¯ pA p°n 23 j°ke pA k�M ,SwA »«°n ºBµ²B« pA ³Ÿ ¬Bv¼¯ ²B«
/kMB½»« ³«AjA p°n 30

:k¯j±«o— j±i JBd�A ³M qponm¨oŸ A ¤±wn - 1
ºA°j ³M ZBTd« BU Si±«C −« ³M ¥¼ÄoL] ³Ÿ ©µj jB½ »½A°j Bª{ ³M k¼µA±i»«>
,»«°n ¬Bv¼¯ ²B« nj :k¯j±«o— ?SwA »½A°j ³a −½A ³Ÿ k¯k¼woQ ?©{BL¯ ¾BØL‡A
,™¦— ,k¼e±U ºBµ²n±w ° »woā§A¹½C ° kªe º²n±w ° ºo¼£»« An ¬AnBM JC
¬C pA −¼ÇvQ ° jAk«BÇM nj p°n S–Çµ ° »Ç¯A±i»Ç« ¬C oM An ¬°o—BŸ ° tB¯
¥š¯ 84 | 9] <///kMB½ S¼—B� Bµjnj pA ,k«B{B¼M An JC −½A ³Ÿ »vŸ /»«B{C»«

[nBdL§A¹®¼–w pA

:j±«o— gfedc»¦� Ro‚e - 2
¬B®a k®Ÿ»« �—j An Bµjnj ° SwBª{ ¬kM º²k®®Ÿ œ BQ ³Ÿ k¼{±®M ¬AnBM JC>

ÔKßµmÔ½ Ò° ³ßM ©ÔŸ ÒoÙ́ Ò†Ô¼ß§ Ó¾B« ¾Ê Ø»§A Ò− ß« ©Ôā¼Ò¦Ò� Ô¤ Ù Òœ Ô½ Ò° :k½B«o—»« k¯°Aki ³Ÿ
pA »®�Ç½ /¨AkÇ› Ò¿A ß³ÇßM SÙLÒXÔ½ Ò° ©ÔāßM±¦› „ Ò� …ßM– ß§ Ò° ¬B†¼ Úz§A q] ßn ©Ôā®Ò�
¬B†¼{ ºk¼¦Q ° jpBw ²q¼Ÿ BQ ¬C ³M An Bª{ BU kTwo—»« °o— Bª{ oM JC ¬BªwC
jB�Çª§AjAp pA ¥š¯ 82 | 9] </k¯Ajo£ ¨k› SMBY ° nAk½BQ An Bª{ ° joLM Bª{ pA An

[»v¦\«

:k®½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A - 3
¬k{ �ª] ³ā¯C „o{ ³M SwA �—B¯ B´¯kM ºAoM ° ”B� ,AnA±£ ,�Lw ¬AnBM JC

(160) /k{BL¯ »¯¿±‡ −¼«p nj ¬C ¬k¯B« °
S�¼L‡ nj „Bz¯ ° RB¼e Fz®« ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ºnB´M ¬AnBM ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M −½AoMB®M
|A±i ³M „±Mo« W½jBeA ¤Be oµ ³M /j±{»« »Twnk®U K]±« q¼¯ ¬Bv¯A nj ,SwA
° n±d« ,j±{ nAo› »T›° ³¦Ø§A¾B{ ¬A ³Ÿ k®Tvµ »X½jBeA ³¦ª] pA q¼¯ ¬Bv¼¯ JC yhMB–{

/k¯o¼£ nAo› »ª¦� ™¼šdU jn±« k½BM ,k{BM »«ÀwA ØK‡ ,¬B«nj tBwA
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:jow ° ö£ JC BM ¬B«nj - J

¨o£ JC ³Ÿ k¯j±«o— S{Aj S½Bā{ ©ā{ jnj pA ³Ÿ ºjo« ³M JB†i gfedc»¦� ¨B«A
(73) /k{±®M

:j±«o— gfedcBƒn ¨B«A
° ²j°q—A y¢¯n ° JC ³M ,k«B{B¼M ¨o£ JC •Ÿ ³w ° k½Cnj ¨Bªe ³M uŸoµ

(161) /j±{ ”o‡oM °A ºnBª¼M
:³Ÿ SwA ²k«C gfedc˜jB� ¨B«A pA »X½ke nj

S¯kM pA An jnj ¬C ³Ÿ q½oM S½BµBQ oM jow JC ¨Bªe pA Z°oi ¨B¢®µ ³M °>
(119) <joM»« ¬°o¼M

ºnBª¼M ¬B«nj jn±« nj q¼¯ ©½oŸ ¬Co› nj »L‡ ™½Bše ³M „±Mo« ¥~— nj ÂL› B«

/42 ³½C | º²n±w /1

1/©¼T–£ −hw jow JC BM gfedcJ±½A Ro‚e »Tw±Q
|±~i ³M ° ¨o£ ° jow JC »¯B«nj S¼�Bi ³]±T« q¼¯ »Mo“ ¬Ak®ªz¯Aj ²p°o«A
j±i JBTŸ nj »½B¼§BT½A k®ªz¯Aj <¥½±« −§C> /k¯A²k{ ¨BªdTwA pA k�M jow JC BM ±zTv{
³ÇM ¬BÇ«nj ©v¼¯Bā« ²jAj |B~TiA JC BM ³\§B�« ³M An »zhM »�¼L‡ ºB–{ ¬A±®� BM

:kµj»« c¼ƒ±U −¼®a An JC º³¦¼w°
/SwA ¥ªÇ�§A uā� ° ¥ªÇ� ³M ³]±U JC BM ³\§B�« »wBwA −¼¯A±› pA »ā½>
Sw±ÇQ c†Çw ³M ¬±i ¬k¯BzŸ W�BM ¬kM c†w nj B«o£ ³¯±£oµ pA ²jB–TwA
,kwn»« c†w ³M ³T—B½ ¬B½o] ¨BªdTwA −¼e nj ¬±i ³Ÿ B\¯C pA ° j±{»«
¤BÇwnA ˜Bª�A ³M ¬kM c†w pA An ¬±i ³Ÿ SwA −½A xnBŸ jow JC q½±\U

[288 | 10] </jnAj
¬±i nj »M±i ³M kÄAp jA±« ,³‡±Mo« ±‚� nj ¬±i ¬B½o] ¬k{ ¤B�— BM K¼UoU −½A ³M

:kv½±¯»« ³«AjA nj ¥½±« −§C /k¯jo£»« ZnBi ¬±i xjo£ ©Tv¼w pA ,²k{ ¥e
°j −½A pA »ā½ ÇÇ /SwA pB¼¯ jn±« ”o‹ °j ¨o£ ° jow JC BM BQ ¨BªdTwA ºAoM>3

4
nj ° k¼®Ÿ oQ jAo¢¼T¯Bw ³]nj 40 - 43 »L½ošU º³]nj BM ¨o£ JC pA An ”o‹
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j°ke ¤°A ,k¼®¼z®M ³½BQnB´a �½ º°n /k½q½oM »§±ª�« jow JC o¢½j ”o‹
¨o£ JC pA An BµBQ uPw ,k½nAm¢M ¨o£ JC ¬°nj An j±i ºBQ ³š¼›j 3 - 5
nB´a BU ³w An ¥ª� −½A /k¼µj nAo› jow JC nj ³¼¯BY 30 j°ke ²jn°C ¬°o¼M

[229 | 10] </k¼®Ÿ nAoāU nBM
SwA −½A K§B] ° SwA ²k{ ²nB{A ¬C ³M ˜±— W½ke nj ³Ÿ SwA »Tš¼še ¬Bªµ −½A
S½B�n »M±i ³M B« º³T{m£ ºBµ¥v¯ º²o«p°n »£k¯p nj k®ª{pnA ™½Bše −½A ³Ÿ
° ¨o£ JC BM ¨BªdTwA pA k�M ³Ÿ ³T{Aj j±]° »½Bµn±{BQ ©½k› ºBµ¨Bªe nj ° ²k{»«
ØK‡ n±Twj −½A »§° k®Tv{»« ¬C jow JC nj An j±i ºBQ ¨Bªe pA Z°oi ¨B¢®µ

/SwA ²k{ ²joPw »{±«Ao— ³M B« ¬k{ j Øk\T« BM q¼¯ »«ÀwA
ºB½oŸp −M kªd« /k¯j±M ²joM»Q jow JC »¯B«nj o¼YFU ³M q¼¯ ¬Ao½A ©½k› ¬Bā{qQ
¬C nj ”oM −Th½n ¬°kM ²k{ jow JC °”oM BM ²k{ jow JC BM ¬B«nj º²nBMnj ºpAn
ß¾Bª§A »ß— Õ¹Ò§Bwn> :¨B¯ BM SwA ³T{B¢¯ ºA³§Bwn ²k{ jow k�M ° ²k¼{±] AkTMA ³Ÿ »MC °
Ò° k¼¦ Ò\Ö§A »ß— j ÙoÒL Ô½ Ú©ÔY »¦ Ö’ Ò½ ºmÚ§A Ò° [Ö¦ÚX§A ß³¼— Òb ÒoÖ†Ô½ Ö¬ÒA o¼ Ò“ − ß« j ØoL Ôª§A Ò° Ö[¦ØX§A »Ò¦ Ò� j ÙoÒL Ôª§A

[226 | 10] </ Ö[Ö¦ØX§A

:»«ÀwA ØK‡ nj ¨Bªe »¯B«nj yš¯ - Z

²kz¯ ³Tv½o¢¯ S{Ak´M ° S—BŠ¯ ºAoM »¦d« ¬A±®� ³M B´®U ¨Bªe ³M »«ÀwA ØK‡ nj
/k¯j±M ¥ÄB› »¯B«nj nBYC ¬C ºAoM ³ā¦M

:k½B«o—»« qponm¤±wn Ro‚e
(120) <SwA ¨Bªe ©’¦M ºA°j>

»®�½ ©’¦M ZAq« k¯Aj»ª¯ Â�A ° ³T{Am£ nB®Ÿ An BµZAq« WdM [½An K‡ ³Ÿ ©½nm¢M
ØK‡ º²s½° ³]±U B«A jpAjoPM ¬B«nj ³M ¬C tBwA oM kµA±hM ³Ÿ −½A ³M kwn ³a BU ³a

»½Bµ³MB«o£ ©½k› pA ³Ÿ j±M ²k{ W�BM BµºnBª¼M ¬B«nj nj ¨Bªe o¼YFU ³M »T®w ° »«ÀwA
¤B« ° Sz« ° ¨o£ ° jow JC ,nBhM ,A±µ pA ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ Bµ¬C nj ³Ÿ j±{ ³TiBw
pA /k®®Ÿ •¼§FU ²nBM−½A nj q¼¯ »½Bµ³§Bwn ° ²jn°C ¥ª� ³M »ā{qQ ºBµ²jB–TwA (rBwB«)
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SwA ²joŸ •¼§FU ¬C RA Øo‚« ° �—B®« ° ¨Bªe jn±« nj ºA³§Bwn ºpAn ºB½oŸp ³¦ª]
° ³T–£ −hw ³MB«o£ »L‡ k½A±— pA B®¼w −MA −¼®a©µ /(² ÙnB‚Ò« Ò° ³ ß� ß—B®Ò« Ò° ¨B Øª Òd§A »ß— ¹Ò§Bw ßn)
|1] /k¯joŸ»« A°Ak« ¨Bªe nj An j±i ¬AnBª¼M pA »ioM ºpAn ° °A ³Ÿ ²k{ S½A°n »Te

[375 - 391

»¯B«nj yš¯ jn±« nj SwA »«ÀwA ØK‡ �MB®« pA ³Ÿ ZÀ Ò�§A Ô™ÄB› Òj k®ª{pnA JBTŸ nj
:SwA ²k«C ¨Bªe

pA kÄAp jA±« ° j±{»« pBM ¨Bªe nj ¬kM m—B®« Ao½p SwA ¨Bªe BM ©’¦M ¬B«nj>
° kā«»« ¬°o¼M ³M An B´¯C S«B\e ²B¢Twj ¥X« ¨Bªe ° j°n»« ¬°o¼M ²An ¬C
° �nqÇM ° ¥šTÇv« »¯BÇ«nj ™½o�ÇU///SwA »š¼še ™½o�U �½ ¨Bªe pA jAo«
˜o� pA BµºnBª¼M ¨±w �½ ³Ÿ j±{ »« ³T–£ ¥¼§j −¼ªµ ³M SwA »¦Ÿ »“Ao–TwA
/k¯A²k¯B« ¥—B“ ºoz› ¬Bā{qQ pA ºnB¼vM q¼¯ ¬B«nj −½A pA /jo½mQ»« ¬B«nj
nj ¨Bªe pA jAo« ° j±{»« »�¼L‡ ²An pA ¬kM R¿±‚— Z°oi W�BM ¬B«nj −½A

[191 ° 15 | 53.2]</SwA −¼ªµ kªd« ¤C nBLiA
²k{ B®M ZAq« �L‡ nB´a tBwA oM ³Ÿ S{Aj ±U nj ±U Sªv› nB´a ©½k› ºBµ¨Bªe
�±e ° S«B\e ,²n±¯ ¥d« ¨°j Sªv› ° (�zi ° jow) −āTin ¤°A Sªv› :j±M
ºAoM »½Bµ³`ƒ±e ° ¨o£ JC º³®½qi ¥d« ¨±w Sªv› /(oU ° jow) j±M jow JC
° ¬k{ ¨o£ ° ¬joŸ ˜o� ºAoM n̈B´a Sªv› ° (oU ° ¨o£ ) S—BŠ¯ ° ±zTv{ ° ¥v“

[216 | 10] /S{Aj �zi ° ¨o£ S¼µB« ²j±M »ā{qQ RB\§B�« »ioM
:k½±£»« ¬B¯Bª¦v« ©½k›ºBµ¨Bªejn±« njº±v¯Ao—”°o�«f Øn±« <¬±M±§°BTw±£ >
»¯B½BªÇ¯ ˜o— »¢Tvi �—n ° » Ød� oŠ¯ pA Jo’« ¨Bªe BM ˜oz« ¨Bªe −¼M>
BÇ] ¬C nj k®Ç¯A±U»Ç« ¨joÇ« ³ÇŸ SwA »¦dÇ« n±Mq« ¨Bªe /k{BM»« j±]±«
Ro{B�« po‡ nj ¬C ° k¯±{ SLd� ¤±’z« ©µ BM ° k®®Ÿ RB›À« An o¢½kªµ
pA ¬kÇ«C nj ° »¢Tvi �—n ºAoM H�›A° ///oYÆ« uM SwA »¦«B� ˜oz« ¥µA
BQ°nA ©ØŠ�« ºBµo´{ nj xBŸ ºA ° Sv¼¯ ¨Bªe −½A pA oT´M ºA³¦¼w° S§BvŸ

[458 | 54] </S{Aj j±]° »«Bªe −¼®a
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,³T{m£ ¬o› nj ¬±M±§°BTw±£ oTŸj ° ³T{Aj »L‡ º³L®] ³Ÿ ©½k› ºBµ¨Bªe ³¯B–wFT«
ºBµ¨Bªe ° ²k{ ²joPw »{±«Ao— ³M B« …w±U ²jn±i»« BQ°nA nj An Bµ¬C ¬j±M Rove

/SwA ³T—o£ An ¬C ºB] SwA »¯B«nj nBYC pA »§Bi ³Ÿ »¦�—

[72 - 80 | 12] :»M°oā¼« �Ao«A (4
²An ° J°oā¼Ç« j±]° pA vutsr−¼«±~�« ³Ÿ SwA Sš¼še −½A o¢¯B¼M ¥½l K§B†«
nj »¯k§ ©¦� j±]° º²k®µj ¬Bz¯ j±i −½A ³Ÿ k¯A²j±M �¦†« »M°oā¼« �Ao«A S½Aow

/SwA ¬AnA±£nqM ¬C º³®¼w

:S½Aow ²An (•§A

:k½B«o—»« ¬B®ª{j −�§ nj ³½jB\w º³–¼d� pA 27 ºB�j nj gfedcjB\w ¨B«A :BM°
<¾BM Ò±Ö§BßM ©Ố ÒµB¼« Z ÔqÖ«A° Ò©´¦Ø§A>

<−Ÿ „±¦h« BM° ³M An Bµ¬C »¯k¼«B{C JC B½Aki nBM>
²j±§C BM° BM An Bµ¬C »v–®U ºA±µ B½ Am“ ³Ÿ SwA ²j±«o–¯ j±i ¨ÀŸ −½A nj Ro‚e
SwA ²k{}hz« p°o«A ° ²j±«o— ²nB{A SwA JC ³Ÿ ¬CS½Aow ²An−½oT´M ³M ³ā¦M −Ÿ
nj ° SwA ²j±§C JC ,jnAj nAo› S¼ªµA ¤°A º³]nj nj ³`¯C ºnBª¼M −½A ¤BšT¯A nj ³Ÿ

/k{BM»« ©§Bw »¯k¼«B{C JC −¼«FU ¨Ak›A −½oU©´« ,©µ ¬C pA ºo¼¢z¼Q
RB½A°n nj /j±{»« ¥šT®« Sw±Q B½ ° u–®U ™½o‡ pA oTz¼M ,¨Am] k§±« ¥«B� :¨Am]

¤±wn pA ¤Be −¼� nj »§° jn±i»« Am“ »«Am] BM gfedcjB\w Ro‚e ³Ÿ SwA ²k«C
ºA±z¼Q »T›° /k½o¼¢M ³¦�B— »«Am] pA −T–£ −hw S›° j±«o— ³Ÿ ²k{ S½A°n qponmAki
„BL®TwA ¬A±U»ª¯ B½C ,jo¼¢M ³¦�B— °A pA SLd� −¼e »§° jn±hM Am“ »«Am] BM −½j

?jnAj oLi SwA u–®U ³Ÿ ¬C J°oā¼« S½Aow ²An pA ³Ÿ j±ª¯
³v†� ,©¦āU oYA njSwA−āª« ©µ¬jn±i Am“−¼e ³Ÿ j±{ ³T—o£ jAo½ASwA−āª«
nj ³½m’U JAjC tBwA oM ³Ÿ S–£ k½BM gwBQ nj /jo¼£ Rn±� J°oā¼« ¤BšT¯A ³—ow B½
° JAjC ³—ow B½ ³v†� ºAoM q¼¯ ° SwA ²k{ �®« ¬jn±i Am“ −¼e ¬jp ”oe ,¨ÀwA
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²o–w©µ −½j ¬B½A±z¼Q BM ³Ÿ »vŸ SwA −{°n Am§ ° jnAj j±]° »´]±U ¥MB› RAn±Twj
/k®Ÿ S½B�n An ©¼§B�U −½A ³Ÿ ²j±M K›Ao« ° ¨q¦« ,²k{»«

³Ÿ SwA ²k«C nA±¯¿A nBdM ©µjnB´a k¦] nj gfedc˜jB� ¨B«A pA q¼¯ ºo¢½j W½ke
:k®½B«o— »« Ro‚e /SwA u–®U ,¨Am] ³M ÀTMA ²An kµj»« ¬Bz¯

</¨Am] pA An ¬Bv¯A kµj»« ¬B«A »®¼M ºBµ±« ° ³®¼w »£jBz£ >
¥«B� »v–®U ºBµ²An nj Bµ²s« j±]° ° ³½n KwB®« º³½±´U ³Ÿ ²k{ SMBY ²p°o«A

/k¯±{»« ¥šT®« u–®U ²An pA ³Ÿ k®Tvµ »½BµJ°oā¼« �—j ºAoM ºoYÆ«

:³®¼†¯o› BM ºo¼¢z¼Q (J

:k½B«o—»« ²joŸ ³�Ài ³¦ª] °j nj An ³®¼†¯o› º³«B¯oM ¥�A ¨oŸ A »L¯
o£ A ° k½±z¯ ZnBi ¬C pA k¼{BM o´{ ¬C nj o£ A ,k{BM BM° ºo´{ nj S›° oµ>

</k½jo¢¯ ¥iAj ,k¼Tvµ ZnBi
:k½B«o—»« q¼¯ °

nj o£ A ° k½±z¯ �½jq¯ −¼«p ¬C ³M ,k½k¼®{ ¬±�B‡ j±]° pA »®¼«p nj »T›°>
[78 | 12]</k½jo¢¯ ZnBi ¬C pA ,k¼Tvµ −¼«p ¬C

6 ¬o› nj ¬C −¼§°A ³Ÿ ²k½jo£ SLY ¬±�B‡ ©´« »«k¯BQ ³w ¬±®Ÿ BU ,g½nBU ¤±‡ nj

1. Black death

,SwA ”°o�« 1²B¼w �o« B½ ²B¼w ¬±�B‡ ¨B¯ ³M ³Ÿ ¨°j »«k¯BQ ° (¨ÀwA pA ¥L›) ºjÀ¼«
k®Çµ ° −¼Ça ,�½jqÇ¯ n°Bi ° BQ°nA owAow ³M ° ²jAj fn ºjÀ¼« ©µjnB´a ¬o› nj
o–¯ ¬±¼¦¼« 25 »®�½ BQ°nA ¬B«p ¬C S¼�ª] n̈B´a �½ »«k¯BQ −½A /SwA ³T—B½ xoTv£
q¼¯° nk®M °j nj B´®U ,BQ°nA nj ³Ÿ SwA ²k{ oŸ l »«k¯BQ −½A jn±« nj /SwA ²joŸ j±MB¯ An

[365 | 71] /SwA ²k{ S½B�n ³®¼†¯o› ¥�A
SwA ²jBT–¼¯ ˜B–UA −¼ª¦v« jÀM nj »UB–¦U −¼®a¬B«p ¬C nj »h½nBU kµA±{tBwA oM
³®¼†¯o› ¥�A pA q¼¯ ¨ÀwA ©¼§B�U pA k�M ¬o› 8 ¬B«p ¬C ºBQ°nA ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ −½A °
nj ©¦w ° qponm¨oŸ A oL«B¼Q ¨ÀŸ ³MSLv¯»µB£ CS¦� ³M ¬B¯Bª¦v« uā� oM ° ²j±M oLi»M
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¬±¯B› JBTŸ nj ³Ÿ B®¼w »¦�±M ¬±a »¯Bā{qQ ©¼§B�U pA »µB£ C q¼¯ ° ³®¼†¯o› ¥�A jn±«
,ºo¼¢z¼Q S´] BM° ° ¬±�B‡ ¥X« o¼£ A° ºBµºnBª¼M ºo¼£ ³ªµ �›A±« nj> :SwA ³T–£

/k¯A²k¯B« ¬B«A nj ºnBª¼M −½A nBTzŸ pA ,</k¼½Bª¯ (S«B\e ° k~—) ºo¼£¬±i
oM »āØT« »L‡ ©¼§B�U ³M ¥ª� BM ³Ÿ B� ØjA −½A oM SwA »®{°n ²A±£ »h½nBU º³¯±ª¯ −½A
nj An RAn±Twj ¬C »ª¦� S¦� k®aoµ j±M ©¼µA±i oU±¦] j±i ¬B«p pA ³z¼ªµ ,»e°
nj »§° SwA −{°n Â«BŸ ³®¼†¯o› ¬±a »UAn±Twj »ª¦� ¥¼§j ²p°o«A /©¼¯Ak¯ ³Šd§ ¬C
nj ³Ÿ ºkL�U S¦� ³M »§° k®Tv¯Aj»ª¯ An ¬C »ª¦� ³¼]±U ¬B¯Bª¦v« ³ao£ ¨ÀwA nk�
”o� ³M ° k¯k{»« nAjn±ioM ©¼§B�U ¬C k½A±— pA ,k®T{Aj vutsr−¼«±~�« −¼«Ao— ºAo]A

/k¯joŸ»ª¯ ¨°od« k½A±— ¬C pA An j±i »ª¦� RB´¼]±U −Tv¯Ak¯

:BµAm“ »ioM »¯B«nj |A±i (5
³ÇŸ SwA ¬C pA y¼M ³Mo{A ° ³ª�‡A |A±i º³®¼«p nj vutsrnB´‡A º³ªÄA ¬B®hw
³Mo\U jn±« H~h{ ³Ÿ An jn±« ³w B´®U Am§ ©¼{BM ³T{Aj B\®½A nj An B´¯C ³M −TiAjoQ ¤B\«

:©®Ÿ»« oŸ l kµB{ ¬A±®� ³M ¨A²jAj nAo›

:¥v� ° ³¯Aj²B¼w - •§A

¬B«nj nj vutsr−¼«±~�« ³Ÿ SwA ³¯Aj²B¼w ,»«ÀwA ØK‡nj »wBwA ºBµ°nAj pA »ā½
pA gfedc˜jBÇ� ¨B«A jq¯ ºjo— /k¯A²j±«o— xnB–w An ¬C ¬jn±i BµºnBª¼M pA ºnB¼vM
:jAj JA±] ?jnAj ©µ jnj Sªā{ B½C :j±«o— Ro‚e /joŸ S½Bā{ ©ā{ o“o“ºAk�
n±Twj −½A ³M ¡¯nj»M jo— ¬C ?»®Ÿ»ª¯ ²jB–TwA ¥v� ° ³¯Aj²B¼w pA Aoa :j±«o— /»¦M

[55 | 50] /S—B½ B–{ ° joŸ ¥ª�
:k¯A²j±«o— q¼¯ gfedc˜jB� ¨B«A

,©za ¨n° ,jnjow ,KU ºAoM ¬C pA B« ° SwA ºnBª¼M oµ ºB–{ ³¯Aj²B¼w nj>
»´§A ºB–{ jn±« ¬C º³¦¼w° ³M ° ©¼®Ÿ »« ²jB–TwA ºo¢½j jnj oµ ° ²k�« jnj

[354 | 46.1] </©½o¼£»« nAo›
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»´§A ºB–{ K]±« S«B\e ¨B\¯A nB®Ÿ nj ³¯Aj²B¼w ”o~« ,j±]±« W½jBeA ™L‡
/©½A²jn°C S«B\e „±Mo« ¥~— nj An W½jBeA −½A pA ºjAk�U /SwA

¬k{ ¥e nj ¬C o¼YFU ¥v� ° ³¯Aj²B¼w K¼ŸoU |A±i pA »ā½ ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
³M ÀTL« ²k{ ¨B\¯A »—Ao£±¯±w tBwA oM ³Ÿ ¨A³T{Aj ºjk�T« ¬AnBª¼M /SwA ³¼¦Ÿ ¡®w
BM ¬AnBª¼M −½A K¦“A /k¼wn»« oT«»¦¼« ²j ³M ºjnA±« nj ¡®w o†› ° ²j±M ³¼¦Ÿ ¡®w
}hz« j Øk\« »—Ao£±¯±w ¨B\¯A BM ° k®T—B½ ¥«BŸ j±L´M °nAj −½A pA ²n°j �½ ”o~«
¬AnBª¼M ¥¼L› −½A ,[½An K‡ nj ³Ÿ »§Be nj SwA ²k{ �—j ° ¥e Â«BŸ ¡®w ³Ÿ k{
/k¯nAk¯ ,SwA jB½p ³®½qµ ° jnj ¨q¦Tv« ³Ÿ »eAo] B½ −ā{ ¡®w ¥ª� q] ºA²nBa

:K¼w - J

:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A
_¼µ BM An j±i ¬AnBª¼M ,SwA ³T–´¯ »�A±i ³a K¼w nj k®Tv¯Aj»« ¨jo« o£ A>

</k¯joŸ»ª¯ ³\§B�« ºo¢½j º°nAj
:j±«o— q¼¯ °

k½oLU An ZAq« ° k¯Bz¯»« An ¬kM »¦iAj RnAoe ²±¼« −½A Ao½p k½n±hM K¼w>
K¼w j±i nAj KU ¬AnBª¼M ³M///joM»« An ¬BzLU ,k¯nAj KU ³Ÿ »¯BvŸ ° k®Ÿ»«

[69 | 50] </Sv¼¯ K¼w pA oU�—B¯ ºq¼a Bµ¬C ºAoM Ao½p k¼µkM
KU ° »£jn±iB«ow nBaj ³Ÿ »¯AnBª¼M pA ºjB½p jAk�U ³M K¯B\®½A tBwA −¼ªµ oM

/k{ Bµ¬C KU �†› B½ yµBŸ W�BM ³Ÿ ¨joŸ q½±\U K¼w JC ,k¯j±M

:nk®Ÿ - Z

nAo› k¼Ÿ FU jn±« W½jBeA nj ¬C ¬k½±] ° SwA �zi ° ¨o£ S�¼L‡ ºAnAj nk®Ÿ
(©Ò’¦ÒL§A ÔKßµmÔ½) j±{ »« ©’¦M ¬j°jp W�BM nBŸ −½A ³Ÿ k¯A²j±«o— ° ³T—o£

/SwA ¬BÇ¯A±Ç] ¨ÀTÇeA ° tnj°p ¤Aq¯A ¬B«nj nj ¬C o¼YFU nk®Ÿ |A±i pA »ā½
An j±i ™—±« RB¼Mo\U ¬B«nj pAn JBTŸ pA ¤°A k¦] nj <³½kªeA ³¦Ø§AkL�> oTŸj ¨±eo«
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−¼M ° jo\« ³Ÿ nBª¼M −½k®a ºAoM n±Š®« −¼ªµ ³M q¼¯ K¯B\®½A /SwA ²jn°C ³®¼«p −½A nj
An ³¯BL{ ¨ÀTeA j±L´M nj ¬C �‡B› o¼YFU ²joŸ q½±\U An nk®Ÿ ,k¯A³T{Aj −w ¤Bw 16-20
™MBw ¥d«) o´z¯Ao½A ¬BTwo´{ nj ºnAk´M pBMow jnA±« −½A pA »ā½ nj /¨A²joŸ ²kµBz«
o½Bw ³Ÿ º Øke BU j±M ²k{ ³¯Ao¢{BioQ nBT—n ° „o–« ºo“¿ ,•�ƒ nBaj ,(−« S«ki
° j±{»« ©¦Td« K{ oµ ³Ÿ S–£ −« ³M º° /k®T{Aj S½Bā{ º° nBT—n o¼¼’U pA ¬ApBMow
º²pAk¯A ³M nBM oµ ³LUo« ³w ºp°n ©T–£ °A ³M /SwA ³T{Am£ o¼YFUº°JB~�A oM ³¦Ãv« −½A
¥MB› /k®Ÿ �¦M An j±i ˜AqM ,²k½±] u«AjC ¥X« S�Bw ©¼¯ Rk« ³M An nk®Ÿ j±h¯ �½
S«ki ¬B½BQ BU o¢½j ° ”o‡oM nk®Ÿ ”o~« pA k�M p°n ³w º° ¥āz« ³Ÿ SwA ³]±U

/k{ �—n q¼¯ º° JB~�A •�ƒ ° ºo“¿ ° kz¯ ©¦Td« ,ºpBMow
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©\®Q ¥~—

[½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯

° Bµ»½BwnB¯ »wnoM ³M ,SwA JBTŸ −½A ºBµ¥~— −½oU©´« pA »ā½ ³Ÿ ¥~— −½A nj
An ²kª� •�ƒ º³†š¯ ° jAo½A 14 Œ±ª\« nj ° ³TiAjoQ »Mo“ [½An K‡ •�ƒ „Bš¯
K‡ oM ºjB« »®¼M ¬B´] S¼ªŸ Be Bµ»½BwnB¯ −½A pA ºnB¼vM º³z½n /joª{ ©¼µA±ioM
nj ³Ÿ SwA »—Aod¯A ,•�ƒ „Bš¯ −½A pA o¢½j »ioM S¦� ° (1-6 nBT–£ ) /SwA [½An
,RÀ‚�« −½A pAºo¢½j º³Twj ²oi¿BM ° /(7-8 nBT–£ ) SwA ²k{¥�Be¬B«nj o¼v«
nBT–£ ) k¯A²k{ ¥¼ªdU ¬C oM ZnBi pA ³Ÿ k®Tvµ »UB—C ³ā¦M ²j±L¯ [½An K‡ ³M „±Mo«
Swj nj k«CnBŸ ºnAqMA ¬A±®� ³M ¬C −T—o£ nAo› ¬A±U»« An RB—C −½A º³z½n ° (9-14

/SwA ²jAj ºnBª�TwA »T¼µB« ¬C ³M ³Ÿ Sv¯Aj ¬Ao£nBª�TwA
nj [½An K‡ BU SwA ²k{ W�BM RB—C ° •�ƒ „Bš¯ −½A º³�±ª\« B« º²k¼š� ³M
bo{ ³M »´§A »µ Ø±› ° ¤±e ³M B« /k¯BªM ¨BŸ B¯ BµºnBª¼M pA ºnB¼vM oYÆ« ¬B«nj pA ¥ª�
° ©ād« »½Bµ¤¿kTwA BM BU ©¼®Ÿ»« »�w ° SiAjoQ ©¼µA±i Bµ»½BwnB¯ −½A �½ �½
¬Bª¦Çv« ¬Bā{qÇQ oŠ¯ nj An −¼“°nj SM −½A ¤À] ° SªŠ� ,B½±£ »ŸnAk« ° jB®wA
ØK‡ º±w ³M SŸoe ºAoM »—BŸ SL“n ° ²q¼¢¯A ,©¼MB½ Swj ©´« −½A ³M o£ A /©¼®āzM

/³¦Ø§A¾B{ ¬A /k{ kµA±i ¥�Be j±i ³M j±i »«ÀwA

207
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¤°A nBT–£

Bµ¬Bv¯A �o« ° RB¼e oM S¼ā§B« ©µ Ø±U

BU ,SwA ©Ÿ Be ¬B´] ¬Ak®ªz¯Aj oM ¬Bv¯A jn±« nj ³¯B½Ao£ ºjB« ²B£k½j ³Ÿ »¯B«p BU
©µ »¯B«p ° j±{»« k¼§±U »¯B«p ³Ÿ k¯o¢¯»« −¼{B« �½ ©za ³M ¬Bv¯A ³M ³Ÿ »¯B«p
¬B´] −½A ³M j°kd« °A RB¼e k®®Ÿ»« n Ø±~U ³Ÿ »¯B«p BU ,k½C»«ow ³M y—o~« g½nBU
ºjB~T›A �—B®« ³M ° jn±hM º±¼¯j »£k¯p jnj ³M ³Ÿ jnAj RB¼e ™e »T›° BU ° SwA
S¼ªŸ Be »ā{qQ oM ˜ÀiA ³Ÿ ©¼{BM ³T{Aj nBŠT¯A ©¼¯A±U»ª¯ ,k®ā¯ jnA° ºA³ª†§ ³�«B]

/k{BM ³T{Aj
:o¼Š¯ ©¼®Ÿ»« jn±ioM ºk®ª{pnA RAnBL� ³M „AošM º³«B¯k®£±w nj

B½ <k®µA±hM −« pA ³Ÿ −½A ±§° jAj ©µA±h¯ »vŸ ³M ²k®zŸ º°nAj q£oµ −«>
<///° joŸ ©µA±h¯ −¼®] …šw ³M ¨Ak›A q£oµ>

¬An°j pA »ā{qQ oM ˜ÀiA S¼ªŸ Be ° ¬j±M nAj³z½n º²k®µj ¬Bz¯ RAnBL� −½A
©Ÿ Be »ā{qQ �«A±] oM »ªwn n±‡ ³M ©µ p±®µ »›ÀiA ºBµnB�{ ³ao£ /SwA ©½k›
�—B®« ¬k{ bo†« ° ºjB« »®¼M ¬B´] S¼ªŸ Be S¦� ³M o¼iA ºBµ³µj nj »§° SwA
¤±�A−½A o¼¼’U ¨°q§ jn±« nj »“Aj nB¼vM ºBµWdMkµB{ ,¥�A �½ ¬A±®� ³MºjB~T›A

/©½A²j±M ¬B–§Bh« K¯B] pA
…šw ¬k{ »¯±¯B› jn±« nj „AošM º³«B¯k®£±w ”Ài oM ³Ÿ ©½kµB{ p°o«A ³Ÿ −½A
n±Š®« −½A ºAoM °SwA ²k{ ¨À�A»¯±¯B› q¼¯ ¬B´]„Bš¯ »‚�M nj ° j±{»« WdM−¼®]
³¯B¼–h« ³Ÿ ºnAjnBM ¬B¯p ¬k½j ³«k� pA ºo¼£±¦] B½ ° S¼�ª] ¤oT®Ÿ ¥X« »¦½¿j q¼¯

1. Euthanasia

−TzŸ B½ 1ºpB¯BUC jn±« nj ³Ÿ −½A ,k®®Ÿ»« oŸ l An ///° k®®Ÿ»« −¼®] …šw ³M ¨Ak›A
oŠ¯ ³M ZÀ�¿ ³Ÿ ºk½k{ jnj pA Bµ¬C ¬joŸ ²j±wC n±Š®« ³M ©eoU º°n pA ¬AnBª¼M
y½B«pC ³M ³Ÿ −½A ,k®½Bª¯ »¯±¯B› An ¬C k®®Ÿ»« »�w ° j±{»« ¥¼āzU ³v¦] ,kwn»«
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»ā¼T¯r ºBµºnBāTwj ³M ³Ÿ −½A ° k¯pAjoQ»« ¬B¼¯Ak¯p º°n oM k½k] ºBµ°nAj ¬j±ª¯
pA »{BÇ¯ ³ªÇµ ,k®®ÇŸ ™¦i j±i ºBµxpnA ºB®L« oM »¯Bv¯A BU k¯nAj k~› ° ³TiAjoQ
° RB¼e �§B« An j±i ³Ÿ SwA n Ø±~U −½A pA »{B¯ /SwA ¬Bv¯A S§q®« ° nk› −TiB®z¯
º²jAnA ³M ³Ÿ jnAj »LeB� R±ā¦« ÷BM ÷o« −½A ³Ÿ k¯nAk¯ ³]±U ° k®¯Aj»« ¬Bv¯A RBª«
³Ÿ k®¦—B“ Sš¼še −½A pA /(S¼ª½ ° »¼d½) jo¼ªM k½BM q¼¯ °A º²jAnA ³M ° ³T{Aj RB¼e °A
³a BUSwA ²k{ ²joPw °A ³M ³Ÿ SwA »T¯B«A °A ¬B] °Sv¼¯ xj±i �§B« q¼¯ j±i ¬Bv¯A
k§±U º²pB]A ° k®Ÿ …›Bw »Tvµ pA An °A ³Ÿ jo¼¢M ©¼ª~U kµA±hMºo¢½j ³Ÿ −½A ³M kwn
Bµº°o\Ÿ−½A /kµkM °A ³M ²k®zŸ º°nAj ,ºnBª¼M pA y¯joŸ ²j±wC ºAoM B½ ° kµk¯ °A ³M
©§B� nj An Aki yš¯ ©¼µA±i»« ° ³TiB®z¯ An j±i j°ke ° Øke B« ³Ÿ SwA −½A pA »{B¯

/©¼®Ÿ ºpBM
:©¼®Ÿ»« ²nB{A Bµº°o\Ÿ −½A pA jn±« °j ³M B\®½A nj

:»ā¼T¯r ºBµºnBāTwj (1
³T—B½ ºA²joTv£ jB�MA »ā¼T¯r ºBµºnBāTwj º³¦Ãv« �¼T¯r ©¦� S—oz¼Q BM ²p°o«A
−½A nj kµA±{ −½oT´M pA »ā½ /SwA ³Th¼¢¯AoM q¼¯ An Bµ»Mo“ j±i �AoT�A ³Ÿ »½B] BU
ºAn±{ ±‚� ,³v¯Ao— »ā{qQ ˜ÀiA »¦« º³T¼ªŸ ¬°B�« ±z¼« ¬Ar ºB›C RAnB´‹A jn±«
nAk½j nj ³v¯Ao— n±zŸ »§B�¯A±½j k{nA n°Bz« ° BQ°nA º³�«B] »ā{qQ ˜ÀiA S½o½k«

:k½±£»« nAk½j −½A nj ¬Bz½A /SwA »¦«C ²jAp −ve ³¦Ø§A S½C BM
,k{BÇM »›ÀiA »¯BL« ° RB½±®�« ³M ³]±U ¬°kM »ā{qQ ©¦� joMnBŸ o£ A ///>
An ¬C ¬A±U»ªÇ¯ oÇ¢½j ³Ÿ j±{»« ¥½kLU œ B¯o†i ºA²k½kQ ³M �½ow »¦¼i
²k¼šÇ� −Ç½A BÇM ³v¯Ao— nj B« ///k{ ¥ÄB› ¬C ºAoM »T½j°kd« B½ ° joŸ ¤oT®Ÿ
¨±¦Ç� o½BÇw ° »ā{qQ ©¦� o¼iA ºBµS—oz¼Q BM k®½±£»« ³Ÿ ©¼®Ÿ»« ²pnBL«
k¯°Aki ³Ÿ »¯Bv¯A ¬C ³¯ ©¼Tvµ ¬C K§B‡ B« ³Ÿ jn°C j±]° ³M An »¯Bv¯A j±{»«
BM An ¬Bv¯A ³Ÿ k¯A²k¼wn »½B] ³M »ª¦� −½±¯ ºBµS—oz¼Q »®�½ /k®Ÿ»« ™¦i
™¦i ,k¯jo£»« J±vd« xpnA •¦Th« �«A±] nj ³Ÿ »½BµnB¼�« ¬C ³M ³]±U
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° BQ°nA nj ¬¿A ///©¼Tvµ ³ƒnB�« nj oā–U −½A BM Gk½k{ ³v¯Ao— nj B« ° k®®Ÿ»«
¥ÄBÇv« nj »ÇUAo¼¼’U k®¯A±TM ³Ÿ ³T—o£ Rn±� ºA²joTv£ RBš¼šdU ³v¯Ao— nj
pA ¬A±TM BU ²k{ ¥�Be ³®¼«p −½A nj ©µ »½BµS—oz¼Q ° k®®Ÿ jB\½A »ā¼T¯r
nBŸ −½A BM ³v¯Ao— »ā{qQ ˜ÀiA »¦« º³T¼ªŸ nj B« /joŸ ºjB« º²jB–TwA Bµ¬r
−½A ºAoM ºj°ke ° Øke ³Ÿ ©¼Tvµ ¬C jk� nj ° ©¼–§Bh« nB¼vM ³¯B½±]j±w

</©¼®Ÿ −¼¼�U RBš¼šdU
:k®µj»« gwBQ »¦«C ²jAp −ve jBTwA

³ÇŸ ©¼Ç¯Aj»Ç« /©®Ÿ»Ç« �oÇ� An »§BX« »§B�MB®] k®¦M y½B«o— k¼½FU nj ²k®M>
fB{ ³M An JC B« o£ A /kµA±i»« JC −Tvz¯ nBM ° �oM ³M ° k{n ºAoM Sinj
oƒBe ¤Be nj /kµj»ª¯ ²±¼« ° j±{»ª¯ JAjB{ Sinj −½A ©¼µkM ¬C �oM °
JC An y£oM ° fB{ ©½nAj BµnBŸ ¥¼L› −½A BM B« ° SwA �zi S¼¯Bv¯A Sinj
An ¨±¦� AkTMA k½BM Bµ−½A ,kµA±i»« JC ³z½n pA Sinj ³Ÿ »§Be nj ,©¼µj»«
Sš¦i JBTŸ ©Š¯ ° ©¼Tvµ »½B\Ÿ ° ©¼Tv¼Ÿ B« Â�A :³Ÿ k®®āM ³Tā¯ −½A ³]±T«
<///k¯pAjoPM�oM ° fB{ ³M uPw k®®Ÿ ³]±U Bµ¬Bv¯A º³z½n ³M ° k®®Ÿ •zŸ An

[69 | 25]
³¼§ßA BØ¯ ßA Ò° ³Ø¦ß§ BØ¯ ßA> ©¼ª´–¯ ³Ÿ »¯B«p BU ,j±z¯ ¥�Be »wB®{j±i ³Ÿ »¯B«p BU ºnC
S¼¯BÇv¯A Sinj ,©½nAk®Q»« »Tvµ ° −Tz½±i �§B« An j±i ³Ÿ »¯B«p BU ,<¬±�]An
kÇµA±Çi ¬C �oÇM ° fB{ ºnB¼MC ³M q¼¯ »ā{qQ ºBµS—oz¼Q ° k¯B« kµA±i �zi

/SiAjoQ

:ºpB¯BUC ¬k{ »¯±¯B› (2
/k{BM»« ©eoU º°n pA ¬AnBª¼M −TzŸ ¨±´–« ³M ºpB¯BUC ³Ÿ ©¼T–£ ÂL›

RnAp° ° SwA ²k{ »¯±¯B› ¬C nj ³¯BL¦‡°Aj �o« ³Ÿ SwA »½Bµn±zŸ ³¦ª] pA k®¦µ
¬AnBª¼M SwA±inj ,¬Bā{qQ Sv¼¯ p̈¿ uQ −½A pA ³Ÿ ²joŸ ¨À�A n±zŸ ¬C ºoTv£jAj
SwA±Çinj k®TÇvµ pB\Ç« BÇµ¬C ° k®¯BwoM −¼§±Ãv« ŒÀ‡A ³M ³¯BL¦‡°Aj �o« ºAoM An
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,nBŸ −½A ¬j±M pB\« …½Ao{ ³¦ª] pA /k®½Bª¯ SMB]A k®Tvµ �o« ¬BµA±i ³Ÿ An »¯AnBª¼M
/SwA ³¯BL¦‡°Aj �o« ºAoM nBª¼M noā« SwA±inj q¼¯ ° ºj±L´M pA k¼«A �†›

¨°j nBT–£

o¢¯¾q] ²B£k½j

j±ÇÇM �½nBÇÇU º³¯BÇÇÇÇinkÇÇÇÇ¯A ¥¼ÇÇÇÇQj±®ÇÇÇµ xk¯j±ÇÇÇÇM ²jn°C An ³ƒoÇÇÇÇ�
»ÇÇÇÇvM ¨joÇÇÇÇ« y¯kÇÇÇÇ½j ºAoÇÇÇÇM pA»ÇvŸ oÇµ kÇ{ »ªÇµ Sª¦Ç‹ ¬C nkÇ¯A
j±LÇ¯ −āªÇ« ¬±Ça ©Çza BÇM y¯kÇÇ½jj±vM»ÇÇ« •ÇÇŸ y¼ā½nBÇÇU ¬C nkÇÇÇ¯A
jBTÇ—°A ¨±‡oÇi ³ÇM •ÇÇŸ An »ÇÇā½ ¬CjB´ÇÇ¯ yTÇÇv¯Aj°BÇÇ¯ ¬±`ªÇÇµ S–ÇÇÇ£
k¼Çwn y{±Ç£ oÇM Swj An »ÇÇā½ ¬Ck½kÇQ kÇÇ{ ¬q¼MjBÇÇM ¬±ÇÇa °A oÇÇM ¬C
j±ÇvM y½BÇQ oÇM ±Ça •ÇŸ An »ā½ ¬Cj±ªÇ� ¬±Ça ¨kÇ½j ¥¼ÇQ ¥Çā{ S–Ç£
Swj jB´®ÇÇM °A SzQ oÇÇÇM »ÇÇÇÇā½ ¬CSwkÔM »ThU ¬±a ¥¼Q −½A j±i S–£
k¼Çwn ±ÇŸ »½qÇ] ³ÇM �½oµ ¬B®a ©µk¼®U»ÇÇ« ¬C oÇÇM joŸ»ÇÇÇÇ« ¬C ©´ÇÇÇÇ—
•¦ThÇÇ« kÇÇÇ{ ¬BzT–ÇÇÇÇ£ ³£oŠÇÇÇÇ¯ pA•§A ¬C jAj Kš§ y§Aj »ÇÇÇÇÇÇÇā½ ¬C

º±®�« º±®X«
³M ¬Bv¯A ³M K‡ −½A xo¢¯ ,[½An K‡ oM ºjB« »®¼M ¬B´] S¼ªŸ Be RB�LU pA »ā½
nBÇŸ J±Çi º³\¼T¯ q¼¯ ºnBª¼M ° ²k{ ¥¼āzU »½Aq]A pA ³Ÿ SwA −¼{B« �½ ¬A±®�
�½ SØ¼¦Ÿ »T®w ° »«ÀwA ØK‡ nj ³Ÿ SwA »§Be nj −½A /k{BM»« ¾Aq]A −½A ¬joā¯
³Ÿ −½A pA oŠ®—o� jAo—A ³Ÿ B®�« −½A ³M j±{»« ³T—o£ oŠ¯ nj Sw°A ZAq« ¬Bªµ ³Ÿ ¬Bv¯A
³Ÿ k¯nAj »¦Ÿ ZAq« �½ ,k{BM nBT—o£ ¬Bz¯kM ºB‚�A pA �½ ¨AkŸ ° ³T{Aj »½nBª¼M ³a
oM ©Ÿ Be ³Ÿ o¢¯¾q] ²B£k½j S¼µB« ¬B¼M ºAoM /jo¼£ nAo› ³]±U jn±« ¬B«nj o«A nj k½BM

:©¼{BM»« ¤BX« �½ ¬B¼M pA o½q£ B¯ k{BM»« p°o«A »ā{qQ
k{ k¼µA±i ³]±T« /k¼®Ÿ ³]±U ¬C ºBµuā� pA »ā½ ³M ° k¼¯qM ˜n° An ºA³«B¯p°n
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ºoTvŸ Bi „Bš¯ pA ºjB½p ŒA±¯A ° k¼–w ° ²B¼w º³†š¯ ºjB½p nB¼vM º³�±ª\« pA ³Ÿ
¤BÇe /k{BÇM o¼LÇŸ o¼Ç«A º²o´Ça BªÇ{ »MBhTÇ¯A uā� k¼®Ÿ �o— /SwA ²k{ ¥¼āzU
k®a …š— BU ©¼®Ÿ»« oUj°kd« An j±i k½j ° ²joM oU�½jq¯ ° oU�½jq¯ An ¬Bª½Bµ©za
−½A ³M ¬joŸ ²B¢¯ BM B´®U ,©¼{BM ²k½k¯ An o½±~U ¥L› pA o£ A B½C /j±{ ²k½j uā� pA ³†š¯
²B¢¯ BM B´®U B½C ?k®Tvµ o¼LŸo¼«A uā� ³M „±Mo« Bµ¬C ³Ÿ ©¼µj }¼hzU ©¼¯A±U»« „Bš¯
/SwA »–®« JA±] ?jAj }¼hzU An °A ¬A±U»« }h{�½ ºB‚�A ° Bµ¤±¦w ³M ¬joŸ
SdU Bµ©UA ³�±ª\« −½A B«A /k¯A³T—B½ ¥¼āzU ¤±ā§±« ° ©UA pA ²k¯p RAj±]±« ¨BªU
−½A ²pBU k®µj ¥¼āzUAn Sinj �½ º³®U B½ o¼LŸ o¼«A ©v] k®¯A±U»« »�Bi …½Ao{
An ºA²k¯p j±]±« k®¯A±U»ª¯ »½B´®U ³M k¯nAj ³Ÿ »�Bi K¼UoU ° ©Š¯ ©“n»¦� Bµ©UA
/SwA RB¼e º°o¼¯ ¬C ° j±{ ³—BƒA ³�±ª\« −½A ³M ºo¢½j q¼a k½BM ³ā¦M k¯n°C k½kQ
²kÇ¯p j±]±Ç« �½ º²k®Çµj ¥¼ÇāzU ºAqÇ]A ¬A±®Ç� ³ÇM Bµ©UA ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ −½AoMB®M
B´®ÇU ³ÇŸ SwA cƒA° ,k®µkM An ²k¯p j±]±« ¬Bªµ ¥¼āzU j±i ºj±i ³M k®¯A±U»ª¯
¬C ³Ÿ k½±¢M B« ³M k¯A±U»ª¯ ¾Aq]A −½A jn±« nj (™¼›j nB¼vM »Te) RB�À‡A −T{Aj
jn±« nj »š¼›j RB�À‡A ³Ÿ −½A ”o� o¢½j RnBL� ³M /Sv¼Ÿ B½ Sv¼a ²k¯p j±]±«

/©¼½Bª¯ ³¼]±U An ¬C nBT—n ,²joŸ œnj An ¥Ÿ ³Ÿ Sv¼¯ »—BŸ ©¼{BM ³T{Aj ¾Aq]A
»§° k¯A²k{ ¥¼āzU ¤±¦w pA »¢ªµ ²k¯p RAj±]±« ³Ÿ k®Ÿ»ª¯ nBā¯A uŸ _¼µ
−¼®a /_¼µ o¢½j ° SwA ¤±¦w …š— ²k¯p j±]±« ³Ÿ ©¼®Ÿ n Ø±~U o£ A j±M kµA±i ²BLT{A
B½ ° BµS¯ pA ºA³�±ª\« B´®U An »š¼w±« pA ºA³�†› ³Ÿ j±M kµA±i ¬C k®¯B« ºoā–U
pA ºA³�±ª\« −TiA±¯ º³\¼T¯ ³Ÿ »¢®µC /©¼¯AkM ”°oe º³�±ª\« An º±®�« º±®X«
,SwA ”°oÇe pA ºA³�±ª\Ç« ¬jAj nAoÇ› ©Çµ nB®ÇŸ ¥�Be ³Ÿ »«B’¼Q ° SwA BµSÔ̄

/k¯o¼£»« nAo› ”°oe ° BµS¯ j±i ºB¼¯j pA ZnBi ºB¼¯j nj ³Ÿ k®Tvµ »ª¼µB–«
kµA±i »z½k¯A²jBw nB¼vM ,¬C ºBµ¤±¦w o¢« Sv¼¯ ºq¼a ³¼¦Ÿ �½ ©¼½±¢M ³Ÿ −½A
pA ºA³�±ª\Ç« j±Çi ³Ÿ SwA ¾B‚�A pA ºA³�±ª\« B´®U ¬Bv¯A ©¼®Ÿ oā— ³Ÿ −½A /j±M
° k®TÇvµ DNAºBµ¤±ā§±Ç« pA ºA³�±ª\Ç« j±i º³M±¯ ³M Bµ−½A ° k®Tvµ Bµ¤±¦w

/j±M kµA±h¯ ºq¼a »®¼M³U±Ÿ q] ,k®{BM»« Bµ©UA pA ºA³�±ª\« ©µ Bµ¤±ā§±«
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q¼¯ −U±¼¯ �½q¼— ³M −U±¼¯ RB«ki S¦� ³M ³Ÿ ©½k› �½q¼— B½ �¼wÀŸ �½q¼— nj
po‡ −½A nj ³Ÿ −½A ³M ³]±U BM /j±{»« ²joª{ −¼{B« �½ ¬A±®� ³M ¬B´] ,jnAj Ro´{
»š¼›j RB�À‡A o£ A ³Ÿ j±{»« „BL®TwA −¼®a ,¾Aq]A º³�±ª\« BM SwA oMAoM ¥Ÿ oā–U
œnj oT´M An (¬B´] »®�½) ¥Ÿ Sv¯A±U ©¼µA±i ©¼{BM ³T{Aj −¼{B« −½A ºAq]A jn±« nj
SwA nA±TwA ¨±T¯A±Ÿ ° S¼Lv¯ ºBµºn±ÃU º³�±ª\« oM HUkª� ³Ÿ ¬nk« œq¼— nj /©¼®Ÿ
³T—o£ oŠ¯ nj ºkeA° º³�±ª\« ¬B´] ³ā¦M /jnAk¯ j±]° ¬B´] ³MSLv¯ »T{AjoM −¼®a
−½AoMB®M /k®‡±Mo« ©µ ³M »¢ªµ SwA ¬C nj ³aoµ ° SwA ©¼všU ¥MB› o¼“ ³Ÿ j±{»«
RnBL� ³āw o¢½j º°n ° j±{»« ³T—o£ oŠ¯ nj ³āw º°n �½ B´®U ºo¢¯¾Aq]A oā–U

1. Wholism

BM S½±§°A ³TL§A ,j±M kµA±i ¬C ¥ Øªā« ºo¢¯¾Aq]A oā–U ³Ÿ 1ºo¢¯¥Ÿ ²B£k½j pA SwA
/SwA ¥Ÿ

©®¼M»Ç« »ā«joÇÇ« »ā¦ÇÇ— oÇÇµ nj©®¼M»Ç« »ā¦ÇÇ— An yā«joÇÇ« oÇÇµ
±ÇU »®¼M»« °j ,»ā½ o£ A ¤±eA ºA©®¼M»« »ā½ An °j ,−« ±U uā� oM

¬A±®� ³MRAj±]±« Am§ °SwA ©Ÿ Be»®U±¼¯ºo¢¯Aq]A ²B£k½j q¼¯ p°o«Aºr±§±¼M nj
−½A oM jBšT�A /k¯A²k{¥¼āzU »¯±£ B¯±£ ºAq]A pA ³Ÿ k¯±{»« ³T—o£ oŠ¯ nj »½Bµ−¼{B«
nBT—n jn±« nj »—BŸ RB�À‡A ¬jn°C Swj ³M ° ¾Aq]A −½A �U�U º³�§B†« BM ³Ÿ SwA
³ÇM /©¼®Ÿ œnj An ²k¯p j±]±« joā¦ª� ° nBT—n Sv¯A±U ©¼µA±i ¾q] oµ joā¦ª� °
RAj±]±Ç« oU�a±Ÿ ° oU�a±Ÿ ºAq]A º³�§B†« kµB{ p°n ³M p°n ,n±Š®« −¼ªµ
Œ°o{ B\¯C pA ¥āz« »§° ©½pAjoPM Bµ¬r ºnBāTwj ³M ©½njB› p°o«A ³Ÿ »½B] BU ©¼Tvµ
/©¼µj ©¼ª�U ¥Ÿ joā¦ª� ³M An ¾Aq]A º³�§B†« pA ¥�Be RB�À‡A ©¼µA±hM ³Ÿ j±{»«
JB~�A ©Tv¼w ºAq]A joā¦ª� jn±« nj ³Ÿ »M±i RB�À‡A ©“n»¦� ¤BX« ¬A±®� ³M
−¼~~hTÇ« p±®µ /SwA nAowA º²o«p nj JB~�A ©Tv¼w »¦Ÿ joā¦ª� p±®µ ,©½nAj
©Tv¼w ¥Ÿ BM An j±i ° k®®Ÿ»« nBŸ ©µ BM »L~� ºBµ³T{n ³¯±¢a ³Ÿ k®¯Aj»ª¯ JB~�A
»ā½nBU nj B« oŠ¯ −½A pA ° SwA ³TiB®{B¯ −¼®] ¥«BāU k®½Co— p±®µ /k®µj»« ™¼L†U
¥½kLU ° k¯±{»« ©¼všU Bµ¤±¦w |Bi »‡BL‚¯A ° ©Š¯ SdU ³¯±¢a ³Ÿ ©¼Tvµ �d«
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³Ÿ »§±¦w k®Ÿ»« ¤oT®Ÿ ºq¼a ³a ?k¯jo£»« ///° ³¼¦Ÿ ,K¦› |±~h« ºBµ¤±¦w ³M
gwBQ p±®µ ³Ÿ SwA »§AÆw −½A ?j±{ ³½n B½ K¦› ¤±¦w �½ ³M ¥½kLU j±{»« ©¼všU
BM ³Ÿ k®Tvµ »®¼wk®´« ³MBz« p°o«A ºBµtB®{ Sv½p Sš¼še nj /SwA ³T—B¼¯ An KwB®«
nj ow p±®µ −¼{B« −½A ºAq]A ³M »µB£ C −¼� nj ³Ÿ k¯A²k{ °n ³M °n ©¼Š� −¼{B« �½
¬C nBT—n »§° k®wB®{»« An ¤±¦w ºr±§±¼M /k®Ÿ»« nBŸ ³¯±¢a −¼{B« −½A ³Ÿ k¯n°C»ª¯
q£oµ ° ³T{Aj ºr±§±¼M ³MBz« ºnBT—n q¼¯ p°o«A »ā{qQ /k®®Ÿ»ª¯ œnj y†¼d« nj An
»½Aq]A ³M An ¬Bv¯A uā� oM /SwA ³TiB®z¯ keA° º³�±ª\« �½ ¬A±®� ³M An ¬Bv¯A
³T—B½ }~hU ¾Aq]A −½A pA »ā½ º°n oM ¨AkŸ oµ ³Ÿ ²joŸ S¼MoU »®¼~~hT« ° ©¼všU
¬°kM SwA ²jAj nAo› ¾q] ¬C ³M »T«Àw ¬k¯Ajo£pBM An j±i ”kµ q¼¯ A°Ak« nj ° SwA
o£ A ° k®®Ÿ»« A°Ak« ©wC ºAoM An »~h{ /kµkM»¯Ak®a S¼ªµA ¬Bv¯A −½A ¥Ÿ ³M ³Ÿ −½A
,k®µj»« ŒB]nA o¢½j }~hT« �½ ³M An °A k¯±{ º° »£jov—A ³]±T« A°Ak« −¼e nj

/SwA Bµ¬C j±i ºA°Ak« º³\¼T¯ »£jov—A −½A ³Ÿ k®{BM ³]±T« ³ā¯C ¬°kM
»®U±¼¯ �½q¼— jn°BTwj ³Ÿ »½Ao£−¼{B« ²B£k½j ©Tv¼M ¬o› ¥½A°A nj ,k{ ²nB{A ÂL›
nj ³Ÿ j±M cƒA° ¬Ak®ªz¯Aj ºAoM º Øke ³M Œ±ƒ±« −½A ° S{Aj S¼ªŸ Be Â«BŸ ,j±M

1. Needham

³Ÿ j±ª¯ ozT®« ºA³§Bš« 1¨Bµk¼¯ ¨B¯ ³M ºr±§±Äk½A −½A ºBµ°n³§BL¯j pA »ā½ 1928 ¤Bw
:j±M ²joŸ B� ØjA ¬C nj

³T{Aj k~› o£ A> ° </k®Tvµ »ª¦� oā–U tBwA »½Ao£ ºjB« ° »½Ao£ −¼{B« ²B£k½j>
</©½n°B¼M JBve ³M −¼{B« �½ An º° k½BM ,©¼®Ÿ ²B¢¯ ¬Bv¯A ³M »ª¦� ºk½j BM ³Ÿ ©¼{BM
»½Ao£ −¼{B« ²B£k½j °»®U±¼¯�½q¼— ,¨±T¯A±Ÿ °S¼Lv¯ºBµºn±ÃU n±´‹ ¤BL¯j ³M B«A
³Ÿ ºo¼YFU ,�½q¼— ©¦� nj ²k{ jB\½A ¤±dU ©“n»¦� »§° k½jo£ f±v®« ¬C pA »{B¯
�½ ¬Bv¯A »®�½ /SwA ²k¯B« B] oM p°o«A BU ³T{Aj »ā{qQ ° ºr±§±¼M oM »®U±¼¯ �½q¼—
»ā{qQ nj /jo¼£»« nAo› »wnoM jn±« ¬C ºAq]A Kve oM ³Ÿ k½C»« JBve ³M −¼{B«

/¾Aq]A pA �½oµ ¬joā¯ nBŸ Swnj pA SwA RnBL� ºnBª¼M [½An
¬Bªµ ° ¬B«p©µ q¼¯ »ā{qQ ²k{ oUq½n ºAq]A jnA° ºr±§±¼M ³Ÿ ¬B«p oµ ° nk› oµ
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³M Bµ¬BTwnBª¼M nj ° ³®½B�« ºBµ˜B‡A nj p°o«A /SwA ³TiAjoQ oUq½n ºAq]A ¬C ³M ²pAk¯A
ºBµ−§Bw º²pB®] BM ³Ÿ »U°B–U B´®U ³Ÿ j±{»« ³Tv½o¢¯ ¬kM �½ ¬A±®� ³M …š— ¬Bv¯A
¬kM�½¬A±®� ³M¬Bv¯A −½A ³M ²pBU /kzŸ»« u–¯ °SwA ²k¯p ³ŸSwA −½A ,jnAj c½ozU
BÇU SwA ²kÇ{ K]±Ç« ºo¢¯Aq]A º³–v¦— J±a nB´a ³ā¦M j±{»ª¯ oŠ¯ ©µ ¥«BŸ
³Ÿ −½A ³M ³TvM ° k®{BM ¾Aq]A −½A pA »ā½ }~hT« ¨AkŸ oµ ³Ÿ k¯±{ S¼MoU »¯Bā{qQ
º° ¬kM pA Sªv› ¬C ³M oTz¼M jo¼£ nAo› −¼~~hT« −½A pA �½ ¨AkŸ n±‚e nj nBª¼M
An º° ³¼¦ÇŸ oTz¼ÇM ³¼¦ÇŸ }~hT« ° K¦› oTz¼M K¦› }~hT« /j±{»« ²jAj S¼ªµA
,�›A±« »‚�M nj ³TL§A /SwA ²B£k½j −½A RB—C pA ºn°oQ }~hU −½AoMB®M ///° k®¼M»«
ºBµºnBª¼M ¥X«) j±{»« ²jAj SLv¯ ºnBª¼M �½ ³M ¬kM ±‚� k®a ¬B«p©µ ºnBT—o£
¬±i nBz—ºAoMÂX« j±{»« ¬B«nj ³¯B£ Ak] ,±‚� oµ q¼¯ jnA±« ³¯±£ −½A nj−ā¼§ (jk“

/j±{»« q½±\U °nAj ºo¢½j Œ±¯ nBª¼M »{nA±£ ¥āz« ºAoM ° °nAj Œ±¯ �½
j±M ²k«C BµoLi nj ³Ÿ ²k¼¯Bwn B\¯C ³M An nBŸ ¬Bv¯A ³M SLv¯ ³¯B½Ao£−¼{B« ²B£k½j
An o¼{ ºo†M k¯A±U»« ³Ÿ k¯A³TiBw nBŸj±i »�±®~« njB« k®µ nj �¼¯°oTā§A ¬Bwk®´«
njB« »½¿¿ �›A° ³M B½C /k®Ÿ �±� An °A ° k¯A±hM »½¿¿ °A x±£ nj ° kµkM œj±Ÿ ³M

?j±{ »š¼še njB« −½q¢½B] k¯A±U»« »®¼{B«
j±]° q¼¯ ° [½An K‡ oM ²B£k½j −½A S¼ªŸ Be K›A±� »wnoM ³M k¼µj ²pB]A ¤Be

/©½pAjoPM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ nj o¢¯¥Ÿ ²B£k½j

:o¢¯¾q] ²B£k½j K›A±� (1
:»ā{qQ ¬°q—A p°n ¬k{ »~~hU - •§A

¬C ¬k{ »Q±āw°oā¼« ° ºo¢¯¾q] S´] nj »ā{qQ ©¦� ¬°q—A p°n S—oz¼Q
»®¼~~hT« ˜±— −¼M −½A nj /j±{ ²j°q—A Bµ}~hU jAk�U oM p°n ³M p°n BU ²k{ W�BM
,¥MBšÇ« nj ° k®¯Aj»« ¬kM pA »āa±Ÿ ¾q] jn±« nj An q¼a ³ªµ ³Ÿ k¯±{»« S¼MoU
jn±« nj An q¼a _¼µ ,k®{BM ³�§B†« ¥µA »¦¼i o£ A ³Ÿ k¯±{»« S¼MoU »«±ª� »¯Bā{qQ
³M ÀTL« ¬B«p©µ n±‡ ³M ºnBª¼M o£ A ¤BX« ¬A±®� ³M ³\¼T¯ nj Sv¯Aj k®µA±i q¼a ³ªµ
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ºnAnjA ¥āz« ³M oTz¼M nAnjA ºnB\« ° ³¼¦Ÿ }~hT« ,k{BM »£jov—A ° ºnAnjA ¥āz«
−¼®a [½An »ā{qQ oŠ¯ pA /kµj»« S¼ªµA °A »£jov—A ³M oTz¼M �{qP¯A°n }~hT« °
° j±{ ¬B«nj ° ³®½B�« }~hT« °j…w±U k½BM ³Ÿ SwA R°B–T« ºnBª¼M °j ºAnAj ºjo—
nj /jpAjoQ»« }h{ −½A ºA°Ak« ³M ºo¢½j BM Rn±z« ¬°kM Á±ª�« }~hT« oµ
º³¦\« �½oµ ° R°B–T« RBš¼šdU ° ¬B«pBw j±i ºAoM ³iB{ °j oµ q¼¯ »ª¦� º³�«B]
³M „±Mo« º³¦\« ,³iB{ �½ ºB‚�A ³Ÿ −½A ¬Bā«A ° k¯nAj j±i ³M |±~h« »ª¦�
¥MB› ©µ ¬Ak®a »ā½ ¤B¯n°r ÁBªTeA ° SwA ©Ÿ nB¼vM ,k½Bª¯ ³�§B†« An o¢½j º³iB{

/k{BL¯ ºo¢½j ºAoM œnj
oTz¼M k®Ÿ»« A°Ak« An nBª¼M ºo¢½j BM Rn±z« ¬°kM }~hT« oµ ©¼T–£ ³Ÿ −½A ³TL§A
nj /k®§±’z« SMBL‡ ³M BµK†« °»T§°j o¼“ qŸ Ao« nj ³Ÿ k®Ÿ»«˜k�»¯Bā{qQ jn±« nj
»§° jo¼£»« Rn±� »ā{qQ •¦Th« ºBµu½°ow −¼M ²n°Bz« »T§°j »{p±«C qŸ Ao«
»¯Ajo£ow W�BM oTz¼M ° ²j±M ²k½B— ©Ÿ K¦“A ©µ Bµ²n°Bz« −½A ³Ÿ ¨A²j±M kµB{ ²k®M
¤±‡ y½Aq—A W�BM Bµ²n°Bz« −¼ªµ ³Ÿ ¨A²j±M kµB{ nB¼vM ° k¯±{»« °A ¬BµAoªµ ° nBª¼M
o«A −¼ªµ ° ²k½jo£ ²k{ q½±\U ºBµ°nAj jAk�U y½Aq—A q¼¯ ° nBª¼M ¬k{ ºoTvM Rk«

/j±{»« Bµ°nAj »L¯B] �nA±� p°oM ¤BªTeA y½Aq—A K]±«
−½o—C³�]B— oTz¼M Bµu¯Arn°A nj •¦Th« RAn°Bz« ¨B\¯A °»ā{qQ ¬k{ »~~hU
¥āz« oTz¼M nBª¼M ³Ÿ jn±« −½A nj BµS¯k½pn −¼M ³Ÿ ©½A²j±M kµB{ RA ØoŸ ³M ° j±{»«
yāªzŸ ° oŠ¯ ”ÀTiA j±{ ºoTvM k½BM yhM ¨AkŸ nj ³Ÿ −½A °»¯±–� B½ jnAj »¦iAj
¬B¼« −½A nj ³Ÿ »vŸ ° ²k{ •¦U Bµ²n°Bz« ¨B\¯A ºAoM ºjB½p ¬B«p ° ²k«C j±]° ³M

/SwA ²j±M k®«jnj nBª¼M ²k{ ¥ ØªdT« An noƒ −½oTz¼M
/SwA »T½o½k« ©Tv¼w •�ƒ S¦� ³M R¿Bā{A −½A k®½±¢M ºA²k� SwA −āª«
S¼�ƒ° −½A j±L´M ³M c¼d� S½o½k« ³Ÿ ©½kšT�« ° ³Tv¯Aj c¼d� An ²k¼š� −½A ³ao£
S¼ªŸ Be pA »{B¯ ¬k{ »~~hU An RÀāz« −½A »¦�A º³z½n »§° k®Ÿ»« �ªŸ
¬±£ B¯±£ ºBµ}~hU ºB¼¯j An p°o«A ºB¼¯j ³Ÿ SwA Swnj /©¼¯Aj»« o¢¯¾q] ²B£k½j
©µ Bµ¬Bv¯A ¬kM nBŸ ,B¼¯j ¬k{ »~~hU BM ³Ÿ k®Ÿ B� ØjA k¯A±U»ª¯ uŸ _¼µ B«A k®«B¯»«
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,�{qQ ° SwA ©µ ³M …LUo« ¬B«pBw �½ ¬Bv¯A ¬kM /SwA ²k{ »~~hU ° ²joŸ o¼¼’U
,}~hU nApBM −½A ° k®Ÿ SMBL‡ ¬C yhM�½ ³M k¯A±U»ª¯uQ /¬B«pBw −½A }~hT«
�½ SØ¼¦Ÿ º²k®µj ¬Bz¯ nk› ¬Bªµ jo–®« S«À� �½ ° SwAp S—C »ā{qQ ¬Bªµ

/¬Bv¯A �½ SØ¼¦Ÿ ”o�« BQ �½ ³Ÿ SwA ºnBª¼M
»£joTv£ S¦� ³M »ā{qQ ¬k{ »~~hU ³Ÿ k¯o¼¢M jAo½A SwA −āª« q¼¯ »ioM
° »wk®´« ¥X« ¨±¦� o½Bw jn±« nj p°o«A ³Ÿ SwA ºA³¦Ãv« −½A ° SwA ¬C ¬°q—Ap°n
pA o½qÇ£ BÇ¯ An BÇ« ,»ā{qQ ©¦� S—oz¼Q »®�½ SwA ²jBT—A ˜B–UA ©µ »®½j ¨±¦� »Te

/SwA ²joŸ •¦Th« ºBµ}~hU ¬A±®� SdU ¬C ºk®M³šL‡
o¢¯¾q] ²B£k½j S¼ªŸ Beº³\¼T¯ ,©µ ¬k{ ²joTv£ −½A H›B–UA ³Ÿ ©¼½±£»« gwBQ nj
pA ° ³Tvµ jnA° ¤±¦w pA ³Ÿ S{Aj ¬C oM An B« ºo¢¯¾q] »T›° ³Ÿ SwA »�¼L‡ /SwA
joā¦ª� ° ¬BªTiBw »wnoM ³M ,²joā¯ B–TŸ A ©µ ¬C ³M ° ©½±{ ¨°p±«°oŸ jnA° ³Tvµ
ºk½k] j±]±« Bµ¬r ¬joŸ ºnBāTwj BM ³Ÿ ©½jBT—A oā— −½A ³M k�M ° ©¼TiAjoQ Bµ¬r
q¼Ç¯ »£joTÇv£ −Ç½A ° j±{»Ç« oU²joTÇv£ »ā{qÇQ º³®Ç«Aj p°n ³ÇM p°n ,©¼®ÇŸ ™¦i
ºo¢¯¾q] ¤±¦�« (S—oz¼Q ³¯) »£joTv£ »®�½ joŸ kµA±i jB\½A An k½k] ºBµ}~hU

/SwA °j ¬C ¤±~d« ¬k{ »~~hU °
° J±¦†« ,ºn°oƒ k½BL¯ An »ª\e y½Aq—A ° ¬k{ ²joTv£ oµ ³Ÿ SwB\®½A ³Tā¯
nj •¦ThÇ« ºBµ}~hÇU ¨°q§ »¦�Ç— …Ç½Ao{ nj B« /©½o¼¢M oŠ¯ nj S—oz¼Q ¤jB�«
j±]° SØ¼¦Ÿ pA An B« ¬k{ »~~hU −½A ³Ÿ SwA −½A B« WdM /©¼®Ÿ»ª¯ »–¯ An »ā{qQ
B« /SwA ²joŸ ¥—B“ jnAj °A ºBµ¬r »Te ° ¾Aq]A joā¦ª� oM ¥«BŸ o¼YFU ° ³‡BeA ³Ÿ jo—
c†Çw ³w nj ¬A±U»« An S«Àw ° ºnBª¼M ³Ÿ ©½k{ ³]±T« n̈B´a ¥~— º³�§B†« BM
pA ºnB¼vM B« º²k¼š� ³M /joŸ •½o�U jo— ©v] S½B´¯ nj ° ¬A°n ° −µl ,»´§A º²jAnA
º³\¼TÇ¯ jnA±« pA ºnB¼vM nj q¼¯ ¬C ° »´§A º²jAnA ¤±¦�« ¤°A º³]nj nj BµºnBª¼M
³T—o£ ™šdU −½A oM »´§A º²jAnA ³Ÿ ²j±M ºn±‡ jo— nBT—n ÂX« /SwA jo— j±i joā¦ª�
¬B«nj nj ¬A±U»ª¯ SwA −¼®a °A º²jAnA BU ° k{BM ³T{Aj ¤±¦�« ° nBª¼M ºk¯po— ³Ÿ
B´®U ³Ÿ jApC ¨oPwA B´¯±¼¦¼« ,SMnBš« ¬B½o] nj ³Ÿ k¼¯Aj»« Bª{ /jn°C Swj ³M »š¼—±U
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�ªhU BM ¨oPwA ¨AkŸ ³Ÿ −½A [½An K‡ /j±{»« �ªhU BM K¼ŸoU ³M ™—±« Bµ¬C pA »ā½
³¯ ° »ā{qQ ©¦� nj ³¯ B« jBšT�A ³M »§° k¯Aj»« ”jB~U ° u¯B{ º³\¼T¯ An j±{ K¼ŸoU
pA ºA²k½kQ _¼µ ™šdU ° jnAk¯ j±]° ”jB~U ° u¯B{ ¨±´–« ³M ºA³ª¦Ÿ »Tvµ ¥Ÿ nj
pA ¥L› oµ±{ ° ¬p ³Ÿ SwA ²k{ k¼Ÿ FU W½jBeA nj ³Ÿ −½A /Sv¼¯ ZnBi »´§A º²jAnA
SdU An j±i nBā—A »ā½jq¯ −¼e k¯A²j±«o— ³Ÿ −½A ° k®¯A±hM An »½BµB�j ³a »ā½jq¯
¤¿ B½ n±Ÿ ¬B{k¯po— AjBL« BU k®{BM j±i x±£ ° ©za K›Ao« B½ ° k®{BM ³T{Aj ¤oT®Ÿ
BÇM ¨oPwA ¨AkŸ ³Ÿ −½A nj B« nBā—A Œ±¯ »Te ° B« nBT—n º²±d¯ ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ j±{
/k{BM»« nAm£ o¼YFU k®®Ÿ SŸo{ ³–†¯ ¥¼āzU nj »½Bµ¬r ³a ° j±{ K¼ŸoU �ªhU

™šdU −½A oM °A º²jAnA »§° kµA±i»ª¯ o{ B« ºAoM ¤B�T« k¯°Aki o¢½j RnBL� ³M
J±¼�« ° kMºBµ¬rº°Be³Ÿ»«oPwA ,j±{ ¨B\¯A»ā½jq¯ »Tv«−¼e ÂX« o£ A ³Ÿ ³T—o£

:S—B½ ¬A±U»« ³½C −½A nj An WdM −½A »¯Co› k®w /j±{ K¼ŸoU �ªhU BM SwA

/6 . ¬Aoª� ¤C /1

1<¾BzÒ½ Ò•¼ÒŸ ¨BenÒ¿A ß| ©ÔŸ Ôn Ù± Ò~Ô½ ºmÚ§A Ò±Ôµ>
° Œ±¯ ³M »¢TvM k{BM ³T{Aj »¦½Bª{ ° ¥ā{ ³a ° k{BM »v®] ³a pA −¼®] ³Ÿ −½A

:k½B«o—»« ³½C −½A nj ¤B�T« k¯°Aki /jnAj °A ºBµ¬r K¼ŸoU
Rn±Ç� kÇµA±hÇM ³ÇŸ ³¯±£oÇµ ,SwB´ªÇen nj ³`Ç¯C ³M ³Ÿ »½Aki Sw°A>

</kµj»«
−¼¼�U °A An kµj p°oM j±i pA ºnBT—n ³¯±¢a ¬r ¬C ° ³T{Aj »¯r ³a ³Ÿ −½A »®�½

/k®Ÿ»«
nj ¬A°Ao— ³ŸRB‡BLUnA °™½Bše −½A º³ªµ pA An B« ¬k{»~~hU ³Ÿ SwA−½A ³¦Ãv«
ºBµ¬r …š— BU SwA ²k{ W�BM ° ²joŸ ¥—B“ jn±i»« ©za ³M »«ÀwA ØK‡ ©¼§B�U
»¯Bv¯A ™¦i ¬C pA oUAo— ° Bµ¬C ¬BªTiBw o¼¼’U ”o� B« ©“ ° ©µ ¨BªU ° ²k½j An J±¼�«

/j±{ B« º³›À� jn±« RB¼�±~i ºB®L« oM k½k]
»¯BL« nj ±\Tv] ° ™¼šdU pA »{B¯ ³Ÿ B\¯C BU ¬k{ »~~hU ³Ÿ −½A WdM ¥�Be
BU ²j±M o~e ° Øke »M ºo¢¯¾q] pA »{B¯ »T›° »§° SwA J±¦†« ° o½q£ B¯ k{BM ¨±¦�
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¥Çāz« /SwA j°o†« ©¼®Ÿ bÀ�A ,¾Aq]A nj o¼¼’U BM An ¥Ÿ »MAoi ©¼µA±hM ³Ÿ »½B]
/SwA ¥š�U −T{Ak¯ °A »¦�A ¥āz« ³ā¦M jnAj jAo½A yTš¦i ³Ÿ Sv¼¯ −½A p°o«A ¬Bv¯A
jn±« An ¬Bv¯A »§° k«B¯»« −¼š§Bh§A −veA An j±i ¬Bv¯A Sš¦i nj q¼¯ ¤B�T« k¯°Aki
BM ¬Bv¯A ³Ÿ j±{»« »{B¯ B\¯C pA ¥āz« /k®Ÿ»ª¯ ¥š�U Aoa ³Ÿ kµj»« nAo› yµ±ā¯
° j±{»« »e°n ° »ªv] ºBµºnBª¼M nBaj j°ke °ke ¬joā¯ S½B�n BM ,ºnBŸ ©¯Ak¯
j±i Sš¦i ºnBāTwj ° °nAj ”o~« ³M B–TŸ A ° nBª¼M ±‚� oM qŸoªU BM kµA±i»« ¤Be
jo¼£»« S«ki ³M An •¦Th« ºBµ}~hU ° nAqMA ŒA±¯A ²An −½A nj ° kµj o¼¼’U An ³\¼T¯
¬r ,RjBve ¬r ,S§B\i ¬r ° SwA ²joŸ Ak¼Q ³�w±U °A ©¦� ³Ÿ k®Ÿ»« B� ØjA ©µ k�M °
An RB¼�±~i −½A ³Ÿ k®Ÿ»« ™¦i »¯Bv¯A ºj°p ³M ° SwA ²joŸ •zŸ An///° S½B®]
J±anBa nj An j±i joā¦ª� ° bÀ�A An j±i oā— °A o£ A ³Ÿ −½A pA ¥—B“ k{BM ³T{Ak¯
¥šT®« ©µ xk¯po— ³M ° k®Tv½A»« S¼§B�— pA °A J±¼�« ºBµ¬r ,kµj nAo› »´§A −¼¯A±›
k®®Ÿ»« u–¯ º³¼ŸqU ³Ÿ ºjAo—A ©¼woM ³\¼T¯ −½A ³M j±{ »wnoM o£ A k½B{ /k{ k®µA±h¯
bÀÇ�A q¼Ç¯ ¬Bz½BÇµ¬r joā¦ª� ° ¬BzÄAq]A ,k¯pAjoQ»« j±i SØ¼¦Ÿ bÀ�A ³M »®�½
° Bª¦� ¬B¼« nj b°n ° ©v] S«Àw BM ²Aoªµ oª� ¤±‡ Øow ³¦Ãv« −¼ªµ k½B{ ° j±{»«

/k{BM �]Ao«
ºn°oƒ Bµ¬r ° Bµ¤±¦wº³�§B†«ºAoMºnAm£ ³½B«ow ³ªµ−½A kwo¼« oŠ¯ ³M−½AoMB®M
³Ç¯ SwBÇ« ºo¢¯¾q] ¤±¦�« ° JlBŸ º Øke BU Bµ}~hU ¬°q—Ap°n y½Aq—A ° k{BL¯
° �›±U oQ ¬Bv¯A ³Ÿ ©½kµB{ p°o«A ©µ ¨±\¯º³¦Ãv« nj ³Ÿ −½A BªŸ ©¦� »š¼še S—oz¼Q
−¼«p º²oŸ nj B–� ° c¦� BM ²Aoªµ ° ©§Bw »£k¯p �½ jB\½A pA ³Ÿ »§Be nj }½oe
ºBµBª¼QB‚— ° »½B‚— ºBµ²B¢½BQ ° qŸ Ao« jB\½A ° ³®½qµ »¦Ÿ ”o� BM SwA ²k¯B« q]B�
ºAoM ³TiAjoQ k¯nAj ³¦�B— B« pA ºn±¯ ¤Bw ¬±¼¦¼« k®a ³Ÿ »UAnB¼w »wnoM ³M oā¼Q ¤±“
²B« º²oŸ nj ³Ÿ SwA −½A oā— ³M ° !kTwo—»« »Tw°j °c¦� ¨B¼Q Bµ¬C »§BªTeA −¼®Ÿ Bw
¨±\¯ ©¦� ³Ÿ ©¼®Ÿ B� ØjA ©¼¯A±U»« »†½Ao{ −¼®a nj B½C ///° k®Ÿ jB\½A An »£k¯p …½Ao{
pB¼¯ jn±« ,³�w±U ° »£joTv£ −½A B½C k{BM SLX« gwBQ ³Ÿ �o— oM ° ²joŸ S—oz¼Q

? SwA J±¦†« ° ²j±M SØ½ozM »�›A°
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Ao½p ²k{ Ak½±µ ºo¢¯¾q] ¬k¼wn SvM−M ³M nBYC GoµB‹ ³Ÿ −½A ³]±U K§B] º³Tā¯
³Ÿ SwA ¬C pA oTz¼M nB¼vM ¬Bv¯A ¬kM nj Bµ¬r jAk�U ³Ÿ k¯joŸ ¨À�A ¬Bššd« ¥L› ºk®a
/jnAk¯ j±]° Bµ¬C �U�U joā¦ª� ° ¬BªTiBw »½BwB®{ ¬Bā«A Àª� ° ²k{»« n Ø±~U

:Bµ¬r joā¦ª� ³M ¬Bv¯A nBT—n ¬jAj SLv¯ - J

,joÇŸ •ÇzŸ An ¤±¦Çw º³TÇvµ ,joM»ÇQ ¤±¦Çw j±Ç]° ³ÇM ºr±§±¼ÇM ³Ÿ ºp°n pA
²B£k½j ,joŸ Ak¼Q ¨°p±«°oŸ nj An ¬r ²oi¿BM ° S—B½ ³Tvµ ¥iAj nj An ¨°p±«°oŸ
¬Bv¯A nBT—n ° RB¼�±~i ¨BªU ³Ÿ jnAj jBšT�A [½An K‡ /S—B½ ºoTz¼M R Ø±› ºo¢¯Aq]A
³Ÿ »�Bi »ā¼T¯r º±¢§A ³M An Bµ¬Bv¯A nBT—n k®®Ÿ»« »�w ²p°o«A /SwB´¯r pA »{B¯
Ak¼ÇQ ¬r S½B®] »Te ° RjBve ,S§B\i o¼Š¯ »½BµnBT—n ºAoM ° k®µj SLv¯ k¯nAj
k½BÇM uQ ,k®{BM Bµ¬r ,»«jC nBT—n º²k®®Ÿ −¼¼�U ¥«B� B´®U k{BM nAo› o£ A /k®®Ÿ»«
j±i pA »´MBz« ºBµnBT—n ,k¯nAj »¯Bvā½ Â«BŸ »ā¼T¯r º±¢§A ³Ÿ ¬Bvªµ ºBµ±¦›°j
B´®ÇU Bµ¬r ³M BµnBT—n ¬jAj SLv¯ uQ /Sv¼¯ −¼®a ©¼¯Aj»« ³ā¯C ¤Be ° k®µj p°oM

/¬C ¨BªU ³¯ SwA Sš¼še pA »½q]
uQ ,k{BM ¬C ³M „±Mo« ¬r −T{Aj H—o� S½B®] JBāUnA º³z½n ³Ÿ j±M nAo› o£ A
nj »¯B] jo— ¬±a j±M »®�«»M RoiC nj ³a ° B¼¯j nj ³a |B~› ° RApB\« o¢½j

/k¯nAk¯ ºo¼~šU _¼µ RjBve ¬r −T{Aj nj j±ve jo— ° S½B®] ¬r −T{Aj
³Ÿ jnAj ³‡BeAºn±�{ ¬Bv¯A ºjB« j±]° oM ³Ÿ ©¼¯Aj»« »Lµm« ºBµn°BMtBwA oM B«
BÇ½ ¬r »TÇe ºjo— o£ A ©½kšT�« ° k®Ÿ ¤oT®Ÿ An °A ºBµ¬r nBT—n ° °A nBT—n k¯A±U»«
»›ÀiA RBā¦« KvŸ ° º±šU BM k{BM AnAj An k®Tvµ »›ÀiA ¥½Aln ³M „±Mo« ³Ÿ »½Bµ¬r
° An Bµ¬r ºo½mQl±–¯ WdM q¼¯ �¼T¯r ° jo¼¢M An Bµ¬C p°oM ° oµBŠU º±¦] k¯A±U»«
³T{Aj S¼§B�— %20 »«°j ° %80 »§°A SwA −āª« jo— °j nj ¬Bvā½ ¬r °j pA ³Ÿ −½A
º³L®] oM ³Ÿ ºn±�{ ,B« oŠ¯ ³M /jnAk¯ ¬C ºAoM »~hz« ³¼]±U ³TL§A jnAj ¤±L› ,k{BM

/k½Bª¯»« −¼¼�U An Bµ¬r S¼§B�— ¬Aq¼« jnAj ³‡BeA ¬Bv¯A ºjB«
Bµ¬C »ā¼T¯rº±¢§A ³M An Bµ¬Bv¯A nBT—n ,o¢¯¾q] ²B£k½j BM ©¼µA±hM o£ A ³Ÿ −½A ³\¼T¯
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³µAo¼M ³M An ²An ,©¼¯qM BµnBT—n bÀ�A ³M Swj »ā¼T¯r ºBµºnBāTwj BM ° ©¼µkM SLv¯
/SwA ²k{ �¼T¯r ©¦� o¼¢®«Aj p°o«A ³¯B–wFT« ³Ÿ SwA »T—C −½A ° ©½A³T—n

u¯Ao–®Ÿ nj ²k®®Ÿ SŸo{ ¬Ak®ªz¯Aj pA �¼T¯r »¦¦ª§A−¼M ¬±¼wAnk— ¥L› ¤Bw k®a
oM Joh« »eÀw ¬A±®� ³M Bµ¬C }~hU pA k®µk¯ ²pB]A BU j±M ³TwA±i −āQ �¼T¯r
p°o«A uā�§BM ° ³T{Ak¯ ºA³\¼T¯ BµnAkzµ −½A GoµB‹ −ā¼§ k®®Ÿ ²jB–TwA SØ½ozM kƒ

/k®®Ÿ ºpBw³¼L{ An Bµ¬Bv¯A k¯nAj k~› ³Ÿ ²k¼wn »½B] ³M WdM
° o½kšU ¥MB› Bµ¬rS¼�±~i −T—B½nj �¼T¯r ¬Ak®ªz¯Aj ºBµxÀU ³ao£ A −½AoMB®M
BµºnBª¼M »ioM ©½njB› p°o«A ³Ÿ »½B] BU k{BM»« o½mQB¯ nBā¯A q¼¯ »ā¼T¯r ºBµS—oz¼Q
BM »§° ,©¼®Ÿ ºo¼£©¼ª~U ¬C jn±« nj jAp±¯ k§±U pA ¥L› ° •zŸ »®¼®] ¬An°j nj An
SØ¼¦Ÿ pA ° ²k¯Bª¯ ¬±~« ºo¢¯¾q] RB—C pA q¼¯�¼T¯r ©¦� ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M −½A j±]°

/SwA ²k{ ¥—B“ ¬Bv¯A j±]°

:−Tv¯Aj ºnBª¼M ¥«B� An BµJ°oā¼« - Z

ow <SwA ºnBª¼M ¥«B� J°oā¼«> ³Ÿ ³½oŠ¯ −½A ³M ¬k¼wn ° n±TwBQ RBš¼šdU pA uQ
oiC °¤°A S¦� ³Ÿ k¯joŸ n Ø±~U ¬B¢ªµ ° k{k®¦M ©¦�ºB¼¯j nj ºjB½p ¬B\¼µ ° Ak� °
¬C ° j±ª¯ −{°n An ºpBw°nAj •¼¦āU ³½oŠ¯ −½A /SwA ²k{ •zŸ »¯±–� ºBµºnBª¼M
K¼UoU −½A ³M /k¯oLM −¼M pA An BµJ°oā¼« ³Ÿ k¯±{ ³TiBw »«±ªw ° Bµ°nAj k½BM ³Ÿ −½A
nBYC º²kµBz« BMºo¢¯Aq]A ²B£k½j −½kšT�« ° k{ pB“C BµJ°oā¼«»�ª] ³Twj nBTzŸ
˜°l ° ˜±Ç{ »§° /k¼Çwn ¬BzTÇwj ³ÇM ºoÇ¢½j º²k¯oÇM �oM �¼U±¼M»T¯C ”o¢{

:Ao½p k¼½BP¯ ºo½j o¢¯Aq]A ¬Ak®ªz¯Aj
³ā¦M k¯oM»ª¯ −¼M pA An BµJ°oā¼« B´®U Bµ�¼U±¼M»T¯C ³Ÿ k¯k¼ª´— »Uk« pA k�M Á°A
−½A pA »{B¯ »L¯B] RB«k� ²B£ ³Ÿ k®¯Bwn»« K¼wC q¼¯ jo— ©§Bw ºBµS—BM ° Bµ¤±¦w ³M
»½°nAj oµ ³Ÿ K¦†« −½A ©´— pA k�M /k{BM»« Bµ¬C »§BªTeA �–¯ pA oTz¼M »¦¼i Bµ°nAj
k®{BM »½Bµ°nAj ¤BL¯j ³M ³Ÿ j±M −½A ²nBa ²An B´®U ,SwA »L¯B] º³ƒnB� −½k®a ºAnAj
³Tā¯ −½A oM HUkª� q¼¯ ºpBw°nAj o¼iA RBš¼šdU /k®{BM ³T{Aj An �nA±� −½oTªŸ ³Ÿ
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³¼¦Ÿ ºAoM ÂX« ³Ÿ »½°nAj ³Ÿ »®�« −½kM k®®Ÿ oT´M An Bµ°nAj ºo¼£”kµ ³Ÿ k¯nAj qŸoªU
/jnAm¢M o¼YFU oTªŸ ¾B‚�A o½Bw º°n ° j°oM ³¼¦Ÿ ³M Hª¼šTv« ,j±{»« ²jAj

B´®ÇU �oÇ« �½ ³ÇM ÀTÇMA ºAoÇM ³Ÿ k¯k{ ³]±T« j°p »¦¼i ³Ÿ −½A oU©´« K¦†«

1. Susceptibility

/k®½±£»« 1jAk�TwA ,¬C ³M ³Ÿ jnAj j±]° q¼¯ ºo¢½j ¥«B� ³ā¦M Sv¼¯ »—BŸ J°oā¼«
° jpBw»« BØ¼´«J°oā¼«S¼§B�—ºAoM An ³®¼«p ³Ÿ SwA ºnBª¼Mxo½mQ jAk�TwA −½A »®�½
−¼ªµ ³M ° k¯±{»ª¯ ÀTL« ³�«B] jAo—A º³ªµ»«k¼QA �½ nj »Te ³Ÿ SwA S¦�−¼ªµ ³M
ÀTL« ,ºov« ºnBª¼M ³M ÀTL« jo— �½ BM tBªU �d« ³M o–¯ �½ ©¼®¼M»« ³Ÿ SwA ¥¼§j
RnBL� ³M /j±{»ª¯ ÀTL« ,SwAm“ ©µ ° ²Aoªµ °A BM ³Ÿ jo— ¬Bªµ ovªµ »§° j±{»«
³ā¦M k®Tv¼¯ºA³z½n ° »¦�A S¦� »§° k¯oYÆ« ºnBª¼M p°oM nj BµJ°oā¼« ³ao£ A o¢½j
° k¯±{»« �½o« AkTMA|Bh{A»®�½ /k®®Ÿ»« jnA° An »½B´¯ º³Moƒ,³T{Aj ³†wA°yš¯
º³½oŠÇ¯ ”ÀÇi oÇM ³Ÿ ²k{ SMBY Â«BŸ ¬±®Ÿ A /j°n»« Bµ¬C ÷Aow ³M J°oā¼« k�M
k®{BM ¬±£ B¯±£ºBµºnBª¼MKØLv« k®¯A±U»« ³Ÿ Bµt°o½°° BµºoTŸ BM pAºnB¼vM ,n±TwBQ
¬Bv¯A �½ nj ° k®®Ÿ nBª¼M An Bµ¬C ³Ÿ −½A ¬°kM k¯nAj j±]° q¼¯ ©§Bw jAo—A ºBµS—BM nj

/k¯oYA»M Bµt°o½° ° BµºoTŸ BM −½A ,jnAj ºk®ªUnk› »®ª½A ©Tv¼w ³Ÿ ©§Bw
BÇM ²pnBLÇ« ° SwA [Ç½An »ā{qÇQ »¦�A nB�{ p±®µ n±TwBQ º³½oŠ¯ −½A j±]° BM
¬±®Ÿ A ³Ÿ »U°B–U B´®U /kµj»« ¥¼āzU An»¯±–�ºBµºnBª¼M¬B«nj tBwA q¼¯ BµJ°oā¼«
p°n ³ÇM p°n ,ºr±§±®ÇāU jkÇ« ³ÇM ³ÇŸ SwA −Ç½A jnAj j±Ç]° n±TwBÇQ ¬B«p ³M SLv¯
nBTÇzŸ S´Ç] ºk½kÇ] ºBÇµ°nAj ¬C ¤BLÇ¯j ³M ° ²k{ •zŸ ºk½k] ºBµJ°oā¼«

/k¯±{»« ³TiBw BµJ°oā¼« º³–›°»M
º°n oM k¯A±U»«»®µl …½Ao{ ³Ÿ S{Aj nB´‹A Bµk�M n±TwBQ j±i ³Ÿ SwA −½A K§B]
S¦� ¨°q§ ³M j±i nB´‹A −½A BM Sš¼še nj ° jnAm¢M o¼YFU ¬kM nj BµJ°oā¼« joā¦ª�
oM ³Ÿ »UB�§B†« pA ºo¼£ ³\¼T¯ nj º° /joŸ nAo›A BµJ°oā¼« ºnAm£o¼YFU ºAoM pBw³®¼«p
−Ç½A º°n oÇM Gjk\« SwA±i»« o£ A ³Ÿ joŸ nAo›A ,S{Aj ©z½oMA ¨oŸ ºnBª¼M º°n
S«°Bš« K]±« ³Ÿ An »†¼d«…½Ao{ BU joM»« nBŸ ³M An j±i xÀUk®Ÿ ³�§B†« BµºnBª¼M
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x±£ °©za [½An K‡ B½±£ »§° k®Ÿ »½BwB®{ ,j±{»« ºnBª¼M oMAoM nj Bµ öŸ pA ºA²k�
j±i xÀU p°o«A ³M BU ¬B®a©µ ° jo¼¢M ²k½jB¯ ° ²k¼®{B¯ An Œ±ƒ±« −½A BU SvM An j±i
° ²joŸ qŸoªT« ºnBª¼M »¦�A S¦� ¬A±®� ³M BµJ°oā¼« ¬j±ª¯ −Ÿ ³z½n ° ²pnBL« nj An
³¦MC o¼Š¯ BµºnBª¼M »ioM ³ao£ A ²p°o«A ³Ÿ ºn±‡ ³M SwA ²j±M ©Ÿ nB¼vM ¬C ™¼—±U ³TL§A
jk\« Sz£pBM ° ¬k{ ¨°Bš« kµB{ o¢½j º±w pA »§° k¯A²k{ −Ÿ ³z½n ¤B–‡A [¦— °
jB�MA ¬B®a ³¦Ãv« −½A ° ©¼Tvµ ///° B½n¿B« ° ¥w ³¦ª] pA »¯±–� ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM
oÇMAoÇM nj ¨°BšÇ« ºBµºoTÇŸ BÇM nBªÇ{ y½Aq—A S¦� ³M ¥L› ¤Bw k®a ³Ÿ ³T—B½ »�¼w°
,¬Ao¢zµ°sÇQ ,»ÇT§°j RB«BšÇ« pA −ÇU 300 pA y¼ÇM nBÇM −Ç¼§°A ºAoM ,Bµ�¼U±¼M»T¯C
nj oŠÇ¯ ¤jBLU S´] ¬B´] ºpBw°nAj ºBµSŸo{ ¬B£k®½Bª¯ ° ¬Bā{qP«Aj ,¬Bā{qQ

/k¯k«C jo£ œ B´®PŸ
²nB{A »M°oā¼« S«°Bš« jnA±« −½oU©´« pA »ā½ ³M ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M B´®U B\®½A nj B«

:©¼®Ÿ»«

:»¯B´] u¯Arn°A ¥w

²j±M ²Aoªµ °A BM ozM º³T{±¯B¯ ° ³T{±¯ g½nBU ¤±‡ nj ¬C pA Sze° ° ¥w ºnBª¼M>
¨B¯ ³Ÿ »½B] BU k¼wn j±i Z°A ³M BQ°nA ¬k{»T�®�¬An°j nj ºnBª¼M −½A xoTv£ /SwA
° ºnBª¼ÇM ¥«BÇ� •ÇzŸ ° »ª¦Ç� ºBµS—oz¼Q BM Bµk�M /S—o£ j±i ³M k¼–w ¬±�B‡
Leonard> ³§±šÇ« −Ç½A nj /kÇ{ Ak¼ÇQ BÇµ¤j nj k¼«A n±¯ ,¬C S½Aow ºBµ²An −TiB®{
−¼®a (1882 ¤Bw nj) gŸ …w±U ¥w ¥¼wBM •zŸ º²nBMnj 1908 ¤Bw nj <williams
−āªÇ« o¼Ç“ ¬C oÇM ³L¦Ç“ »¯¿±‡ ºBµRk« ³Ÿ k¼–w ¬±�B‡ ¤±“ ²oi¿BM ³Ÿ S{±¯
¨j²k¼Pw ° k¼wn ow ³M ¥w ºnBª¼M nBU ° ²o¼U ºBµK{ o¢½j /k«Cnj ±¯Ap ³M j±ª¯»«
ºAoÇM BCG−vŸ A° ©Tv¼M ¬o› ¨±w º³µj ¥½A°A nj /j±ª¯ Œ±¦‡ S¼š—±« ° ºp°o¼Q
•zŸ º³�¼¦‡ pB“C ³Ÿ ©Tv¼M ¬o› n̈B´a º³ª¼¯ pA ° k{ ³T—o£ nBŸ ³M ¥w pA ºo¼¢z¼Q
° ¥w ¬B«nj nj oYÆ« ºBµ°nAj ¬A±®� ³M Bµk¼«B¯±–§±w AkTMA ,SwA »M°oā¼« kƒ ¥«A±�
kƒ oYÆ« º°nAj −¼§°A ¬A±®� ³M −¼v½B«±TQoTwA 1944 ¤Bw pA ° k¯k½jo£ bo†« ¨Am]
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»¦w kƒ ºBµ°nAj k�M ºBµ³µj nj ¬C ¤BL¯j ³M ° k{ nApnBŸ −½A º³�o� jnA° »¦w
nj An ºk½k] ™—A ³Ÿ k½jo£ »½°nAj k®a ¬B«nj ºnAm£ ³½BQ ³M o\®« ° •zŸ ºoUoYÆ«
¬C ¥«B� ³Ÿ ºnBª¼M �½ oMAoM nj 21 ¬o› nj �®½A ,Bµ−½A º³ªµ BM /joŸ pBM ³\§B�«
q¼¯ ¬C ºr±§±¼«k¼QA ° jnAj j±]° ¬C J°oā¼« kƒ oM º±› »½Bµ°nAj ,²k{ ³TiB®{
²joŸ ¨À�A »¯B´] u¯Arn°A �½ An ¥w ,S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw ,k{BM»« }hz«
¥w ºnBª¼M ¥½kLU o†i Gjk\« ,Bµ°nAj ³M ¨°Bš«ºBµ¥¼wBM nBzT¯A °y½Ak¼Q BM Ao½p SwA
³¯B–wFT« ³Ÿ SwA −½A jAk½°n −½A »®�« /SwA ²k{ bo†« ZÀ� ¥MB› o¼“ �o« �½ ³M
¬oÇ› �½ ³®¼Ç«p −Ç½A nj 2000 ºBµ¤BÇw oÇzM ,™¼šdÇU ° xÀÇU ¬o› �½ ©“n»¦�
º³ŠeÀ« ° o¼iA ¬B¼§Bw nj ºnBª¼M −½A S¼�ƒ° oM Anm£ ºn°o« /SwA ²joŸ »®¼z¯Kš�
bo†« S§Be −½A ³¼]±U nj An »¯±£ B¯±£ ¥¦� »¦¦ª§A−¼M c†w nj ³L¯B] ³ªµ ºBµxÀU
pA (pk½A)HIVS¯±–� nBzT¯A °y½Ak¼Q ,Ro]B´« ,oš—xoTv£ ,S¼�ª]k{n /jpBw»«

[70] </k¯±z¼« J±vd« ¥«A±� −½A ³¦ª]
RB¼Äq] º³ªµxÀU ¬o› �½ pA k�M B« o¢¯Aq]A ²B£k½j ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ« −½AoMB®M
»§° k¯Aj»« ¬C ºr±§±¼«k¼QA ° ©ÄÀ� ,»M°oā¼« ¥«B� pA ©�A ¥w ºnBª¼M jn±« nj An
kÇ¯A±U»ªÇ¯ ¥w ºnBª¼M ¬B«nj nj »®¼z¯Kš� ¬o› �½ B½C /Sv¼¯ ¬C ¬B«nj ³M njB›
¥w ¥¼wBM BM ²pnBL« oM qŸoªT« ³Ÿ ºnBª¼M −½A BM jn±ioM nj B« x°n ³Ÿ k{BM −½A º³¯Bz¯
p°oM¥wºnBª¼Mj±{−Ÿ ³z½n¥w¥¼wBMo£ A ³ŸSwASwnj?SwA ²j±M ²BLT{Ak{BM»«
¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q c¼d� ²An ³Ÿ ²k¼¯Bwn ³\¼T¯ −½A ³M An B« »vŸ ³a »§° joŸ kµA±h¯
»v–®U ©Tv¼w nj ¥w J°oā¼« ?k{BM»« Bµ¥¼wBM−½A º³¯BµA±ij±i”meºnBª¼M −½A
ºnBª¼M −½A ³M ÀTMA jAk�TwA ³Ÿ k®Ÿ»« nBª¼M An »¯BvŸ …š— »§° jnAj j±]° jAo—A pA »¦¼i
tBÇwA oÇM /»®ª½A ©Tv¼w ¬k{ •¼�ƒ o¢« Sv¼¯ ºq¼a ©µ jAk�TwA −½A ° k¯nAj An

:²k{ ¨B\¯A RBš¼šdU
oMAoM nj ¬kM S«°Bš« »wBwA ºBµ³½BQ pA »ā½ »®ª½A ©Tv¼w ºk®ª¯A±U ° »T«Àw>
%90 ³M �½jq¯ nj ³Ÿ SwA »®ª½A ©Tv¼w Rnk› S¦� ³M �›A° nj /SwA »¦w S¯±–�
³M jAo—A −½A »®ª½A ©Tv¼w o£ A »§° kT—A»ª¯ ˜B–UA ºnBª¼M ,¥w J°oā¼« ³M ²j±§C jAo—A
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</k½C»Ç« j±Ç]° ³ÇM ¥w ºnBª¼M ,²k{ ¤B�— ³T–i J°oā¼« ,j±{ •�ƒ nBaj »T¦�
[44 |70]

BµJ°oā¼« S´]»M ¬joŸ ©´T« ° SwA »®ª½A ©Tv¼w •�ƒ »¦�A ¥āz« −½AoMB®M
t°o½° ¥X«) j±{ −Ÿ ³z½n ¥w ¥¼wBM o£ A »Te ° SwA o¢¯¾q] ²B£k½j ¬Bªµ pA »{B¯
¥Ç«A±� xA»®ª½A ©Tv¼w •�ƒ S¦� ³M Ao½p k{ kµA±h¯ oU©§Bw ºp°o«A ozM ,(³¦MC
pA »Çā½ k¼¯AkM ³Ÿ SwB\®½A K§B] ° j±ª¯ kµA±i ºnBª¼M nBaj An °A ºo¢½j jk�T«
nj Ao½p SwA [½An K‡ nj ¬B«nj º²±¼{ ,jAo—A nj »®ª½A ©Tv¼w •¼�‚U »¦�A ¥«A±�
nj)/j±{»« ²jB–TwA »®ª½A ©Tv¼w º²k®®Ÿ J±Ÿow ºBµ°nAj pA BµºnBª¼M pA ºnB¼vM
(/joŸ ©¼µA±i SLd� oU¥ Ø~–« ¬C ³M „±Mo« yhM nj »®ª½A ©Tv¼w •¼�‚U jn±«

BÇM ”o‡ �½ pA /SwA ²k{ jB‚U nBaj ke ³a BU [½An K‡ ³Ÿ k¼®Ÿ S›j ¤Be
pA ºo¼¢z¼Q nj »wBwA yš¯ ³Ÿ An jo— »®ª½A ©Tv¼w ,o¢M±Ÿow ºBµ°nAj ŒA±¯A pA ²jB–TwA
oªŸ ,¥w ºnBª¼M BM jn±ioM ºAoM o¢½j ”o‡ pA ° k¯BzŸ»« •�ƒ ³M ,jnAj ¥w ³M ÀTMA
nj »�¼L‡ SŸoe �½ nj ¥w J°oā¼« »T›° ° jk®M»« ¥w ¥¼wBM ¬j±ª¯ −Ÿ ³z½n ³M
S¦� ,k®Ÿ»« ¨À�A An ²pnBL« −½A nj B« »®¼z¯Kš� ¬o› �½ ° ²k{ ¨°Bš« °nAj oMAoM

/kµj»« SLv¯ ///° S¼�ª] y½Aq—A ,oš— ¥X« »¦«A±� ³M An j±i »«BŸ B¯
nj///° …¼d« S{Ak´M ¬joā¯ S½B�n ° S¼�ª] y½Aq—A ,oš— ¥X« »¦«A±� ³ao£ A
xo¢¯ ¬Bªµ ºA³z½n ° »¦�A S¦� ©¼T–£ ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ B«A k¯oYÆ« ºnBª¼M xoTv£

/k{BM»« B« ¬B«nj º²±d¯ ³\¼T¯ nj ° c¼d�B¯
¬k{ ¨°Bš« º³\¼T¯ nj ³Ÿ SwA −½A ¥w ºnBª¼M jn±« nj o¢½j ³]±U K§B] º³Tā¯
n±Ç‡ ³ÇM ,ºnBª¼M −½A BM jn±ioM nj oƒBe ¤Be nj ³Ÿ ²k¼wn »½B] ³M nBŸ BµºoTŸ BM
BU ²B£ ,¬B«nj ³M ¨°Bš« jnA±« nj ° ²B« 6 Rk« ³M º±› �¼U±¼M»T¯C Œ±¯ 4-5 pA ¬B«p©µ
jk�T« RÀāz« jB\½A ³M njB› Bµ�¼U±¼M»T¯C−½A pA ¨AkŸ oµ ³Ÿ j±{»« ²jB–TwA ¤Bw °j

1. Drug-inducedHepatitis

¬A±®� ³M /k®{BM»« 1»½°nAj S¼UBPµ ¥X« ºk½k{ �nA±� BU ³T—o£ ºk¦] ºBµºnBª¼M pA
° ¥Çw RBš¼šdÇU qŸoÇ« RAnBzTÇ¯A ³�±ª\Ç« pA ¥w BM ²pnBL« ºBª®µAn JBTŸ nj ¤BX«
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²kÇ{ ³¼�±ÇU »ª½rn −¼®a (MDR) ¬B«nj ³M ¨°Bš« ¥w jn±« nj º±½n ºBµºnBª¼M
:SwA

+ k¼«B®½pAo¼Q + k¼«B¯±¼U°oQ B½ k¼«B¯±¼UA + −¼wBā¼«C B½ −¼v½B«B¯BŸ ¤°A ²B« ³w>
+ −¼wBvŸ±¦—°A + k¼«B¯±¼UA uPw ° −½ow±¦ā¼w B½ ¤±U±L«BUA + −¼wBvŸ±¦—°A

<²B« 18 ºAoM −½ow±¦ā¼w B½ ¤±U±L«BUA
³¯±£ −½A nj An ¥w ºnBª¼M BM ³´]A±« nj [½An K‡ »¢Tz£ow Z°A K¼UoU −½kM
©¼®Ÿ»ª¯ nBā¯A …¦“ »¯B«nj º³–v¦— ¬j±M ©Ÿ Be j±]° BM ³TL§A /©¼{BM»« kµB{ Bµ¬B«nj
³M oTz¼M BµS¼š—±« −½A −ā§ ³T{Aj ºnBª¼M ¤oT®Ÿ nj An »š—±« ºBµ³«B¯oM B« n±zŸ ³Ÿ
SwA −{°n /SwA ºo¼¢z¼Q nj Bµ¬C yš¯ ° n±zŸ »T{Ak´M ºBµ³āL{ º³�w±U S¦�
−½A ° k{ kµA±i ³TwBŸ ºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« nB«C pA S{Ak´M oTz¼M ³aoµ º³�w±U BM ³Ÿ

/Sh¼«C ©µ nj j±]±« …¦“ »¯B«nj º³–¦v— BM k½BL¯ An ³¦Ãv«
¥w ºnBª¼M S¼�ƒ° jn±« nj œ ¿±Q oTŸj ”AoT�A SwA J±i WdM −½A ¬B½BQ nj
° k{ ¬Ao½A jnA° nB]B› nBMnj K¼L‡ ¬A±®� ³M y¼Q ¤Bw 178 º° /©½n°B¼M An ¬Ao½A nj
j±i JBTŸ ¥L› ¤Bw 138 »®�½ ºjÀ¼« 1865 ¤Bw nj ° joŸ SMBL‡ ¬Ao½A nj ¤Bw 39
1361 ¤Bw nj JBTŸ −½A /k¯Bwn NBa ³M »¯Bª§C ¬BMp ³M œ ¿±Q º³«B¯o–w ¬A±®� BM An
−½A 418 º³d–� nj º° /k¼wn NBa ³M ¬Ao½A nj ¬C »¯Bª§C NBa pA ¤Bw 118 pA uQ

:k½±£»« JBTŸ
<j±{»« ²kµBz« ¬Ao½A nj Rnk¯ ³M ¥w ºnBª¼M>

,¡®µo— c†w ³¯ ° ²j±M j±]±« »¦�— ºBµ°nAj ³¯ ¥L› ¤Bw 173 ³Ÿ ©¼¯Aj»« B« °
¬A±½A> º³T–£ tBwA oM ³Ÿ SwA »§Be nj −½A /SwA ²j±M ¿BM ¨jo« S{Ak´M ° k«Cnj
ºnBª¼M ,¥L› ¤Bw 173 »®�½ g½nBU −¼ªµ nj »ā{qQ ¨B� ¥T› JBTŸ º²k®v½±¯ <_¼¦½A
j±i »T®w ØK‡ ³M k¼š« ¬B¼¯Ao½A ³Ÿ »¯B«p nj ºnC /SwA ²joŸ»« jAk¼M BQ°nA nj ¥w
nj p°o«A B«A ²j±M q¼aB¯ »¦¼i ¥w ³M ¬BzÄÀTMA ¬Aq¼« ³T{Aj ºoT½±› »®ª½A ©Tv¼w ,k¯j±M
8 ³¯¿BÇw ° jo¼£»« An o–¯ ¬±¼¦¼« 3 ¬B] ³¯¿Bw ¥w ,nB«C −½oiC tBwA oM 21 ¬o›

[84] k¯±{»« »½BwB®{ q¼¯ k½k] ¤±¦v« ¬±¼¦¼«

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



227 Ê [½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—

_¼µ ³Ÿ SwA −½A ¬C ° jnAj j±]° »¯B—o� •¼†§ ²B£k½j �½ BµJ°oā¼« jn±« nj
:jnAj »Tvµ ©§B� nj ºA³–¼‹° ²nl oµ ° ²kz¯ ™¦i S´]»M ©§B� −½A nj ºA²nl

oµj nj Sv¼¯ ²j±´¼M »®¼M ³Ÿ An ²nl oµ>
<¬k½oÇ—C ²j±´¼ÇM ¬AjqÇ½ nBŸ Sv¼¯ ¬±a
²j±L¯Sªāe¬°kM° n±Š®«»MyTš¦i H�†› ³ŸºoTŸ BM�½¬joŸ −Ÿ ³z½n −½AoMB®M

/jp kµA±i ©µ oM »Tvµ ¥Ÿ nj An ¤jB�U ,SwA
Sv¼Ç¯ ˜n° �½ AnC ¤j ÷BM −½Anj

Sv¼¯ ™e RB½C pA xj±Q ° nBU ³Ÿ
n±z®Ç« Ø̃ n −Ç½A nj ³†šÇ¯ −¼Ç«AkŸ

n±Š®Ç« o¼Ç“ k{BÇM ³ÇŸ ºnAk®ÇQ ±ÇÇU
¤ ØkLÇÇ« jjoÇÇ£ xA³†šÇÇ¯ �½ oÇÇ£ A

¥Ø†�ÇÇ« An ©§BÇÇÇ� foÇÇÇÇa »®¼LÇÇÇÇM
»¦«C ²jAp−ve jBTwA
”me BM ©¼µA±hM³Ÿ ³T—o¢¯Rn±� k¯°AkiSš¦i nj »µBLT{A ³ŸSwA −½A Sš¼še
° •�ƒ ³ā¦M k®Ÿ»ª¯ nBª¼M An B« J°oā¼« ° ©¼®Ÿ ¬AoL] An ¬C ApºnBª¼M ºBµJ°oā¼«

/jpBw»« ¬B¼� An B« j±]° nj ³T–´¯ ºnBª¼M

:³´L{ �½ ³M gwBQ

yšÇ¯ kÇ¯A±U»ªÇ¯ uŸ _¼Çµ ,BµSLdÇ� −Ç½A ¨BªÇU BÇM ³ÇŸ j±{ B� ØjA SwA −āª«
BM Bµ�¼U±¼M»T¯C ° k®Ÿ nBā¯A »¯±–� ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM ¤oT®Ÿ nj An Bµ�¼U±¼M»T¯C
° ²jAj yµBŸ ºjB½p ¬Aq¼« ³M An »¯±–� ºBµºnBª¼M pA »{B¯ o¼« ° �o« j±i y½Ak¼Q

/k¯A²k{ jAo—A oª� ¤±‡ y½Aq—A W�BM
j±{ −{°n BU ©½pAjoPM ºo¢½j g¦U Sš¼še ¬B¼M ³M SwA p̈¿ B� ØjA −½A ³M gwBQ nj
° ˜±M nj ° ³T{Am£ �¼U±¼M»T¯C JBve ³M ºpBw°nAj S�®� SwA ¤Bw Bµ²j ³`¯C
Bµ�¼U±¼M»TÇ¯C jAo—A oª� y½Aq—A S¦� ° ²j±M SwnjB¯ Â«BŸ ²k¼«j »UB’¼¦LU ºB¯oŸ
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:k®Tv¼¯
R¿B½A nj An ¥w pA »{B¯ o¼« ° �o« RAo¼¼’U (JBTŸ ºB´T¯A) 1 º²nBª{ »®d®«
nj ©µjp±Ç¯ ¬oÇ› pBÇ“C nj /kµj»Ç« ¬BÇz¯ 1967 BÇU 1900 ¤Bw pA Bā½o«C º²kdT«
¥w S¦� ³M ¤Bw nj o–¯ 700 jAk�U ,S¼�ª] o–¯ nAqµ k� oµ pA BQ°nA k®¯B« q¼¯ Bā½o«C
o¼« ° �o« ,k®Ÿ •zŸ 1882 ¤Bw nj An ¥w ¥¼wBM gŸ ³Ÿ −½A pA y¼Q /k¯joPw»« ¬B]
1910 ¤BÇw nj −¼§±¦v« ²B¢z½BwC −¼Tvh¯ VAkeA pA y¼Q ° •~¯ ³M ¥w pA »{B¯
�¼U±¼M»T¯C ”o~« −½AoMB®M /j±M ²joŸ Ak¼Q yµBŸ % 75 ºnBª¼M −½A ³M ¬B½ÀTL« jAk�U
B] ³M »®d®« K¼{ ºq¼U nj »w±vd« oYA ,S—o£ nAo› ²jB–TwA jn±« 1950 ¤Bw nj ³Ÿ
nj »Te ¥w pA »{B¯ o¼« °�o« yµBŸ ³Ÿ k½C»« oM −¼®a»®d®« −½A pA /SwA ³T{Am¢¯

/SwA ²j±L¯ »ā{qQ S—oz¼Q ¬±½k« ,k¯j±M ²kz¯ ¨°Bš« BµºoTŸ BM ³Ÿ ¬B«p ¬C
nj �¦ªh« ° ³—oÇw ²B¼Çw ,ºoT–½j ,�iow pA »{B¯ o¼« ° �o« nB«C ,o¢½j ¤BX«

(JBTŸ ºB´T¯A nj 2 º²nBª{ »®d®«) /k{BM»« 1850-1965 ºBµ¤Bw −¼M ¬BTv¦¢¯A
¬kÇÇ{ ºnBÇLÇ]A pA y¼ÇQ ³Ÿ SwA S¼�›A° −½A ºB½±£ ³‡±Mo« »®d®« K¼{ k¯°n
%90 j°ke BµºnBª¼M −½A pA »{B¯ o¼« ° �o« ,¬BTv¦¢¯A nj 1945 ¤Bw nj −ÇvŸ A°
²k«B¼¯ j±]°³M»w±vd«RAo¼¼’U¬±¼wB®¼vŸ A°¬k{ºnBL]Ag½nBU pA ° j±M ²k{³TwBŸ

/SwA
oÇ¼ÇYFU SdÇU oTz¼ÇM BµºnBª¼ÇM ºj±MB¯ ° y½Ak¼Q ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« −½AoMB®M
³ÇM /SÇwA ²j±ÇM SÇ{Ak´M ° »£kÇ¯p º²±¼Ç{ ,−āÇv« ,³½m’U k®¯B« »Ç†¼d« ¥Ç«A±Ç�
³ÇM ©´Çw Bµ�¼U±¼M»T¯C ,»¯±–� ºBµºnBª¼M nB´« nj ³Ÿ j±{»« nBā{C K¼UoU −Ç½A
,nBÇŸ …Ç½AoÇ{ j±L´M ,BµJÀƒB— ©¼ª�U ,»¯k¼«B{C JC º³¼–~U ³ā¦M ³T{Ak¯ »½Aqw
³M ²k{¥½oTÇwA º³L®Q °»`¼› ,¬±MB� ”o~« ° BµJAjo« ¬k¯Bāzi ,³½m’U ° S¯±āw
jn±Ç« −Ç½A nj <RnA±TÇwA q§nBÇa> /SwA ²joÇŸ B–Ç½A An »wBwA yš¯ BµB«B« º³Ç¦¼w°

:kÇv½±¯»«
o¼ÇYFU SdU Â«BŸ ²k¯B« Kš� ºBµn±zŸ nj »Te ¨jo« S«Àw �ƒ° j±L´M>
»zš¯ o£ A »ā{qQ ºBµSL›Ao« º²k®½Aq— �½p±U /SwA ²j±M »¯B¢ªµ S{Ak´M

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



229 Ê [½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—

,o¼iA ¤Bw Sv¼M nj ³Ÿ SwA −½A Sš¼še /SwA ²j±M »L®] oTz¼M ,³T{Aj ©µ
pA »ioM nj ³Ÿ −½A ³M ³]±U BM /j°n»ª¯ ¿BM »£k¯p ³M k¼«A Bā½o«C nj o¢½j
,Sw¿BÇM »£k¯p ³M k¼«A »ā{qQ �ƒ° ¬j±M −¼½BQ ©“n ³M o¢½j ºBµn±zŸ
</jnAj ºoTªÇŸ ºn°²o´ÇM ° »Ç½CnBÇŸ »ā{qÇÇQ ¨BŠÇÇ¯ ³ÇÇŸ j±{»ÇÇ« ¨±¦�ÇÇ«

[11-17 |7]
¬j±ÇÇM oÇ£pBÇ\Ç�A n Ø±Ç~ÇU ³ÇŸ kwn»Ç« oŠÇ¯ ³ÇM ²kÇ{ ³ÇÄAnA jB®ÇwA ³ÇM ³]±ÇÇU BÇÇM
º±M BU ²j±M (�nqM »½°nAj ºBµSŸo{) nB†� RB’¼¦LU pA »{B¯ oTz¼M ,B´Çā¼U±¼M»ÇT¯C

/�z« x±i
nBT–Ç£ nj Bµ�¼U±¼M»TÇ¯C pA »Ç½°nAj �nqM ºBµSŸo{ º²jB–TwA ¾±w jn±« nj

/S–£ ©¼µA±i −hw ¬C ³M „±Mo«
»½B] ³M ²An ºo¢¯Aq]A º³–v¦— ³Ÿ Sš¼še −½A ¬jAj ¬Bz¯ S´] WdM −½A ¬B½BQ nj
³ÇŸ <�½oÇŸ u¼v¯Ao—> oŠ¯ ¬B¼M ³M SwA ²j±M ¬A±UB¯ B« R¿AÆw ³M gwBQ nj ° ²joL¯
An j±Çi ,³iB{ −½A nj ºo¢¯Aq]A º³–v¦— S½B´¯ nj ° »§±ā§±« ºr±§±¼M RBš¼šdU

:©½pAjoQ»« k¯Aj»« º° ¬±½k«
©¦Ç� nj ³T—o£ ¨B\¯A RBš¼šdU ,³T{m£ ¤Bw S~{ nj ³Ÿ k¼½±¢M k¼¯A±U»« Bª{>
¤BªŸ ³M ²r°oQ ° ³«B¯oM −½A ³Ÿ ¬¿A///k¯A²j±M k¼–« nB¼vM »§±ā§±« ºr±§±¼M ° �¼T¯r
»½B\¯Bªµ ³M ©½A²k¼wn ° ²joŸ »‡ An ¥«BŸ º²o½Aj �½ ³Ÿ ©½A²k{ ³]±T« SwA ²k¼wn
ow SzQ JA±]»M ³Ÿ »UÀāz« ° R¿AÆw ¬Bªµ ³M ©½A³Tz£oM /©½j±M ²joŸ Œ°o{ ³Ÿ
?jjo£»«oM ©§Bw ¥ā{ ¬Bªµ ³M Hš¼›j ° kMB½»« ¨B¼T§A ©ip �½ ³¯±¢a /©½j±M ³T{Am£

<? j±{»« ¥½kLU ²k¯p j±]±« ³M ©hU �½ ³¯±¢a

:»T®w ° »«ÀwA ØK‡ nj o¢¯¥Ÿ ²B£k½j (2
nBT—o£ ºB‚�A B½ ±‚� ÷Aow ³M AkTMA pA ºnBª¼M BM jn±ioM nj ,[½An K‡ ³Ÿ ©¼Tv¯Aj
±‚� �½ ³M ³ā¦M ¥Ÿ �½ ¬A±®� ³M ¬kM ¨BªU ³M ³¯ An j±i ™¼›j ³]±U »®�½ k¯°n»« ²k{
oU�a±Ÿ ³aoµ ºAq]A nj An ºnBª¼M ¬C nBYC k®®Ÿ»« »�w ° k¯nAj»« ”±†�« |Bi
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° k®µj»« ³«AjA q¼¯ ¤±ā§±« ° ¤±¦w Øke BU An ºo¼¢¼Q −½A k®¯A±TM o£ A ° k¯pBw }hz«
�½ BU j±{»« »�w ,k®Ÿ»« S¼�LU ¬C pA k½k]K‡ ³Ÿ o¢¯Aq]A ²B£k½j nj ³Ÿ ©¼T–£ q¼¯
³M ¾Aq]A S¼�Bi ºk®M�ª] pA An ¥Ÿ S¼�Bi ,²joŸ ©¼všU ¾Aq]A ³M ¬Bā«A Øke BU An ¥Ÿ
j±Çi ºAq]A pA ¥šTv« »T¼X¼e ³¯±£ _¼µ ¥Ÿ ,o¢¯Aq]A ²B£k½j nj »®�½ k¯n°C Swj
nj ³Ÿ SwA »§Be nj −½A /SwA ¾Aq]A |A±i ºoL] �ª] ¬Bªµ ¬C S¼�Bi ° jnAk¯
³Ÿ ©½k› ¬Bā{qQ ° j±{»« ³T—o£ oŠ¯ nj ¥«BŸ ¬Bv¯A �½ nBª¼M ,»T®w ° »«ÀwA ØK‡
° ³Tv¯Ak¯ ©µ pA ¥šTv« ° oXāT« RBw±vd« ³M o~d®« An »Tvµ k¯k{»« ²k¼«B¯ ©¼āe
RB¼�±~i ºoL] �ª] ¬Bªµ H—o� ¬A±U»ª¯ An ¬C ³Ÿ k¯j±M ¥ÄB› »T¼X¼e ,¥Ÿ ºAoM

/Sv¯Aj ¾Aq]A
¾Aq]A pA ºA³�±ª\« B´®U An ¬Bv¯A ¬kM ºA³–v¦— −¼®a ±UoQ nj »T®w ° »«ÀwA ØK‡
¥šTv« S½o½k« »�±¯ ¬kMºAoM ³ā¦M k®Ÿ»ª¯» Øš¦U k¯nAj »ā¼¯Bā«„BLUnA o¢½kā½ BM ³Ÿ
³ā¯C ºBÇ] ³M qÇ¼¯ �½r±§±½q¼— ˆBd§ pA ° k®Ÿ»« ZAq« ³M o¼L�U ¬C pA ³Ÿ SwA ¥ÄB›
nj An BÇµ¬C ,jo¼¢M ¬kM ºAq]A nj Go~d®« An BµK¼wC ° Bµ¤ÀTiA pA ºnB¼vM ÷Aow
ºk®M©¼všU BM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ¬Bā{qQ /k¯Aj»« ZAq« ¤ÀTiA ¤±¦�« ¤°A º³]nj
B´®U ° k¯k«C»«oM nBª¼M »¦Ÿ ºA°Ak« jk� nj ,�zi ° oU ,jow ,¨o£ ³M ¬Bv¯A ZAq«
¬F{ ¬kM ¥Ÿ ºAoM »®�½ /j±L¯ Bµ¬C º°nAj −¼¼�U œ À« ±‚� �½ jnj B½ ³¼¦Ÿ ,KÇ¦Ç›
»¦Ÿ Sš¼še ¬C ¤jB�U ¬jn±i ©µ oM pA »{B¯ An ¾Aq]A ¤ÀTiA ° k¯j±M ¥ÄB› »¦šTv«

/kÇ®Tv¯Aj»Ç«
° »«ÀwA ØK‡ nj ,(„ÀiA) ZAq« ©´« nB¼vM ° »wBwA yš¯ ³M SwA p̈¿ B\®½A nj

:j±{ −{°n Bµ¬C oM o¢¯¥Ÿ ²B£k½j S¼ªŸ Be BU ©¼®Ÿ ²nB{A »T®w

?SwA ²k{ ZAq« pA »TLd� »«ÀwA ØK‡ nj B½C - •§A

W½jBÇeA ºnBª¼M ° S«Àw nj Bµ¬C yš¯ ° ¬C ŒA±¯A ° („ÀiA) ZAq« jn±« nj
³Tv¯Aj „ÀiA An RAj±]±« Sš¦i tBwA ,W½jBeA −½A pA »ioM nj /jnAj j±]°»¯A°Ao—

:k¯±{»« „ÀiA −½A ³M ¥½kLU ©‚µ pA k�M Am“ ³Ÿ k¯A²j±«o— °
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:k®½B«o—»« ¬Bv¯A y®½o—C jn±« nj ³“ÀL§A [´¯ nj gfedc»¦� Ro‚e - 1
° ©Çµ BM nB£pBw jA±« ° ¬±£ B¯±£ ºBµ¡¯n pA »¯±\�« An ¬Bv¯A k¯°Aki ///>
»Çāzi ° ºoÇU ,ºjoÇw ,»«oÇ£ ¥«BÇ{ •¦ThÇ« „ÀiA ° jB‚T« ºBµ°o¼¯

(121) <///k½o—C
:k¯A²j±«o— ¥‚–« k¼e±U JBTŸ nj gfedc˜jB� ¨B«A - 2

ºAoM ° ²k«Cnj JBāzŸ Rn±� ³M k{ ²k�« jnA° Am“ ³Ÿ »T›° ¥‚–« ºA>
»¯BY ©‚µ pA uQ ° j°n»« kLŸ ³M Bµ²j°n nj ³‡±Mo« ˜°o� ™½o‡ pA »¯BY gL‡

</kMB½»« ¬B½o] ¬kM nj ¬±i ° ©’¦M ,Ao–� ,Aj±w Rn±� ³M
/k¯nAj ¬B½o] ¬kM nj ³T{Aj (»ƒo— ³¯ °) »]nBi j±]° Â«BŸ „ÀiA −½AoMB®M

:k®½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A - 3
° Ao–� ° Aj±w pA k®UnBL� ³Ÿ …¦i nB´a oM An Bµ©v] ²jB´¯ B®M »§B�U ºAki>
−½A ¬B¼« ° k{BM»« jow o¢½j …¦i °j ° ¨o£ Bµ¬C pA …¦i °j ³Ÿ ©’¦M ° ¬±i
,¨o£ …¦i °j pA ³Ÿ K¼UoU −½A ³M SwA nAo›oM ”ÀTiA °kM °j ,…¦i nB´a
ºo¢½j ° J±‡o« »ā½ q¼¯ jow …¦i °j pA ° �zi ºo¢½j ° J±‡o« »ā½

(162) </SwA �zi
³M ³]±U ° ºnBª¼M ° S«Àw n±d« An ¨o£ ° jow „ÀiA q¼¯ W½jBeA pA ºnB¼vM nj

:k¯A³Tv¯Aj ºn°oƒ ,¬B«nj o«A nj An Bµ¬C ¬B¼« ¤jB�U ºnAo›oM
:j±«o— ³Ÿ SwA ²k{ S½A°n qponm¤±wn Ro‚e pA - 4

° jnj ³ÇÇw BÇÇ«A /SÇwA qÇ¼Ça ³Çw q¼Ç¯ ¬C ¬BÇ«nj ° q¼a ³w ºnBª¼M ° jnj>
¬±Çi ºA°j /©’¦ÇM ° (Aj±Çw ° Ao–Ç�) ²oÇØÔ« ,¬±Çi :pA SwA RnBL� ºnBÇª¼M
KwB®« ¥´v« ¬jn±i Aj±w ° Ao–� ºA°j ° ¨Bªe ©’¦M ºA°j ,SwA S«B\e

(122) </SwA
¨AkŸ ³Ÿ −½A pA ÷nB— BµºnBª¼M pA �½oµ nj ³Ÿ SwA −½A ˜±— ¨ÀŸ pA Ro‚e n±Š®«
−½A ³Ÿ j±{»« ZnBi ¤jB�U pA ³¯B£nB´a „ÀiA pA »ā½ ,k{BM ²k{ nBT—o£ ¬kM ±‚�

/»«ÀwA ØK‡ nj o¢¯¥Ÿ ²B£k½j j±]° oM SwA ºk¼½FU j±i
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,SwA ²k{ »—o�« ©’¦M º³L¦“ ¬B«nj S´] ³Ÿ ¨Bªe pA n±Š®« ,SwA oŸ l ³M p̈¿
ºBµ¨BªÇe ³Ç¯ j±M ²k{ ³¼L�U ZAq« tBwA oM Bµ¬C ¬BªTiBw ³Ÿ SwA ©½k› ºBµ¨Bªe

/SwA ±zTv{ …š— Bµ¬C pA n±Š®« ³Ÿ ºp°o«A
³Ÿ j±M k®µ pA ºjo« °A jq¯ ° k{ oƒBe n±~®« u¦\« nj gfedc˜jB� ¨B«A ºp°n - 5
jo« »T›° /jAj»« x±£ ° j±M ³Tvz¯ SŸ Bw ¨B«A /k¯A±i»« °A ºAoM An »L‡ ºBµJBTŸ
:j±«o— ¨B«A ?»µA±i»« An ºq¼a ,SwA −« jq¯ ³`¯C pA B½C :S–£ °A ³M k{ ÷nB— ºk®µ
−« :j±«o— ?Sv¼a ¬C :S–£ /Sw±U jq¯ ³Ÿ SwA ¬C pA oT´MSwA −« jq¯ ³`¯C¬±a ,³¯
° ©®Ÿ»« A°Ak« oU BM An �zi ° �zi BM An oU ° »«o£ BM An ºjow ° ºjow BM An »«o£
³ÇŸ ¨k®M»« nBŸ ³M ²k{ jnA° qponm¨ÀwA oL«B¼Q pA An ³`¯C ° n̈Am£»«A° Aki ³M An nBŸ
j±i ¬kM ³M ° SwA »½A°j oµ tEn q¼µoQ ° SwA ºnBª¼M º³¯Bi ²k�« ³Ÿ ¬AkM :j±«o—
B½C :j±«o— ¨B«A ?SwA −½A pA o¼“ K‡ B½C :S–£ ºk®µ jo« /²kM ²joŸ RjB� ³Ÿ An ³`¯C
©v› Aki ³M ³¯ :j±«o— Ro‚e /ºnC :S–£ ?¨A³Ti±«C K‡KTŸ pA −« ³Ÿ »®Ÿ»« ¬Bª£
nBÇdÇL§A ¹Ç®¼–ÇÇw ,688 | ˜°kÇ� g¼Ç{ ¤B~Çi] /¨A³T—oÇ¢¯ jBÇ½ »ÇvŸ pA AkÇi pA o¼“ −«

[277|5Z

:[½An K‡ nj ³¯B£nB´a „ÀiA ¤jB�« - J

[85]:k¯nBª{ »« oM −¼®a An „ÀiA ¤jB�« <»v¼–¯ JAoU±MA> oTŸj jBTwA
/SwB´£n nj ºnB] �½B« ¬Bªµ ³Ÿ ¬±i (1

/SwA t±Ÿ±« ° •®§ ¤jB�« ³Ÿ ©’¦M (2
bÀ«A ° −¼M°n»¦¼M Rn±� ³M ° SwA ºp°o«A ºAo–� ¤jB�« ©µ ¬C ³Ÿ Ao–� (3

/jnAj j±]° ¬±i nj º°Ao–�
¬C º²o¼il �L®« ¤Bd‡ ° ²j±M q«o› ºBµ¤±L¦£ ° »®½oL¼— jA±« ¥«B{ ³Ÿ Aj±w (4

/k{BM»«
:kµj»« c¼ƒ±U −¼®a An ³¯B£nB´a „ÀiA ¬Bz½A

¬C ©¼¯A±U»« q¼¯ B«) ³Th½n ³wBŸ �½ nj An ¬Bv¯A B½ k®–w±£ ¬±i ©½k› ¬Ak®ªz¯Aj>
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¬±i pA »Tªv› ³Ÿ k¯A²joŸ ²kµBz« »Ÿk¯A pA uQ ° (©½q½oM y½B«pC º³§±§ �½ nj An
:SwA ²k{ nBā{C ¬C nj o½p RBšL‡ ° ²k{ ³TvM

q«o› ºBµ¤±L¦£ ŒBªT]A pA ° ²j±M ¡¯n ²B¼w º²k{ ³Th§ ¬±i ³Ÿ −½o½p º³šL‡ (1
/k¯A²jB´¯ ¨B¯ (¡¯n ²B¼w) Aj±w An ¬C ° ²k«C j±]° ³M −½oL¼— °

k¼–w ºBµ¤±L¦£ º³{¿ pA °SwA ºk¼–w ³M¥½B« ,²j±M ¡¯oªŸ ¬C º°n º³šL‡ (2
,»‡Bh« RBd{oU ³MyTµBL{ °¡¯nºk¼–wS¦� ³M ° ²k{¥¼āzU BµSŸ ÀQ °

/k¯A²k¼«B¯ ©’¦M An ¬C
²j±ÇM ³MB¯±i ° ¨ow B½ ²k{ ™¼›n ¬±i »¢¯n º²jB« º±Td« ³Ÿ ¬C º°n º³šL‡ (3
/k¯A³T–£ ¨ Òj ¬C ³MSwA ¡¯n»¦Ô£ ¬±a °kµj»« ¥¼āzU An ¬±i ©Š�ASªv› °
kÇ¯nAj ¬B›oÇ½ ³Ÿ »�Bh{A nj H�±~h« ° ²j±M ºjnp ³M ¥½B« ³Ÿ ¿BM º³šL‡ (4
ºoTz¼M »d†w yzŸ º°Ao–� bÀ«A ¬j±M AnAj S¦� ³M ° j±{»« ²k½j cƒA°
(JAjnp) Ao–� An ¬C /k®Ÿ»« •Ÿ ©¼µkM¬BāU An ³§±§ »T›° ° kTv½A»« ¿BM ³T{Aj

[85] </k¯A²k¼«B¯
ØK‡ �MB®« q¼¯ ° W½jBeA º³�§B†« BM −ā¼§ kwo¼« oŠ¯ ³M c¼d� ˜BL†¯A −½A ³ao£ A

nj ³ā¦ÇM ²j±LÇ¯ ¬±Çi RB½±TdÇ« H—oÇ� ³¯B£nB´Ça „ÀÇiA ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« »T®w
n±‚e Bµ¬C pA »ā½ ±‚� oµ nj ° ³T{Aj j±]° bnA±] ° ¾B‚�A º³ªµ ¬BªTiBÇw

/jnAj ºoTz¼M
:k®½B«o—»« jn±« −½A nj ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn Ro‚e

°SwA ¬±i pA ¬Bµj °»®¼M ° Bµ©za ° Bµx±£ ° owu®] ³Ÿ»Twnj ³M ¬AkM>
(163) </k{BM»« ©’¦M pA ³½n ° ³®¼w

:¬kM oM „ÀiA o¼YFU - Z

³TÇ{Aj ¤jB�U „ÀiA ³Ÿ SÇwA ©§Bw »T›° BU ¬kM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ²B£k½j pA
:k®Ç{BM

yŸoÇw ° •§BhÇ« �LÇ‡ nB´Çax±Çi ©Çµ BM k¯j±M ºp°n k®a
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K§B“ k{ nB´a −½p »ā½ ¬±aK§BÇ› pA kÇ½CoÇM −½o¼ÇÇ{ ¬BÇÇ]
p°oÇM ºnBª¼M j±{ K§B“ „ÀiA −½A pA »ā½ ,²jn±i ©µ oM ¤jB�U ³Ÿ »¯B«p »§°

/k®Ÿ»«
° SM±‡n ,»«o£ ,ºjow oŠ¯ pA „ÀiA −½A pA �½oµ S�¼L‡ ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿

:SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ ¥½l ¤°k] nj ³Ÿ SwA R°B–T« Bµ¬C o½Bw BM »āzi

„ÀiA ¨B¯„ÀiA »£s½°

Ao–��zi ° ¨o£
¬±ioU ° ¨o£
©’¦MoU ° jow
Aj±w�zi ° jow

ZAqÇ« ©¼½±£»Ç« ,k{BM Ao–� …¦i º³L¦“ nBaj ºjo— o£ A ¤BX« ¬A±®� ³M −½AoMB®M
nj »§° k{BM ÷Aj y½BQ °Swj •Ÿ |±~i ³M y¯kM ³Ÿ ©½nAj nBŠT¯A ° jnAj º°Ao–�
SwA −āª« ©µ xA²o´a ¡¯n ° k{BM�zi y¯Bµj ° ³T{Ak¯ ºjB½p ™½o�U ¤Be −¼�
³Ÿ ©½nAj nBŠT¯A ° ²j±MZAq« º±Ò« Òj ,k{BM ¬±i º³L¦“ ³MÀTL«ºjo— o£ A B½ /k¯qMºjnp ³M
° jB½p ™½o�U ºAnAj ° ÷Aj y½BQ ° Swj •Ÿ ° ¬kM ,¬±i oU ° ¨o£ S¼µB« S¦� ³M

/k{BM ³Ti°o—AoM ºA²o´a
²B£k½j pA ° j±{»« •½o�U y]Aq« Œ±¯ tBwA oM uŸoµ ºnBª¼M ° S«Àw −½AoMB®M
S›j jo— ZAq« Œ±¯ ³M k½BM ºnBª¼M Œ±¯ oM ²°À� ,™—±« ¬B«nj ºAoM »T®w ° »«ÀwA ØK‡

:S{Aj

:p°o«A »ª¦� ¬BMp ³M ZAq« ³¼]±U - j

nj ³Ÿ k{BM»«»T®w °»«ÀwA ØK‡ nj»�¼w° ° ²joTv£ ²jB�§A ˜±— WdMZAq« WdM
¨±´–« o~Th« c¼ƒ±U ³M B´®U Am§ ° ²j±L¯ ¥«BŸ n±‡ ³M ¬C RB¼Äq] ¬B¼M S�o— B\®½A
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¨jo« ¬B¼« nj p±®µ »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ¬k¯B« œ°oT« j±]° BM ³Ÿ ZAq« »«o£ ° ºjow
:©½pAjoQ»« SwA c¦†~«

° ¬kM »UB¼e ¤Bª�A ¨BªU ³Ÿ k¯k¼ª´— ¬B´] ¬Ak®ªz¯Aj ºjÀ¼« ©Tv¼M ¬o› ºAkTMA nj
³M Hª¼šTv« k½C»« j±]° ³M ¬C nj RB¼e ¬An°j owAow nj ³Ÿ »§±dU ° o¼¼’U ³¯±£oµ
o¢½j ”o‡ pA »¦iAj º³d{oT« jk“ ° ”o‡ �½ pA JB~�A ©Tv¼w º³¦iAk« S¦�
S§Bij ,»¦iAj º³d{oT« jk“ nBYC −½oU©´« pA »ā½ ³Ÿ ©¼¯Aj»« p°o«A B« /k{BM»«
pA »ioM ºnBŸoQ ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ RBš¼šdU /k{BM»« ¬kM »¦Ÿ RnAoe k¼§±U nj Bµ¬C
° Si±w) ©v¼§±MBT« y½Aq—A W�BM ³¼¦Ÿ ˜±— ° q¼—±P¼µ ,k¼½°o¼U H�±~i »¦iAj jk“
jk“ ºnBāªŸ uā�§BM ° ²k{ ¬kM »¦Ÿ RnAoe y½Aq—A ³\¼T¯ nj ° »½Am“ jA±« (pBw

/jjo£»« ¬kM RnAoe ³]nj yµBŸ ³\¼T¯ nj ° ©v¼§±MBT« yµBŸ W�BM n±Mq«
keA° nj ¬Bz¯kM ,SwA »�¼L‡ ¬Aq¼« pA oUjB½p Bµ¬C ©v¼§±MBT« ³Ÿ »¯BvŸ −½AoMB®M
o½Bw pA y¼M »Ÿk¯A ¬Bz¯kM RnAoe ³]nj ³\¼T¯ nj ,²joŸ k¼§±U ºoTz¼M RnAoe ¬B«p
38 ³M ¬kM RnAoe ³]nj ³Ÿ ²k{ ²kµBz« k¼½°o¼U k½k{ ºnBŸoQ nj) k{BM»« |Bh{A
pA y¼M »UnAoe ©¼¯qM |Bh{A ¥¼L› −½A ¬kM ³M Swj o£ A ° (kwn»« ©µ oU¿BM ²B£ °
° ¬¿Bv£nqÇM pA oÇU öÇ£ An BÇµ¬C ¬kÇM q¼¯ ¬BŸj±Ÿ nj /©¼®Ÿ»« ue »�¼L‡ º²pAk¯A
¬C �LU ³M ° jk“ S¼§B�— ¬j±M oU¿BM S¦� ³M ³Ÿ ©¼®Ÿ»« tBveA −v« jAo—A H�±~i
pA ¬B¯C n±Š®« ²joM »Q Â«BŸ ™½Bše −½A ³M ©½k› ¬Bā{qQ ///SwA Bµ¬C nj ¿BM ©v¼§±MBT«
o¢½j RnBL� ³M SwA ²j±M ¬kM ©v¼§±MBT« ¬Aq¼« ¬j±M −¼½BQ B½ ¿BM ,ZAq« ºjow B½ »«o£
o¢¯¥Ÿ ²B£k½j BM −ā¼§ k¯j±L¯ ¬±i nj Bµ¬±«n±µc†w ºo¼£ ²pAk¯A ³M njB› Bµ¬C ³ao£ A
/k¯A²j±M •›A° »¯°nj jk“ S¼§B�— nBYC ³M ZAq« »«o£ B½ ºjow º³]nj −¼¼�U BM ° j±i
»ªÄÀ� BM Â«BŸ k¯j±M ¥ÄB› jow ° ¨o£ ºBµZAq« ºAoM B«k› ³Ÿ »ªÄÀ� ,SwB\®½A K§B]
²k{ oŸ l k¼½°o¼Uº²k“ H�±~i »¦iAj jk“ joā¦ª� •�ƒ ° Rk{ºAoM ²p°o«A ³Ÿ
k¼½°o¼U ºnBŸ©Ÿ ©ÄÀ� »ioM º³v½Bš« ³M ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M B\®½A nj /jnAj SšMB†« SwA
SwA ²k«C B®¼w −MA ¬±¯B› nj ³Ÿ ZAq« ºjow ©ÄÀ� BM ²k«C »¦iAj K‡ �MB®« nj ³Ÿ

:©½pAjoQ»«
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k¼½°o¼U ºnBŸ ©Ÿ ©ÄÀ�¬±¯B› nj ZAq« ºjow ©ÄÀ�

»ª´— o½j ° ³Š—Be •�ƒ ,»®µl k®Ÿ (1−µm§A »¼†M ,©´–§A ¥¼¦› (1
»¯kM RBŸoe ºk®Ÿ (2n±«¿A »— B– Ø›±T« »zª§A »¼†M (2

»½B´T{A»M (3(SwA •¼�ƒ B´T{A) ¸±´z§A }›B¯ (3
ºjnBā½jAoM (4(k¯p»« ³TvµC y‚L¯) BÃ¼†M ³‚L¯ ° (4

1. Frigidity 2. Macroglossia

1»v®] ¥¼« yµBŸ (5(SwA ©Ÿ SMnBš« ³M ¥¼«) ŒBª\§A Ô¥¼¦› (5
2©¦āU ºnA±{j ° ¬BMp ¬k{ �nqM (6(j±{»« −¼¢®w y¯BMp) ¬Bv§A ¥¼šY (6

¬p° y½Aq—A ° »›Ba (7»Moa ºjB½p) ©d¦§A³¦› ° ©dz§A¸oXŸ (7
(¬kM S{±£ »ªŸ °

»¯±i©Ÿ (8³¯Bz¯ ³Ÿ ¡¯n ºk¼Pw) ¬±¦§A �B¼M ° (8
(SwA »¯±i ©Ÿ

B«ow oMAoM nj ¬j±M tBve (9:kv½±¯»« B®¼w −MA (9
S�ow> ,B´]Aq« −TiB®{ ºAoM ¥¼§j −¼ªz{
B«ow pA o£ A ° ///SwA <¬kM ºB‚�A y®Ÿ A°
/SwA ZAq« ºjow S«À� ,jjo£ oYFT« j°p

¨±¦�« ©½k› ¬Bā{qQ »ª¦� S¼~h{ ° ¬Ao½A »T®w ØK‡ »�›A° xpnA ³Ÿ SwB\®½A
yšÇ¯ ° »¦iAj jk“ ©Tv¼w pA ³Ÿ −½A ¬°kM ºpAn ° B®¼w −MA ¥X« »¯Bā{qQ /j±{»«
° »�¼L‡ R¿Be nj An ©Tv¼w −½A ™¼ª� nBYC ,k®{BM �Ø¦†« ¬kM nj Bµ¬±«n±µ ºn±d«
nj j±i o ØdLU BM ° k¯jAj»« nAo› »wnoM jn±« ¨o£ ° jow ZAq« −½°B®� SdU ºnBª¼M
nB¼�Ç« ° ³Tv¯Aj pod« An »]Aq« �ƒ° S§Bij BµºnBª¼M pA �½oµ nj ,ZAq« −TiB®{
−¼ªµ S¦� ³M ° j±M ¬AnBª¼M »ƒnB� ° »¦�A ZAq« ³M ³]±U ,Bµ¬C ¬B«nj ° }¼hzU
An k¼½°o¼U ºnBŸ©Ÿ B« p°o«A ³Ÿ »T§±´w ¬Bªµ ³M ,S–£ ¬A±U»« REo] ³M ,©ÄAj −½oªU

/k®TiB®{»« An k¼½°o¼U •¼–i ºBµ»T½B–Ÿ»M Bµ¬C ©¼µj»« }¼hzU
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o¢¯¥Ÿ ²B£k½j −¼ªµ BµºnBª¼M ¬B«nj ° }¼hzU nj ©½k› ¬Bā{qQ S¼š—±« ¥¦� pA
bÀ†�A ³M ° ©v¼§±MBT« ¬B~š¯ ° jB½jpA yš¯ �Ao«A ºk®M³šL‡ nj k{»« W�BM ³Ÿ j±M
ºBµºnBª¼ÇM pA �½oµ nj B®¼w −MA /k®®ā¯ x±«Ao— An ZAq« ºjow ° »«o£ ¬B{j±i
ºjow ° »«o£ ³M „±Mo« R¿ÀTiA AkTMA ///° ³½n ,K¦› ,³¼¦Ÿ ,¤Bd‡ ,kLŸ ,²j°n ,²k�«
j±]±« ºBµn±«±U ŒA±¯A ° −«q« ° jBe JB´T§A pA uPw ° ²jAj nAo› WdM jn±« An ZAq«
nj j±]±« ¥«A±� º³¦¼w° ³M jn±« oµ nj ³Ÿ SwB\®½A K§B] ° ³T–£ −hw ¾B‚�A nj
³M ²k{ZAq« �nB� ³Ÿ ºjow °»«o£ ³¼¦� »½°nAj ¬BµB¼£ B½ »½Am“ jA±« pA ©�A S�¼L‡
¬±®Ÿ A /SwA ²j±M ²An−½A pA ¬kM»T«Àw º²jB�A °ZAq« ¥½k�Uy—kµ °³TwBioM ²pnBL«
o£ A ³Ÿ SwA ²k{ SMBYy¼M ° ©Ÿ jnm£»« Bµ¬±«n±µ •zŸ oª� pA ³Ÿ ¬o›�½ pA uQ
¬B½p ³¯B–wFT« ,©¼\®vM Bµ¬C ¬B½p oMAoM nj An »½°nAj ºBµ¬±«n±µ �—B®« »¦Ÿ n±‡ ³M
S½±šU »ā{qQ nAj S¼eÀ�¥—Bd« nj oā— −½A ³T—n ³T—n ° kMoa»« ¬Bz�—B®« oM Bµ¬C
RBd{oU ³M ™—±« »�¼L‡ ²An pA j±i »¦iAj º³d{oT« jk“ BU joŸ ºnBŸ k½BM ³Ÿ ²k{
»ā{qQ KTā« ³Ÿ j±M ºnBŸ −½A ° jjo£ �–Uo« Bµ¬C R¿ÀTiA ²An −½A pA ,²k{ ºjB�

/jAj»« ¨B\¯A ¥«BŸ n±‡ ³M ° »M±i ³M ¬Ao½A ©½k›
nj ZAqÇ« »«oÇ£ ° ºjoÇw o¼ÇYFU ³ÇM ³]±U S¼ªµA ¬k{ oU−{°n S´] B\®½A nj
¬BTwnBª¼ÇM nj 1369-70 ¤BÇw nj ³ÇŸ An »UBš¼šdÇU boÇ‡ �½ º³\¼TÇ¯ ,BµºnBª¼ÇÇM

:©½n°C»« ,SwA ²k{ ¨B\¯A ¬B´–�A k¼{n±i
BÇM BÇµ¬C º³†ÇMAn ° »«oÇ£ ° ºjoÇw ºBµAm“> ¬C ¬A±®� ³Ÿ »UBš¼šdU bo‡ −½A
nj ° kÇ{ ¨B\¯A »£jov—A ³M ÀTL« nBª¼M o–¯ 200 º°n ²B« 10 Rk« ³M j±M <»£jov—A
,»µB« ,»{oU ,[¯oM ,nB¼i ,SwB« ¥X« ºjow ºBµAm“ ³Ÿ k¯k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M S½B´¯
,RBL¯ ,¥v� ,²o¼{ ,B«oi ¥X« »«o£ ºBµAm“ ° »£jov—A ©ÄÀ� k½kzU K]±« ,³¯A°k®µ
,»T®w ØK‡ tBwA oM ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿ /j±{»« ¬C •¼–hU W�BM ///° °jo£ ,BMo«
²kÇ½j oTz¼M (º°Aj±w ° »ª’¦M) ZAq« jow jAo—A nj ²j±M jow �Ao«A ¾q] »£jov—A

/j±{»« ¬C k½kzU W�BM ºjow ºBµAm“ ”o~« S¦� −¼ªµ ³M ° j±{»«
kƒ ºBµ°nAj o¼YFU ³Ÿ SwA ²k«C ˜±— ™¼šdU xnAq£ nj ³Ÿ −½A ³]±U ¥MB› º³Tā¯
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o¼YFU ³Ÿ »§Be nj j±{»« j±´z« ¬AnBª¼M nj ”o~« pA uQ ³T–µ k®a ¥›A¿ »£jov—A
/SwA oU�½ow nB¼vM BµAm“

¨±w nBT–£

¬B«nj nj ¬A°n ° −µl ³M »´]±U ©Ÿ

¬Bª¦ ß� Ô©¦ ß�§ ÒA o¢½j ºBµ³š¦� BM jnAj ˜o— ¬B«³š¦� k®ª]nA ¾BØL‡A »®�½ Bª{ BM B«>
b°n Ø¥‹ ©v] /k¯nAj Rke° ©µ BM ©v] ° b°n ¬B½j Ò¿A Ô©¦ ß� Ò° ¬AkM Ò¿A Ô©¦ ß�
k®Tvµ »ā½ ©µ BM Bµ−½A /SwA b°n oµB‹ ©v] /SwA ©v] −‡BM b°n /SwA
»ªv] K¼L‡ ° »e°n K¼L‡ k½BM /jnAj Rke° ¬Bv¯A /k¯nAk¯ ©µ pA »½Ak]

/57.12.6 ,©› ¬Bā{qQ �ª] nj , IHGFE»®¼ªi ¨B«A /1

1</k®{BM ³T{Aj Rke°
S«Àw oM ¬Co› o¼YFU jn±« nj ©½oŸ ¬Co› nj »L‡ ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj
¥«BŸ º³‡BeA jn±« nj B\¯C nj /©¼T–£ −hw ¥ Ø~–« ©v] S«Àw ¬C �LU ³M ° ¬A°n
° ¬A°n c†w pA ¥āz« BµºnBª¼M pA ºnB¼vM nj ³Ÿ ©¼T–£ ° ²joŸ SLd� ©v] oM ¬A°n
c†w nj B´®U ºo¼£nj ³Ÿ k½C»« y¼Q oTªŸ ° j±{»« ¥šT®« ©v] ³M ° ²k{ Œ°o{ −µl

/k{BM ©v]
»«ÀwA ØK‡ nj ³Ÿ »�¼w° ¨±´–« ¬C ³M An »«jC ¬A°n [½An K‡ ³Ÿ ©½kšT�« B«
pA ºnB¼vM ¥¦� ¬B¼M nj [½An K‡ ³Ÿ SwA Swnj /jo¼£»ª¯ oŠ¯ nj ,SwA oŠ¯ jn±«
nB¼vM ²o½Aj −½A ŒB�{ »§° k®Ÿ»« bo†« An JAo†ƒA ° toTwA ¬±a »¦«A±� ,BµºnBª¼M

/k{BM k½BM ³Ÿ SwA ºq¼a ¬C pA oU�a±Ÿ ° j°kd«
−āª« ³TL§A ° k®Ÿ»« oŸ l ºnBª¼M �½ ºAoM An ºjk�T« ¥¦� ºn±ÃU oŠ¯ pA [½An K‡
³M /k®Ÿ »¯A°n »®µl ¥¦� ³M q¼¯ ºA²nB{A ¥«A±� −½A º¿BM k®¦M Sv¼§ ºB´T¯A nj SwA
,j±{»« WdM �¼½n±Lw S¼UB«nj ¥X« »Tw±Q ºnBª¼M �½ jn±« nj »T›° ¤BX« ¬A±®�
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S¼wBve y½Aq—A ,»Ÿ±Ÿ±¦¼—BTwA S¯±–� ,^nB› BM S¯±–� :k¯oM»« ¨B¯ −¼®a An ¬C ¥¦�
,oT¼ªv¯AoU°o¯ R¿ÀTiA ,³wBLw jk“ S¼§B�— y½Aq—A ,¤B½oTŸ BM ºBµ¬r»T¯C ³M SLv¯

[82 | 48] /»e°n k½k{ ºBµtoTwA ° ºA³½m’U R¿ÀTiA
¥¦� nB®Ÿ nj An ¬C kµkM ¬Bz¯ ¤BL›A »¯A°n ° »®µl ¥¦� ³M »¦¼i o£ A [½An K‡ »®�½
¥L› ¥~— nj ³Ÿ SwA »µBLT{A ¬Bªµ −½A ° k®Ÿ»« oŸ l j±i Sv¼§ ºB´T¯A nj ° ºjB«
Am§ ³TÇ{Aj nAo› ©µ ¤±‡ nj »ªv] ° »¯A°n ¥¦� ©¼T–£ ° ²jAj c¼ƒ±U An ¬C ¥ Ø~–«
SwB\®½A K§B] /jn°C ©µ �o� nj An Bµ¬C k½BL¯ ° k¯nAk¯ o¢½kā½ BM »TMB›n ° ©eAqU
jpAjoQ»« ¬A°n ³M ,ºn±ÃU WdM nj ³Ÿ o~Th« º²pAk¯A −¼ªµ ³M ,¥ª� nj [½An K‡ ³Ÿ
Sw±Q −¼~~hT« (S¼UB«nj) ºnBª¼M −¼ªµ ¬B«nj jn±« nj ÂX« /k®Ÿ»ª¯ »´]±U ,q¼¯
³Ÿ k®®Ÿ»« xnB–w …i ©¼¯ �½ nj B´T¯A nj ° ²joŸ ¬B¼M An »½°nAj ºBµ¬B«nj ŒA±¯A

[85 | 48] /j±{ �—n q¼¯ »£jov—A ° BµtoTwA
»£jov—A °toTwA ³M ¬B«p©µ BUSv¼¯ Bµ¬C º³–¼‹° ³Ÿ k®®Ÿ»« ¬B�lA K¼UoU −½A ³M

/SwA �{qP¯A°n BM o«A −½A S¼§±Ãv« ° k®®Ÿ ³]±U nBª¼M
−½A ¨BªU HL½ošU j±{»« ¬B�lA ³Ÿ −½A BM /SwA (ow»wB‡) »vQ±§C ºnBª¼M o¢½j ¤BX«
³\¼T¯»M HUkª� ³Ÿ »½°nAj ¬B«nj ³M ¥ª� nj ,k¯nAj »¯A°n - »e°n ºBµtoTwA ¬AnBª¼M
oÇŸ l ³Ÿ »§Be nj <u½pB½n±vQ> jn±« nj /[249 | 48]j±{»« B–TŸ A SwA oYA ©Ÿ B½
¬C º²k®Ç¯Aq¼¢¯AoM ¥«B� −½oU©´« An toTwA ,SwA ³TiB®{B¯ ¬C ©v¼¯Bā« ³Ÿ k®®Ÿ»«
ºnBª¼ÇM k½kÇzU BÇ½ p°oÇM pA ¥LÇ› jnA±Ç« %40 - 90 j°ke nj ³Ÿ k®½±£»« ° ³Tv¯Aj

[201 | 48] /jnAj j±]° JAo†ƒA H�±~h« ° »¯A°n ºBµtoTwA
;¥ª� nj ,R¿Bš« ° BµJBTŸ nj ™½Bše −½A ³M ”AoT�A j±]° BM ³Ÿ SwB\®½A K§B] °
ŒA±Ç¯A (¤BÇw 10 pA y¼ÇM ²BÇ£ ) ¤Bw ¬B¼§Bw nBª¼M ° ²jp An ¤°A ”oe »½°nAj ¬B«nj
©ÄÀ� jk\« j±� ° S›±« j±L´M BM ©ÄAj ° ²joŸ ”o~« An ³ƒnB� oQ »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj
�nA±� nBaj B½ ²k{ ¨°Bš« Bµ°nAj oYA ³M SLv¯ ²oi¿BM ³Ÿ −½A BU SwA ³]A±« ºnBª¼M

/j±{ Bµ¬C
° »¯±«n±Çµ R¿ÀTiA ° ºjB« ¥«A±� o¼YFU oā®« B« ©¼T–£ ©µ ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ
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»¯A°n»®µl¥«B� nB®Ÿ nj¥«A±�−½A ¬joŸ oŸ l ³ā¦M©¼Tv¼¯ BµºnBª¼M jB\½A njºA³½m’U
/©¼¯Aj»« JA±�B¯ An ºjB« ¥¦� ºAoM ¬k{ ¥ÄB› S½±§°A k�M °

o¢¯¾qÇ] ²B£k½j ¬Bªµ nj k½BM An ¬B«nj o«A nj �nqM »´]±U»M −½A S¦� B«A °
²k{ ³T—o½mQ Â«BŸ ²p°o«A ,j°n»« nBª{ ³M ¨±¦� njB« ³–v¦— ©¦� ³Ÿ −½A /j±ª¯ ±\Tv]
ºBµ³T{n o¢½j ³M j°p B½ o½j ³–v¦— nj »§±dU ° o¼¼’U oµ ³Ÿ SwA »�¼L‡ −½AoMB®M /SwA
º³–v¦— q¼¯ ¥L› ¤Bw k~¼w j°ke /joŸ kµA±i f±wn q¼¯ »ā{qQ ³¦ª] ¬C pA ° ¨±¦�
¬Bªµ pA /joŸ Ak] o¢½kªµ pA Â«BŸ An ¬kM ° −µl RnBŸj/joŸ An nBŸ −¼ªµ RnBŸj
k¯j±ª¯ qŸoªU ¬kM º°n oM �{qQ ¬A±®� BM ºA²k� /k{ ©¼všU ³iB{ °j ³M SMBL‡ �›±«
° k®TiAjoQ }d–U ° WdM ³M −µl ¥ÄBv« nj ,²k¼«B¯ ”±v¦¼— An j±i o¢½j ºA²k� °
o‡BhÇM)/SwBÇ]oM BQ »½Ak] −½A p±®µ ³Ÿ k½jo£ »ā{qQ ° ³–v¦— »½Ak] EkL« −¼ªµ
BM (j±M »«ÀwA ¬B—±v¦¼— −½oU�nqM pA ³ā¦M ˜lBe »ā{qQ B´®U ³¯ B®¼w »¦�±M ³Ÿ k½n°B¼M
−½A ³M ° k{ ²joPw »{±«Ao— ³M »ā{qQ º³�«B] nj oTz¼M p°n ³M p°n −µl ,»½Ak] −½A
nj /k½jo£ »{±Q©za Â«BŸ BµºnBª¼M »¢®µo— ° »†¼d« ,»¯A°n ,»®µl jB�MA pA K¼UoU
ºr±§±¼M S—oz¼Q pA »{B¯ …š— »ā{qQ S—oz¼Q ”o‡ −½A ³M RnBŸj ¬B«p pA ,Sš¼še
,o¼iA ¬o› nj |±~i ³M /SwA ²j±M ¨°j º³]nj nj ºr±§±®āU ° ¤°A º³]nj nj
»�±ƒ±« ³M −µl �L†§BM ° ²k{ k®«³›À� Bµ¤±ā§±« ° Bµ¤±¦w ³M p°n ³M p°n »ā{qQ
S¼ªµA»M Â«BŸ ºk®M³Tvā{ }~hT« B½ ºnAnjA ©Tv¼w }~hT« ºAoM ³Ÿ ³Tz£ ¥½kLU

[113 | 66] /SwA ²k{
ºBµSªÇv› B´®ÇU ³Ç¯ BU ²k{ W�BM »ā{qQ oM o¢¯¾q] ²B£k½j S¼ªŸ Be �›A° nj
nAo› »wnoM jn±« ¬±£ B¯±£ ºBµ}~hU º²p±e nj ° A Øq\« Rn±� ³M ¬kM •¦Th«
−½A ³M ° j±{ ³]±U »ā{qP¯A°n ¬A±®�SdU ³¯B£ Ak]ºA²p±e nj q¼¯ ¬A°n ³M ³ā¦M jo¼£
_¼Çµ ¬Bā{qÇQ pA ºnB¼ÇvM BU ²k{ W�BM »ā{qP¯A°n }~hU ¬k«C j±]° ³M K¼UoU
° ²joā¯ tBveA k{BM q¼¯ b°n K¼L‡ k½BM ©v] K¼L‡ ³Ÿ Sš¼še −½A ¤BL› nj »T¼§±Ãv«
B\®½A ° k{BM tB®z¯A°n B½ �{qP¯A°n �½ ³M ¬B{nBª¼M ŒB]nA k®®Ÿ»« ³Ÿ ºnBŸ oXŸ Ake
nBÇaj ,p°oÇ«A º°Bā¯A°n ° »ā{qP¯A°n xo¢¯ ° ³–v¦— Ao½p SwA ºnBT—o£ ¤°A ²pBU
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:©¼®Ÿ»« ²nB{A Bµ¬C ³M ¥½l nj ³Ÿ SwA jk�T« R¿Bā{A

?Sv¼a »ā{qP¯A°n ¥āz« (1
:»¯A°n R¿ÀTiA ºAoM ºjB« ¥«B� º±\Tv] ³M ¬k{ j°kd« - •§A

nj oTª¼v¯AoU°o¯ ¨B¯ ³M »�Bi jA±« c{oU ,»¯A°n ¬AnBª¼M nj ³Ÿ ²k{ }hz« ²p°o«A
BM ÂX« j±{»« »UAo¼¼’U nBaj q’« ¬BªTiBw »Te ²B£ ° kMB½»« y½Aq—A B½ yµBŸ q’«
q’Ç« »£k¼Ÿ°oÇa ³]±TÇ« (»¯o—°q¼ÇāwA) B¼§±h¼§BÇ« ³M ÀTL« jAo—A nj CT Scan ¨B\¯A
oM ©Ÿ Be o¢¯¾q] ²B£k½j BU ²k{ KLw RAo¼¼’U −½A −T—B½ /k¯A²k{ (uāUn±Ÿ »—°oUC)
°nAj ³M ¬C BM ³¦MBš« ºAoM ³Tv¯Aj ºjB« RAo¼¼’U ¬C p°oM An ºnBª¼M »¦�A S¦� ,[½An K‡
jk« ³M ³Ÿ RAo¼¼’U −½A −T—B½ ³Ÿ ©½jAj c¼ƒ±U ¥¼~–U ³M ³T{m£ ¥~— nj B« /j±{ ¥w±T«
nj ºnBª¼M»¦�A º³z½n ³Ÿ S¼�›A°−½A º²k®®Ÿ»–¯ ,³T—o£ Rn±� ºr±§±®āUS—oz¼Q
³Tv¯Ak¯ p̈¿ An jn±« −½A nj oTz¼M c¼ƒ±U B\®½A nj Am§ k{BM»ª¯ ,SwA nBª¼M ¬A°n c†w

:©¼µj»« nAo› »wnoM jn±« ºo¢½j k�M pA An ³¦Ãv« ¤AÆw �½ bo‡ BM
nj BµoT¼ªv¯AoU°o¯ ¬Aq¼« o¼¼’U pA »{B¯ »wA±w° R¿ÀTiA ³Ÿ j±{»« ³T–£ »T›° B½C
¬joÇ£ oM ºo¼~šU _¼µ tA±w° ³M ÀTL« }h{ ³Ÿ Sv¼¯ »®�« −½A ³M ,k{BM»« q’«
ºBµºnBª¼M pA »¦¼i ¥X« ºnBª¼M �½ ©µ tA±w° ³Ÿ Sv¼¯ »®�« −½A ³M B½C ° ?jnAk¯
k½BL¯ ¨ÀwA −½j nj oµBŠ§A »¦� uQ ?j±{ ¬B«nj °nAj BM k½BM H—o� ³Ÿ SwA ¬kM o¢½j
An tA±w° ³Ÿ −½A B½C /j±{ n±Š®« »µB®£ o¢{BioQ ° »L~� jo— B½ »wA±w° nBª¼M ºAoM
ºnBª¼M pA ©µ B¼¯j −¼ªµ nj ³Ÿ Sv¼¯ ºjo— ³M SLv¯ •�B‚« ©¦‹ ,k¯A³Tv¯Aj ²o¼LŸ ²B®£
?SwA o Ø~šÇ« ,jnAj (k¼½±Ç¯AnBÇQ) »®¼MkÇM R¿BÇe ³Ÿ »vŸ o¢« ?joM»« JAm� j±i
¬Co› nj k¯°Aki ³Ÿ SwA ³¯±¢a uQ /SwA ²k{ °A ºnBª¼M W�BM xq’« nj »UAo¼¼’U
²k«C RB½A°n nj ³Ÿ SwA ³¯±¢a ° SwA ³T{Aj nme oM ¬Bª£ ° −‹ pA An ¬B®«Æ« ©½oŸ

:SwA
:k½B«o—»« gfedc»¦� Ro‚e Aoa ° <»¯j±zhMB¯ SwA »µB®£ −‹ ¾±w>

(129) </SwA ©Tw −½oUS{p ° ²B®£ −½oUkM ,nBŸ±ā¼¯ ³M kM ¬Bª£ >
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?k¯Aj»« nBāµB®£ An k®«jnj ¬AnBª¼M ³Ÿ SwA »®½j ³a −½A ³¦Ø§BM l±�¯
³ÇM An nBÇŸ SMBL‡ pA SÇªāe ¬kÇ{ AkÇ] ° oÇ¢¯¾q] ²BÇ£k½j SÇ¼ªŸ Be ²p°oÇ«A
SÇwj ºA²joÇv—A joÇ— oÇ£ A ³Ÿ kÇ®½±Ç£»« [Ç½An »ÇāÇ{qP¯A°n nj ³ÇŸ ²kÇ¯BÇwn »Ç½B]

1. Serotonindeficiency

º°o£ A °Sw°A nj 1−¼¯±U°ow ¨B¯ ³MºA²jB«c{oU j±LªŸ pA»{B¯ ,k¯p»« »zŸj±Çi ³M
/k®Ÿ»ª¯ »zŸj±i k{BM ³T{Ak¯ An »U¿ÀTiA −¼®a

º³Çz½n ³Ÿ ©½nAk¯ Sš¼še −½A xo½mQ q] ºA²nBa RB´L{ −½A �—n ºAoM GoµB‹
BM BU k¯nAj Rnk› ° nB¼TiA Bµ¬Bv¯A ° ³T{Aj nAo› °A q’« ³¯ ° jo— ¬A°n nj »¯A°n ºnBª¼M
−½A H›B–UA ° k¯±z¯ BµºnBª¼M−½A nBT—o£ ° ³T{Am£ o¼YFU j±i ¬A°n °b°n oM u–¯ K½m´U
³Ÿ k®Tvµ »½Bµ³†wA° H—o� ,BµoTª¼v¯AoU°o¯ ³Ÿ −½A oM »®L« An B« ºB� ØjA »¢ªµ BµjBšT¯A
j±i nj ³Ÿ »e°n RAo¼¼’U BM SwA njB› ¬Bv¯A ³Ÿ −½A ° k®®Ÿ»« nBā{C An ºnBª¼M ©ÄÀ�
,jo¼¢M An RAo¼¼’U −½A º±¦] »›ÀiA ¥½Aln œoU ° ¥½B‚— KvŸ BM ° k®Ÿ»« jB\½A
°A ºnBª¼M »§° SwA nBª¼M k®Ÿ»« »zŸj±i ³Ÿ ºjo— ©½kšT�« q¼¯ B« ³TL§A /k®Ÿ»« RBLYA
³ÄoLÇU »zŸj±Çi ²B®Ç£ pA An °A −¼¯±U°ow j±LªŸ •zŸ ° ²j±M qŸoªT« ¬A°n c†w nj

/k®Ÿ»ª¯
ºA³z½kÇ¯A ³ªÇµ ±ÇU njAoÇÇM ºAºA³z½n ° ¬A±hTwA ±U »šM B«
»®z¦Ç£ ¥£ RA³z½k¯A j±M o£»®h¦£ ³ª¼µ ±U ºnBi j±M n°

³ÇM ÀTLÇ« ºnBª¼ÇM ¨k½kÇ¯ ,¨k½j»Ç« ²n°j »ā{qPÇ¯A°n yhM nj −« ³Ÿ »Uk« nj
° »T¼MoU ,»£jA±¯Bi ¥āz« xAºnBª¼M Œ°o{ pA ¥L› ° ²j±M »£jov—A B½ »¯o—°qā¼wA
¬B«nj o«A nj »Lµm« ºBµn°BM ° ¬Bª½A ºAoM ³Ÿ ²k¼wo¯ ¬C ¬B«p B½C /k{BM ³T{Ak¯ »›ÀiA
³Ÿ An °Bā¯A°n <¡¯±½ ¤nBŸ > º³T–£ ©¼®Ÿ n°BM ° ?©½±{ ¥ÄB› ºoU»wBwA ° oU©´« yš¯

:SwA ³T–£
−Ç« BÇM ,¬B´Ç] •¦Th« ºBµSØ¼¦« pA ºjB½p jAo—A ³T{m£ ¤Bw »w ¤±‡ nj>
¬B¼« pA B«A ,¨A²joŸ ¬B«nj ° ³\§B�« An ¬AnBª¼M pA −U Bµk� −« ° ²joŸ Rn±z«
¨k½k¯ An nBª¼M �½ »Te k¯joM»« ow ³M j±i oª� ¨°j º³ª¼¯ nj ³Ÿ »¯AnBª¼M
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REoÇ] ³ÇM /k{BLÇ¯ »£kÇ¯p nj »®Ç½j y½Ao£ �½ ³M pB¼¯ y¦āz« HwBwA ³Ÿ
k¯j±M ²k{ »¯A°n ºnBª¼M »¯BMo› ¥¼§j −½A ³M Bµ¬C �U�U ³Ÿ ©½±¢M ©¯A±U»«
k›B— ,k®µj»« j±i ¬A°o¼Q ³M »¯B«p oµ nj j±]±« ¬B½jA ³Ÿ An ºq¼a ¬C ³Ÿ
³M k¯j±M ³Tz£pBM »®½j ºBµ²B£k½j ° −½j ³M ³Ÿ »T›° B´®U Bµ¬C jo— jo— ° k¯j±M

[155 | 11] </k¯k{ ¬B«nj ¥«BŸ n±‡
²B{ −½k§Ao�B¯ K¼L‡ œ ¿±Q oTŸj RB—AoT�A ¬B®hw −½A oM J±i nB¼vM kµB{ �½

:k½±£»« ³Tv½p»« ¬Ao½A nj ¤Bw 39 Rk« ³M 1850 ¤Bw pA ³Ÿ º° /SwA
jnAk¯ ¬Ao½A »¦�— ºBµºnBª¼M Swo´— nj ºA²kª� ©´w »L~� ºBµºnBª¼M>
,y¯jn±h¯ x±] ° |oe ,yT¼MoU po‡ /Sv¼¯ ZAq« »L~� »¯Ao½A ¿±�A ³a
³�Ài ° jnBª{»« Sª¼®“ An ¤Be …š— ³Ÿ −½A ° ²k®½C oMAoM nj y½jov¯±i
BM ³Ÿ »ƒnA±� ³M ° k½B¼M ¬B\¼µ ³M ³Ÿ SwA ¬C pA �¯B« °A »®¼M¬B´] ° oā–U po‡
xÀÇU ° x°oÇi ° x±Ç] /j±Ç{ nBÇaj jnAj ³«pÀÇ« BÇ« »½BÇQ°nA »£kÇ¯p
³M An Bµ»½BQ°nA ,»¯Ao½A /¨±´–«B¯ ° WL� SwA ºnBŸ ¬B¼¯Ao½A oŠ¯ nj Bµ»½BQ°nA
nj j±i pA K¦†« ¬B¼M ¨B¢®µ ³M ³Ÿ »½Bµ�¦ā{ ° k®¯p»« ³Ÿ »{±] ¥¼§j
÷Aow An ºo¢½j n±zŸ ¬A±U»« Sªep ³M /k¯A±i»« ³¼–w B½ ³¯A±½j k¯n°C»«
jkÇ� ¬Ao´U nj ÂX« k{BM œk¯A −¼®a ¬C nj »¯A°n ¬AnBª¼M jAk�U ³Ÿ S—o£
u¼ÇwFU ³ÇM »]B¼TÇeA _¼Çµ ³\¼T¯ nj k®Ÿ»ª¯ p°B\U o–¯ ²j BU Szµ pA ¬B¯C
RBeAo] ° ³Moƒ oYA oM …š— »¢¯A±½j /Sv¼¯ t±vd« nB½j −½A nj ¬BTwnBª¼U
j±{»« oµBŠU »¦¼i »Lµm« K~�U ³M ¬Ao½A nj k®aoµ///k®Ÿ»« p°oM »]nBi
SwA ºoÇ«A »zŸj±Çi /¨kÇz¯ ”jB~Ç« »LµmÇ« ¬±®Ç] BÇM _¼ÇÇµ −ÇÇ« pBÇÇM

(488 | 15)</²k¼®{B¯
p±®Çµ BÇ« ¨jo« ³Ÿ y¼Q ¤Bw 150 ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« œ ¿±Q oTŸj RAkµBz« pA
S«Àw c†w pA ,k¯j±M ³T—o½mP¯ An Bµ¬C ºBµ¬B«nj ¬C �LU ³M ° Jo“ ¬kªU ° »£k¯p
»ā{qP¯A°n¥āz« o¢½j º±w pA RB—AoT�A −½A /k¯A²j±M nAjn±ioMºoU¿BM ¬A°n °©v]
RBLYA ³M An SwA ²joŸ B–TŸ A »¯A°n ºBµºnBª¼M ºAoM ºjB« ¥«B� º±\Tv] ³M ³Ÿ p°o«A
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ºBµºnBª¼M pA ,©§Bw º³z½k¯A ° oā— KLw ³M ¬Ao½A ¨jo« kµj»« ¬Bz¯ ³Ÿ Aoa k¯Bwn»«
/SwA ²joā¯ ºo¼¼’U Rk« −½A nj Bµ¬C q’« ¬BªTiBw Ø¿A ° k¯A²j±M ¬±~« »¯A°n

:³´L{ °j ³M gwBQ

³M o\®« q’« ³M »ā½q¼— RB«k� ºjk�T« jnA±« nj ³Ÿ j±{ ³T–£ SwA −āª« - 1
° ”jB~ÇU ¤BLÇ¯j ³M ³Ÿ ©¼Tvµ kµB{ ÂX« j±{»« ¬C ©ÄÀ� p°oM ° »¯A°n R¿ÀTiA
Fz®« ³Ÿ Sv¼¯ −¼®a −½AoMB®M /k®Ÿ»« p°oM [®zU B½ »£jov—A ,q’« oz› pA »zhM K½ohU

/k{BM jo— ¬A°n ³z¼ªµ ,ºnBª¼M
pA »¯A°n ºBµºnBª¼M »ioM ¤BšT¯A nj »wBwA yš¯ SYAn° ³Ÿ SwA ²k{ }hz« - 2
Fz®Ç« ³ÇŸ Sv¼Ç¯ »®�Ç« −Ç½A ³M BµºnBª¼M −½A ¬j±M »YnA B½C/jnAj »¯o—°qā¼wA ³¦ª]

?k¯nAj (»ªv]) �¼¯B£nA
B« q’« ³Ÿ SwA −½A S–£ k½BM ¬C ¥¼ªāU nj ³`¯C /©½A³T–£ ÂL› An ¤AÆw °j −½A gwBQ
o£ A ³Ÿ SwA −{°n /jnAj ²o†¼w B« ¬kM oM ¬C º³¦¼w° ³M B« ¬A°n °−µl ³Ÿ SwA ºnAqMA
SŸoÇe »¦¼L«±UA »T›° /k®Ÿ»« p°oM »¯A°n R¿ÀTiA ©ÄÀ� q¼¯ k®¼LM ³«k� nAqMA −½A
}š¯ nBaj ¥¼L«±UA B½ ° jnAk¯ An p̈¿ »½AnBŸ ²k®¯An B½ /Sv¼¯ ZnBi ¤Be °j pA k®Ÿ»ª¯
¥¼L«±UA ¬C k®¯B« jnAj An nAqMA ©āe ³Ÿ q’« ° ²k®¯An º³§q®« ³M ¬A°n ° −µl /SwA »®—
¬k½jK¼wC»£jov—A S¦�»ā½q¼—RB«k�¥X«ºjnA±« nj ³Ÿ©¼®Ÿ»ª¯ nBā¯A B« /SwA
¤±’z« An j±i ²nA±ªµ ³Ÿ SwA −½A [½An »ā{qP¯A°n ³M B« jAo½A ³ā¦MSwA q’« ¬BªTiBw
° Sv« º²k®Ç¯An ¤Be pA ° ²joŸ ¬C º²k½j ³YjBe ¬B®¼z¯ow ¬B«nj ° ¥¼L«±UA o¼ª�U

/SwA ²k¯B« ¥—B“ ,¬C º²j±§CJA±i
,»¯o—°qā¼ÇwA ¥XÇ« »¯A°n ºBµºnBª¼M Fz®« RB›°A »µB£ ³Ÿ Sš¼še −½A ,−½AoMB®M
B« ºBµ³T–£ BM »UB—B®« k{BM»« q’« joā¦ª� B½ ¬BªTiBw nj ¤ÀTiA j±]° ///° »£jov—A

/jnAk¯
³Ÿ Sš¼še −½A º²k®®Ÿ j°jo« ©µ K¦†« −½A ³Ÿ ©¼½±¢M k½BM q¼¯ ¨°j ¤AÆw gwBQ nj
J±¼�« ºBµ¬r B« º²k¼š� ³M /k{BM»ª¯ ,SwA ¬A°n ° −µl R¿ÀTiA −½A »¦�A º³z½n

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



245 Ê [½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—

−½A ° k®®Ÿ»« ¥šT®« ¬Ak¯po— ³M ¬AnjB« ° ¬AnkQ pA An »¯A°n ºnBª¼M ³Ÿ k®Tvµ ºnAqMA
²k{ B« ³M ºjB½p RB{nB–w W½jBeA nj /SwA ™L†®« Â«BŸ q¼¯ B« »Lµm« k½Bš� BM K¦†«
»Te ° ²joŸ S½B�n An »§±�A ³a ºnBT—n ° »¯Bā« ,»¯B«p oŠ¯ pA ³–†¯ ¥¼āzU −¼e BU
RB¼�±~Çi ³Ÿ j±{»« ¨±¦�« /©¼{BM ³T{Aj ¤oT®Ÿ SdU ³Šd§ ¬C nj An j±i nBā—A
¥šT®« −¼®] ³M »½Bµ¬r ³a ° j±{ K¼ŸoU ¤°°A BM ¨oPwA ¨AkŸ ³Ÿ −½A nj B« »¯A°n ° »®µl
−½A q¼¯ »¯o—°qā¼wA o¼Š¯ »¯A°n R¿ÀTiA jn±« nj −« oŠ¯ ³M /jnAj »wBwA yš¯ k¯±{
ºoµBÇ‹ S«ÀÇw j±Ç]° BÇM −½k§A° »ioM ³Ÿ ©½kµB{ Âª� B« ° k®Ÿ»« ˜k� ³¦Ãv«
»§° k®TvµºnBª¼M −½A ³MÀTL« »®½k§A°uā� oM ° ²k{ »¯o—°qā¼wA ³MÀTL« ¬Bz¯Ak¯po—

/k¯n°C»« B¼¯j ³M ©§Bw »¯Ak¯po—

:»½°nAj ¬B«nj ³M ¬k{ o~d®« (J

»¯±«n±µ RAo¼¼’U An »¯A°n ºnBª¼M »¦�A ° ºA³z½n S¦� »ā{qP¯A°n ³Ÿ »½B\¯C pA
¬±a B« º²k¼š� ³M ³Ÿ »Un±� nj j±{»« °nAj ”o~« ³M j°kd« ¬B«nj nj ,k¯Aj»«
° jo¼£»ª¯ Rn±� »wBwA ¬B«nj ²B£ _¼µ k{BM»« ¬A°nc†w nj ºnBª¼M »¦�A º³z½n
º³†¼Çe jnA° ³Ÿ »£jov—A kƒ ° yhM¨AnC ºBµ°nAj ŒA±¯A ³Ÿ ©½A²k½j q¼¯ ¥ª� nj
»¦�A RAl j°p »¦¼i ,k®Th¼¢¯AoM An ¬B¢ªµ ˜°l ° ˜±{ AkTMA nj ° ²k{ »ā{qP¯A°n

/uM ° k¯nAj ²k®®Ÿ ¤oT®Ÿ yš¯ B´®U ³Ÿ SwA ²k{ ¨±¦�« ° ²jAj ¬Bz¯ An j±i
•¼–hU HT›±« ©ÄÀ� ° ²k{ ³T—o£ »¯±«n±µ RAo¼¼’U º±¦] ³TL§A »½°nAj ¬B«nj BM
³Ÿ k®Tvµ»¯AnBª¼M B� Øk« −½A kµB{ °k®Ÿ»« j±� ºnBª¼M Gjk\«»Uk« pA k�M»§° kMB½»«
ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj Gjk\« »µB£ k®a pA oµ ° ²j±M ///°»£jov—A ,»¯o—°q¼āwA ³M ÀTL«

1. Cyclic

1²k¯±Ç{ nAoÇāU S¼µB« »¯A°n ºBµºnBª¼M ³Ÿ k®®Ÿ»« ¬A±®� S¦� −¼ªµ ³M /k¯±{»«
SwA −½A o¢¯B½Bª¯ Sš¼še −½A /k®Ÿ»« j±� jnA±« %50 pA y¼M nj Bµ¬C RÀªe ,³T{Aj
B« k½j pA HT›±« An ºnBª¼M ³T{Aj An yUC º°n oTvŸ Bi ©āe »½°nAj ºBµ¬B«nj ³Ÿ

/j±{»« n°³¦�{ Gjk\« »Uk« pA k�M »§° k¯pBw»« ¬B´®Q
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»ª´« jn°BTwj ¬AnBª¼M −½A ©ÄÀ� ¬joŸ ¤oT®Ÿ ¤Be oµ ³M ³Ÿ j±{ ³T–£ SwA −āª«
An Bµ¬C ° k{»« »¯A°n ¬AnBª¼M BM »Tv½B{B¯ jn±ioM Bµ°nAj −½A y½Ak¼Q pA ¥L› Ao½p ²j±M

///° k¯k¼zŸ»« o¼\¯p ³M
¬Bªµ ,¬B¢¯A±½j BM Sv½B{B¯ nBT—n ° ¬k¯BzŸ o¼\¯p ³M Á°A ³Ÿ ©¼½±£»« gwBQ nj
¬°o› ºBQ°nA nj ³Ÿ ²j±M ºo«A ,©½jn°C »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj ³Ÿ n±‡
nj º° ,³T–£ º°Bd§A JBTŸ ¤°A k¦] nj ºpAn ³`¯C tBwA oM ° ²k{»« ¨B\¯A »†w°
° S«B\Çe ° k~Ç— BÇM p°n 40 pA oTªÇŸ nj An ºo¼\Ç¯p ºBµ³Ç¯A±Ç½j ¥L› ¤Bw 1200
³M ³Ÿ »ā{qP¯A°n ºBµ°nAj ,SwA ²k{ ¨±¦�« H¼¯BY /SwA ²joŸ»« ¬B«nj »µB¼£ ºBµ°nAj

1. Psychoactive 2. Depression

° jB½p nB¼vM »L¯B] �nA±� k¯±{»« ³TiB®{ 1±¼TŸ A±ā½Bw ºBµ°nAj ¨B¯ BM »«±ª� n±‡
Â«BÇŸ ° ²joÇŸ oUjoÇv§j p°n ³M p°n An ¬Bā{qP¯A°n ³Ÿ ºn±‡ ³M k¯nAj ºk½k{ ²B£
/SwA jB½p nB¼vM Bµ¬C Rk« ²BU±Ÿ ° q¼aB¯ �–¯ BM ³v½Bš« nj ¬BzUB«k� ³Ÿ ²k{ }hz«
»«BÇŸ B¯ W�BM ,BµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM °nAj pA ²jB–TwA ³M »ā{qP¯A°n ¬j±M »āØT«
ºAoÇM An ºnB{oÇw j±Çw »—oÇ‡ pA ° ²kÇ{ »¯A°n R¿ÀTiA ¬B«nj nj ¬C ¬°q—Ap°n
³M ¤BX« ¬A±®� ³M B´®U B\®½A nj ³Ÿ SwA ²jn°C ¬B’«nA ³M ºpBw°nAj �nqM ºBµSŸo{

:©¼®Ÿ»« ²nB{A jn±« �½
An Bµ»zŸj±i pA ºnB¼vM nB«C ³Ÿ SwA 2»£jov—A ,»¯A°n �nqM R¿ÀTiA pA »ā½
nj n¿j jnB¼¦¼« 53 pA y¼M Bā½o«C n±zŸ nj B´®U »£jov—A /SwA ²jAj |B~TiA j±i ³M
° k¼§±ÇU Rnk› yµBŸ ° nBŸ ¥d« pA SL¼“ ¥¼§j ³M HUkª� ³Ÿ ³T{AjoM nj ³®½qµ ¤Bw
¤Bw BU ³Ÿ k¯A²joŸ oŸ l ° ³Tv¯Aj ©ā½ ° Sv¼M ¬o› ºnBª¼M An »£jov—A /SwA ºn°²o´M
kÇµA±i ³�w±U ¤Be nj ºBµn±zŸ nj »£jBT—A nBŸ pA ° »¯A±UB¯ S¦� −½oU©´« 2020
jn±–vŸ C ²B¢z¯Aj »ā{qP¯A°n jBTwA <−½°j±£ ºB£ > …w±U »£pBU ³M ³Ÿ »{nAq£ /j±M
¥¼ªdU ³�«B] oM ²k®½C nj An »®¼¢®w nBM »£jov—A ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ,SwA ²k{ ³ÄAnA
™L‡ »—o‡ pA /j±{ ³¼´U ºnBª¼M −½A ¬B«nj ºAoM ºoT´M ºBµ°nAj ³ā¯C o¢« ,joŸ kµA±i
kƒ ºBµ°nAj ²s½° ³M ºqŸo« »L~� ²B¢Twj ºBµ°nAj x°o— ²k{ ¨À�A ºBµxnAq£
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n¿j jnB¼¦¼« 25.5 ³M »®�½ ¬B´] nj j±i ¬Aq¼« −½oU¿BM ³M ³T{m£ ¤Bw nj »£jov—A
nj Bµ°nAj ³¯±£ −½A º²k®®Ÿ k¼§±U yhM BU ²k{ W�BM k{n k¯°n −½A ° SwA ²k¼wn
! k®®Ÿ xnAq£ j±i ºBµk«Cnj ºAoM %130 y½Aq—A �½ »¦¦ª§A−¼M ºpBw°nAj �½B®�

»«BŸ B¯ oM �‡B›»¦¼§j Bµ°nAj”o~« y½Aq—A °»£jov—A ³M ¬B½ÀTL« nB«C y½Aq—A B½C
j±w »vŸ »½°nAj ºB¼—B« q] nApBM ³T–{C −½A nj B½C ? Sv¼¯ ¬B«nj nj »ā{qP¯A°n
x°oÇ— ¬Aq¼« BU k®{BM ²jov—A 21 ¬o› nj ³ªµ ³Ÿ oT´M ³a ¬B¯C oŠ¯ pA ºnC ?joM»«

/kMB½ y½Aq—A ¬B®a©µ »£jov—A kƒ ºBµ°nAj

:»e°n ºBµ¬B«nj pA S¦–“ (Z

/k¯A²joM »Q »e°n ºBµ¬B«nj ¨°q§ ° S¼ªµA ³M q¼¯ »Mo“ ¬Bā{qQ pA »ioM ²p°o«A

1. Logotherapy

:k½±£»« jn±« −½A nj 1»¯B«njB®�« KTā« nAm¢¯B¼®M ,¥ā¯Ao— oTŸj
¨o¯ ³\®Q ° Swj »e°n RÀāz« BM ³Ÿ ºjo— ºk¼«±¯ �—n ºAoM k½BL¯ �{qQ>
¬A°n nAqÇMA BÇM º° SwA oT´ÇM /k®ÇŸ ²jB–TÇwA yhÇM¨AnC ºBµ°nAj pA ,k®Ÿ»«
»µB£ ³¼āU nBª¼M ºAoM k{±āM ,»¯Be°n RBeÀ†�A ° o¼MB�U tBwA oM ,»¯B«nj

</k®Ÿ jB\½A »¯Be°n
:k½±£»« ³Tv¯Aj �{qQ oµ º³–¼‹° An »¯B«njB®�« º°

�{qQ ©½k®«°pnC ° ©¼Tvµ �{qQ ,©½oM»« nBŸ ³M An »¯B«njB®�« ³Ÿ ²B¢¯C>
º²o½Aj ©¼µA±i»« »§° ©½nAk¯ An ¬±¼¯Be°n BM SMB›n ¤B¼i B« /©¼¯BªM »›BM ©µ
toTwj nj An »L‡ ¬B«nj RB¯Bā«A ¨BªU ° ©¼µj xoTv£ An »ā{qQ S¼§B�—

<///©¼{BM ³T{Aj
SwA ºn°oƒ»ā{qQ y¯Aj pA ²jB–TwA ,¬Bv¯A �½ RB\¯ºAoM BQ �†› ¨B¢®µ ³M H®¼š½
ºo¼£±¦] »zŸj±i ³M JBāUnA pA k¯A±U»« ³¯±¢a BQ �†› pA uQ B½ y¼Q ,»ā{qQ »§°

:SwA ³T–£ J±i ³a n±´z« °Bā¯A°n <Dubois> ?k®Ÿ
k{BM ©µ �{qQ ° k®Ÿ nBŸ ¥ÄBv« −½A ³M ³]±U ¬°kM k¯A±U»« »vŸoµ ³TL§A>
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</SwA ¬B«nBª¼ÇM ,k®Ÿ»Ç« q½BªTÇ« �{qPÇ«Aj pA An BÇ« ³ÇŸ »¦«BÇ� B´®ÇU »§°
[124 - 129 |16]

nj ¬AnBª¼M ¬A°n ° −µl ³M [½An K‡ ³Ÿ ©½o¼£»« ³\¼T¯ ²k{ ³T–£ K§B†« pA −½AoMB®M
−½A nj ³Ÿ jn±hM »¯A°n ¤ÀTiA o´« Bµ¬C ³M ³Ÿ −½A o¢« k®Ÿ»ª¯ »¯Ak®a ³]±U ¥ª�
jn±« °A »¯A°n ¤ÀTiA BU j±{»« »ā{qP¯A°n º²p±e jnA° ShL¯±¢¯ nBª¼M Rn±�
¬B«nj ,o¢¯¾q] ²B£k½j S¼ªŸ Be S¦� ³M ©µ B\¯C nj ³Ÿ jo¼£ nAo› ¬B«nj ° »wnoM
° ²jn±i An ³ƒnB� oQ ºBµ°nAj k½k« ºBµRk« nBª¼M ° ²k{ °nAj ”o~« ³M j°kd«

/j±{»« ²j°q—A xA»¦L› RÀāz« ³M q¼¯ Bµ°nAj ¬C �nA±� BvM ³a
•¦Th« ºBµ©Tv¼w ³M „±Mo« ºBµºo¼£nj ° BµºnBª¼M »«BªU nj ²k®M º²k¼š� ³M
° Bµ»ª¼ikM ŒA±¯A BU ³T—o£ ³¯BX« ° ³¼¦Ÿ ¡®w pA ,u½pB½n±vQ BU ³T—o£ ³®Ÿ C pA ,¬kM
−¼®a ° j±{ ¨B\¯A »¯B«nj °nAj BM ²Aoªµ »¯B«nj ¬A°n k½BM ///° ¬±¼ª½A±UA ºBµºnBª¼M
y½Bµuā� ° Bµy½B«pC ºAn° pA B´®U An °A ,nBª¼M ¬A°n ° −µl −T—o£ ²k½jB¯ BM ³Ÿ k{BL¯
−½A uQ nj ³Ÿ ©¼½Bª¯ x±«Ao— BU j±{»« KLw »®¼{B« ²B£k½j −½A ³Ÿ Aoa ©¼®Ÿ ²kµBz«
,nBª¼M »ªv] ¥āz« ³Ÿ ©¼®Ÿ �o— o£ A »Te /jnAj nAo› ¬Bv¯A �½ ³z¼ªµ [½BT¯ ° ¨B›nA
©¼¯A±U»ª¯ ©v] oM ¬A°n º³‡BeA S¦� ³M ,k{BM ²j±L¯ ºoā— ° »¯A°n RÀāz« pA »{B¯

/©½o¼¢M ²k½jB¯ º° j±L´M nj An »e°n ºBµ¬B«nj yš¯

:»ā{qP¯A°n oM o¢¯¾q] ²B£k½j S¼ªŸBe S¦� (2
−½A Bµ¬C −½oU©´« pA »ā½ −ā¼§ joŸ oŸ l ¬A±U»« joā½°n −½A ºAoM An S¦� k®a
»ā{qQ º²n°j ¬Bā{qQ o½Bw k®¯B« q¼¯ �{qP¯A°n−¼~~hT« ³Ÿ −½A ©“n»¦� ³Ÿ SwA
¨°j º²jn ¬Bā{qQ An Bµ¬C »ā{qQ ºBµ³T{n o¢½j −¼~~hT« ,k¯A²k¯Anm£ An »«±ª�
³M An S½±§°A ³Ÿ ³–v¦— ¬Bªµ pA ,nAk®Q −½A ³Ÿ k¯nAk®Q»« Bµ¬C pA oUoM An j±i ³Tv¯Aj
¨°j º³iB{ ©¦� ,o¢½j RnBL� ³M /jo¼£»« RFz¯ ,kµj»« »§±ā§±« ° »§±¦w ºr±§±¼M
o¼“ º Øke BU q¼¯ ¨°j º³iB{ x°n Am§ ° Sv¼¯ ©¦� ¬Ak®a ¤°A º³iB{ ¬A°o¼Q oŠ¯ pA
ºAoM ° ²k{ �{qP¯A°n −¼~~hT« S¼wBve K]±« o«A −¼ªµ /j±{»« ³TiB®{ »ª¦�
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ºBµºnBª¼M ³¼]±U ³M k¯A²joŸ Œ°o{ ,k®Tvµ »ª¦� ºjAo—A q¼¯ Bµ−½A k®®Ÿ SMBY ³Ÿ −½A
»¯o—°q¼{ ºnBª¼M ¬Bªµ J±i ¤BX« �½ /»§±ā§±« ° »§±¦w ºr±§±¼M �ªŸ ³M »¯A°n
q’« nj (−½Aow Go¼iA B½) −¼«BQ°j º²pAk¯A pA y¼M k¼§±U S¦� ³M j±{»« B� ØjA ³Ÿ SwA
BM ° k®½C»« JBve ³M »ª¦� k¯nAj »¯A°n ºnBª¼M BM ºjn±ioM −¼®a ³Ÿ ºjAo—A /k{BM»«
„BLÇUnA q’« SwnjB¯ joā¦ª� ³M An »¯A°n ºBµºnBª¼M k®®Ÿ»« xÀU ³Ÿ −½A ³M ³]±U
° y«AnC tBveA ³\¼T¯ nj ° k¯o¼£»« nAo› ¤°A º³iB{ ºoā— …i ¬Bªµ nj ,k®µj
º³iB{ ¤±L› jn±« »T›° ©µ »¯A°n ¬AnBª¼M ºA°Ak« !k®®Ÿ»« ºoTz¼M »ª¦� S¼~h{
³M °j º³]nj »ā{qQ ¬A±®� ³M º°Bā¯A°n Am§ ° j±{ q½±\U °nAj ³Ÿ jo¼£»« nAo› ¤°A
/kµj o¼¼’U An nBª¼M S¼®µl BU SwA xÀU nj °nAj q½±\U ºB] ³M ³Ÿ Aoa k½C»« JBve
²p°o«A ,»½B¼ª¼{ º°nAj q½±\U ° ¤°A º³iB{ ¬A°o¼Q pA º°n³§BL¯j S¦� ³M ,Sš¼še nj
,¬B¼« −½A nj /k¯nAj nAo› ¨oµ tEn nj �{qP¯A°n −¼~~hT« ,»¯A°n ºBµ¬BTwnBª¼M nj
nAo› ¨oµ oU−¼½BQ º²jn nj ,»¯A°n ºBµºnBª¼M pA ¬B{oU™¼ª� œnj ©“n»¦� Bµ°Bā¯A°n

[118 | 66] </k¯A³T—o£

:»wB®z¯A°n RB—Aod¯A (3
³Ÿ ©¼½±¢M SwA p̈¿ ,©¼T–£ −hw ¥¼~–U ³M »ā{qP¯A°n R¿Bā{A jn±« nj ³Ÿ ¤Be
³M ³ao£ A ¬A°Bā¯A°n /jnAk¯ »ā{qP¯A°n ³M SLv¯ ºoT´M ¬Ak®a S¼�ƒ° q¼¯ »wB®z¯A°n
SiB®Ç{ ¬±Ça »§° k¯A•›A° »¯A°n R¿ÀTiA p°oM nj ¬A°n ° −µl S¼ªµA ° yš¯
o¼“ ºBµ»—BM³–v¦— ° Bµºn±ÃU ºow �½ o¼wA ,k¯nAk¯ »«jC ¬A°n ³M SLv¯ »d¼d�

/k¯A²k{ »�›A°
»¯BLÇ« ”°o�Ç« JBTÇŸ º²k®v½±¯ ° ¬BwB®z¯A°n −½oU�nqM pA ³Ÿ <uª] ¨B¼¦½°>

:³Ÿ jnAj»« nB´‹A ,SwA »wB®z¯A°n
»½B½±£ ²A±£ ³Ÿ SwA ºA²joŸ jBM ° k®½B{±iB¯ ©\e �½ ºAnAj −« JBTŸ >

</©¼wB®{»ª¯ ,k{BM »wB®z¯A°n ¬A±®� º³Tv½B{ ³Ÿ An ºq¼a B« ³Ÿ k{BM»«
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1. Mcdougal

° oƒBÇe o~Ç� »wB®Çz¯A°n ¬B£nqÇM pA ³ÇŸ 1¤B£°kÇā« n±v—°oÇQ o¢½j ”o‡ pA
:k½±£»« ,SwA »�BªT]A »wB®z¯A°n nj »¯A°n ¥¼¦dU JBTŸ º²k®v½±¯

° Bµy{±ÇŸ BÇM O½j°A º²kšÇ� º³½oŠÇ¯ pA »½BÇµn ³ÇŸ ©¼Ç¯AkÇM Â«BŸ k½BM>
³ā¦M /SwA ³]A±« k½°o— KTā« ¬AnAk—o‡ º³¼eB¯ pA »ª¼Š� ºBµºo¼£ ³´L]
j±L�Ç« �½ ³M SLv¯ o–Ÿ ¬A±®� ³M Bµ¬C oŠ¯ pA •¼hw nBā—A −½A pA »½Bµn
−½A ³Ÿ ©®Ÿ»« R±�j Bµ¬C pA S¼¯Bv¯A ¨B¯ ³M −« »§° k½C»« nBª{ ³M tkš«

</k®´¯ ±w �½ ³M An ¬C G Øk] ° ²joŸ jo‡ An nBā—A
oM …Ø¦v« ° ³Tz£ ²o¼a ¬Bv¯A oM k¼¦Q q½Ao“ pA »½±UoQ ,k¯kšT�« k½k] ¬BwB®{ ¬A°n
¬C pA An −Tz½±i k¯A±U»ª¯ k{±āM ©µ nk› oµ ¬Bv¯A ³Ÿ k¯nAj jBšT�A ° Sw°A nBT—n
©µ ²pAk¯A oµ ° jjo£»« ¥«BŸ »¢§Bw 7 - 8 j°ke nj »«jC S¼~h{ /kµj RB\¯
»¯±£o£j j±i nBT—n nj k¯A±U»ª¯ k®Ÿ xÀU ¬An°j −½A ³M „±Mo« …Ø¦vU pA »½Bµn ºAoM
! SwA ¬Bv¯A ¬A°n oM o£ ³†¦w ¥«B� B´®U ²B£ Cj±iB¯ ue :³�Ài n±‡ ³M ° k®Ÿ jB\½A
¥¼ÇāzU ¥Ç«A±Ç� ¬A±®Ç� ³M ¬Bv¯A »¯A°n ºBµºnBª¼M ° RB—C ³M k½k] »wB®z¯A°n
° ¥ØŸ±U ° »¯Bv–¯ ºBµSƒB½n ° RkµB\« º³¦Ãv« ° jo¢¯»« °A S¼~h{ º²k®µj
k®Ÿ»« x±«Ao— SwA »¯A°n S{Ak´M ³M ¤±�° ºAoM »¯Bª½A ²An �½ ³Ÿ An Aki ³M jBªT�A
° ¬BMBÇU ºBÇµ÷AoÇa ¬±`ªÇµ An BÇµ¬C ¤B�TÇ« k¯°Aki ³Ÿ »¯BØMn ºBµ³–¼†§ ³M SLv¯ °
ow ³M S¦–“ ¤Be nj ,k¯o¼£»« ±UoQ ¬C pA BµK¦› ° ²jB´¯ S�½j° ³M ¬Bv¯A nj »¯Bzinj
x±«Ao— An »¯Bv¯A Ro†— Ao½p kwoM SvM−M ³M ³Ÿ SwA ¨±ād« ©v½k½°o— ºnC /joM»«

[44] /SwA ²joŸ

:»«ÀwA ØK‡ nj »e°n RB\§B�« ²B¢½B] (4
: IHGFE»®¼ªi ¨B«A ¨ÀŸ nj »e°n RB\§B�« - •§A

³Ÿ »e°n RB\§B�« ³M k®T{Aj ²k¼š� u¼Äo§Ag¼{ ¥¼L› pA ©½k› �nqM ºBØL‡A>
An ³½oŠ¯ −½A /²jAj»« ¨B\¯A nBŸ oT´M »L‡ ºBµZÀ� pA RB\§B�« ¬C »ÇÇµB£
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³Ÿ ²k{ ¥š¯ Bµ¬C pA »Te ° ²joŸ k¼½FU »½BQ°nA �nqM ºBµoTŸj ° ¬Ak®ªz¯Aj
�½o« ¬k{ J±i nj −½A ,¨k{ J±i −« k½±¢M ³LUo« −½k®a �½o« o£ A
jBšT�A −¼ªµ³Ÿ BvM ³a ,j±zM j±i¬k{J±i³Mk®«²k¼š� o£ A °k®Ÿ»«�ªŸ
° ¬kÇÇM nj SwA b°n o¼YFU R Ø±› ²k¼š� −½A tBwA /k®Ÿ J±i An °A »e°n
nj Ank�À«) �nqMº³–wÀ— »‚�M ³a ¬B®a /u–¯ pA SwA¬kM ¬j±M �MBU

³½oŠ¯ −½A /SwA b°n pA °j oµ �o« ° Sd� ³Ÿ SwA −¼®a ºEn An (nB–wA
S½±šU º°n pA »e°n ZÀ� ³Ÿ ¤°A º³½oŠ¯ »§° k{BM ²kz¯ k¼½FU ³Ÿ Hƒo—
</SwA qÄBe An »£nqM ¨Bš« ° ²k{ k¼½FU p°o«A ºBQ°nA nj ,SwA �½o« b°n

[42 | 28]
° S¼ªµA ° b°n pA ¬kM S¼�LU ³M j±i ¨ÀŸ −½A nj ¨B«A Ro‚e ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«

/k¯A²joŸ ²nB{A »e°n RB\§B�« ¨°q§

:»¦«C ²jAp −ve ³¦Ø§A S½C ¨ÀŸ nj »e°n RB\§B�« - J

:k®½±£»« ,³Tv¯Aj °nAj pA oU¿BM BµºnBª¼M ZÀ� nj An �{qQ ¨ÀŸ o¼YFU ¬Bz½A
˜lBe K¼L‡ »¯Bv–¯ o¼MkU ³ā¦M ,Sv¼¯ °nAj B´®U BµºnBª¼M pA ºnB¼vM º²nBa>

[25] </SwA ¬C ZÀ� ²An º° ¨ÀŸ o¼YFU ° S¼¯Be°n °

:»«ÀwA ØK‡ nj »¯B«njB�j - Z

¬Co› nj /SwA »¯B«njB�j »«ÀwA ØK‡ nj »e°nºBµ¬B«nj pnBM ºBµ²±¦] pA »ā½
:©¼¯A±i»« ©½oŸ

±ÇU ° SwA ²k¼wn »Thw Ao« ³Ÿ An xnB£jn°oQ k¯A±i ³Ÿ »«B¢®µ J±½A °>
An °A »TÇeAnB¯ ° ©½j±ª¯ SMB]A An °A B« ²B¢¯C uQ »¯B£k®zhM −½oU²k®zhM
¬B«jqÇ¯ pA »TªÇen An ¬BÇz½A ¥XÇ« ° An xA²jA±¯Bi ,An °A ° ©¼TiBw ”o‡oM

/83 . ¾B¼L¯A /1

1</−½kMB� ºAoM ºk®Q ° ©½jAj
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ºnBª¼M ºB–{ W�BM ¬joŸ B�j ³Ÿ k®Tvµ Sš¼še −½A o¢¯B¼M »®{°n ³M ˜±— RB½C
¬Bz¯ ³Ÿ »X½jBeA pA ³¯±ª¯ k®a B«A ° /k{−¼®aJ±½A Ro‚e jn±« nj ³a¬B®a /j±{»«

:SwA ºnBª¼M oM B�j o¼YFU º²k®µj
:k½B«o—»« gfedc˜jB� ¨B«A (1

(130) </SwA ºnBª¼M oµ ºB–{ ¬C nj ³Ÿ »Twnj ³M ,¬joŸ B�j ³M jBM ±U oM>
:k½B«o—»« ³—o� ºB�j nj gfedc−¼ve ¨B«A (2

(131) <ºjAj ©½B–{ uQ ,¨joŸ B�j ºnBª¼M ¨B¢®µ nj An ±U ³Ÿ »vŸ ºA>
ºjnjow B½ S§BvŸ ¬±a An qponmAki ¤±wn :³Ÿ ²k{ S½A°n gfedc˜jB� ¨B«A pA (3
An <tB¯> ° <™¦—> ° <kªe>º²n±w ° j±z£»« ¬BªwC ”o‡ ³M An BµSwj k{»« �nB�

(132) /k{»« ”o‡oM y¼TeAnB¯ uQ k¯A±i»«
oTÇŸj ³¦ªÇ] pA /kÇ¯A²kÇ{ BÇ�j »¯BÇ«nj nBÇYC ³]±TÇ« q¼¯ »Mo“ ¬Ak®ªz¯Aj ²p°o«A
j±Çi y½B¼Ç¯ JBTÇŸ nj º±Çv¯AoÇ— ™šd« ° bAo] ° Sv½r±§±½q¼— <¤nBŸ u¼vā§C>

:k½±£»« »¯B«njB�j º²nBMnj
nj ° ²joŸ K¦] j±i ³M An ¬B¼«jC ³]±U B�j »¯B«nj oYA ,nB~�A º³ªµ nj>
³TÇL§A /j±{»Ç« ±¢T–Ç£ BµºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj pA K¦Ç“A Bµ²B¢UnB½p ° Bµ²B¢z½B¼¯
»�›A° oYA −TiB®{ ,k¯o½mQ¬B«nj j±i ³M j±i B½ °nAj BM ³Ÿ »¯AnBª¼M º²nBMnj
³\¼T¯»M »¯B«nj ºBµxÀU ¨BªU ³Ÿ »¯AnBª¼M jn±« nj …š— ° SwA nA±{j B�j

1. Lourde

¬BÇz¯ BM 1jn±§ »L‡ º³vwÆ« /joŸ R°B‚› ¬C oYA º²nBMnj ¬A±U»« ,²k¯B«
B�j /SwA ²joŸ »ā{qQ ©§B� ³M »£nqM S«ki »½Bµ¬B«nj −¼®a ¬Bā«A ¬jAj
pA ¬B´Ç£ BÇ¯ ³ÇM ³ÇŸ kÇ¯A²kÇ{ ²kÇ½j »Ç¯AnBª¼ÇM /jnAj »½BwC²q\�Ç« oYA »µB£
° º±½n ¥w ,³¼¦Ÿ S¯±–� ,¬B‡ow ,Rn±� »¦w t±Q±§ ¬±a »½BµºnBª¼M
AkTMA ° SwA ¥ā{ �½ ³M ³z¼ªµ HL½ošU ¬B«nj SØ¼–¼Ÿ /k¯A³T—B½ j±L´M »¯A±hTwA
BÇ½ ³š¼›j k®a »‡ ° SwA ²Aoªµ ºj±L´M tBveA BM uPw ° k½k{ ºjnj BM
¨B¼T§A »¯kM RB�½Bƒ ° j±{»« ”o‡oM ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ ,S�Bw k®a oXŸ Ake
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° ¬BÇeAoÇ] JnB\ÇU nj »T�oÇÇw −¼®ÇÇa ¤BÇÇe ³ÇÇM BÇÇU ²B£_¼ÇÇµ /kMB½»ÇÇ«
»]B¼TeA ,kµj fn »T§Be −¼®a ³Ÿ −½A ºAoM /SwA ²kz¯ ²k½j BµSv½r±§±½q¼—
B½ ° k¯A³T–£»ª¯ −hw p±®µ ³Ÿ »§Bwjoi ¬BŸj±Ÿ /k®Ÿ B�j j±i nBª¼M ³Ÿ Sv¼¯
¬B¯C nB®Ÿ nj »§° k¯A³T—B½ B–{ jn±§ º³vwÆ« nj ,k¯A²j±L¯ kšT�« ³Ÿ »¯BvŸ
º²nBª{ ,o¼iA ¤Bw ²B\®Q B½ ¥´a ¤±‡ nj /SwA ²j±M ¬joŸ B�j ¤Be nj »vŸ
° B–� pA oQ …¼d« ¬C o¢½j ,¬AnBª¼M Ao½p SwA ²k{ oTªŸ jn±§ ¬B¢T—B½ B–{
¥¼ÇāzU ¬Ao¢TeB¼Çw K¦Ç“A An −½oÇÄAp /kÇ¯nAkÇ¯ nB¼TÇiA nj An »¦L› S¼¯Be°n
B�j »¯B«nj º³\¼T¯ SwA −¼®a /SwBwnB¯ ° »—BŸ B¯ ¬B¯C ºB�j oYA ° k®µj»«
™e ºB¼§°A ° ¬BŸ BQ »£k¯p º³`h½nBU nj / n̈Aj »�†› »½B®{C ¬C BM −« ³Ÿ
B« Bµ²k½kQ −½A º³�±ª\« /k½j ºn°C S–¢{ RBā¯ ¬A±U»« q¼¯ p°o«A »Te
»§° ²kz¯ pB“C ¬C nj x°BŸ ³Ÿ k®Ÿ»« »½Bª®µAn ºk½k]ºB¼¯j º³¯BTwC ³M An
³Ÿ SwA −½A ©¼¯Aj»« p°o«A ³Ÿ An ³`¯C /SwA q¼¢¯AS–¢{ ° yhMoªY H�†›
³Ÿ ©½o½mPM An Sš¼še −½A »Tv½BM ° jnAj »�›A° ° �nqM nBYC »TwAn ³M B�j

[194 | 10] </kMB½»« k½±\M uŸoµ
»v¯Ao–®Ÿ jnA°nBµ ²B¢z¯Aj nj ° Bā½o«A ¬±Tw±M S§B½A nj q¼¯ ¥L› ¤Bw S–µ j°ke
¬±v®MRoM±µ oTŸj u¯Ao–®Ÿ ¬C nj /<B�j»¯B«nj ºBµxpnA> ¬A±®�SdUk½jo£ nAq£oM

:S{Aj pAoMA An »UAnBL� −¼®a nB®¼ªw u¼Än ° »ā{qQ º²kāz¯Aj jBTwA
pA ,kµj»Ç« yµBÇŸ An pkÇ½A �nA±� ,jpAk¯A»« nBŸ ³M An q’« ¬k¯A±i B�j>
¬joÇŸ ¬°o¼ÇM ° BµBÇ�j nAoÇāU /k®Ÿ»« ¬B«nj An »½ApB¯ ° kµBŸ»« ¬±inBz—
RAo¼¼’ÇU BÇU jpBw»Ç« njBÇ› An ¨joÇ« pA ºnB¼ÇvM ,q’Ç« pA oÇ¢½j ºBµ³z½kÇ¯A
¬B«nj nj S½±®�« ° ©¦� −¼M »—Bā{ ///k¯n°C k½kQ j±i nj �½r±§±½q¼—
S¼§B�Ç— ° u–®ÇU ¬Aq¼« yµBŸ W�BM BµB�j nAoāU ° jnAk¯ j±]° Bµ¬Bv¯A

»eAo] ¥ª� ³M pB¼¯ ³Ÿ jnAj »¯B«nj Rnk› ¬B®a »µB£ ° j±{»« q’« »]±«
[82] </joM»« −¼M pA An »½°nAj º³®½qµ oQ ¬B«nj B½

²jn°C <B�j ¨B¯ ³M »½°nAj> ¬A±®� SdU ºA³§Bš« <¨B¢®µ> º³«B¯³T–µ nj ²oi¿BM °
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B�jyhMB–{ oYA º³®¼«p nj tAq¢U ¬BTwnBª¼M }~hT«�½ ™¼šdU−½A nj /SwA ²k{
1988 ¤BÇw RBš¼šdÇU ³ÇM ²j±ª¯ jB®TwA ³§Bš« ¬C nj ° ²joŸ SLd� j±i ¬AnBª¼M nj
nBYC jn±« nj qŸo« ¬Bªµ 1980 ¤Bw RBš¼šdU ° ±āv¼v¯Ao–¯Bw ¬AnBª¼M ˜°o� yhM
−½A ³M SwA ²jn°C ºA³¦ª] j±i º³§Bš« ¬B½BQ nj ° BµºnBª¼M j±L´M nj y½B¼¯ ° B�j

:©¼v½±®M j±i ºBµ³hv¯ nj k½BM ©¼{BM ”oT�« °nAj −½A nBLT�A ³M o£ A ³Ÿ ¬±ª‚«
[82] <k¼®Ÿ B�j p°n nj nBM ³w>

³M ©´T« ,Aki ° S½±®�« ³M y½Ao£ ¨o] ³M B´®U An B« oª� �½ ³Ÿ Bµ»Mo“K¼UoU −½A ³M
/k¯A²jn°C ²B®Q B�j ³M ºr±§±®āU o~� nj j±i ,k¯joŸ»« »¢®µo— »£k¯B« Kš�

K¦†« k®a ³M ³]±U B\®½A nj »´T®« SwA »�†› BµºnBª¼M ¬B«nj nj B�j o¼YFU−½AoMB®M
:kwn»« oŠ¯ ³M ºn°oƒ

p ¬B] °¬B] p −U> ³T{Aj ©¼šTv« o¼YFU o¢½kā½ oM »«jC ¬B] ° −U ³Ÿ ©½kšT�« B« (1
¬A°n ° −µl ¤ÀTiA nj ³z½n ©v] ºnBª¼M jnA±« K§B“ nj ° <Sv¼¯ n±Tv« −U
»®µl R¿ÀTiA ° ²joŸ pB“C ¬A°n c†w pA An ¬B«nj ³Ÿ SwA ºA²k½kQ B�j /jnAj

/k®Ÿ»« ¥šT®« ©v] ³M An nBYC −½A ,¬C ¤BL¯j ³M ° kzhM»« ¨B¼T§A An »¯A°n
BM »vŸ ºnBª¼M o£ A Am§ jpBw �–Uo« An ©v] ºnBª¼M ³z¼ªµ B�j ³Ÿ Sv¼¯ −¼®a (2
oM Á°A ³Ÿ Aoa k®Ÿ �{ B�j »¯B«nj o¼YFU nj k½BL¯ ,joā¯ Ak¼Q j±L´M ¬joŸ B�j
jo— ¤Be Bµ¬C −½oU©´« pA ³Ÿ jnAj »†½Ao{ B�j ¬k¼wn SMB\TwA ³MRB½A°n ™L‡
²k{ ²nB{A Sš¼še −½A ³M ©µ <¤nBŸ u¼vā§A> oTŸj ¨ÀŸ nj ° SwA ²k®®Ÿ B�j
−½A ³M H«°q§ B�j SMB\TwA H¼¯BY /jnAj ¬C SØ¼–¼Ÿ ° Rk{ ³M »¢TvM B�j oYA ³Ÿ j±M
¬Bªµ Ao½p kMB½ B–{ ºnBª¼M ° jo¼£ Rn±� ,©¼µA±i»« B« ³`¯C ³Ÿ Sv¼¯ B®�«
ºo«A ³z¼ªµ An ºnBª¼M ³Ÿ SwA −½A B« …¦“ ºBµ²B£k½j pA »ā½ ©¼T–£ ³Ÿ n±‡
º³¦¼w° An ºnBª¼M »´§A o½kšU ° Sªāe ²B£ ³Ÿ »§Be nj ,©¼¯Aj»« J±¦†«B¯
/kµj»« nAo› oUk½k{ ºBµºnBª¼M ³M B« ºÀTMA pA ºo¼£±¦] º³¦¼w° B½ B« xpo«C
²nA±ªµ B�j uQ k¯BªM nAo›oM ©v] ºnBª¼M ³Ÿ SwB« �–¯ ³M »†½Ao{ −¼®a nj
»¢z¼ªµ ©v] ³M nBYC −½A ¤BšT¯A »§° jnAj ²Aoªµ ³M An ¬A°n S«Àw ° y«AnC
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/Sv¼¯
ºoā–U −¼®a °Sv¼¯ ¤±ª�« »¯B«nj ºBµx°n−T{Am£ nB®Ÿ »®�« ³M»¯B«nj B�j (3
An j±i −« k½±¢M ° ²joŸ ŒB®T«A °nAj ¬jn±i pA kµA±hMºjo— ³Ÿ SwA SwnjB¯

/©®Ÿ»« A°Ak« ¬joŸ B�j BM
:k½B«o—»« jn±« −½A nj IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e

JBLwA ° S�¼L‡ ³Ÿ SwA »T›° »L¼“ n±«A ³M RÀw±U ° »´§A ºBµ°nAj ¨BªU>
nBŸ pA ,k®Tvµ »§B�U ™e Rnk› ¤B Øª� ° »½Aki º³¯BinBŸ pA ³ªµ ³Ÿ »�¼L‡
° ¾BØLÇ‡A º³\§B�Ç« ° j±Ç{ ²BU±Ÿ ºoµB‹ JBLwA pA »½±]²nBa ²An ° k®Tv½BM
j±i ¬B£k®M º°n ³M ºk¼«A ²An �½ Aki ²B¢¯C /j±{ ²k½B—»M Bµ¬C ºBµ°nAj
nBYC ° S�¼L‡ ³M ¤j ° k¯±z¯ t±½F« »L¼“ JBLwA ° Aki pA ²ovā½ ³Ÿ ²joŸ pBM
−½A ²B¢¯C /k¯±z¯ ¥—B“ j±i nB£k½o—C ° ©§B� ºAki pA ° k¯k®L¯ ²ovā½ S�¼L‡
kµA±hM ©§B� ºAki ³Ÿ Sv¼¯ n±†®½A °///j±{ �›A° ¤±L› jn±« »µB£ »½±]B–{
_¼µ ²B¢¯C ° k¯p ©µ ³M An S�¼L‡ º³ªād« SØ®w ° k®Ÿ [¦— An S�¼L‡ ¬B½o]
ºAki ³M ¥w±U ° ¾BL‡A y¼Q −T—n ° S�¼L‡ JBLwA −TvM nBŸ ³M −¼M B« »UB—B®«
»§B�ÇU ™e Rnk› oµBŠ« pA q¼¯ S�¼L‡ ¬B½o] ³Ÿ Ao½p Sv¼¯ S�¼L‡ ° ©§B�
º°nAj nj ³ÇŸ ºnBYC o¢« /²jAj »T¼�Bi »½°nAj oµ ³M ³Ÿ SwAki ° SwA
³M njB› ºAki ³Ÿ SwA ºnBYC −½A ? SwA Bµ¬C j±i pA ©¼®¼M»« Bµ³¯Bi°nAj

[28] <///SwA ²jAj Bµ¬C
° BÇµ¬C −½q¢½BÇ] ³Ç¯ SwA »¯B«nj ºBµx°n o½Bw nB®Ÿ nj »¯B«nj B�j −½AoMB®M

:k¯A²j±«o— qponm¨oŸ A ¤±wn ³Ÿ −½A ÁBªTeA
(133) <k¼®Ÿ A°Ak« ³›k� BM An j±i ¬AnBª¼M>

:k¯A²j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A ³Ÿ −½A B½
(134) <SwA ºjnj oµ ºB–{ −¼ve ¨B«A SMoU nj>

³M ¥w±U »�±¯ ¬joŸ B�j k®¯B« q¼¯ SMoU ¬jn±i ° ¬jAj ³›k� ³Ÿ SwA −½A n±Š®«
/k®MB½»« xpnA »¯B«nj RB«Ak›A o½Bw nB®Ÿ nj ° ²j±M »L¼“ n±«A
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:»T®w ØK‡ nj »e°n RB\§B�« ²B¢½B] (5
° ºpAn pA »UÀª] ³M ÂL› »T®w ØK‡ nj »e°n RB\§B�« ²B¢½B] ° S¼ªµA jn±« nj
²nB{A ,SwA »¯A°nºBµnAk®Q �¼†« °u–¯ ˜ÀiA �MBU ©v] ZAq« ³Ÿ −½A oM »®L« B®¼w −MA

:©½pAjoQ»« B� Øk« −½A RBLYA nj ºo¢½j K§B†« ¬B¼M ³M B] −½A nj /©½joŸ
nj º° /SwA ²jn°C ¥–‡ S¼MoU jn±« nj ¥~— nB´a ,¬±¯B› JBTŸ nj B®¼w −MA (1
³Ÿ SwA ²joŸ ²nB{A qponm¤±wn Ro‚e y½B«o— −½A ³M ²k®µj o¼{ ”B�°A nj ¨°j¥~—
° ³½Aj º±i ³Ÿ Ao½p k¼µk¯ºA³½Aj oµ Swj ³M ,k½nBPvM ³½Aj ³M An ¬BT¦–‡ k¼µA±i»« o£ A

/jnAm£»« oYA ¥–‡ nj o¼{ ºAo\« o¼v« pA °A º±M
»T¼ªµA ¥¼§j ³M »L‡ JBTŸ nj Bµ¬C oŸ l ° ¥ÄBv« −½A ³M nkš¼§B� �{qQ −½A ³]±U
³Ÿ j±{»« }hz« ° ²j±M ¥ÄB› ¥–‡ ZAq« oM »e°n •¦Th« ¥«A±� o¼YFU ºAoM ³Ÿ SwA
³T{Am£ o¼YFU njB« o¼{ oM »Te ºnBT—n ° »¯A°n RÀāz« »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ²B£k½j pA

/j±{»« ¥–‡ nj »¯A°n ¤ÀTiA pBw³®¼«p °
³T{±¯ An t±– Ø®§A ØK‡ ° »¯Be° Øo§A ØK‡ JBTŸ »¯Bªv] K‡ nB®Ÿ nj ºpAn ºB½oŸp (2
oM »›ÀiA ¥½Aln yš¯ ° S¼ªµA ³M º° /SwA ²k{ ³ª]oU q¼¯ »v¼¦¢¯A ° ³v¯Ao— ³M ³Ÿ
ºBµºnBª¼ÇM ° k®vQB¯ RB–� pA An ¨jo« ,j±i JBTŸ nj ° ²j±M •›A° ©v] S«Àw
S{p ºBµº±i −½A ° ³T{Aj nme oM ¡¯o¼¯ ° oā« ,¥hM ,RjBve ,oLāU ¬±a »¯Bv–¯

[121 | 11] /SwA ³Tv¯Aj S{Ak´M ° Sd� •§Bh« An
:k½±£»« ¬±¯B› ¨±w k¦] nj B®¼w −MA (3

toU ¬k«C j±]° ³M ,B¼§±h¼§B« ºnBª¼M nj nAm£o¼YFU nB¼vM ºBµKLw pA »ā½>
[248 | 11] </SwA nB¼vM ²°k¯A B½ nB¼vM

¬BÇ«nj ºAoÇM „oÇ{ 10 ,»µBÇz«pnA±Çi º²o¼il ©\®Q JBTŸ nj q¼¯ »¯B]o] (4
:SwA ¬AnBª¼M »e°n S½±šU Bµ¬C pA »ā½ ³Ÿ ²j±M ¥ÄB› BµºnBª¼M

nBª¼M −T{Aj jB{ ,joŸ k½BM R Ø±› −T{AkµB¢¯ nk¯A ³Ÿ JA±� ºBµo¼MkU pA °>
oU™—A±« ºA±µ ³M »½A±µ pA An °A ° −Tv] °A ºBƒn ° ¬jAj °A ºBµjAo« ° SwA
³M ° −T{Aj oƒBe °A y¼Q An °A ¬BTw°j ° ¬jn°C x±i ºB] ³M »½B] pA °
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¬AkM »¯Bv–¯ ° »¯A±¼e R Ø±› BU ,¬jAj RnBzM BµºnA°k¼«A ° x±i ºBµoLi
</jo¼£»ªµ R Ø±›

pA ºnB¼vM º³z½n Bµ¬C ³Ÿ j±{»« }hz« »T®w ¾BØL‡A ¨ÀŸ Œ±ª\« pA −½AoMB®M
¬A°n ³ÇM ¥ÄBÇ› q¼¯ ¬B«nj nj ° ³Tv¯Aj jo— ¬A°n An (»¯A°n ³a ° »ªv] ³a) B´½nBª¼M
¨ÀÇŸ �½ nj ° ©§BÇw º³½m’ÇU nj S›j ° »›ÀiA ¥½Aln pA u–¯ bÀ�A ° »¯B«nj

/k¯A²j±M »e°n RB\§B�«

:B®¼w −MA »e°n ºBµ¬B«nj
²k{ ¬B´®Q ™z� - •§A

²jn°C j±ÇÇi º³Ç§BšÇ« nBÇ´ÇÇa JBTŸ nj »ƒ°o� »«BŠ¯ An ”°o�« S½Bāe −½A
:SÇwA

¾BL‡A /k«C k½kQ ºA³ƒnB� ,¬B£o£ ²B{jBQ o¼¢ª{° t±MB› ºBMo›A pA »ā½ oM>
B–{ ³M S¦� »§° k¯j±ª¯ ¨BªU ºk´] ° k¯joŸ k´] ° k®TwBioM º° S\§B�« ³M
uQ ²jBT—A nAp »T§Be ³M ³Ÿ k½j An nBª¼M /k¯joM −¼§BM ³M An B®¼w »¦�±MA ° Sw±¼P¯
³Ÿ SwA »vŸ ³a :S–£ ° S—o¢M An °A �L¯ ,nAnjA y½B«pC pA uQ Svz®M
»¦�±MA /k¯jn°C Bµ³¦d« ³M B®{C »~h{ ?kwB®zM An ¬B£o£ ºBµ³¦d« º³ªµ
}h{ ¬C /oLM ¨B¯ An ¬B£o£ ºBµ³¦d« :S–£ ° jB´¯ nBª¼M �L¯ oM Swj B®¼w
¬C nj nBª¼M�L¯ ³ŸºA³¦d« ³M k¼wn BU joŸ ¬B£o£ ™‡B®« ° ³¦d« oŸ l ³M Œ°o{
An¥d« −½AºBµ³a±Ÿ ¬±®Ÿ A :S–£ »¦�±MA uQ /S{AjS–¢{ »TŸoe ,S§Be
�L¯ o¢½j nBM ³Ÿ ºA³a±Ÿ ¨B¯ ³M k¼wn BU joM ¨B¯ An Bµ³a±Ÿ }h{ ¬C /oLM ¨B¯
−½A nj ³Ÿ k½BM»« »vŸ :S–£ B®¼w »¦�±MA uQ /joŸ SŸoe »T–¢{ ³M nBª¼M
oµ KeB� ¨B¯ °A ° k¯jn°B¼M ³a±Ÿ ¬C pA An »~h{ /k¯AkM An Bµ³¯Bi º±Ÿ
/joŸ »�Bi SŸoe ³M Œ°o{ °A �L¯ pBM ³Ÿ »½Aow ¬AkM k¼wn BU joLM An »½Aow
An »½B®{C /kwB®zM An ³¯Bi ¬C ¥µA »«BªU ³Ÿ k½BM»« »vŸ ¬±®Ÿ A :S–£ »¦�±MA
SŸoe ¬Bªµ ³Ÿ »«B¯ ³M k¼wn BU S–£ pBM An ºAow ¬C ¥µA ¨BªU ¨B¯ ° k¯jn°C
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¬AkªT�« ³M º°n /k{ ¨BªU :S–£ B®¼w »¦�±MA ²B¢¯C /k{ nAk½kQ �L¯ K¼\�
™{B� ºAow ¬À— ° º±Ÿ ¬À— ° ³¦d« ¬À— nj ¬A±] −½A :S–£ ° joŸ t±MB›
»¦�±ÇMA ³Ç]A±Çi ³ÇaoÇµ ° j±M ³T{Aj x±£ nBª¼M /¬À— ¨B¯ ³M SwA ºoTij
³T–Ç£ »¦�±MA ³]A±i ³Ÿ j±M ¬B®a©µ ,k¯joŸ ™¼šdU ¬±a /k¼®{»« S–£»«

[239 | 11] </j±M
¬Co› nj ¬C pA ºA³¯±ª¯ ³M ° SLd� ÂL› »¯B�« »�AkU BM »¯B«nj ¬A°n jn±« nj B«
»¯B�« »�AkU »�±¯ q¼¯ ²k{ ¬B´®Q ™z� ¬B«nj nj B®¼w »¦�±M x°n /©½joŸ ²nB{A ©½oŸ

:k½±£»« ²jAj c¼ƒ±U An x°n −½A ¬±¯B› JBTŸ ¨±w k¦] nj º° /SwA
¬B£jp²°k¯A �L¯ k®¯B« ° SwA •¦Th« y‚L¯ ™z� ºnBª¼M ³M ÀTL« }h{>
³M o£ A ²s½° ³M kMB½»« o¼¼’U »§Be ³M »§Be pA ° k{BM»« K¼UoU ° ©Š¯ ¬°kM
¨B¯ nBª¼M k®aoµ SiB®{ An ˜±z�« ¬A±U»« �L¯ o¼¼’U −½A pA /kwoM J±Ld«
nBª¼M »wBwA RB\§B�« pA ¬C −TiB®{ ° ˜±z�« ¨B¯ −Tv¯Aj /jpBv¯ xB— An °A

[241 | 11] <///SwA

:(»¯o—°q¼āwA) B¼§±h¼§B« »e°n ¬B«nj - J

¬BÇz¯ »M±i ³M ,²k«C ºk®›oªw »ƒ°o� º³§Bš« nB´a JBTŸ nj ³Ÿ o½p S½Bāe
oM k½BM q¼¯ ¬C ¬B«nj nj ° ²j±M »¯A°n R¿ÀTiA »¯o—°q¼āwA ºnBª¼M Fz®« ³Ÿ kµj»«

:j±ª¯ qŸoªU »e°n RB\§B�«
,º°nBL½p »¯A±] °A /k®TiB®{»« An ¬BMpo« −M nB¼´« ¬B´–�A ¨jo« pA ºnB¼vM>
,k®T{Aj »ā½jq¯ ° n°j »½B®{C º° BM ³Ÿ ¬B¯C ° j±M ¬BMo´« ° o¼§j ,¿BM ²k¼zŸ
° ¬AnBÇ½ pA »µ°oÇ£ �®Ç½A ° /k¯k{»« ¬B«jB{ xnAk½kM ° k¯j±Tw»« An °A
−Ç½A ²Bā¯BÇ] ° K½oÇ“ uM ºnBª¼M pA An j±i ²°k¯A ° �{A ,y¯BµA±iA±µ
pA ,³Ti°k¯A ³Mo\U ° ²jn±h§Bw ¬Bā{qQ /k¯joŸ»ª¯ ¬B´®Q J±Ld« º²jApo¼«A
_¼µ ° k¯j±M ²k{ nBLT�A»M ° ©£njow ° ³T–{C ,xn±´‹±¯ ºnBª¼M ° nBª¼M −½A
³MoÇ— º°BÇ£ An j±Çi ²jApo¼Ç«A /k®T—B½»ªÇ¯ °A ¬BÇ«nj ³M ºA³¯p°n ° ²An ³¯±£
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oµ /k®¯An±hM ¬B½A±®¼M ° ¬B¢®wo£ ³M yT{±£ pA ° k®®Ÿ ydMl k½BM ³Ÿ S—B½»«
nkÇM ¬p°n pA oÇw oTz¼ÇM ° SwBi»« oM ˜B‡A º³{±£ pA °B£ k®¦M ¡¯BM ¨j
,k¼®{»ª¯ An ³½Bvªµ °B£ ¡¯BM pA°C BU ° joŸ»« ¡¯BM »®¼�« º±w ³M ° joŸ»«
oU²jo«sQ ° oU¬A±UB¯ p°n oµ ° S{Ak¯ »Twnj JA±i ° n±i /S—o£»ª¯ ¨AnC
³ÇM An o«A ¬B½o] ¨B\¯Aow /k¯B«pBM ¬k¼«B{C ° ¬jn±i pA ³Ÿ B\¯AkM BU k{»«
º²js« ,nBª¼M ³M ³Ÿ jAj ¨B’¼Q »¦�±M ° k¯k¯Bwn B®¼w »¦�±M u¼Äo§A g¼{ ŒÀ‡A
³v½oÇµ ST{±£ pA ° kzāM An ±U kµA±i»« ³Ÿ k¼½±¢M ²jAj An JB~› ¬k«C
−U ³M ºj±§C ¬±i »MB~› k®My¼Q ,o¼«A ºAow ³M ¬k¼wn pA k�M »¦�±M ///jpBvM
³`“BM nB®Ÿ j±M ¬B«pÀ« Swj nj ³Ÿ An ºA³ThU ° ²k®Ÿ ° n±‡Bw ° jnBŸ ° joŸ
A±®¼ÇM ¨jo« ³M An yT{±£ ° ©zāM An °A BU SwB\Ÿ °B£ −½A :jAj pA°C ° jB´¯
−½A ³Ÿ jAj Ak¯ »¦�±M /SwB\®½A ³Ÿ S{AjoM k®¦M »¢¯BM gwBQ nj ²jApo¼«A ?©µj
k½BM p°o«A ³Ÿ k¼®Ÿ JBT{ ° k½k®LM Shw An y½BQ ° Swj ° k½n°B¼M An °B£
³ÇM ,j±ÇM ²kÇ{ nAq¯ ° nAp nB¼vM ³Ÿ nBª¼M ¬A±] / öLM ow q¼¯ An o¢½j °B£ k®a
±¦´Q ³M ³½Bvªµ nA±½j º³`“BM nB®Ÿ ° k¼zŸ o½p ³M ³¯Bi ¬A±½A pA An j±i »Thw
/k{ ²k¼®{ º°B£ ¡¯BM ³½Bvªµ º³¯Bi pA ³Ÿ k¼zŸ ±¦£ pA »¢¯BM ¬B®a ° k¼MA±i
k½nAm¢¯ ° k½k®LM An °B£ −½A ºBQ ° Swj :jp K¼´¯ j±M »¦�±M ¬Bªµ ³Ÿ JB~›
j±§C ©zi ° º Øk] ¬B®a ¬C JB~› K¼´¯ ° ¡®µC ¨B¢®µ −½A nj ° /jq½o¢M
jnBŸ oM jnBŸ ³Ÿ ¬B®a©µ JB~› B«A /SwBioM ³¯Bi ¬°nj pA ¬±¼{ ° ³§B¯ ³Ÿ j±M

:jAj ³«AjA −hw ³M ,k¼§B«»«
−½A /k¼®Ÿ ¡¯nj »Ÿk¯A !³¯ B«A /k½n°B¼M An n±‡Bw ° ²k®Ÿ ,k¼®Ÿ oUq¼U An BµjnBŸ
³Ÿ ³v½oµ /Sv¼¯ oTz¼M ¬A±hTwA ° Sw±Q Sz« �½ ?SwA ºo“¿ °B£ ³a
° k¼¯Ao`M An °A ºp°n k®a ° k¼½Bz¢M An y½BQ ° Swj /ShQ ¬A±T¯ S{±£»M
BÇU jn±hÇM k½BM ©½±£»« ³aoµ /j±{ ³Mo— oUj°p BU k¼µkM ²pBU ° oU º³—±¦�
k®a ° joŸ ³½Bvªµ º³¯Bi º±w³M °n ° SwBioMºjB{ BM nBª¼M /jn°B¼MS{±£
¨j ¬Bªµ »¦�±M /kz¯ x±«Bi ,k¼®z¯ ³½Bvªµ °B£ pA »hwBQ BU ° jn°CoM ¡¯BM
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³Ÿ ³¯±£ ¬Bªµ S–£ ° jAj j±M ²joŸ ²jB«C ³Ÿ An ºn°C B´T{A ¬±\�« ° °nAj
³Ÿ An »½Bµ°nAj ° jo½mPM An Bª{ −hw BU k¼®Ÿ ºpAoªµ ° »§kªµ °A BM ¨A³T–£
³Ÿ k¼½±¢M ° k½q¼«B¼M yMAo{ ° ¨B�‡ nj −¼�« º²pAk¯A ¬Bªµ ³M ,©µj»« n±Twj
³½Bvªµ º³¯Bi ³M »µB¢¯ BM »¦�±M ²B¢¯C /k®Ÿ»« ³Mo— oUj°p An °B£ Bµ•¦� −½A
º±®Ç{ ”oÇe °A pA BU kµA±i»« ºA²s½° nBTwoQ °A ³Ÿ k¼¯AkM k½BM B«A :S–£
o¼«A K\�T« ²B¢¯ oMAoM nj ° SwA ™z� ºB¼§±h¼§B« °A ºnBª¼M ¨B¯ ° k{BM ³T{Aj

:jAj ³«AjA
º³¯Bi º±w ³M ³Ÿ k¼®¼M»ª¯ ° k½±®{»ª¯ An ³½Bvªµ °B£ ¡¯BM ºAk� o¢« -

?k½C nj Ak� ³M ³½Bvªµ °B£ BU k®Ÿ»« ¡¯BM nk› ¬C ³½Bvªµ
?²k{ ³½Bvªµ °B£ ™{B� −« ovQ »®�½ :S–£ »T–¢{ BM o¼«A -
?k®®Ÿ»« »£k¯p »¯BvŸ ³a ³½Bvªµ º³¯Bi nj :S–£ »¦�±M -

º³–¼Ç‹° ° k®Ÿ»« »£k¯p ±¯BM ²B« xoTij BM ³Ÿ SwA »¯Bšµj :S–£ o¼«A -
/k{BM»« oTij ¬C º²k´� ³M °B£ −½A pA ºnBTwoQ

¬±a /k¼T—B½»« nj −½A pA oTz¼Q k½BM ³Ÿ SwA ºpAn ¬Bªµ −½A :S–£ »¦�±M -
¬Bªµ An j±i ²jAp o¼«A ,³TvM °B£ ¬AkM An j±i º³›À� ° ³]±U º³ªµ ±¯BM²B«
°BÇ£ �Ç›A° nj ° o¢½j uŸ ³¯ k{BM ±¯BM ²B« xnBTwoQ k½BM ³Ÿ k¯Aj»« º°B£
k½BÇM k¼µA±i»« An ²jApo¼«A »£k¯p o£ A /SwBª{ k¯po— ™z� K¼›n ³½Bvªµ

[545 | 69 ° 238 | 24] </k{BM ²q¼{°j −¼ªµ °A ¬B«nj ° °nAj ° nBTwoQ
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n̈B´a nBT–£

¬C S¦� ¬B«nj ºB] ³M ºnBª¼M ©ÄÀ� (J±Ÿow) ¤oT®Ÿ

o¢¯¾qÇ] ²B£kÇ½j ¬BªÇµ pA »{B¯ �›A° nj ³Ÿ [½An K‡ �nqM R¿Bā{A pA »ā½
¬C jn±« nj WdM ³M ³¯B£ Ak] ©½jAj c¼]oU ,¬C S�w° ° S¼ªµA S¦� ³M B« ° k{BM»«
/SwA ¬C ©ÄÀ� ¬joŸ x±«Bi S´] nj xÀU ° ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ BM ²pnBL« ,©½pAjoPM
° ©ÄÀÇ� pA ºA³�±ª\Ç« H—oÇ� An ºnBª¼M ,j±i o¢¯Aq]A ²B£k½j ¬C BM [½An K‡

1. sign & symptom 2. symptomatic

An p̈¿ ³]±U jnAj ©v] oM ¥«BŸ º³‡BeA ³Ÿ ¬A°n ° −µl ³M ¬±a ° ³Tv¯Aj 1Bµ³¯Bz¯
o¼£nj ©ÄÀ� ¤oT®Ÿ ”o� An j±i xÀU ° ³Tv¯Aj jo— ©v] An ºnBª¼M º³z½n ,jnAk¯

3. suppressive

3o¢M±ŸoÇw BÇ½ 2»T«À� ºBµ¬B«nj HeÀ†�A »½Bµ¬B«nj −¼®a ³M /k®Ÿ»« ¬C ²k®®Ÿ
/k®½±£»«

,j±Çz¯ �Ç—n ° ³TiB®{ ºnBª¼M p°oM S¦� ¬C »‡ ³Ÿ ¬B«nj ³¯±£oµ B« º²k¼š� ³M
−½AoMB®M /kzŸ»« nBª¼M n±\¯nº²o´aoMS«Àw pA »MBš¯ B´®U ³Ÿ k{BM»«»T«À�»¯B«nj
nBª¼M ¬kM pA n±«±U �½ ¬jn°C ¬°o¼M »Te ° °nAj BM SMB½j ¤oT®Ÿ B½ ¬±i nBz— ¤oT®Ÿ
ºBµ¬B«nj ™½jB~« pA ³ªµ »½BµºnBª¼M −¼®a º²k®®Ÿ jB\½A S¦� �—n ° SiB®{ ¬°kM

/k®{BM»« o¢M±Ÿow
An ºnBª¼M S¦� Â�A jnA±« pA ºnB¼vM nj [½An K‡ ³Ÿ SwA −½A ³]±U ¥MB› º³Tā¯
³M kµA±hM³Ÿ −½A ³M kwn ³a BUSwA }hz«B¯ºnBª¼MS¦� ³Ÿ k®Ÿ»« oŸ l °kwB®{»ª¯
²k®µj nApC ©ÄÀ� ¬joM −¼M pA ”kµ BM [½An K‡ ºBµ°nAj K¦“A Am§ /jpAjoPM ¬C �—n

/k¯nAj ²k®®Ÿ J±Ÿow nBYC Bµ°nAj pA »�¼w° yhM ° k¯±{»« q½±\U
º²k®®ÇŸ jB\Ç½A S¦Ç� ,SwA ©ÇŸ Be o¢¯¥Ÿ ²B£k½j ³Ÿ »«ÀwA ° »T®w ØK‡ nj)
ºq’« n±«±U ³Ÿ ºjo— k®½±£»« »T›° ÂX« j±{»« ov¼« jo— ZAq« }¼hzU BM BµºnBª¼M
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q¼¯ °A ZAq« ,n±«±U ¬B«nj oM ²°À� ³Ÿ SwB®�« −½A ³M ,SwA ²k{ ©’¦M º³L¦“ nBaj jnAj
(/k®ā¯ j±� ºnBª¼M BU j±{ bÀ�A k½BM

,³®Ÿ C ,¬±i nBz— RAo¼¼’U ,³—ow ,KU ,jnj :k®¯B« ©ÄÀ� pA ºnB¼vM o¢½j ”o‡ pA
�{qQ o£ A Am§ k®Tvµ ¬kM oM ©Ÿ Be ©Tv¼w »�B—j ºBµy®Ÿ A° pA »¢ªµ ///° »ª¯C
�½ �ªŸ ³M ¬B«p©µ ° j°oM nBª¼M º³—ow BM ¡®] ³M ³—ow kƒ º°nAj �½ BM kµA±hM
Aoa j±{»« »£nqM ºB†i KāUo« k®Ÿ ¨Ak›A nBª¼M jnj ° KU BM ²pnBL« ³M −Øāv« ° oMKU
,KU ,jnj ©ÄÀ� ³Ÿ SwA ²joŸ ²BLT{A ³Ÿ k½±£»« ¬kM »�B—j ¨q¼¯Bā« ³M nBŸ −½A BM ³Ÿ

/SwA ²jn°C j±]° ³M An ///° ³—ow
yµBŸ ³M o\®« ³Ÿ SwA »�B—j y®Ÿ A°�½ S¯±–� BM ³]A±« nj ¬kM ºB«j −T—n ¿BM
¬°o¼M ³M ³½n ™½o‡ pA ¬kM ¨±ªw pA ºA²nBQ ³—ow BM −¼®a©µ /j±{»« ºoTŸ BM o¼XāU ¬Aq¼«
³M n±L\« nBª¼M BU j±{»« W�BM ¥�B–« ° RÀ‚� −T—o£ jnj q¼¯ ° k¯±{»« ³Th½n
BU j±{»« W�BM −Øāv« pA ²jB–TwA ³Ÿ »Un±� nj j±{ ‰–e º° ºro¯A ,²k{ SeAoTwA

/jjo£ ¥L› pA oUkM °A ŒBƒ°A ³TiAjoQ ºoTz¼M S¼§B�— ³M nBª¼M
S¦� B´®U ³¯ SwA ¤±ª�« [½An K‡ nj ³Ÿ −Øāv« ºBµ°nAj BM ºoµB‹ ©ÄÀ� ¬B«nj
ºBµoLi ³Ÿ jnAj An ºk�B› B½ »`TvQ ¬joŸ j±MB¯ ©āe ³ā¦M k®Ÿ»ª¯ ¬B«nj An ºnBª¼M
nj p±®µ ºnBª¼M »�›A° ¥«B� ³Ÿ »§Be nj ,jn°C»« ¬kM ¥iAj ¬B«BvMB¯ ŒBƒ°A pA »ª´«
nj B« ¤q®« ³Ÿ SwA −½A ¥X« o¢½j RnBL� ³M /SwA K½ohU ¤±’z« ° jnAj j±]° ¬kM
ºB] ³M B« »§° ²jBT—A nBŸ ³M ¬BªTiBw o†i ¡¯p ° k{BM ¬k{ JAoi ° −Ti±w ¤Be
VjA±Çe ° ²joŸ x±«Bi An o†i ¡¯p ,»MAoi pA ºo¼£±¦] ° yUC ¬joŸ x±«Bi

[53]/©½pBw Bµn j±i ¤Be ³M An ³¯Bi ¥iAj
° ˜±{ BM AkTMA nj Bµ°nAj −½A ³ao£ A ,»£jov—A kƒ ° yhM¨AnC ºBµ°nAj jn±« nj
²jAj ¬Bz¯ An j±i »¦�A S¼µB« j°p »¦¼i »§° k¯k{»ā{qP¯A°n jnA° ke pA y¼M ˜°l
�nA±� Bµ°nAj −½A ³Ÿ k{ ¨±¦�« Bµk�M ° k¯nAj ²k®®Ÿ ¤oT®Ÿ yš¯ B´®U ³Ÿ k{ −{°n °
SwA »T›±Ç« ° q¼aBÇ¯ nB¼ÇvM ¬BzUB«kÇ� BM ³v½Bš« nj ¬Bz�–¯ ° ³T{Aj ºjB½p »L¯B]
³ÇM „±MoÇ« yhM nj An Bµ°nAj −½A pA »ioM �nA±� jn±« nj ²k{ ¨B\¯A RBš¼šdU)
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(/jn°C ©¼µA±i »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj »L¯B] �nA±�
ºBµºnBª¼M ,¬±i nBz— ,©v¼UB«°n ,SMB½j ,©wC k®¯B« −«q« ºBµºnBª¼M jn±« nj
k¯±{»« ³TiBw jnA±« −½A ºAoM ³Ÿ»½Bµ°nAj °SwA ¬A±UB¯»¦Ÿ ³M[½An»ā{qQ ///°»L¦›
jo— »¯Bz¼Q oM ³a ¬B®a ° ³T{Aj ²k®®Ÿ ¤oT®Ÿ ©āe B´®U ºpBw°nAj RB\¯BinBŸ nAo›A ³M
�nA±� ³Ÿ Bµ°nAj −½A pA oª� oiC BU SwA n±L\« ,jn±hM BµºnBª¼M −½A pA »ā½ o´Ô«
}hz« ²p°o«A SMB½j jn±« nj ¤BX« ¬A±®� ³M /k®Ÿ ²jB–TwA ,k¯nAj ©µ »¯A°Ao— »L¯B]
º³¼´U ³ao£ /j±{»« ¬C p°oM W�BM ²k�ª§Ap±§ …w±U −¼§±v¯A »—BŸ c{oU ¨k� ³Ÿ ²k{
¬Bv¯A Bµ¬±¼¦¼« oª� ¤±‡ SwA ³Tv¯A±U GoµB‹ ¬AnBª¼M ³M ¬C q½±\U ° −¼§±v¯A »�±®~«
jnAj ²k®®Ÿ ¤oT®Ÿ ©āe B´®U q¼¯ ¥ª� −½A ³Ÿ SwA −{°n »§° k®Ÿ jB½p An B¼¯j owAow nj
¬C ³ÇM An ²k�Çª§Ap±§ ²nBÇM°j S¼§B�— Sv¯A±U kµA±h¯ q£oµ »�±®~« −¼§±v¯A ³Ÿ Aoa
¬joā¯ nBŸ Swnj }š¯ ,¬kM ³M −¼§±v¯A º³¯Ap°n ¬joŸ jnA° BM �›A° nj ° k¯Ajo£pBM

/©¼®Ÿ»« ¬AoL] An ²k�ª§Ap±§
,B«nj°o¦ÇāwA ,k¼½±UBÇ«°n S½oÇUnC ¥XÇ« ¬±¼ªÇÇ½A±ÇÇUA ºBµºnBª¼ÇÇM jn±ÇÇ« nj
²k{³TiB®{Â«BŸ [½An»ā{qQ ²B£k½j pA Bµ¬CS¦�»Te ///°t±Q±§ ,S½o–¯±§°o«±¦£
³ÇM ¬k{ ¥w±T« ²nBa ²An B´®U ° ©½nAk¯ Bµ¬C ºA°Ak« ºAoM »½°nAj _¼µ Am§ ° Sv¼¯
pA ³Twj−½A ³TL§A °SwA−TiAk¯A»ā½nBU njºo¼USš¼še nj ³ŸSwA»¯±Un±ŸºBµ°nAj
¬kM »®ª½A ©Tv¼w J±Ÿow Bµ¬C −½oU©´« ³Ÿ k®{BM»« »¯A°Ao— �nA±� ºAnAj Bµ°nAj

/SwA
J±Ÿow ºBµ²±¦]−½oUpnBM °−½oU©´« pA »ā½»®ª½A ©Tv¼w J±Ÿow ³Ÿ »½B\¯C pA

:©¼½±¢M −hw oTz¼M ¬C jn±« nj SwA ³Tv½B{ ,SwA [½An K‡ nj ºnBª¼M ©ÄÀ�

1. Immunosuppression 2. susceptibility

1»®ª½A ©Tv¼w J±Ÿow
2xo½mÇQ jAk�TwA kµj ¨B\¯A An j±i º³–¼‹° »M±i ³M ¬Bv¯A »�B—j ©Tv¼w o£ A
y¯kM»®ª½A ©Tv¼w ³Ÿ j±{»« nBª¼M »¯B«p ¬Bv¯A /S{Aj kµA±h¯ An BµºnBª¼M pA ºnB¼vM
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nAo› •¦Th« ºBµºnBª¼M�o�« nj jAo—A ³Ÿ SwA −½A B� Øk« −½A ¥¼§j /k®Ÿ ¥ª� •¼�ƒ
/k¯o¼£»ª¯ nAo› o¼YFU SdU o¢½j »ioM ° k¯±{»« ÀTL« Bµ¬C pA »ioM »§° k¯o¼£»«
,(²k®®Ÿ k�Tv« ¥«B�) n±TŸ B— �v½n −½k®a −T{Aj j±]° BM ³Ÿ ©¼wB®{»« An ºjAo—A
¬°kM ³Ÿ ©¼wB®{»« An ºo¢½j jAo—A ¥MBš« nj ° k¯±{»ª¯ ¬B‡ow B½ t±TŸnB–¯A ³M ÀTL«
³Ÿ SwA »®�« −½kM −½A /k®Tvµ ÀTL« ˜±— ºBµºnBª¼M ³M ,²k®®Ÿ k�Tv« ¥«B� ³¯±£ _¼µ
©Tv¼w •�ƒ ° xo½mQ jAk�TwA ³ā¦M k®Ÿ»« nBª¼M An jo— ³Ÿ Sv¼¯ ApºnBª¼M ¥«B� B´®U
º²k®®Ÿ k�Tv« ¥«B� nB¢¼w ³Ÿ SwA Swnj ¤BX« ¬A±®� ³M /jnAj ºoTª´« yš¯ »®ª½A
³ā¦M ²kz¯ ¬B‡ow ³M ÀTL« BµºnB¢¼w º³ªµ »§° SwA ³½n ¬B‡ow ³M ÀTMA ºAoM »ª´«
ºBµ¤±¦w uQ pA (S¼w±«±®Q) Bµ¬C nj ³½n »�B—j ºBµ¤±¦w ³Ÿ k¯±{»« ÀTL« ºjAo—A

/k®½B¼¯ oM »¯B‡ow
jk�T« ºBµºnBª¼M BM jn±ioM nj ,[½An K‡ ³Ÿ ©¼®Ÿ ¬B�lA k½BM •wFU ¤BªŸ BM ¤Be
An ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ BU k®Ÿ»« ©Tv¼w −½A J±Ÿow ³M ¨Ak›A »®ª½A ©Tv¼w S½±šU ºB] ³M
»¯B«nj»ª¼{ ° »QAoU±½jAn º³¦¼w° ³M ° ²jAj }¼hzU An ¬B‡ow [½An K‡ /jpBw ±d«
¬C ³ā¦M k®Ÿ»ª¯ S½±šU An jo— »®ª½A ©Tv¼w B´®U ³¯ nBŸ −½A BM »§° k®Ÿ»« jn±ioM ¬C BM
»¯B«nj »ª¼{ ° »QAoU±½jAn ºBµx°n−½oT´M BM o£ A ³Ÿ »Un±� nj k½Bª¯»« •¼�‚U An
³M BQ ²nBM°j Bµ¤±¦w −½A ³Ÿ jnAk¯ j±]° »®¼ª‚U ,©½oLM −¼M pA An »¯B‡ow ºBµ¤±¦w
jB\½A S¦� B´®U ³¯ B« ³Ÿ Aoa k®®Ÿ j±� oUk½k{ ° oUj°p nBM −½A BvM ³a ° k¯nAm¢¯ ³�o�
oU•¼�ƒ An jo— j±i º³¯Ao¢M±Ÿow RB«Ak›A BM ³ā¦M ²joL¯ −¼M pA An Bµ¤±¦w ¬C º²k®®Ÿ
Go¼iA °SwA S¼�›A° −½A º²k®®Ÿ k¼½FU j±]±« kµA±{ B‚› pA ° ©½A³TiBw q¼¯ oUk�Tv« °
° »eAo] BM ³Ÿ ³½n ¬B‡ow ³M ÀTL« jAo—A nj o¼« ° �o« ¬Aq¼« ³Ÿ k¯A²joŸ ¨À�A ¬Bššd«
nAo› »eAo] SdU B´®U ³Ÿ »¯AnBª¼M BM ³v½Bš« nj ,k¯A³T—o£ nAo› ³\§B�« SdU »¯B«nj±UoQ
¬B‡ow »¯B«nj±UoQ ³Ÿ SwA »®�« ¬C ³M −½A ° kµj»« ¬Bz¯ y½Aq—A %21 k¯j±M ³T—o£
n±Š®« ³M ³Ÿ »½Bµ°nAj −½AoMB®M /SwA ²k{ ¬C o¼« ° �o« ° j±� ¬Aq¼« y½Aq—A W�BM
k¯pBw»« ±d« B½ ¡¯oªŸ HT›±« An ©ÄÀ� ³ao£ k¯°n»« nBŸ ³M »®ª½A ©Tv¼w •¼�‚U
BM »¦L› ºnBª¼M j±� W�BM jk�T« jnA±« nj ,k¯oM»ª¯ −¼M pA An ºnBª¼M S¦� ¬±a »§°

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



265 Ê [½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—

¬A±®� ³M /k¯±{»« ºoTŸ B¯o†i ° oT½k] ºnBª¼M p°oMW�BMºjnA±« nj B½ ° oTz¼MRk{
BU ²k{ W�BM o¢M±Ÿow ºBµ°nAj BM »Tw±Q RAn±XM ¬B«nj ³Ÿ ©¼Tvµ kµB{ RA ØoŸ ³M ¤BX«
³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA o£ A ° j±{ ///° ,©wC ,ºro§C nBaj RB�½Bƒ j±L´M pA k�M »Uk« nBª¼M
,¬C RÀªe Œ°o{ pA ¥L› Bµ¬C K¦“A ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« ©½o¼¢M ™¼›j ¤Be bo{ ©wC

/k¯A³T{Aj An ²k{ J±Ÿow »Tw±Q ºnBª¼M pA ºA³šMBw
° q¼§B½j Sªv› ,³¼¦Ÿ ºBµºnBª¼M yhM nj ,¬±v½nBµ »¦iAj K‡ ¤±�A JBTŸ nj

:SwA ²k{ ²nB{A »®ª½A ©Tv¼w J±Ÿow K›A±� ³M »M±i ³M ,k¯±¼Q
»«BªÇU J±ŸoÇw KLÇw »¦ÇŸ n±Ç‡ ³ÇM »®ªÇ½A º²k®®ÇŸ J±Ÿow ºBµ¬B«nj>
ºBµn±«±U »Te ° Bµ^nB› ,BµºoTŸ BM oMAoM nj gwBQ ³¦ª] pA »®ª½A ºBµgwBQ
J±ŸoÇw ºBÇµ°nAj ³ÇŸ »¯AnBª¼M nj Bµn±«±U p°oM ¤BªTeA ///k¯±{»« ©¼ikM
pA oTz¼ÇM oÇMAoM 100 HL½ošU »®�½ k{BM»« %6 k®®Ÿ»« S—B½nj »®ª½A º²k®®Ÿ
/SwA »§±ª�Ç« ºBµS¼�ªÇ] nj BÇµ¬C −w©Çµ jAoÇ—A nj ¬C p°oÇM ¤BªTÇÇeA
¬joÇ£ ºBµ¨±®¼wnBÇŸ ° K§ ° Sw±Q ºBµ¬B‡ow ,Bµ»ª¼ikM −½A −½oU�½B{
−½A p°oM ¤BªTeA /k®{BM»« (−¼āa±µ o¼“ ºBµ¨±–®§ k®¯Bªµ) Bµ¨±–®§ ° ©en
y½Aq—A »®ª½A º²k®®Ÿ J±Ÿow ºBµ°nAj ”o~« ¬Aq¼« y½Aq—A BM Bµ»ª¼ikM

</k®MB½»«
³ÇŸ BÇµ°nAj −Ç½A pA ©´Ç« ºA³TÇwj jn±Ç« nj ºnAkšÇÇ« BÇÇU k¼ÇÇµj ²pBÇÇ]A ¤BÇÇe

:©¼½±¢M −hw k®{BM»« (»¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj) Bµk¼½±ā¼Un±Ÿ±Ÿ±¦£

(»¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj BM ¬B«nj) »QAoU±ā¼Un±Ÿ
[½An K‡ nj »�¼w° joMnBŸ (−Un±Ÿ ) k¼½±ā¼Un±Ÿ±Ÿ±¦£ º²jA±¯Bi ±‚� ºBµ°nAj
ºBµºnBª¼M nj q¼¯ ° ¬±¼ª½A±UA ,ºr±§±UB«°n ,»Tw±Q ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM nj ,³T{Aj
²jB–TwA jn±« ///°ºq’« ¨jA ,©wC ,�¼U°o–¯ ¨°nk®w ,S¼UBPµ ,(¨±–®§ ° »ªw±§) »¯±i

/k¯o¼£»« nAo›
/k{ nApBM jnA° 1948 ¤Bw nj −Un±Ÿ ¨B¯ ³M »¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj º²jn°Co— −¼Tvh¯
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j±]° ³M ©¼Š� »MÀš¯A ° jAj o¼¼’U »¦Ÿ ³M An »wB®z¯B«nj ºBª¼w ,n±Mq« º°nAj y½Ak¼Q
oXŸ A ºAoM ° q¼¢¯ApB\�A »½°nAj ³Ÿ −½A oM »®L« K¼\� »UB’¼¦LU ,−Un±Ÿ n±´‹ BM /jn°C
º³¯BinBŸ ³¦ª] ¬C pA ° jBT—A ²An ³M ,jnAj An °nAk{±¯ ©āe ZÀ�§AK�� ºBµºnBª¼M
NBa •¦Th« ºBµ¬BMp ³M <−½±¯ º°AkU x°n −Un±Ÿ > ¬A±®� BM ºA²°q] Bā½o«C œo«
nB¼TiA nj ° k{ �½p±U ° NBa »vª{ 1332 ¤Bw nj ° ³ª]oU q¼¯ »wnB— ¬BMp ³M ³Ÿ joŸ

:SwA ²k«C −¼®a n±Mq« oT—j 45 º³d–� nj /S—o£ nAo› ¬Bā{qQ
nB¼ÇvM ¬C pA ¥�BÇe »¯BÇ«nj nBÇYC ,−Un±ÇŸ BM »®¼§BM º³Mo\U ¤Bw ³w »‡>
ÂL› ³Ÿ »½BµºnBª¼M nj ¬C q½±\U pA ¥�Be º±ā¼¯ [½BT¯ ° ²j±M yhMS½Bƒn
¥—Bd« ”o‡ pA xnAq£ Bµk� »‡ S{Ak¯ j±]° Bµ¬C ºAoM ºoYÆ« ¬B«nj
An ©ÇÄAj j±L´M jnA±« oXŸ A nj Bµ°nAj −½A �ªŸ ³M /SwA ²k{ k¼½FU »ā{qQ
S½oÇUnC k®¯BÇ« �¦´« o¼“ ° −«q« ºBµºnBª¼M nj /jn°C Swj ³M ¬A±U»«
° ²joÇŸ jB\½A ¥«BŸ j±L´M »¯¿±‡ HTLv¯ Rk« »‡ °nAj q½±\U ,k¼½±UB«°n

</jnAm£»ª¯ ºB] oM »½±w nBYC ³¯±£ _¼µ
° ¬B´Ç] »ā{qQ ¥—Bd« nj °nAj −½A •zŸ pA uQ ³Ÿ ºnB¼vM x°oi ° x±]
oM »Te ,¬C »�›A° »¯B«nj xpnA ³Ÿ j±M −½A �¯B« BµRk« BU ,k{ Ak¼Q ºozM RB�BªT]A
³T—n ³T—n ° k¼½Ao£ »{±«Bi ³M ©Ÿ©Ÿ B“±“ ° ±µB¼µ −ā¼§ j±{ ¨±¦�« ¬Bššd« ° ¬AjBTwA
¥MB› o¼“ RAo†i ° yeB— ºBµ¬B½p ³M oTz¼M ³Ÿ SwBioM »½Bµ³«q«p B\¯C ° B\®½A pA
j±M ³T{m¢¯ −Un±Ÿ BM ¬B«nj Œ°o{ pA ¤Bw ³w pA y¼M ° j±M„±Mo« ,n±Mq« º°nAj ¬AoL]
S½oUnC B´®U ³¯ ³Ÿ Aoa SwA±i k½BL¯ ºA²q\�« ²jAp¨B«A −½A pA k®T—B½nj ¬Bššd« ³Ÿ
o¼w ³M −Un±Ÿ BM ™¼›j ºBµ¬B«nj ©“n»¦� ,ºnBª¼M −½A ° k®Ÿ»ª¯ ¬B«nj An k¼½±UB«°n
©Ÿ �nA±� ³¦v¦w �½ Bµ°nAj −½A º³¦¼w° ³M»¯¿±‡¬B«nj BM ³ā¦M ,kµj»« ³«AjA j±i
JBTÇŸ nj q¯±ª¼Çw 1975 ¤BÇw nj Am§ /j±{»Ç« ²kµBÇz« ¬AnBª¼ÇM nj k½kÇ{ y¼ÇM °

:S{±¯ j±i ºr±§±UB«°n
An nBª¼M RB¼e ° jnAk¯ ºo†i ³¯±£ _¼µ j±i ºj±i ³M k¼½±UB«°n S½oUnC>
Bµ¬B«nj −½A Ao½p j±{ ¬B«nj »¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj BM ³Ÿ −½A o¢« k®Ÿ»ª¯ k½k´U
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¨°nk®Çw jB\½A W�BM Bµ°nAj −½A º³¦¼w° ³M »¯¿±‡ ¬B«nj ° SwA »¯¿±‡
²o´a »´Mo— k®¯B« »U¿ÀTiA ° �nA±� nBª¼M nj ³\¼T¯ nj ° j±{»« ¡®¼{±Ÿ
° ²k�« ©ip ,noā« ºBµS¯±–� ,Bµ¬A±hTwA »Ÿ±Q ,¬±i nBz— jB½jpA ,³®U °

<k½C»« j±]° ³M ///° ³µjpA°j
yµBŸ An BµºnBª¼M pA ºnB¼vM »®¼§BMRAoµBŠU ,¬±Un±Ÿ ³Ÿ k{}hz« K¼UoU −½A ³M
S«Àw pA »MlBŸ JBš¯ ¬±Un±Ÿ /k®Ÿ jB\½A ºo¼¼’U Bµ¬C S¼µB« nj ³ā¯C ¬°kM ,kµj»«

[97 - 101 | 58]/kzŸ»« nBª¼M n±\¯n º²o´a oM
−Ç½A º²k®L½oÇ— RB’¼¦LU pA ,»½°nAj ºBµSŸo{ »½±]j±w ³M „±Mo« nBT–£ nj B«
ºo¢½j kµA±{ ³M ¤Be /S–£ ©¼µA±i −hw oTz¼M »¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj jn±« nj BµSŸo{
,²j±ªÇ¯ J±Ÿow An ºnBª¼M ©ÄÀ� H—o� »¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj ³Ÿ S¼�›A° −½A pA »Ÿ Be

:k¼½B«o— ³]±U k¯nAj »�¼w° �nA±� q¼¯ j±i ° k®®Ÿ»ª¯ ¬B«nj An ºnBª¼M
:SwA ²k«C ¬Ao½A �½o¯r ºBµ°nAj »®¼§BM joMnBŸ ° RB�À‡A JBTŸ nj (1

©ÄÀÇ� ¬joÇŸ ”o‡oÇM ºAoÇM Bµk¼½±ā¼Un±Ÿ±Ÿ±¦Ç£ joMnBÇŸ jnA±Ç« K¦“A nj>
[27 | 21] <jnAk¯ BµºnBª¼M S¦� ¬B«nj nj ºo¼YFU _¼µ ° SwA ºnBª¼M

:SwA ²k«C Bµ°nAj −½A jn±« nj »®¼§BM ° ³½BQ ºr±§±Ÿ B«nB— JBTŸ nj (2
»wB®Ç{ ¬BÇ«nj oŠ¯ pA ,jA±« −½A S¼¯±~« º²k®¯Bz¯°o— ° »MB´T§A kƒ nBYC>
−½oU©´« ¤±Ãv« ,j±i nBYC −¼ªµ −ā¼§ j±{»« �›A° ²jB–TwA jn±« ²jB�§A˜±—
ºnBª¼M »®Ÿ ³z½n º³L®] ¬±Un±Ÿ BM ¬B«nj ¬±a ///SwA Bµ¬C o¼†i �nA±�
³Ÿ »§Be nj kµj ³«AjA j±i S—oz¼Q ³M SwA −āª« Aq½nBª¼M k®½Co— ,jnAk¯ An

[1115 ° 1108 | 75] </jjo£ •›±T« °nAj oYA SdU ¬C »®¼§BM RAoµBŠU
nj SwA »¦iAj K‡ �MB®« −½oU©´« pA ³Ÿ ¬±v½nBµ »¦iAj K‡ ¤±�A JBTŸ nj (3

:SwA ²k«C º°Ao–� ºnB\« ° kLŸ ºBµºnBª¼M ³M „±Mo« yhM
»¯BÇ«nj −¼®Ça ///SwA k¼½±ā¼Un±Ÿ±Ÿ±¦£ ,¤B�— −«q« S¼UBPµ ¬B«nj tBwA>
KLw ,»wB®{ S—BM ° »½B¼ª¼{±¼M ° »®¼§BM ˆBd§ pA j±L´M ° ©ÄÀ� �—n oM ²°À�
³Ÿ Sv¼¯ njB› ºnBª¼M ¬B«nj ³¯B–wFT« ///j±{»« q¼¯ ¬AnBª¼M oª� ¤±‡ y½Aq—A
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²BÇ« 12 - 18 ¥›Ake ¬B«nj ///k®Ÿ ºo¼£±¦] p°o¼w º±w ³M ¬C S—oz¼Q pA
»wB®{ S—BM ºBµ³T—B½ o£ A »Te ,¬B«nj �†› ° yµBŸ pA k�M /kMB½ ³«AjA k½BM
,k®Çµj ¬Bz¯ An (CPH) ¨°Ak« −«q« S¼UBPµ ³M ¬C ¥½kLU ° ºnBª¼M ºj±L´M

[73] <////SwA %50 ¥›Ake j±� ¤BªTeA
ºnBª¼M ,³ƒnB� oQ ºBµ°nAj ¥ªdU ¤Bw ©¼¯ °�½ BU �½ pA k�M k¼½B«o—»« ³ŠeÀ«
B´®U Bµ−½A ° k®Ÿ»« j±� jnA±« %50 ¥›Ake nj ,k{BM ³T{Aj q¼¯ ºoµB‹ j±L´M o£ A »Te

/k¯A²j±ª¯ ”AoT�A ¬C ³M j±i [½An K‡ �MB®« ³Ÿ j±M »āa±Ÿ ºBµ³¯±ª¯
BM jnA±« K§B“ nj [½An K‡ ³Ÿ SwA −½A ©¼®Ÿ ¬B�lA k½BM nBT–£ −½A ¬B½BQ nj ³`¯C
²pnBL« −¼ªµ ° SwA ²joŸ S¦–“ ¬C pA B½ ° ³TiB®z¯ B½ An ºnBª¼M S¦� ° ²k¼¢®] ¤±¦�«
−½A ° k{BM nm£j°p ° »T›±« [½An K‡ ºBµ¬B«nj o¼YFU BU ²k{ W�BM ºnBª¼M ©ÄÀ� BM
³M »M±i ³M »¯p±w K‡ ° [½An K‡ ºBµ¬B«nj º³v½Bš« BM ¥MC ¬Bµ±½ ³Ÿ SwA »T¼�›A°

:SwA ²joŸ ²nB{A ¬C
/k¯oªÇ� p°n �½ ºBÇµu¢« k®¯BÇ« ³M p°o«A »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA ºnB¼vM>
³M p°o«A ³Ÿ »¯±¯BŸ ¬Bªµ nj ¬p±w ¬joM °o— BM Bµ¬Bv¯A y¼Q ¤Bw 5000 j°ke
…š— ³Ÿ »ā¼U±¼M»T¯C º°nAj B½C /k®T—B½»« »½Bµn ¬o¢¼« jnj pA ©½oM»« nBŸ

<?SwA oYÆ« BµS¯±–� º°n oM ©µ p°o«A ,k{»« ”o~« y¼Q ¤Bw 20

©\®Q nBT–£

B†i ° ¬±«pC ºBµx°n ³M ¬j±M »āØT«

³Ÿ ©¼Tvµ kµB{ »µB£k®a pA oµ ¬C ³M ³TvMA° RBš¼šdU ° »Mo\U ¨±¦� º²j°kd« nj
° k¼–« »T«Àw ºAoM An »¯B«nj x°n �½ B½ »½Am“ º²jB« �½ ,°nAj �½ ¬Ak®ªz¯Aj
ºoTz¼M ™½Bše ³M ²jAj ¨B\¯A ºoTz¼M RBš¼šdU ³Ÿ k�M ¤Bw k®a »§° ²joŸ ¨À�A p̈¿
¤BX« /k®®Ÿ»« ¨À�A j°jo« An »¯B«nj x°n B½ »½Am“ º²jB« ,°nAj ¬Bªµ ,k®MB½»« Swj
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BM g½nBU ¤±‡ nj ozM ° ²j±M ™¼šdU º³«p¿ ³TL§A ºo«A −¼®a /SwA ¬A°Ao— Swj −½A pA
³M ¬joŸ BāØUA /SwA ²joŸ »‡ ¥«BāU º±w ³M An j±i ²An B†i ° ¬±«pC ºBµx°n −¼ªµ
///° oU±¼P«BÇŸ ,»ª¼Ç{ ,�½q¼Ç— k®¯BÇ« ¨±¦Ç� o½Bw jn±« nj B†i ° ¬±«pC ºBµx°n
tBÇwA BÇ« ³Ÿ Aoa k®Ÿ»« ˜o— ³¦Ãv« K‡ jn±« nj B« º²k¼š� ³M B«A SwA »®T—o½mQ
¥ Ø~–« ÂL› ° ³T{Ak¯ ¤±L› An (−«q« ºBµºnBª¼M jn±« nj ¥›Ake) [½An K‡ ºBµ¬B«nj
³M S«À� J±Ÿow tBwA oM ,o¢¯¾q] ²B£k½j tBwA oM Bµ¬B«nj −½A ³Ÿ ©½joŸ WdM
ºBµ°nAj º³¦¼w° ³M ²oi¿BM ° ¬kM »®ª½A ©Tv¼w •¼�‚U S´] nj ,S¦� ¬B«nj ºB]
j°jo« ºq¼aº³–v¦— ° ¤±�A»T›° ³Ÿ SwA −{°n /k¯o¼£»« ¥ā{ ³ƒnB� oQ »½B¼ª¼{
ºBµx°n oM »āØT« ³Ÿ q¼¯ ¬C ³M ³TvMA° RBš¼šdU ° ²BLT{A ©µ ¬C SŸoe o¼v« ,k{BM
nBŠTÇ¯A pA n°j ³TL§A »†½Ao{ −¼®a nj ° j±M kµA±h¯ ¤±L› jn±« k®Tvµ B†i ° ¬±«pC
¨ÀŸ nj �¼š¯ ° kƒ RAnB´‹A p°oM ° ³½B«ow ° S›° −T—n nkµ ³M kµB{ ¨Ak« ³Ÿ Sv¼¯

/©¼{BM ¬Bššd«
:©¼®Ÿ»« ²nB{A �¼š¯ ° kƒ [½BT¯ −½A pA jn±« k®a ³M ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M B\®½A nj

:³½n ¬B‡ow nj »¯B«nj±UoQ (1
»¦¦ª§A−¼M ¬Ao¢zµ°sQ pA ²°o£ �½ ³Ÿ joŸ ¨À�A oT½°n ºnAq£oLi ¥L› ¤Bw k®a
nj ,SwB´¯B‡ow ŒA±¯A pA ºnB¼vM nj jnAk¯BTwA º³\§B�« ³Ÿ »¯B«nj±UoQ ,k¯A²jAj nAkzµ
9[½BT¯ »wnoM pA k�M ¬Bššd« /k®Ÿ»« nBª¼M ³]±T« An ºjB½p o†i ³½n ¬B‡ow ³M ¬B½ÀTL«
¬Aq¼« ³Ÿ k¯k{ ³]±T« nBª¼M 2128 º°n oM »eAo] ¥ª� pA k�M »¯B«nj±UoQ pA y½B«pC
nj k¯j±M ³T—o£ nAo› ³\§B�« SdU »¯B«nj±UoQ ° »eAo] BM ³Ÿ ºjAo—A nj o¼« ° �o«

/kµj»« ¬Bz¯ y½Aq—A %21 ,k¯A²k{ »eAo] …š— ³Ÿ »¯AnBª¼M BM ³v½Bš«
³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M ¬B«nj k~› ³M Bµ¤Bw ³Ÿ »«Ak›A j±{»« }hz« K¼UoU −½A ³M

/SwA ²k¼zhM Rk{ An Bµ¬C o¼« ° �o« �›A° nj ²k{»« ¨B\¯A ³½n ¬B‡ow
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(88) :²B¼w º°nAj k¼«°k¼§BU (2
° k{ BQ°nA »½°nAj nApBM jnA° 1956 ¤Bw nj ³Ÿ SwA »zhL«AnC º°nAj k¼«°k¼§BU
³M ° ²jn°C nBM ³M ºnB\®µB¯ ,kµj RB\¯ ³ā¯C pA oTz¼M ³Ÿ SwA ”°o�« S´] ¬C pA

1. DarkRemedy 2. New England

oLT�« ºBµ³½oz¯ pA ³Ÿ 2k®¦¢¯A±¼¯ º³¦\« nj /k®½±£»« 1²B¼w º°nAj ¬C ³M S¦� −¼ªµ
:SwA ²k«C °nAj −½A º³`h½nBU jn±« nj SwA »ā{qQ

°nAj ,»£k¯p ºBµ³L®] º³ªµ ³Ÿ k¼wn »½B] ³M nBŸ 1960 º³µj ºAkTMA nj>
¬BÇ«p nj »TÇe ¬jn±i |o› ³M ºnBª¼M ¬B«p nj ¬jn±i |o› /k¯k{ ²jp
−½A oM B¼¯BT½oM nj o–¯ ¬±¼¦¼« �½ j°ke nj 1950 º³µj nj /k¼«B\¯A S«Àw
q¼¯ »½Bā½o«C 7 oµ pA o–¯ �½ ³M ° k¯n±hM °nAj p°n oµ k½BM ³Ÿ k¯j±M n°BM
nApBÇM −¼®Ça nj /k®ÇŸ ²jB–TÇwA n°CJA±Çi ºBµ°nAj pA ³Ÿ j±M ²k{ ²k¯¿±L›
k¼«°k¼§BU ,1956 ¤Bw nj ³Ÿ j±M »¯B\¼µ pA ²k®Ÿ C ° S�–®« oQ nB¼vM »½°nAj
³M °nAj −½A ³Ÿ k¯j±M ²jAj ¬Bz¯ »µB¢z½B«pC ºBµ»wnoM /S{Am£ ³�o� ³M BQ
jB½p nk› ¬C ³Ÿ ¬C pA ºnAkš« −T—B½ ³Ÿ Aoa SwA −ª½A n°CS–¢{ »Un±�
S¼ Øªw o‡Bi ³M ///j±M −āª« o¼“ kzāM An »½Aod� x±« �½ k¯A±TM ³Ÿ k{BM
° k{ ³T{Am£ x°o— ³M ³hv¯ ³M pB¼¯ ¬°kM ° ²joTv£ Rn±� ³M °nAj −½A ,œk¯A
™½±ÇzU jn±Ç« nApBM nj j±]±« yhM¨AnC −½oU−ª½A ¬A±®� ³M ¬C pA ²jB–TwA
»†¼dÇ« S½n±Ç¯ KLw k¼«°k¼§BU ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ −¼ªhU �½ ///S—o£ nAo›
ºjApnjBÇ« ºnB\®µBÇ¯ ° o–Ç¯ nAqÇµ ¥´Ça nj (»L~Ç� ©Tv¼w ºnBª¼M »�±¯)
³M /SwA ²k{ nA±io¼{ nAqµ 8-12 nj (¬AjAp±¯ ¬k{ k§±T« BQ ° Swj ¬°kM)
¬Ao¢¯ ,o¼£nj ºBµn±zŸ ° Œ±®ª« B¼¯j ¨BªU nj °nAj ”o~« ºjrAoU −½A ¤BL¯j
ºAoM ºnAm¢¯±¯B› ºBµjB´¯ S�ow ³M ° k¯k{ Bµ°nAj o½Bw ¬j±L¯ B½ ¬j±M −ª½A
nj k½kÇ] ºBÇµ°nAj kÇ«CnBÇŸ ° KwB®Ç« ¬j±«pC S´] »½BµnBāµAn jB\½A
Bā½oÇ«C ¬BÇ«p −½A nj /k¯k{ u¼wFU ¬AnBª¼M º°n oM −¼®a©µ ° ²B¢z½B«pC
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1. FDA 2. FrancesKelsey

B«A j±M 1°nAj ° »½Am“ jA±« oM RnBŠ¯ ¬B«pBw ¨B¯ ³M »UnBŠ¯ jB´¯ �½ ºAnAj
�½B®Ç� BÇM ¬joÇŸ nBT—n ³¯BTw°j ³M ¬C RjB� q¼¯ ° jB´¯ −½A ºnBŸ ºBµx°n
¨p¿ /j±M ³TiBw ¤kM ,k½BM ³`¯C pA oTªŸ »½CnBŸ BM »¯B«pBw ³M An ¬C ,»½°nAj
Bā½o«C ° j±M »½BQ°nA ºBµn±zŸ ³M „±Mo« oTz¼M k¼«°k¼§BU RB–¦U SwA oŸ l ³M
nj ¤o« - ¬±wjnB`½n SŸo{ ³Ÿ j±M −½A ©µ ³¦Ãv« −½A S¦� /joā¯ o¼£nj An
nApBÇM ³ÇM j°n° ºAoÇM ²jBÇ«C |oÇ› ¬±¼¦¼Ç« ²j 1961 tnB« nj »UB®¼w −¼w
SwA±Çinj FDApA ³¯B«odÇ« Rn±Ç� ³ÇM ¬B«p ¬Bªµ nj ° S{Aj Bā½o«C
²k{ J±~®« ²pBU SwoQow −ā¼§ j±M ²joŸ An k¼«°k¼§BU x°o— ºAoM Sš—A±«
BU SiAk¯A o¼iFU ³M SM±¯ k®a An p±\« ¬jAj 2»v¦Ÿ u¼v¯Ao— oTŸj ¨B¯ ³M ¬C
�LU ³M ° k{ ºn°C�ª] ¬Bª§C nApBM pA ° ³TiB®{ Â«BŸ °nAj S¼µB« ³Ÿ »¯B«p
u¼Än pA »v¦Ÿ oTŸj ºnB¼{±µ −¼ªµ ¥¼§j ³M /k½jo¢¯ �½p±U ©µ Bā½o«C nj ¬C

</S—o£ ²q½B] (ºk®Ÿ /”A ¬B]) Bā½o«C S›° n±´ª]
:SwA ²k{ ”AoT�A ©´« º³Tā¯ ³w ³M ³§Bš« −½A nj

:S«Àw ¬B«p nj »Te »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj º³½°n»M ”o~« - 1
»Te) »«ÀwA ØK‡ ²B£k½j pA °nAj ”o~« �®« jn±« nj ¥~— −¼ªµ ©T–µ nBT–£ nj
WdM ¥ Ø~–« ,jnAj j±]° °nAj ¬°kM ºnBª¼M j±L´M ¬Bā«A ³Ÿ »¯B«p BU (»µB¼£ ºBµ°nAj
−¼®a W�BM BQ°nA nj ° [½An K‡ nj ¥�A −½A ³M ³]±U ¨k� ¤Be oµ ³M /joŸ ©¼µA±i

/j±{»« ° ²k{ »YjA±e
:°nAj ²k¯pBw ºBµSŸo{ BM »UnBŠ¯ ºBµ¬B«pBw ¬joŸ nBT—n ³¯BTw°j - 2

An »¯B´] S«Àw ³Ÿ −½A ° »½°nAj ºBµSŸo{ º³¯BL¦‡S�–®« RB«Ak›A jn±« nj
/S–£ ©¼µA±i −hw ³‡±Mo« nBT–£ nj ¥ Ø~–« k®®Ÿ»« j±i ºjB« �—B®« »¯BMo›

:¬Bv¯A ³M ¬C oYA ©¼ª�U ° RB¯A±¼e º°n oM °nAj y½B«pC - 3
nj ²joŸ y½B«pC RB¯A±¼e º°n An °nAj ³Ÿ SwA −½A [½An K‡ RBµBLT{A pA »ā½
nj /k®Ÿ»« q½±\U Bµ¬Bv¯A ºAoM An ¬C RB¯A±¼e º°n ¬j±M ³ƒnB� ¬°kM ° oYÆ« Rn±�
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ºBµx±« ºAoM ºA³ƒnB� _¼µ °nAj ³ao£ A ³Ÿ k½joŸ ³ŠeÀ« k¼«°k¼§BU º°nAj jn±«
»§Be nj −½A /k½jo£ »¯Bv¯A º³�]B— �½ p°oM W�BM −ā¼§ j±M ²joā¯ jB\½A »½Aod�
¬Bv¯A j±i º°n k½BM »®¼§BM RB¼Mo\U ³Ÿ S{Aj jBšT�A ¥L› ¤Bw nAqµ B®¼w »¦�±M ³Ÿ SwA
»ª¼ª�U ¥MB› [½BT¯ k¯A±U»ª¯ KwA B½ o¼{ º°n °nAj �½ ¬joŸ ¬BdT«A ° k¯o¼£ Rn±�

[88b]/jn°C ¬B’«nA ³M ¬Bv¯A ºAoM
ºBµx°n ³M ¬C ¥«BŸ ¾BāØUA ,[½An K‡ nj �½B\— ³¯±£ −½A »¦�A º³z½n ¤Be oµ ³M
º³šMBw ¬C BM »½°nAj ³Ÿ SwB\®½A K§B] ° ²j±M ²BLT{A ºo¼v« nj ©µ ¬C B†i ° ¬±«pC
nj n±«±U ©\e yµBŸ W�BM k®®Ÿ»« B� ØjA Ao½p SwA ²k{ bo†« Gjk\« ²k®®Ÿ SeAnB¯
BM ¬C º³¯BTw°j º³†MAn ³M ³Ÿ FDAq¼¯ oƒBe ¤Be nj /[88c]j±{»« B«±¦¼« ¥PT¼§±«
njB� p±\« ¨Am] ¬B«nj S´] °nAj −½A ºAoM Gjk\« ,k{ ²nB{A °nAj º²k¯pBw SŸo{
° Sv¼¯ j±i �—B®« pA −T{AjoM Swj ³M oƒBe °nAj º²k¯pBw SŸo{ GoµB‹ /SwA ²joŸ
An ²j±«pC ,²joŸ nApBM jnA° k½k] ºBµB� ØjA BMAn °nAj Gjk\« BU ²k{ W�BM ³¦Ãv« −¼ªµ
H—o� ³Ÿ SwA »L‡ ¨B]o— −½A ºnC /j°o¯ B†i ³M ¬B{o¼U nBM −½A k½B{ BU k®½B«pB¼M ²nBM°j
/k{BM »½°nAj �nqM ºBµSŸo{ �—B®« q½°CSwj oUkM ¬C pA ° B†i ° ¬±«pC ³M »āØT«

:nAjy{±Q −½oPwC ¬j±M ²k½B—»M (3
ºBµºq½o¯±Çi jB\Ç½A ° ²k�Ç« „Bh« oM ¬C o¼YFU −½oPwC �½B{ �nA±� pA »ā½
joŸ nAjy{±Q An Bµ|o›,³ƒnB�−½A pAºo¼£±¦]S´]²k¯pBwSŸo{ /SwA»{nA±£
2001 ¤Bw nj ³Ÿ »UBš¼šdU bo‡ �½ »‡ −ā¼§ k®ā¯ �½odU An ²k�« nAk] °nAj BU
−½A ³M ,k{ ³v½Bš« nAjy{±Q −½oPwC BM »§±ª�« −½oPwC o†i ¤BªTeA ¬Aq¼« ° ¨B\¯A
°j An »¯B›±— »{nA±£ �nA±� p°oM ©Ÿ p°j BM »Te −½oPwC ”o~« ³Ÿ k¯k¼wn ³\¼T¯
ÂL› ³Ÿ »§Be nj kµj»ª¯ o¼¼’U An ¬Aq¼« −½A ¬C ¬joŸ nAjy{±Q ° ²jAj y½Aq—A oMAoM
BÇM ¬C ©¼šTv« jn±ioM pA ºo¼£±¦] W�BM ,−½oPwC ¬joŸ nAkz{±Q ³Ÿ k{»« n Ø±~U

[88d] /kµj»« yµBŸ An »{nA±£ ºq½o¯±i p°oM ¤BªTeA ,²k{ ²k�« „Bh«
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:o¦Ÿ BM »¯k¼«B{C JC º³¼–~U RAo†i (4
ºAoM o¦Ÿ pA ²jB–TwA ¬Aq¼« ³Ÿ »š‡B®« nj ³Ÿ SwA ²joŸ }hz« ºnB«C ºBµ»wnoM
oU¬A°Ao— q¼¯ �nqM ° �a±Ÿ º²j°n ¬B‡ow n±´‹ jnA±« ,²j±M oTz¼M JC º³¼–~U
³M K¦‡°Aj jo« nAqµ nB´a º°n oM ¥L› ¤Bw k®a ³Ÿ »ª¦� »wnoM �½ nj ///SwA ²j±M
JC pA ¤Bw ¥´a pA y¼M Rk« ³M ° k®zŸ»« nB¢¼w ³Ÿ »¯BvŸ k{ −{°n ,k«C ¥ª�
²jB–TÇwA nAjo¦ÇŸ o¼Ç“ JC pA ³Ÿ ºnB¢¼w jAo—A oMAoM °j ,k¯A²joŸ ²jB–TwA ²k{ ³¼–~U
³Ÿ jnAj ¬C pA S½Bāe Bµ»wnoM /k¯nAj nAo› ³¯BX« ¬B‡ow ³M ÀTMA �o�« nj ,k¯A²j±ª¯
¬B‡oÇw ŒA±¯A p°oM nj ºA²kª� yš¯ ,JC nj o¦Ÿ j±]° pA »{B¯ »�o— R¿±~d«
³M An ºA²pBU RAnoš« BQ°nA º³�«B] ±‚� »½BQ°nA n±zŸ ²jq¯BQ ,S¦� −¼ªµ ³M /k¯nAj
³ÇŸ ¬BT«±§BÇµ ºoU o¼Š¯ »�o— R¿±~d« ¬Aq¼« ,¬C ºB®L« oM ³Ÿ k¯A²k¯Bwn K½±~U
»¦�— c†w pA ºoU¤pB¯ Øke ³M k½BM »¯k¼«B{C JC nj SwA ¬C »¦�A ºAq]A pA ¨o—°o¦Ÿ

/kMB½ yµBŸ
kµA±h¯»«°q§ o¢½j ,k{BM»e°RAn±Twj oM»āØT«»L‡RBš¼šdU o£ A B«º²k¼š� ³M
Aoa k¯A²k{ ¨À�A Øo‚« °Œ±®ª« ³Ÿ ©¼®Ÿ »¦ÄBv« nj ™¼šdU”o� An j±i S›° BU S{Aj
³Ÿ ³T{Aj j±]° Bµ¬C nj »½Bµnoƒ ° ²j±L¯ Sªāe ° ¥¼§j»M Bµ¬C ¬k{ ¨Aoe H�†› ³Ÿ

/SwA ²k¼Moa»« ¬Bz�—B®« oM
»�—B®« ³ao£ A ²k{ ³T–£ HTeAo� ° SwA ²k{ ¨À�A ¨Aoe JAo{ »´§A ¨ÀŸ nj ÂX«
−T{Aj JAo{ pA B–{ nBŠT¯A −½AoMB®M /SwA oTz¼M yµB®£ ° noƒ »§° jnAj ¨jo« ºAoM
jn±« nj ™¼šdU ”o� An j±i º³½B«ow ° ºro¯A ° S›° k½BL¯ ° kwn»« oŠ¯ ³M ²j±´¼M
k¼¯Aj»« /SwA œ±i o¢½j pnBM ¤BX« /©¼½Bª®M |Bi ºnBª¼M �½ ¬B«nj nj JAo{ o¼YFU
RAn±Twj BM ™MB†« ° ²k{ ²k¼«B¯ (u]n) k¼¦Q ° ¨Aoe œ±i S{±£ ©½oŸ ¬Co› nj ³Ÿ
−½oUKwB®« An œ±i ,[½An K‡ nj −½A j±]° BM /SwA u\¯¬C ¬kM ºAq]A ¨BªU »´š—
xn°oQ ³Ÿ k®®Ÿ»« oŸ l ° ³Tv¯Aj Bµ¬Bv¯A ³M ¾B‚�A k¯±¼Q ¥ª� nj ²jB–TwA ºAoM ³¯±£
nj Go¼iA »§° SwA JBhT¯A −½A ¥½¿j pA ¬Bv¯A ºAoM ¬C ºB‚�A KwB®« º²pAk¯A ° ¬BwC
o†i ,k¯±¼Q ¥ª� nj œ±i ¨Ak¯A pA ²jB–TwA ³Ÿ ²k{ ¨À�A <Lancet> »ā{qQ º³½oz¯
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° kµj»Ç« y½AqÇ—A An �¦´Ç« ÁBªTÇeA ° k½kÇ] ºBµt°o½° ³M Bµ¬Bv¯A ¬k{ ²j±§C
owAow nj ¬C ºBµ¬r ²k{ }hz« ³Ÿ t°o½° »�±¯ ³Ÿ k¯A³T—B½nj »v¼¦¢¯A ¬Ak®ªz¯Aj
k¼§±ÇU œ±Çi º³¼¦Ÿ ºBµ¤±¦w …w±U ,SwA ²k®Ÿ AoQ œ±i ¬kM »ā¼T¯r º³�±ª\«
−½A xnAq£ tBwA oM /k®Ÿ ²j±§C An ¬Bv¯A ºBµ¤±¦w k¯A±U»« »§±¦w SzŸ nj ° j±{»«
…w±ÇU n±ŸmÇ« t°oÇ½° ³ÇŸ SwA ²joÇŸ •ÇzŸ »¯BÇª§C »UBš¼šdU ²°o£ �½ ³½oz¯
»½BµS—BM »«BªU Bµ−½A ° j±{»« k¼§±U ³¼¦Ÿ ° Sw±Q ,³½n ,kLŸ ,Rn±ÄC ºBµ¤±¦w

/k¯±{»« �›A° ²jB–TwA jn±« k¯±¼Q ºAoM ³Ÿ k®Tvµ
»µB£ ³¼āU k¯A±U»« q¼¯ vutsr−¼«±~�« ©¼§B�U ,©½oŸ ¬Co› RAn±Twj oM ²°À� B«A °
° B†i ¬k¼wn ¥›Ake ³M ° c¼d� ºo¼£S´] W�BM ,²j±M »L‡ RBš¼šdU ºAoM −Ãª†«
−½A oM An ºpnBM º³¯±ª¯ vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ nj K‡ ³M „±Mo« ¥~— nj B« /k{BM ”Aod¯A
−“°n Bµ¤Bw [½An K‡ k¼¯Aj»« ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ /j±M <°B£ −“°n> ¬C ° ©½joŸ oŸ l B� ØjA
³Ÿ jAj ¬Bz¯ oTz¼M RBš¼šdU »§° Sv¯Aj»« −¼½Ao{ KØ¦~U pBw³®¼«p ° Øo‚« An »¯A±¼e
B« º²k¼š� ³M /j±{»« ¬kM nj Øo‚« ¤°oTv¦Ÿ −Ti±w W�BM ,²j±M k¼–« »¯A±¼e −“°n
jn±« nj ³Ÿ »UB½A°n º²kµBz« BM ,j±M vutsr−¼«±~�« ©¼§B�U oM »āØT« »L‡ RBš¼šdU o£ A

/S—n»ª¯ B†i ³M An ²An Bµ¤Bw ,SwA ²k{ jnA° °B£ −“°n ¬j±M B–{
B®M RAkµBz« ° RB¼Mo\U tBwA oM …š— An K‡ ¬A±U»ª¯ ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ« −½AoMB®M
///° œ±i ° JAo{ jn±« nj ™¼šdU ºB] ³M jnAj jBšT�A »«ÀwA ØK‡ ³M ³Ÿ ºjo— /jB´¯
³¯B–wFTÇ« »§° k®Ÿ»« ™¼šdU ///° n±¢¯A ,B«oi ,³¯Aj²B¼w ,¥v� »¯B«nj nBYC jn±« nj
kµB{ n Ø±~U Øke pA y¼M BU ²k{ W�BM Sš¼še −½A ³M [½An K‡ »´]±U»M ° ºjBšT�A»M
Gjk\« An Bµ²j±«pC ,k¼«°k¼§BU º°nAj ¥X« ºjnA±« nj ° ²j±M B†i ° ¬±«pC ºBµx°n

/©¼½B«pB¼M
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©z{ nBT–£

ºnBª¼M ° S«Àw jn±« nj SwnjB¯ xo¢¯

k½BM ³Ÿ j±{»« n Ø±~U ,²k{ » Øš¦U J±¦†«B¯ ºA²k½kQ ²nA±ªµ ºnBª¼M [½An K‡ nj
p°oÇM �dÇ« ³ÇM ³ÇŸ ©½kµBÇ{ jnA±Ç« K§BÇ“ nj Am§ j±Ç{ ²pnBL« ¬C BM oUj°p ³aoµ
/j±{»« q½±\U oMKU ,»LU o~Th« ¬k{ oµB‹ ¤BL¯j ³M ° −Øāv« ,ºjnj −½oU�a±Ÿ
jjo£»« J±vd« o¼i ° J±¦†« ²nA±ªµ »T«Àw ° o{ ° J±¦†«B¯ ºo«A ³z¼ªµ ºnBª¼M
³Ÿ SwA B] −¼ªµ pA ° j±{ x±«Bi S›° ŒowA nj ºnBª¼M ©ÄÀ� k½BM S´] −¼ªµ ³M °

1. symptomatic 2. suppressive

³z¼ªµ ºnBª¼M »«ÀwA ØK‡ nj /©½±{»« 2o¢M±Ÿow ° 1»T«À� ºBµ¬B«nj ŒA±¯A kµB{
²B£k½j −½A −¼¼LU ³M nBT–£ −½A nj /SwAJ±¦†« nB¼vM ºjnA±« nj ³ā¦M ²j±L¯ nA±£ B¯ºo«A

:©½pAjoQ»«

:SwA »´§A ²B£nj ³M JošU ° xpo«C K]±« ºnBª¼M (1
:j±«o— j±M ²k{ nBª¼M ³Ÿ »«B¢®µ y¯AnB½ pA »ā½ ³M gfedc»¦� Ro‚e - 1

Ao½p ²jAj nAo› S¯BµB®£ −T—n −¼M pA W�BM An ±U »TeAnB¯ ° jnj −½A k¯°Aki>
(123) <///joM»« ¬B¼« pA An ¬BµB®£ »§° jnAk¯ »{AjBQ ºnBª¼M

:k½B«o—»« ³½jB\w º³–¼d� ©µjq¯BQ ºB�j nj gfedcjB\w ¨B«A - 2
−½A ¤Ài nj ° ///ºA²jn°C k½kQ ©ªv] nj ³Ÿ »½nBª¼M ¬C oM An ±U tBPw °>
³ÇM ¬B¢T{oÇ— ³Ÿ SwA −½A »®Ÿ»« S½B®� −« ³M ³Ÿ Bµ³–dU ³¦ª] pA ºnBª¼M
»¯BMp oM ° ³T{m¢¯ ºo‡Bi ³M ¬C oā— ³Ÿ k¯A³T{±¯ ºA²q¼Ÿ BQ ¤Bª�A −« JBve
JBÇM pA ³ªÇµ −Ç½A ³ā¦M ²joL¯ »\¯n y«B\¯A nj ¾B‚�A pA �½ _¼µ ° ³T—o¯

(124) </²k{ ³T{±¯ −« oM ±U ¬BveA
:k½B«o—»« q¼¯ gfedcBƒn ¨B«A - 3
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SwA ²B®£ pA °A ¬k{ œ BQ K]±« ° Aki K¯B] pA »Tªen −«Æ« ºAoM ºnBª¼M>
j±{»ª¯ ¥½Ap −«Æ« pA jnj uQ /SwAki pA ºn°j ° JAm� KLw o—BŸ ºAoM °

(125) </k{BL¯ »µB®£ °A ºAoM ³Ÿ »¯B«p o¢«
»´§A º²jAnA pA ¬C ™šdU ¬±a S{Ak®Q J±¦†«B¯ ºo«A ¬A±U»ª¯ An ºnBª¼M −½AoMB®M
° ¬BdT«A º³¦¼w° q¼¯ ° jjo£»« RBÃ¼w xpo«C ° RB®ve y½Aq—A W�BM ° Sv¼¯ ZnBi
³ÇM ºnBª¼M ¬jAj SLv¯ ©½joŸ WdM ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ³TL§A ° k{BM»« ¬B£k®M K½jFU
pA q¼¯ An �{qQ ° jnAk¯ ¬C ºAoM ºjB« ¥¦� −T—B½ BM »UB—B®« »´§A S¼z« ° SwA±i
‰–Çe ºAoÇM p̈¿ »T{Ak´M ¤±�A S½B�n pA An Bµ¬Bv¯A ° ¬C ¬B«nj S´] nj xÀU
jo— ³ŸSwA−½A BL½p»®¼M¬B´]−½A jn°BTwj−½oU©´« ³ā¦M jnAj»ª¯”B�« j±i»T«Àw
° ²jAj nAo› j±i nB£jn°oQ ºB®Y ° kªe º³¦¼w° An ºnBª¼M j±i ¬B½A±z¼Q ¬±`ªµ−«Æ«
oÇYA nj ³ÇŸ ºjAo—A k®Tv¼¯ ©Ÿ /j±{»ª¯ »£jov—A ° JAo†ƒA ,²°k¯A nBaj ¬C p°oM BM

/k¯A²k{ ,SwA ºoT£nqM ºnBª¼M ,j±i ³Ÿ »£jov—A R¿Be nBaj ºnBª¼M

:k¯±{»« oU©´« ºBµºnBª¼M oMAoM nj »®ª½A W�BM BµºnBª¼M »ioM (2
:k½B«o—»« qponm¤±wn Ro‚e - 1

:SwA oÇ¢½j q¼Ça nB´a pA ¬B«A q¼a nB´a −½A Ao½p k½nAk¯ kM An q¼a nB´a>
pA ¬B«A Ao½p k½nAk¯ kM An Bµ¥« Ôj /SwA ¨Am] pA ¬B«A ¬C Ao½p k½nAk¯ kM An ¨BŸp
An ³—ow ° SwA ºn±Ÿ pA ¬B«A ¬C ³Ÿ Ao½p k½nAk¯ kM An ©za jnj /SwA |oM

(127) <SwA [¦— pA ¬B«A ³—ow ³Ÿ Ao½p k½nAk¯ kM
:k½B«o—»« ³“ÀL§A [´¯ nj gfedc»¦� Ro‚e - 2

(126) </k{BM °nAj j±i ºnBª¼M ° j±{ ºnBª¼M W�BM °nAj BvM ³a>
¬B«nj ° °nAj yš¯ k¯A±U»« j±i ºnBª¼M ³Ÿ Ro‚e y½B«o— ¨°j Sªv› ÁBªTeA
ºnBª¼M º°nAj k¯A±U»« ºnBª¼M �½ ³Ÿ k½Bª¯»« K¦†« −¼ªµ ³M ²nB{A k{BM ³T{Aj An

/k{BM ºoTª´«
:j±«o— °A ³M Ro‚e k{ ¨BŸp nBaj gfedc˜jB� ¨B«A JBd�A pA ºjo« - 3
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ºBµS¦� pA An ±U BU ²k«C ±U º±w ³Ÿ SwAki ºBµo¢z§ pA ºo¢z§ ¨BŸp>
S�–®« ¨BŸp ¬±a nAm¢M j±i ¤Be ³M An ¬C »¯A±U»« o£ A /kµj RB\¯ o¢½j

[53 | 50] </jnAj nB¼vM
° »£jn±iB«oÇw ¥XÇ« jBe ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM ³Ÿ SwA ²k{ }hz« ²p°o«A
Bµ¬C k½BL¯ ° j±{»« ¬kM nj ²k{ ³T{BL¯A kÄAp jA±« �—j W�BM ///° ÷Ao–TwA ° ¤B´wA ,¨BŸp
³\¼T¯ −¼ªµ ³M [½An K‡ ,¤B´wA jn±« nj ÂX« /j±ª¯ J±Ÿow °nAj ºB\MB¯ ”o~« BM An
jo— º³½m’U nj ºoTz¼M ºo§BŸ ³ā¦M k¼®Ÿ •›±T« An ¬C BU k¼®ā¯xÀU k½±£»« ° ²k¼wn
¨±ªw©µ BU j±{ ‰–e nBª¼M ¬kMbÀ«A °JC k¼®Ÿ »�w »¯B«nj �½B« BM ° k½o¼¢M oŠ¯ nj

/j±z¯ ³]A±« j±LªŸ BM ¬kM ©µ ° �—j ¬kM pA Øo‚« jA±« °
:k½±£»« ¬B«nj ºAoM ¬B¢ªµ ºBª®µAn JBTŸ nj q¼¯ −¼«B\®M ºnBµ oTŸj

³M ¬C ³M k½BM ©¼¢®\M ¬C ³¼¦� ° ©¼¯AkM ¬kM −ª{j An ºnBª¼M ³ā¯C ºB] ³M>
xÀÇU q] ºq¼a Sš¼še nj ºnBª¼M Ao½p ©½o¢®M KwB®« ºjAk½°n Rn±�

[24 | 10] </Sv¼¯ »¯B«nj j±i ° ºpBvŸ BQ ºAoM ¬kM
:³Ÿ ©¼®Ÿ»« n°o« An gfedc−¼®«Æª§Ao¼«A Ro‚e q’« oQ ¨ÀŸ Gjk\« −½AoMB®M

k¯nAj j±]° ºjk�T« ºBµºnBª¼M »®�½ <k{BM °nAj ºnBª¼M ° ºnBª¼M °nAj BvM ³a>
°k¯±{»«ºoTŸ B¯o†iºnBª¼M ³M o\®« B½ ²k{k½kzU ©¼®Ÿ ¬B«nj °nAj BM An Bµ¬C o£ A ³Ÿ

/k¯nAj An °nAj yš¯ ³Ÿ k®Tvµ »½BµºnBª¼M uā� oM

:k{BM o½mQZÀ� ³z¼ªµ ºnBª¼M ³Ÿ S{Aj �›±U k½BL¯ (3
:k½B«o—»« gfedc»¦� Ro‚e

[128]</Sv¼¯ ºnBª¼M pA »½Bµn An Bµ¬kM>

ØK‡ oŠ®« pA ³Ÿ ©¼½±£»« ¬±®Ÿ A /Sv¼¯ J±¦†«B¯ ºo«A ºnBª¼M p°oM ³Ÿ ©¼T–£ ÂL›
»´§A SØ¼z« ²B£ ° k{BM»ª¯ J±¦†«B¯ q¼¯ ºnBª¼M ¬k¯B« ZÀ�¿ ° ¬kz¯ ¬B«nj »«ÀwA
»TØ¼Çz« −¼®a »T›° ° j±z¯ ³\§B�« ºnBª¼M BµxÀU »«BªU ©“n»¦� ³Ÿ k®Ÿ»« B‚T›A
:B¯¿±Ç« ¤±Ç› ³ÇM ° j±{»ªÇ¯ �Ç›A° oYÆÇÇ« q¼ÇÇ¯ c¼dÇÇ� º³\§B�ÇÇ« ,k{BÇÇM ©ÇÇŸ BÇÇe
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A°j pA ° ZÀÇ� pA k¯joÇŸ ³aoµA°nB¯ S]Be ° ¬°q—A [¯n Sz£
j±Ç{ ³¦ÇMA K¼L‡ k½C B‚› ¬±aj±Ç{ ²oª£ j±i �–¯ nj A°j ¬C
j°qÇ— Ao–Ç� −¼L¢®Ÿ ow B‚› pAj±ª¯»Ç« »Çāzi ¨AjBÇM −ÇÇ“°n

¬C oM ºk¼e±U»®¼M¬B´]S¼ªŸ Be pA »{B¯ ³Ÿ ºnBª¼M ³M»«ÀwA ØK‡ ºBL½p xo¢¯
o‡Bi y«AnC −¼ªµ BvM ³a ³Ÿ jn°C»« ©µAo— nBª¼M ° �{qQ nj ™¼ª� »z«AnC SwA
pA nAjn±ioM nBª¼M ° �{qQ −½AoMB®M j±{»« ¬B«nj nj S¼š—±« ¬Aq¼« y½Aq—A W�BM
pA ,k¯nAj»« ¤°mL«ºnBª¼M ¬B«nj ºAoM An j±i xÀU S½B´¯ ³Ÿ −½A −ªƒ ºoØā–U −¼®a

/k¯±{»ª¯ »£jov—A ° tF½ nBaj k®wo¯ J±¦†« º³\¼T¯ ³M ³Ÿ −½A

©T–µ nBT–£

°nAj pA�½ow º²jB–TwA ° BµAm“»¯B«nj nBYC ³M»´]±U»M

³ÇM ¨Ak›A ºnBª¼M ©ÄÀ� p°oM �d« ³M k½BL¯ nBª¼M ,»«ÀwA ØK‡ −½pA±« tBwA oM
»UA Øo‚« c¼d� ”o~« Rn±� nj »Te »½°nAj oµ ³Ÿ »½B\¯C pA ° k®Ÿ °nAj ”o~«
pA »ioM /©¼{BM»« ¬C ”o~« ³M pB\« ºnBª¼M º³L¦“ Rn±� nj B´®U ,jnAj ²Aoªµ ³M An

:pA k®UnBL� k¯nAj k¼Ÿ FU ©´« −½A oM ³Ÿ W½jBeA
:k½B«o—»« gfedc»¦� Ro‚e (1

(135) </k®Ÿ ³L¦“ xA»T«Àw oM y½nBª¼M BU k®Ÿ»ª¯ ³\§B�« ¬Bª¦v«>
:j±«o— gfedc©‹BŸ ¨B«A (2

ºAoM ºq¼a ° k®Ÿ»« �½odU An ºo¢½j jnj ³Ÿ −½A o¢« Sv¼¯ »½A°j _¼µ>
¥¼Ç« AmÇ“ ZB¼TÇeA ° Rn°oÇƒ ØkÇe nj ¬BÇv¯A ³ÇŸ Sv¼Ç¯ ¬C pA oUk¼–« ¬kM

(136) </k®Ÿ
:k½B«o—»« gfedc»¦� Ro‚e (3

(126) </k{BM °nAj j±i ºnBª¼M ° ºnBª¼M º³½B« °nAj BvM ³a>
:j±«o— gfedc»¦� Ro‚e (4

»§° ²q¼Ÿ BQ An ¬C ³Ÿ SwA tBL§ ºAoM ¬±MB� k®¯B« ¬kM ºAoM °nAj ¬k¼{±¯>
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(137) </jpBw»« ²j±wo—
:k½B«o—»« q¼¯ gfedc˜jB� ¨B«A (5

Sv¯A±T¯ o£ AuQ /−ŸJB®T]A ,k®Ÿ»«¥ªdUS¯kM ³Ÿ »T›° BU °nAj”o~« pA>
(138) </−Ÿ ²jB–TwA °nAj pA ,k®Ÿ ¥ªdU

:k½B«o—»« »šY±§A ¸°o� º³§Bwn nj q¼¯ IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e
JBT{ �{qQ ³M ³�]Ao« ° °nAj ”o~« ° ¬k¼{±¯ nj nBª¼M SwA KdTv«>
³ÇM ³�Ç]AoÇ« ° °nAj ¬°kÇM ¬kÇ{ J±Çi pA tF½ Rn±Ç� nj oÇ¢« jpn±ÇÇ¯

[87 | 10]<///�{qQ
³Ÿ j±{»ª¯ ¥�BeºA³\¼T¯ −¼®a ,˜±— W½jBeA pA �½ _¼µ pA ³Ÿ SwA −{°n ³TL§A
n±Š®« ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M ³ā¦M ©½pAk®¼M o¼iFU ³M An ¬B«nj ,²j±M ³]±U»M ºnBª¼M ³M SLv¯
²jB–TwA °nAj pA ºnBª¼M BM ¤°A jn±ioM ¬Bªµ nj k½BL¯ ³Ÿ k{BM −½A ,²k{ oŸ l RB½A°n pA
k�M³¦�B—ÀMRo‚e³Ÿk½j±«o— ³ŠeÀ«q¼¯ gfedc©‹BŸ¨B«A pA ²k{oŸ lW½kenj /©¼®Ÿ
²nB{A S«Àw −¼«FU nj c¼d�º³½m’U yš¯S¼ªµA ³M ,Bµ°nAj ¬j±M nBM¬B½p ³M ²nB{A pA
pA ²k{ k¼Ÿ FU ¬AkM q¼¯ ©½k› ¾BØL‡A ¨ÀŸ nj ³Ÿ SwA »ª¦v« Sš¼še ¬C −½A ° k¯A²j±«o—

:k½±£»« „AošM ³¦ª]
°nAj BÇM ³Ça ° Am“ BM ³a ¬B¯C o¼MkU −ve ° ¬AnBª¼M ¬B«nj nj k½BM �{qQ>

</k{±āM
/SwA ³T{Aj ¨kš« °nAj oM An Am“ pA ²jB–TwA ºnBª¼M ¬B«nj nj º° ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«

:k½±£»« q¼¯ ºpAn ºB½oŸp
° ™Ø—±Ç« »ª¼Çāe ,°nAj ³Ç¯ k®ÇŸ ¬BÇ«nj AmÇ“ BM An nBª¼M k¯A±TM �{qQ o£ A>

[87 | 10] </SwA k®ªUjB�w
pA ³ÇŸ Bµ ÙnB‚Ç Ò« ° ³½m“ Ò¿A Ô� ß—B® Ò« ¬A±®� BM jnAj ³½m’U º³®¼«p nj »MBTŸ j±i ºpAn
jnA±Ç« ° ¬BÇ½p ° noƒ ° �—B®« ° |A±i jn±« nj ¬C nj ° ²j±M �nqM ºBµnBāµB{

/SwA ²joŸ WdM ºnBª¼M ° S«Àw »‡ nj »½Am“ jA±« ŒA±¯A ¤Bª�TwA
kÇ¯A²k{ ³T{±¯ ¥L› ¤Bw nAqµ pA p°B\T« ³Ÿ ºpAn ºB½oŸp ° B®¼w −MA KTŸ ³M o£ A
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RBM±Le ° Bµ²±¼« ° BµºqLw pA ©�A »½Am“ jA±« ŒA±¯A ºAoM ³Ÿ k½j ©¼µA±i ,©¼®Ÿ ³�]Ao«
ºjk�TÇ« ºBµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM An ¨AkŸ oµ ° ²j±M ¥ÄB› »½°nAj jk�T« |A±i ///°
¥ªÇ� ° ³T—o½mQ An k½Bš� ¬C ¬o› k®a Rk« q¼¯ »½BQ°nA ºBL‡A ° k¯A²joŸ»« q½±\U
° j±ªÇ¯ »›oÇU »ª¼Ç{ ©¦Ç� ,ºjÀ¼Ç« 19 ° 18 ¬°o› nj ³ā¯C pA uQ »§° k¯joŸ»«
pA »½Am“ jA±« º³ªµ ³Ÿ k¯k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M ,k®®Ÿ ³½q\U An »½Am“ jA±« ŒA±¯A k®Tv¯A±U
kšT�« ° ²k{ ³TiBw bÀ«A ° JC ºnAkš« º³—BƒA ³M k®› ° −¼¼U°oQ ,»Moa º²jB« ³w
nj ºjA±« ¬±a ° k½C»ª¯ ºo¢½j nBŸ ³M ¬kM k{n ° ³½m’U ºAoM q] jA±« −½A ³Ÿ k¯k{
¥ÄB› B«k› ³Ÿ B®�« ¬C ³M An »wB®{Am“ ©¦� ,k{BM ³T{Aj »½°nAj |A±i ³Ÿ k®T—B¼¯ BµAm“
S¼�Bi »½Am“ jA±« ºAoM o¢½j ° k¯joŸ ZnBi »ā{qQ KTŸ °oª¦› pA ° œ°oT« ,k¯j±M
nj ºo¢½j pA uQ »ā½ Bµ−¼«BT½° ³Ÿ o�B�« ¬o› nj Gjk\« »§° k¯j±L¯ ¥ÄB› »¯B«nj
° kÇ¯nAj q¼Ç¯ »½°nAj |A±i BµAm“ ³Ÿ k¯k{ ³]±T« ¬Ak®ªz¯Aj ° •zŸ »½Am“ jA±«
,k{BM»« »½Am“ jA±« nj j±]±« o�B®� ° Bµ−¼«BT½° j±LªŸ pA »{B¯ BµºnBª¼M pA ºnB¼vM
RAkšT�« 20 ¬o› nj ©¦� −½A ° j±ª¯ »½Bª¯j±i »ā{qQ ¬B´] nj ³½m’U ©¦� ²nBM°j
ZnBi »ā{qQ °oª¦› pA ° œ°oT« BQ°nA nj ¬o› °j Rk« ³Ÿ An ¬Ao½A ©½k› ºBØL‡A »ª¦�
/j±ª¯ tBveA An »ª½k› k½Bš� ³M Sz£pBM ° oŠ¯ k½k\U ¨°q§ ³T—o½mQ ²nBM°j ,j±M ²k{
° »�¼L‡ jA±« BU k¯joŸ »�w ° ²k{ ºo¢½j ”Aod¯A nBaj ©µ B\®½A ³Ÿ ©½nm¢M ¤Be
Rn±� ³M An ///° ©¼v¦Ÿ ° −µC ¥X« »eÀ«A q¼¯ ° »½Am“ jA±« nj j±]±« ºBµ−¼«BT½°

/k®®Ÿ ³¼´U »½B¼ª¼{ ° �¼TT®w
»—BŸ K§B†« BµAm“ �—B®« ° |A±i º²nBMnj »ā{qQ xp±«C º²n°j nj ³¯B–wFT«
j±LªŸ −½A j±iSMBL‡Œ°o{ nj»ā{qQ º²kāz¯Aj¥¼~dT§A÷nB— Am§ j±{»ª¯ ³Ti±«C
»½Am“ n±Twj ,�{qQ pA ³hv¯ S—B½nj pA uQ nBª¼M Ao½p k®Ÿ»« tBveA b±ƒ° ³M An
ºAoM j°kd« »½Am“ ©½rn k®a B´®U »«±ª� �{qQ ³M ³Ÿ »§Be nj k®Ÿ»« ¤AÆw An j±i
©§Bw jAo—A ºAoM BµAm“ ° Bµ©½rn o½Bw ° ²k{ ³Ti±«C SMB½j °»{nA±£ ,»L¦› ºBµºnBª¼M
³¯©½k›K‡¬Ak®ªz¯Aj ³Ÿ »§Be nj /j±{»« » Øš¦UR°B–U»M•¦Th«ºBµºnBª¼M»Te °
nBYC pA K¦†« −½A ³Ÿ k¯j±M ¥ÄB› »¯A°Ao— S¼ªµA q¼¯ A±µ ° JC Œ±¯ ºAoM ³Ÿ Am“ ºAoM B´®U
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[³«kš« 34]/j±{»« S—B½nj »M±i ³M Bµ¬C pA ²k¯B« ºB] ³M
ºAm“ ° jnAj k¼Ÿ FU ¬AnBª¼M ¬B«nj nj BµAm“ yš¯ S¼ªµA oM »«ÀwA ØK‡ ,ºnC
xp±«C ºAoM [½An K‡ ©Tv¼w nj »§° k®Ÿ»« ³¼�±U º° ³M An nBª¼M ZAq« ºAoM KwB®«
¬C ° jnAk¯ j±]° »¯Ak®a ²B¢½B] ,¬B«nj o«A nj BµAm“¬jAj S§Bij °»½Am“ ºBµ©½rn
q¼µoQ jn±« nj oTz¼M ,k®µj»« xp±«C »ā{qQ ºBµ²kāz¯Aj nj ³Ÿ ©µ An »½q] nAkš«
³M ÀTL« nBª¼M ³Ÿ k®½±£»« ÂX« /j±{ ²jn±i k½BL¯ »½Am“ ³a ºnBª¼M ¬À— nj ³Ÿ SwA
oTªŸ ° ///° k®ā¯ ”o~« ºk®› jA±« SMB½j ³M ÀTL« nBª¼M B½ jn±h¯ �ª¯ ¬±i nBz—

/k¯jo£ ³\§B�« BµºnBª¼M BU j±{ ”o~« k½BM »½BµAm“ ³a ³Ÿ j±{»« WdM
−½oU�a±Ÿ p°oM BM °nAj ³M ¬jn°C º°n ° »´]±U»M −½A ºBµ³z½n pA »ā½ k½B{
nB~d¯A nj ¬A±U»« An °nAj ¬±a k{BM »Mo“ K‡ S¼µB« ¬j±M ºnBª�TwA ¬Bªµ ,¥āz«
»§° jn°C nj ,joŸ ©¼µA±i ²nB{A Bµ¬C »½±]j±w ³M ³Ÿ »½°nAj �nqM ºBµSŸo{
²k{ ²jAj nAo› B–{ ¬C nj k½B«o—»« ¬Co› nj SeAo� ³M ¤B�T« k¯°Aki ³Ÿ ¥v� ”o~«

/BµAm“ o½Bw jn±« nj SwA n±‡ −¼ªµ ° joŸ ºnB~d¯A ¬A±U»ª¯ An SwA
»¯BwC ³M ³Ÿ »Mo“ K‡ S¼µB« q¼¯ ° ºpBw°nAj ºBµSŸo{ jk�T« RB’¼¦LU ³¯B–wFT«
BU ²k{ W�BM ,k¯p»« °nAj ©¦› −½k®a q½±\U ³M Swj BµºnBª¼M −½oU²jBw BM jn±ioM nj
¬A±½A> ³Ÿ »½B] BU kT–¼M B] ¨jo« ¬B¼« nj ¡¯nB¢¯n ºBµ°nAj ”o~« …¦“ ¡®µo—

:k½±£»« ³®¼«p −½A nj <_¼¦½A
oµ º±zŸ Bª{ /SwA ²k{ ºp°o«A ¨jC »£k¯p »¯kz¯ Ak] ¾q] °nAj ° |o›>
ºBµ³z¼{ ° ///° y–®M ,»MC ,fow ºBµ|o› ¨Bv›A ° ŒA±¯A k¼zāM ³Ÿ An ºq¼«
jnj ¬BÇª§j ,©½n±i»Ç« |o› ©½±{ »¯BL~� /k¼®Ÿ»« Ak¼Q °nAj n±]A°n±]
©¼Tvµ ¤Be»M ,©½n±i»« |o› j±{»« ©‚µ o½j Am“ ,©½n±i»« |o› k®Ÿ
³Ç¢¯ BÇQ oÇM °nAj ° |oÇ› n°p ³ÇM An −ÇU −¼{B« ³�Ài ° ©½n±i»« |o›
ºo¢½j |o› BM An Bµ|o› −¼ªµ �nA±� ©½n±L\« k�M ³Ÿ º Øke BU ©½nAj»«
o¼w −½A ° ºk�M ºBµ|o› BM ©µ An ºk�M ºBµ|o› �nA±� ° ©¼®Ÿ ¬B«nj
¬kM pA An nB¼TiA Âª� B« /<»�o› ¨jC> ³M ©¼woM BU jnAj ³«AjA ¬B®a©µ ¥v¦vU
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An j±i »�¼L‡ ¥ª�§Auā� ° y®Ÿ A° ¬kM ©½nAm¢M ³Ÿ −½A ºB] ³M /©½A³T—o£
¬kÇ¯An±Çi BÇM ,k½CoM BµºnBª¼M pA »¦¼i ZÀ� jk� nj xj±i ° k®Ÿ oµB‹
° −Ãª†«BÇ¯ ²B¢µB®ÇQ |oÇ› ³¯B–wFTÇ« /©½oM»Ç« Swj xA»½BÇ¯A±ÇU nj |o›
j±i ³M »¯Be°n º³L®] ¬±a ° ©½oM»« ²B®Q ¬AkM y¼Q pA y¼M ³Ÿ ²k{ »UBLY»M
�½ nj SwA −āª« /k®Ÿ»ª¯ �{ ¬C »½B¯A±U ° Rnk› nj ©µ »vŸ ³T—o£
−½A ³M ³`¯C ° SwA oUº±› o¢½j Œ±¯ ¬C ©¼½±£»« pBM »§° ©¼®Ÿ k½joU y�±¯
−½oUj±w oQ pA °nAj ° |o› S�®� ³Ÿ SwA Sš¼še −½A k¯p»« −«Aj ¥‚�«
An Bµ³«B®zhÇM ° Bµn±{°oÇM −½oUBL½p Bª{ /SwA ºp°o«A ºBµºnAm£ ³½B«ow
BM ° k¼®¼M»« °nAj S«ki nj BµºnBª¼M ºBµuā� −½oUB½±£ ° −½oT´M ²Aoªµ
©¼woÇU BM Bª{ ”o~« ºAoM An ³®¼«p −½oT´M ,k¯n°C»« j±]° ³M ³Ÿ »Tze°
nj An Bµ»‡±› ° ³L�] −½oUBL½p Bª{ ³Ÿ Sv¼¯ ¥¼§j»M ° k®®Ÿ»« Swnj <�o«>
º³½B«ow pA ºjB½p nAkš« ¿BŸ °j −½A Ao½p k¼MB½»« BµnB¢¼w ° Bµ°nAj nB¼TiA
»�±L†« ° BL½p ¥ā{ ³M An j±i ŒBT« BU k¯nAm£»« �¼—Ao£ nB¼TiA nj An j±i

[7]/k®®Ÿ ³ƒo�
¨AkŸ ?©½A³T—o£ ³¦�B— »«ÀwA ØK‡ ©Ø¦v« ¤±�A pA ke ³a BU B« ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«

? k®Ÿ»ª¯ q½±\U °nAj ©¦› 2-3 BµºnBª¼M −½oU²jBw BM jn±ioM nj ³Ÿ SwA �{qQ
oTªÇŸ ° k¯nAj …Ø¦vU »½Am“ jA±« BM BµºnBª¼M ¬B«nj ³M ³Ÿ k®Tvµ »¯Bā{qQ oTªŸ
pAnj Swj °nAj ¬jn±i ³M ºnBª¼M ©ÄÀ� −½oU�a±Ÿ p°oM BM ³Ÿ k®Tvµ ©µ »¯AnBª¼M
BM BU k®Ÿ»« »�w ° kµj»ª¯ °nAj Bµ¬C ³M ³Ÿ An »ā{qQ ,¬AnBª¼MK¦“A ³¯B–wFT« /k®®Ÿ»ª¯

/k®«B¯»« ŒÀ‡A ©Ÿ ° jA±w»M ,k®Ÿ ¬Bz½A°Ak« »½Am“ ©½rn
²k«C Bµ°nAj ¬j±M nBM¬B½p jn±« nj vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ nj ³`¯C SwA oŸ l ³M p̈¿
pA ° j±M ³T{Am¢¯ ¬B«nj º³�o� ³M ¨k› »½B¼ª¼{ K‡ p±®µ ³Ÿ SwA »¯B«p ³M „±Mo«
k¯Ak¯ ³Ÿ SwA »vŸ ³a ³Ÿ »§Be nj k{»« ²jB–TwA ¬B«nj ºAoM »�¼L‡ �MB®« ° ¬BµB¼£
nj »T›° ?SwA »�¼L‡ ºBµ°nAj pA y¼M KUAo« ³M k½k] ºBµ°nAj RAo†i ° �nA±�
ºBµ°nAj BM ³´]A±« nj ©¼®Ÿ ¥ª� „B¼TeA BM −¼®a ³Ÿ ©½nAj n±Twj »µB¼£ ºBµ°nAj jn±«
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?©¼{BM ³T{Aj k½BM ºjn±ioM ³a »½B¼ª¼{
B´®U Am“ k½±¢M ° ³T{Aj �{ �Ao«A º³\§B�« nj BµAm“ o¼YFU nj »vŸ SwA −āª«
¬jn±i jB½p B½ ©Ÿ ³ao£ A ° SwA p̈¿ ¬C »UB¼e ºBµS¼§B�— ° ¬kM ºro¯A −¼«FU ºAoM
nj ³Ÿ Sv¼¯ −¼®a »§° j±{»« ¬C ³M „±Mo« �nA±� ° »›Ba B½ ° ³½m’U ¾±w W�BM ¬C

/k{BM oYÆ« •¦Th« �Ao«A º³\§B�«
jA±« BM BµºnBª¼M ¨BªU ³Ÿ ©½joā¯ B� ØjA q¼¯ B« Á°A ©¼½±£»« K¦†« −½A c¼ƒ±U nj
³Ÿ Sv¯C k¯A²j±«o— k¼Ÿ FU B« ³M vutsr−¼«±~�« ³`¯C ³ā¦M k®{BM»« ¬B«nj ¥MB› »½Am“
³T—o£ �ªŸ ¬B«nj nj »½Am“ jA±« |A±i pA AkTMA ³ā¦M ©½°o¯ °nAj ÷Aow ³M ¤°A ¨k› nj
¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj ³ao£ A H¼¯BY /©¼®Ÿ ²jB–TwA °nAj pA ,kz¯ �–Uo« ºnBª¼M ³a ¬B®a °
yhMB–{ q¼¯ ° ¬Bv¯A S«Àw nj Am“ yš¯ ° S¼ªµA jn±« nj ©½oŸ ¬Co› nj »L‡ ¤±�A
³M gwBQ ° WdM ¥¼ªāU ºAoM −ā¼§ ©½joŸ ²nB{A SwA »½Am“ º²jB« �½ ³Ÿ ¥v� ¬j±M
:©½n°C»« »�¼L‡ ºBµAm“ yhMB–{ nBYC º³®¼«p nj o¢½j W½ke k®a ˜±— º³´L{

:k½B«o—»« gfedcBƒn ¨B«A (1
³ÇŸ kÇ¯°Aki º³T–£ ¥¼§j ³M ,k¯AyhMB–{ k®wn»« »T›° Bµ²±¼« ° BµºqLw>

(139) </k½n±hM k®µj»« nBM ³Ÿ »T›° ¬C R¿±~d« pA :k½B«o—»«
:k¯A²j±«o— o¼\¯A jn±« nj gfedcBƒn ¨B«A (2

pA An ºnBª¼M ° k¯B½°n»« An ow º±« ° kzhM»« ¨BādTwA An ¬A±hTwA o¼\¯A>
(140) </Sv¼¯ A°j ³M ºpB¼¯ ¬C ¬j±M BM ³Ÿ »½B] BU joM»« −¼M

Bµ¬A±hTwA ¨BādTwA oM o¼\¯A o¼YFU ³M ¥L› ¬o› 14 Ro‚e ³Ÿ SwB\®½A K§B] °
−½oTz¼M ³Ÿ k¯A²k{ ³]±T« »£pBU ³M ³½m’U ¨±¦� −¼~~hT« ³Ÿ »§Be nj k¯A²joŸ ²nB{A

[121 | 37] (k� nj ¨o£ »¦¼« 45)/SwA ©¼v¦Ÿ o¼\¯A nj j±]±« »¯k�« º²jB«
:j±«o— ¥š¯ qponm¤±wn Ro‚e pA gfedc©‹BŸ ¨B«A (3

(141)</©¼®Ÿ»« A°Ak« K¼w ¬jn±i ° jow JC BM An KU ³Ÿ ©¼Tvµ »T¼M ¥µA B«>
:k½B«o—»« gfedcBƒn ¨B«A (4

SwA ¬B«nj ° B–{ ¬C nj ³Ÿ »Twnj ³M ,k¼¯An±hM nk®’a �oM j±i ¬AnBª¼M ³M>
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nk®’a j±i pA ° kµj»« �½o« ³M y«AnC ° JA±i ° Sv¼¯ »TeAnB¯ ° jnj °
(142) </k¯Aq¼¢¯A»« oM An Aj±w ³Ÿ »Twnj ³M k¼®Ÿ q¼µoQ

gfedc˜jB� o–�] ¨B«A ³M ²k�« •�ƒ pA S–£ »~h{ ³Ÿ SwA ²k«C »—BŸ nj (5
:j±«o— ¨B«A /¨j±ª¯ S½Bā{

</¨k{ ¬B«nj ° ¨joŸ −¼®a x±®M jow JC BM An ºo–�]>
BµAm“»¯B«nj |A±i oM »®{°n ³M vutsrS¼M ¥µA ¨ÀŸ nj ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«−½AoMB®M
K‡ ³ÇM ³TvMA° Â«BŸ ,³T—o£ ³¦�B— ©¼§B�U −½A pA ³Ÿ ©¼Tvµ B« −½A ° SwA ²k{ k¼Ÿ FU
/©¼®Ÿ»« ±\Tv] ///° Svi±µ ,¡®½o{ ,o½BM ºBµ³¯BinBŸ nj An B–{ ° ²k{ ºnBª�TwA

©Tzµ nBT–£

»½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA ²jB–TwA ° »�¼L‡ ºBµ¬B«nj ¬jB´¯ nB®Ÿ

:»¯B«nj²B¼£ jn±« nj ºoLµn ©Š�« ¨Bš« ¬B®hw
−¼~~hTÇ« ° ¬Bā{qÇQ �ªÇ] nj 63.6.5 g½nBU nj ºA³®«Bi ³¦Ø§A S½C Ro‚e
/©¼®Ÿ Œ°o{ ¬C BM An nBT–£ −½A SwA J±i ³Ÿ k¯j±«o— ºk®ª{pnA ¬B®hw »¯B«nj²B¼£
°qÇ] −Ç½A ,BÇ« ºAoÇM SwA ºA²jsÇ« �½ H�›A° »¯B«nj²B¼£ nBŸ −½A ºo¼¢¼Q>
�½jqÇ¯ »½B–Ÿj±Çi ³ÇM BÇ« ³ÇŸ SwA −Ç½A yT¦Ç� �½ /SwBµnBŸ −½oU©´«
¥iAj nj »¯A°Ao— ³TiB®{B¯ ºBµR°oY ³Ÿ SwA −½A o¢½j S´] �½ ,©½±{»«
kµA±i nAo› ²jB–TwA jn±« ,³T—o¢¯ nAo› ²jB–TwA jn±« ° ²k¯B« ¥ª´« ³Ÿ n±zŸ
K¼L‡ ³Ÿ ,k{BM ³ªµ pA oU©ād« −½A k½B{ ³Ÿ SwA −½A ²jB–TwA �½ /S—o£
° k{±]»Ç« xj±Çi ¬°nj pA ³ÇŸ k®Ÿ»Ç« tBÇveA »Ç¯Ao½A ™šd« ° »¯Ao½A
»½B–Ÿj±i ° »½°nAj ºpB¼¯»M pA o¼“ −½A ³Ÿ k{BM »āØT« xj±i ³M k¯A±U»«
»½B–Ÿj±Çi pA »ª¦Ç� »½B–Ÿj±i ,SwA »ª¦� »½B–Ÿj±i −½A /SwA »½°nAj
�½ yMBTŸ SwA p±®µ ³Ÿ p±®µ ³Ÿ ©¼T{Aj An B®¼w −MA ³Ÿ B« /SwA oU¿BM »½°nAj
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BÇ½ ©¼TÇ{Aj An ºpAn B½ ,SwB¼¯j ºBµ²B¢z¯Aj nj »ā{qQ ©´— ° tnj �]o«
k¼Ç«A n±ÇzŸ »ª¦Ç� »½B–Ÿj±i ³M »Tv½BM p°o«A Aoa ,An ¥¼L› −½A pA »¯Ao¢½j
�½ BM ºo–w �½ j±M 1359 ¤Bw JÀš¯A ¥½A°A ¥L› ¤Bw k®a nj −« ?©½k®L¯
³Ÿ ,³]nBi RnAp° −½n±«F« k¯jAj ŒÀ‡A B« ³M B\¯C /¨j±M ³T—n k®µ ³M »TÃ¼µ
An B\¯C ³Ÿ ¨k{ k®«³›À� »¦¼i −« /jnAj j±]° »¯B«nj²B¼£ ¬BTwnBª¼M �½
»wnB— ©wA /j±M »¦ Ø~–« ° �¼w° nB¼vM ¬BTwnBª¼M /¨k½j �½jq¯ pA ©T—n ° ©®¼LM
±¯ »¦µj nj ° j±M k®µ ³Ÿ −½A BM <jnkªµ> ¨B¯ ³M k¯j±M ²joŸ JBhT¯A y½AoM ©µ
�½ …šÇ— −Ç½A /S{Aj ³L�Ç{ k®Çµ pA »–¦ThÇ« ºBµ¬BTwA nj ° j±M xqŸo«
j±M ²kāz¯Aj �½ ³ā¦M RBš¼šdU qŸo« ©µ ° j±M ¬BTwnBª¼M ©µ ,j±L¯ ¬BTwnBª¼M
B\¯C ²k®M /©½k½j An »¯B«nj²B¼£ ºBµnBŸ B\¯C nj B« /k{»« B\¯C nj u½nkU ³Ÿ
³M k®µ pA »T›° /©¼®Ÿ ºo¼¢¼Q ¬Ao½A nj An »¯B«nj²B¼£ »Tv½BM»« ³Ÿ k«C ©®µl ³M
n±‡ ³M ³Ÿ ©T—o£ ¤±› Bµ¬C pA ° ¨joŸ SLd� S›° ¬C −¼§±Ãv« BM ¨k«C ¬Ao½A
k®a BU ©Tvµ nA°k¼«A −« ///k¯joā¯ »«Ak›A »§° ,k®{BM ³¼‚› −½A ¤BL¯j »�†›
¬AnjAoÇM º³ªÇµ pA ° ///j±{ pBM ¬B«nj º³¦Ãv« nj ºk½k] ¥~— o¢½j ¤Bw
(»¯B«nj ²B¼£ ) ³¼‚› −½A ³Ÿ ©µA±i»« ³¯Ao~« ° G Øk] k½nAj •½ozU ³Ÿ ºq½q�
»µB£ ° k¼®Ÿ ©µAo— nBŸ S—oz¼Q ºAoM An ¨p¿ RB«kš« º³ªµ ° k¼®Ÿ ºo¼¢¼Q An
ŒÀ‡A B« ³M An nBŸ ºBµS—oz¼Q ©µ B« º²k®½Bª¯ ° k½nAm¢M ¬B½o] nj An B« ©µ
³¦Ø§A¾B{ ¬A /©¼®¼LM ²k®½C nj An nBŸ [½BT¯ ° nBYC ³¦Ø§A¾Bz¯A ³Ÿ k{BM ºn±] ° k®µkM

</k¼{BM k½Æ« ° ™—±«
° ¬Ao½A »T®w ØK‡ ”me »¢¯±¢a jn±« nj »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj
S�o—o£ B¼ª¼Ÿ�½…w±U»�¼L‡ºBµ¬B«njºB]³M»½B¼ª¼{ºBµ°nAj¬joŸ−½q¢½B]
−½A q¼¯ »h½nBU oŠ¯ pA ³Ÿ ©½jAj ¬Bz¯ ° ©¼T–£ −hw ¥ Ø~–« t±v¦wAnBQ ¨B¯ ³M K¦‡
¬B¼d¼v« RBL~�U pA »{B¯ ³ā¦M S—o¢¯ ¨B\¯A »ª¦� ¤±�A BM ™MB†« œnBL«B¯ »®½q¢½B]
¬B¯Bª¦v« »ª¦� º³†¦w nBM o½p pA j±i ¬joŸ ZnBi n±Š®« ³M ° j±M ¬B¯Bª¦v« ³M SLv¯
³Ÿ ¬±ª¼«B¯ »®½q¢½B] −½A º³\¼T¯ −½oU©´« »wnoM ³M nBT–£ −½A nj /S—o½mQ Rn±�
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¬k{ oU−{°n ³aoµ S´] ° ©½pAjoQ»« SwA »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj »L¯B] �nA±� ¬Bªµ
:©½n°C»« kµB{ ¬A±®� ³M An »ŸnAk« Œ±ƒ±« −½A �¼w° jB�MA

:Bµ°nAj �nA±� jn±« nj j±]±« ºBµxnAq£ (1
:S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw nj j±]±« ºBµ²k¯°oQ nB«C - •§A

³ÇŸ jBTÇ—A ˜B–ÇUA »ā{qÇQ ¬B´Ç] nj ³šMBw»ÇM ° K¼\Ç� ºA³YjBÇe 1960 ¤Bw nj
º³YjBe−½A /S—B½ JBUpBM oU¨BªU ³aoµ S�ow BM ,¬B´] ºBµn±zŸ º³ªµ nj ¡¯nj»M
¬An°j nj ³Ÿ j±M »¯AnjB« pA ³š¦h§A}›B¯ jAp±¯ ¬AnAqµ ¬k«C B¼¯j ³M ,³šMBw»M ° K¼\�
”o~« oYA nj /k¯j±M ²jn±i An k¼«°k¼§BU n°CJA±i ° yhM¨AnC ºBµ|o› ºnAjnBM
nj ° 400 ¬BTv¦Ç¢¯A nj ,nAqÇµ −ÇQAr nj ,³`ÇM nAqÇµ ²j ¬BÇª§C nj B´®ÇU BÇµ°nAj −Ç½A
»ÇioÇM ,°pBÇM ¬°kÇM »‚�M ³Ÿ k¯B« nB£jB½ ³M ³š¦h§A }›B¯ º³`M 280 º°B®½k¯BāwA
nj −½A ° j±L¯ o½mQ¬B«nj ³Ÿ k®T{Aj ¬kM nj »½Bµ}š¯ o¢½j »ioM ° ¥«BŸ ºA±®{B¯
º°n oÇM ¥«BÇŸ n±Ç‡ ³M k¼«°k¼§BU �½r±§±Ÿ B«nB— ° �½r±§±½q¼— nBYC ³Ÿ j±M »§Be
nj −ā¼§ j±M ²jB´¯ ow SzQ S¼š—±« BM An y½B«pC ¥eAo« ¨BªU ° ²k{ »wnoM RB¯A±¼e
»¦� °nAj �½ ³Ÿ joŸ SMBY S¼�›A° −½A ° jAj ¬Bz¯ An ºn±´‹±¯ oYA −¼®a ¬Bv¯A ¬kM

/k{BM ³T{Aj »®¼M y¼Q ¥MB› o¼“ »UAo¼YFU k¯A±U»« RB¯A±¼e º°n oM y½B«pC ©“n
¬B«pBw ,k{ ³—BƒA Bµ°nAj RAo†i o½Bw oM (Sš¦i }š¯) »¯r±UAoU o†i ³Ÿ −¼ªµ
º³vwÆ« �½ 1968 ¤Bw nj ° joŸ S§Bij ©¼šTv« ° ºk] n±‡ ³M »¯B´] S{Ak´M

1. Pharmacovigilance

ºn°C�ªÇ] ¬C ”kÇµ ³ÇŸ SiBÇw BQoÇM 1<Bµ°nAj º²nBMnj nAkzµ> ¨B¯ ³M »¦¦ª§A−¼M
¬B´Ç] �nqÇM n±ÇzŸ ²j 1968 ¤Bw nj /j±M Bµ°nAj J±¦†«B¯ nBYC ³M „±Mo« œnAk«
,AjB¯BŸ ,k®¦µ ,»Ÿ A±¦vāa ,¬Bª§C ,kÄ±w ,»§Bª{ k®§o½A ,¬BTv¦¢¯A ,Bā½o«C ºBµn±zŸ )
»¯B´] S{Ak´M ¬B«pBw BM o«A −½A ¬jAj ¨B\¯A ºAoM An j±i ºnBāªµ (B¼§AoTwA ° ±¯k¯¿p
B½ »«±ª� ¬Bā{qQ º³¦¼w° ³M ³Ÿ An Bµ°nAj ¬B½p ³M „±Mo« ºBµxnAq£ ° k¯joŸ ¤±L›
¤Bw nj /k¯jBTwo— n±Mq« ¬B«pBw ³M HLUo« k{»« ³¼´U Bµ¬BTwnBª¼M…w±U q¼¯ °−¼~~hT«
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¤BÇw nj ° 15 ³ÇM »¯B´Ç] S{Ak´M ¬B«pBw BM ²k®®Ÿ ºnBāªµ ºBµn±zŸ jAk�U 1972
jAk�ÇU H�ªÇ] 1977 ¤BÇw BÇU »¯B´Ç] S{Ak´ÇM ¬B«pBÇw /k¼Çwn n±ÇzŸ 20 ³ÇM 1977
n±ÇzŸ ²jq¯BÇQ pA •¦ThÇ« º°nAj 2248 œ B¯o†Çi VjA±e ³M �]An xnAq£ 34524

1. Chronicle

S{Ak´ÇM ¬B«pBÇw ³M ³TvMA° 1¥ā¼¯°oŸ º³¦\« nj ¬C xnAq£ ³Ÿ joŸ S—B½nj ±‚�
:SwA ²k«C Rn±� −½A ³M 1977 oLTŸ A f Øn±« »¯B´]

³ÇM „±Mo« ²k¯°oQ 130000 ºAnAj »¯B´] S{Ak´M ¬B«pBw 1977 ³« ²B« nj>
º²jBÇ« 3000 ³ÇM ™¦�TÇ« J±¦†«BÇ¯ nBÇYC −Ç½A ³Ÿ ²j±M Bµ°nAj J±¦†«B¯ nBYC
n±Ç‡ ³ÇM ¤BÇw oµ nj ° SwA »�B~TiA º°nAj 10000 nj j±]±« »½°nAj

</j±{»« ²j°q—A ¬C ³M °nAj 1000 ° ²k¯°oQ 16000 …w±T«
¬B«pBÇw ©´Ç« RB«Ak›A ³ªµ ¬C º³\¼T¯ ³Ÿ joŸ ”AoT�A k½BM •wFU S½B´¯ BM »§°
³ªÇµ ¬C ° S–¢®Çµ ºBµ³]j±ÇM ”o� ° ¬C ³M ³TvMA° ºBµn±zŸ ° »¯B´] S{Ak´M
¬B«pBw ³Ÿ −½A ¥¼§j ³M !SwA ²j±M o–� ³M �½jq¯ ºq¼a B½ o–� ,»¯Bv¯A ©¼Š� ºBµ°o¼¯
nB¼TiA nj An j±i RB«Ak›A º³\¼T¯ ³Ÿ jnAj nB¼TiA nj An ³¦¼w° ¨AkŸ »¯B´] S{Ak´M
pA �½ ¨AkŸ ³Ÿ SwA ¤AÆw ºB] ?jnAm¢M ¬B´] „Bš¯ »~›A nj �{qQ nAqµ Bµk�
»§° ?jnAj ŒÀ‡A »�B~TiA º°nAj 10000 −½A RAo†i ° Bµ¬B½p pA ¬B´] ¬Bā{qQ
pA y¼M ,¬B´] ºpBw°nAj ºBµnA±UAoM¿ ³M ™¦�T« »UB’¼¦LU k®«°o¼¯ ºBµ¬B«pBw ,¥MBš« nj
nj j±i ºBµ²jn°Co— ºAoM »½BwC²q\�« |A±i BU k¯nAj nB¼TiA nj RB¯Bā«A B« n Ø±~U
¬B«A nj ²k®L½o—RB’¼¦LU −½A o¼YFU pA »«j ¬Bā{qQ ° k®®Ÿ °o— ¨jo« º³«B� ° ¬Bā{qQ q’«

[152 - 154 | 58] /k®Tv¼¯

:Bā½o«C nj »½°nAj �nA±� nB«C - J

<Huntley> ° <Lamb> ºBµ¨BÇ¯ ³ÇÇM »½Bā½oÇÇ«C �{qÇÇQ °j 1965 ¤BÇÇw nj - 1
¬AnBª¼M ºAoM Bµ¬BTwnBª¼M nj ³Ÿ »ƒnA±� ° RB«k� º²nBMnj An j±i RBš¼šdU º³\¼T¯
B½ ° ³\§B�« ºAoM ³Ÿ »¯AnBª¼M %20 ¬Bššd« −½A xnAq£ ™L‡ /k¯jAj nBzT¯A ,kµj»« fn
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³ƒnB� −½k®a B½ ° �½ nBaj k¯j±M ²joŸ ³�]Ao« »§Bª{ ºB®¼§°nBŸ ¬BTwnBª¼M ³M ³®½B�«
° ³T{Aj j±]° ³ƒnB� �½ ,nBª¼M ¬j±M ºoTvM p°n 41 oµ ºAoM …w±T« n±‡ ³M /k¯A²k{
pA »{B¯ ,�nA±� %27 /SwA ²k{ jB\½A œ B¯o†i º³ƒnB� �½ ºoTvM p°n 91 ºAoM
%45 ° (°nAj ¬k¼`¼ÇQ ¨B¢®Çµ ²s½° ³M) ²BLT{A B½ ˜B–UA pA »{B¯ %20 ,³®½B�« ° ³\§B�«

/SwA ²j±M °nAj ”o~« nj „Ao—A pA »{B¯
k{ K]±« ° Sh¼¢¯AoM An ¬¿±Ãv« �AoT�A »¦d« ° »UB«kš« ™¼šdU −½A º³\¼T¯

1. NationalInstitutesof Health

™¼šdUº³\¼T¯ /k®¯qMSwj ºn±zŸ tB¼š« nj»š¼šdU ³M 1»Twnk®U »¦«ºBµ±T¼Tv¯A ³Ÿ
:j±M oUn°CRo¼e ° oUq¼¢¯A•wFU

º²kdTÇ« R¿BÇ½A ºBµ¬BTwnBª¼ÇM ³ÇM 1970 ¤BÇw nj ³Ÿ ºo–¯ ¬±¼¦¼« 32 ¬B¼« nj
º³†wA° ³M (k{»« ¥«B{ q¼¯ An »½BQow RB®½B�« jAk�U −½A) ,k¯j±M ²joŸ ³�]Ao« Bā½o«C
²k{ »®¼My¼Q Rk« pA oTz¼M nBaB¯ An ¬AnBª¼M %10 pA y¼M pB\« o¼“ ºBµ°nAj ”o~«
»{B¯ ºBµ»TeAnB¯ oYA nj o–¯ ¬±¼¦¼« 1.5 jAk�U −ªƒ nj ° ²joŸ ºoTvM Bµ¬BTwnBª¼M nj

/k¯j±M ²k{ ºoTvM Bµ¬BTwnBª¼M nj ¬Bā{qQ º³¦¼w° ³M ²k{ q½±\U ºBµ°nAj pA
¨À�A ,�{qQ »§BU RoM°n ° pBw°nAj ,k½n±T¯°¿ œnB« ˜±— ™¼šdU pA k�M »Ÿk¯A
pA »{B¯ ºBµS¼«±ªv« oYA nj o–¯ nAqµ 30 j°ke nj ³¯B¼§Bw ²kdT«R¿B½A nj ³Ÿ k¯joŸ
�AoT�A ºjn°CoM −¼®a ³M ¬Bā{qQ ° ¬ApBw°nAj −ª\¯A /k¯nBPw»« ¬B] °nAj ”o~«
³\¼T¯ o¢½j nBM /k¯jp Swj Ak½n±¦— »µB¢z¯Aj ¬BTwnBª¼M nj »š¼šdU ³M j±i ° k¯joŸ
…w±U o–¯ �½ ,nBª¼M 555 oµ pA ³¯B¼§Bw ¬nk« ¬BTwnBª¼M −½A nj /j±M oUq¼¢¯A•wFU
¨BªU BM <Boston> ¬BTwnBª¼M nj ³Ÿ k{ ¨±¦�« »Uk« pA uQ /j±{»« ³TzŸ °nAj ¬¿±Ãv«
»®�½ k{BM»« Ak½n±¦— »µB¢z¯Aj ¬BTwnBª¼M oMAoM °jºo¼« °�o« −¼®a ,xA²s½°Ro´{
³Ÿ −½A ³�Ài /jnBPw»« ¬B] °nAj ”o~« S¦� ³M o–¯ �½ nBª¼M 228 oµ pA ³¯B¼§Bw
60000 j°ke ³¯B¼§Bw ,Bµ°nAj ”o~« oYA nj B´®U ° Bµ¬BTwnBª¼M ºnA±½j nB´a nj …š—
HTLÇv¯ º³¯±Ç£ ³ÇM q¼Ç¯ o–Ç¯ ¬±¼¦¼Ç« 3.5 ° k¯°n»« �o« ¨BŸ ³M »½Bā½o«C 140000 BU

[23 - 24 | 7] /k¯±{»« ºnBª¼M nBaj »ª¼i°
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:k½±£»« ²k{ ¬±«pC º²±¼{ S«B\e JBTŸ nj ¥MC ¬Bµ±½ - 2
50 ¥›Ake j±i oª� ¤±‡ nj »½Bā½o«C jo— oµ ²k{ ozT®« ºBµnB«C oM B®M>
”o~« o¢½j RnBL� ³M /k®Ÿ»« ”o~« An »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ŒA±¯A ¨o£±¦¼Ÿ
|o› jk� 1000 j°ke ³¯¿Bw ,…w±T« n±‡ ³M jo— oµ ºAoM Bā½o«C nj °nAj
¬Bª§C nj »¯B«nj º³ª¼M ºBµ¬B«pBw ³M „±Mo« <AOK> RBš¼šdU qŸo« /SwA
ºoTvM jAk�U ,jjo£»« ³—BƒA o´{ nj ¬Bā{qQ ©Ÿ AoU oM ³aoµ ³Ÿ ²joŸ SMBY

[74]!kMB½»« y½Aq—A oTz¼M o¼« ° �o« ° Bµ¬BTwnBª¼M nj ¬B£k{
¬BÇ] RB\Ç¯ ° S«Àw c†w y½Aq—A ¬Bā{qQ xp±«C pA ”kµ ³Ÿ SwA »´½kM
¬AnBª¼M o¼« °�o« nB«C −T—n ¿BM kµB{¬Bā{qQ jAk�U y½Aq—A BM o£ A B½C uQ SwB´¯Bv¯A
�{SwA Bµ¬C oM »āØT« [½An K‡ nj ¬B«nj ³Ÿ »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ³M ©½nAk¯ ™e©¼{BM

?©¼®Ÿ
ozT®« 1974 ¤Bw nj ³Ÿ ¬±v½nBµ »¦iAj K‡ ¤±�A JBTŸ pA ©T–µ NBa nj - 3

:SwA ²k«C ¤°A k¦] pA 387 º³d–� nj ,²k{
S¦Ç� ³ÇM ,Bā½oÇ«C º²kdTÇ« R¿BÇ½A nj o–Ç¯ ¬±¼¦¼ÇÇ« �½ »§BÇÇw HL½ošÇÇU>
BÇ½) ¬Bā{qÇQ ”o‡ pA ²k{ q½±\U ºBµ°nAj ”o~« oYA nj ³Ÿ »½BµºnBª¼M
ºoTvM ,Bµ¬BTwnBª¼M nj ,k®Ÿ»« p°oM (�{qQ º³hv¯ ¬°kM ²k{ ºnAk½oi
³Ÿ »½Bµ°nAj jAk�U ³M HL§B“ q¼¯ ¬k{ ºoTvM Rk« ¤±‡ nj jAo—A −½A /k¯±{»«
o†Çi K¼UoU −½A ³M ° k®µj»« ¬Bz¯ J±¦†«B¯ y®Ÿ A° j±{»« ²jAj ¬B¯C ³M
ºBµºnBª¼M ³Ÿ S–£ ¬A±U»« ³�Ài n±‡ ³M /k®Ÿ»« Ak¼Q oTz¼M »T¼ªµA Bµ°nAj
²jn°C j±]° ³M ©´« nB¼vM ºA³¦Ãv« ,»«±ª� S«Àw ˆBd§ pA ,Bµ°nAj pA »{B¯

</SwA

:q®¼āQBµ ¬B] ¬BTwnBª¼M nj ²k{ ¨B\¯A RBš¼šdU - Z

¬BTwnBª¼M −½A nj Bµ°nAj �nA±� »wnoM ³M ²B« ³w Rk« ³M p°n oµ 1966 ¤Bw nj
nBaj o–¯ 122 ³\§B�« jn±« nBª¼M 714 −¼M nj ³Ÿ k{ }hz« S½B´¯ nj ° k®TiAjoQ
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ºoTÇvM n±MqÇ« ¬BTwnBª¼M nj o–¯ 97 ,jAk�U −½A pA ³Ÿ k¯A²k{ J±¦†«B¯ y®Ÿ A° 184
S¦� ³M ³Ÿ ²j±M »ƒnA±� ,¬AnBª¼M pA %5 ¬k{ ºoTvM S¦� ³Ÿ j±M B\®½A K§B] ° k¯A²j±M
Rk« ¤±‡ nj ¬B«nj −ªƒ q¼¯ ¬AnBª¼M −½A pA %30 ° ²k{ Ak¼Q Bµ¬C nj Bµ°nAj ”o~«

[188 | 59] /k¯j±M ²k{ Bµ°nAj −½A pA ºo¢½j �nA±� ³M ÀTL« ,ºoTvM

1. JeanHamburger

:1²rn±L«Bµ ¬Ar n±v—°oQ RAnB´‹A - j

¬A±®Ç� BÇM »MBTÇŸ ™¼šdÇU ° ³�§B†Ç« oªÇ� �½ pA uQ º±v¯Ao— ”°o�« jBTwA −½A
ºBµºpAjoQ÷°nj pA k¼µA±hM BU ¬C nj ° ²joŸ •¼§FU »ā{qQ ¬B½±\z¯Aj ³M »½Bµpnk¯A
²jAj −hw jAj k®Tvµ Bµ¬C º±£k®¦M »½°nAj ºBµn±T½q½° ³Ÿ ºpBw°nAj ©¼Š� �½B®�

:SwA ³T{±¯ JBTŸ −½A 66 º³d–� nj º° /SwA
³TÇ—n ³Ÿ SwA −½A BµºnBª¼M ¬B«nj nj jB½p JnB\U ºB´L¯Ao£ [½BT¯ pA »ā½>
º±› ºBµ°nAj ŒA±¯A ³Ÿ »¯An°j nj ///©½jo£ −¼MkM Bµ°nAj º³ªµ ³M SLv¯ ³T—n
Bµ°nAj ³M SLv¯ ³Ÿ SwA k¼�M −« pA ,SwA ²k{ ³TiBw BµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM
° ¬B–§Æ« º³ªµ ³ā¦M −« B´®U ³¯ ©®¼M»« ³Ÿ »T›° »§° ©{BM −¼MkM −¼®a −½A
¥~Ç— »¯±®ÇŸ ºBÇµ°nAj ”o~« oYA nj ³Ÿ k®Tvµ ²k¼š� −¼ªµ ºAnAj k¼UBwA
³M ,SwA ²k{ ²j°q—A <�¼¯r°oUB½A> ¬A±®� SdU »¯Bv¯A ºBµºnBª¼M ³M ºA²pBU

[111 | 59] </©z½k®¼M −¼®a ³Ÿ ©µj»« ™e j±i

:»v¼–¯ JAoU±MA oTŸj ºB›C RAnB´‹A - µ

:³Ÿ SwA kšT�« ¬B´–�A ²B¢z¯Aj »ā{qQ º²kāz¯Aj jBTwA »v¼–¯ JAoU±MA oTŸj
n±´‹ ³M ozM jAo—A −¼M nj ºA²pBU ºnBª¼M ,k½k] º°nAj oµ y½Ak¼Q BM BL½ošU>
³TÇwj ¬C ,�oÇ“ /SwA ²j±LÇ¯ j±]±« °nAj ¬C ¤Bª�TwA pA y¼Q ³Ÿ ²k¼wn
nAkš« BM ° }hz« ° −{°n }¼hzU BM ° �›±« ³M ° B] ³M ³Ÿ SwA »½Bµ°nAj
° B\MBÇ¯ ¤Bª�TÇwA pA ³ÇŸ »ÇƒnA±� ° RAo†i Ø¿A ° k{BM ²k{ ¤Bª�TwA pB\«
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o¢½j RnBL� ³M /Sv¼¯ WdM ¥MB› HwBwA j±{»« k¼§±U °nAj pB\« o¼“ o½jBš«
²kz¯ ¤Bª�TwA °nAj ¬C o£ A ³Ÿ SwA »ƒnA±� ° BµºnBª¼M y½Ak¼Q ow oM WdM

[38 | 58] </k{»ª¯ k¼§±U ,j±M
jn±« n±—° ³M ³Ÿ »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA ºjAk�U �nA±� »wnoM ³M k¼µj ²pB]A ¤Be
©½oLM ¨B¯ An »½Bµ°nAj ³¯±ª¯ S´] ©½A²joŸ »�w ³TL§A ° ©½pAjoPM k¯o¼£»« nAo› ²jB–TwA
³M Bµ³¯Bi pA ºnB¼vM »½°nAj º³v–› nj ° ²k¼wn oŠ¯ ³M ²jBT—A BQ y¼Q ° ©§Bw »¦¼i ³Ÿ

:k¯nAj j±]° oMKU ° n°CJA±i ° −ā Øv« ¬A±®�

:−¼¦¼TP½oU»«C º°nAj �nA±� - °

° »£jov—A jnA±« nj ³Ÿ SwA ºA³š¦e ³w »£jov—A kƒ ºBµ°nAj ³Twj pA °nAj −½A
SLv¯ °nAj −½A ³M ºjB½p �nA±� /j°n»« nBŸ ³M k½k{ °−«q« ºBµjnj ¤oT®Ÿ ºAoM ²B£
°K¦› »½BwnB¯ ,»L¦› œ±¦M ,»ªT½nC ¥«B{ »L¦› �nA±� Bµ¬C −½oU©´« pA ³Ÿ ²k{ ²jAj
²k{ ³¼�±U ,k¯nAj »›°o� - »L¦› R¿ÀTiA ³Ÿ »¯BvŸ nj Am§ SwA jnBŸ±¼« t±TŸnB–¯A

[154 | 21]/j±{ q½±\U ¬A°Ao— „B¼TeA BM °nAj BU
:k¼½B«o— ³]±U °nAj −½A jn±« nj ™¼šdU �½ xnAq£ ³M ¤Be

1. Aberdeen 2. Coull

pA −U 53 ¬B«nj −ªƒ y¯AnBāªµ ° 2¤±Ÿ ,1−½joMC ¬BTwnBª¼M nj 1970 ¤Bw nj
»¯B´£ B¯ n±‡ ³M ¬B¯C pA o–¯ 6 ° ²joŸ ”o~« −¼¦¼TP½oU»«C Bµ¬C º³ªµ ³Ÿ »L¦› ¬AnBª¼M
²j±M Bµ¬C �o« K]±« °nAj −½A B½C k®®¼LM ³Ÿ k¯k{ ™¼šdU ¤±’z« k¯j±M ³T{m£ nj
°j ³M An ³MBz« »L¦› RB�½Bƒ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºjAk�U n±Š®« −½A ºAoM ?o¼i B½ SwA
¬AnBª¼M JBhT¯A nj ° k¯joŸ q½±\U An −¼¦¼T¼QoU»«C ¤°A º³Twj ºAoM …š— ° ©¼všU ³Twj
ºBµ°nAj Œ±¯ ° jAk�U ,�o« Œ±¯ ,u®] ,−w W¼e pA ³Ÿ k«C ¥ª� ³M y{±Ÿ n±Mq«
³MBz« ©µ BM W¼e oµ pA ³�Ài ° ¬BTwnBª¼M nj ¬j±M ºoTvM Rk« ¤±‡ ° ²k{ ”o~«
6k¯j±M ²joŸ ”o~« −¼¦¼TP½oU»«C ³Ÿ»µ°o£ nj ³Ÿ jAj ¬Bz¯ »wnoM −½A º³\¼T¯ /k®{BM
B½C ³Ÿ K¦†« −½A œnj ºAoM uPw /kz¯ •¦U ºkeA ¨°j ²°o£ nj »§° k¯k{ •¦U o–¯
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,SwA yhM¬B½p q¼¯ ¬Ao¢½j ºAoM B½ k¯Bwn»« K¼wC »L¦› ¬AnBª¼M ³M …š— −¼¦T¼P½oU»«C
° ²jAj ¨B\Ç¯A k®TÇ{Ak¯ »L¦› ºnBª¼M ³Ÿ ¬AnBª¼M pA ºo¢½j ²°o£ nj An y½B«pC −¼ªµ
³M /k®T{m£nj o–¯ 9 j±M ²k{ q½±\U ¬Bz½AoM °nAj −½A ³Ÿ nBª¼M 88 pA ³Ÿ k¯joŸ ²kµBz«
nj ³a °nAj −½A ”o~« pA »{B¯ ²k{ •¦U ¬AnBª¼M k�nj SLv¯ ³Ÿ k{ SMBYK¼UoU −½A

[192 | 59] /SwA ¬Bvā½ HL½ošU »L¦› o¼“ ¬AnBª¼M nj ³a ° »L¦› ¬B½ÀTL«
»L¦Ç› ºnBª¼ÇM º³šMBÇw ³ÇŸ »¯BÇvŸ nj »TÇe °nAj −½A ³Ÿ k½joŸ ³ŠeÀ« −½AoMB®M
−½A j±]° BM »§° j±{ �o« ³M o\®« k¯A±U»« »Te ° ²j±M pBwo†i nB¼vM ,k¯A³T{Ak¯
¤Be nj q¼¯ °nAj ”o~« ° k¼§±U ° k®�À‡A»MRAo†i −½A pA ¬Bā{qQ K¦“A ,RBš¼šdU
pA »{B¯ ³ªµ −½A B½C /jnAj ³«AjA ¬B®a©µ ,jnm£»« RBš¼šdU −½A pA Bµ¤Bw ³Ÿ oƒBe
”oe»½°nAj ºBµSŸo{»½±]j±w ³Ÿ−½A °»ā{qQy¯Aj nj»¯B«BvMB¯ °Zo« °Zoµ

? Sv¼¯ ,k¯p»« [½An K‡ nj An ¤°A

1. Phenacetin

:−—±®¼«BTwA ° 1−¼TwB®— - p

¤BÇw 60 j±Ç]° BÇM ° kÇ{ jnA° B¼Ç¯j ºBµnApBM ³M ° •zŸ 1888 ¤Bw nj −¼TwB®—
»§° /kz¯ ²B£ C ¬C ºBµ¬B½p pA uŸ _¼µ ,¬B´] ºBµn±zŸ ¨BªU nj ,²jB�§A˜±— ”o~«
¨±¼¦U»ÇQA ³ÇM ³¼¦Ÿ pA �—j ¨B¢®µ ³M −¼TwB®— ³Ÿ k®T—B½nj »ā{qQ k¼UBwA 1948 ¤Bw nj
³¼¦Ÿ JB´T§A) �¼vŸ±U S½o–¯ K]±« ²k¯Bwn K¼wC ¬C ºnB\« (»z{±Q ºBµ¤±¦w)
¤Bw nj ¬C pA uQ /k«B\¯B¼M�o« ³M SwA −āª« »Te ³Ÿ j±{»« (»ªw jA±« pA »{B¯
BQ°nA ¬Bā{qQ pA −U 250 ° k{ BQoM kÄ±w ShT½BQ ©¦´āTwA nj �nqM ºA²o¢®Ÿ 1966
²joŸ SŸo{ ¬C nj k¯j±M Bµ°nAj S¼«±ªv« jn±« nj ³�§B†« »½BQ°nA �ª\« ºB‚�A ³Ÿ
�ª\« ¬C nj ³Ÿ Bµ°nAj pA »ā½ /k®TiAjoQ Bµ°nAj J±¦†«B¯ nBYC ™¼šdU ° »wnoM ³M
BU 1963 ºBµ¤Bw »‡ ³Ÿ k{ }hz« ,BµnB«C ™L‡ /j±M −¼TwB®— S—o£ nAo› WdM jn±«
kÄ±Çw nj ,º±¼¦ÇŸ �nA±Ç� S¦Ç� ³ÇM −ÇU Sv¼M j°ke ¤Bw 2 Rk« ³M »®�½ 1965

/SwA ²j±M −¼TwB®— ¬B¯C SŸ Àµ ° �o« KLw ° ³T{m£nj
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¤BÇw �½ �o� nj B¼§AoTwA nj <PrincessAlexandrica> ¬BTwnBª¼M nj −¼®a©µ
jn±« ,»wB®{ S—BM ˆBd§ pA ,k¯j±M ²jn°C nj »—Bā{ kL§BŸ º³\¼T¯ nj ³Ÿ An ³¼¦Ÿ 507
º²nBMnj ,³T{m£nj ¬AnBª¼M º²jA±¯Bi pA ¬Bā{qQ ¬B«p ¬Bªµ nj ° k¯jAj nAo› »wnoM
�½ »wnoM −½A º³\¼T¯ nj /k¯joŸS{AjjB½ ° ²k¼woQ −¼TwB®— º°BeºBµ°nAj”o~«
nj »T—BM ºBµ»¯±£o£j Rk{ ° −¼TwB®— ”o~« nAkš« ¬B¼« ,nBā{C „BLUnA ° »¢TvM
¬Bā{qQ pA �½ _¼µ ¤Bw 60 Rk« ¤±‡ nj ,k{ jB½ ³Ÿ ¬B®a B«A /k«C Swj ³M Bµ³¼¦Ÿ
¬C ”o~« ° SwA ³¼¦Ÿ ©w −¼TwB®— ³Ÿ j±M ²joL¯ »Q »UB¼e ° ©´« º³Tā¯ −½A ³M ¬B´]
S¦� ³M ,¬Bā{qQ º³ªµ »¯¿±‡ ¬An°j ¬C nj /k«B\®¼M ¬AnBª¼M �o« ³M k¯A±U»« »Te
q½±\ÇU q¼Ç¯ pB\Ç« ØkÇe pA oTz¼ÇM nAkšÇ« ³ÇM Á±ª�« An ¬C ,−¼TwB®— ¬B½p pA ºoLi»M

[42 | 58]/k¯joŸ»«
:SwA ²k«C −¼TwB®— jn±« nj q¼¯ »®¼§BM ° ³½BQ ºr±§±Ÿ B«nB— JBTŸ nj

ºBµ²jn°Co— ° ³TiB®{ ¤Bª�Tw¿A Œ±®ª« Bā½o«C º²kdT« R¿B½A nj −¼TwB®—
,…¦Th« jnj kƒ ºBµ°nAj jB½p ”o~« º³†MAn /SwA ²k{ ºn°C�ª] ¬C
30 j°kÇe pA ³¼¦ÇŸ »½BwnB¯ y½Ak¼Q ° −¼TwB®— º°Be ºBµ²jn°Co—H�±~i
oÇYA nj ³¼¦ÇŸ »½B´Ç¯ ºBµ»½BwnBÇ¯ kÇ�nj ¬Aq¼« /SwA ²k{ ³TiB®{ ¥L› ¤Bw
ºBµ»½BwnBÇ¯ ¥Ÿ k�nj 5 - 15 j°ke ³M Bµ²jn°Co— −½A º³½°n»M ”o~«
nj −¼TwB®— º°Be ºBµ²jn°Co— ”o~« S¼�±®ª« pA uQ /jjo£»« ‘§BM n±Ÿm«
ºBµºnBª¼ÇM) Bµ�½ps§BÇ¯C »UBQ°o–Ç¯ jnA±Ç« jAk�U AjB¯BŸ ° k®¦UBāwA ,k¯À®—
yµBŸ Bµn±zŸ −½A nj t±vd« n±‡ ³M (jnj kƒ ºBµ°nAj pA »{B¯ º±¼¦Ÿ

[75]/S—B½
¨jo« ³Ÿ ”o‡ −½A ³M y¼Q ¬o› �½ pA ³Ÿ joŸ „BL®TwA ¬A±U»ª¯ k{ ³T–£ ³`¯C pA B½C
jAk�ÇU oÇM ,kÇ¯A²joÇŸ ”o~Ç« „AoÇ—A Øke ³M An Bµ°nAj o¢½j ° −¼TwB®— ¬B´] ° ¬Ao½A
¬C B½ −¼TwB®— ³M An º±¼¦Ÿ �nA±� ºkeA ³Ÿ ¬C ¬°kMSwA ²k{ ²j°q—A ³¼¦Ÿ ºBµºnBª¼M

?k{BM ²jAj SLv¯ Bµ°nAj
JBTÇŸ nj ³ÇŸ −Ç½A ,¬C ° ©¼woM ºoTª´« K¦†« ³M BU ©¼T–£ An RB«kš« −½A B«A °
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:SwA ²k«C »®¼§BM ° ³½BQ ºr±§±Ÿ B«nB—
³ÇŸ −½A ©“n»¦� ° SwA −¼TwB®— ¤B�— S¼§±MBT« »½B¼ª¼{ oŠ¯ pA −—±®¼«BTwA>
o¼†i �nA±� ,j±{»« ¥½kLU −—±®¼«BTwA ³M H�½ow ²k{ q½±\U −¼TwB®— %80
,−—±®¼«BTÇwA ¬°q—Ap°n ”o~« BM Amµ�« SwA ²kz¯ ²k½j −—±®¼«BTwA nj ¬C

[75] </SwA o½mQ ¬Bā«A »ƒnA±� −¼®a p°oM
ºo¼£±¦] ,−¼TwB®— ºB] ³M−—±®¼«BTwA »®½q¢½B] pA ”kµ ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M −½AoMB®M
»§° k{BM ³T{Aj An »UAo†i −¼®a k½BL¯ −—±®¼«BTwA HUk�B› ° SwA ²j±M ¬C �nA±� pA

:k®Ÿ»« jn An n Ø±~U −½A ³Ÿ jnAj j±]° ºkµA±{
−—±®¼«BTÇwA ¬°q—Ap°n ”o~« ³Ÿ ²k{ k¼Ÿ FU ˜±— RnBL� nj ,k½joŸ ³ŠeÀ« (1
n±—° ³M ³Ÿ SwA »½°nAj −—±®¼«BTwA ¬±a ° k®Ÿ»« o½mQ ¬Bā«A An −¼TwB®— �nA±� p°oM
° j±{»« q½±\U ºjnj œk¯A B½ KU −½oU�a±Ÿ BM »TeAn ³M ° ²kµBz« Bµ³hv¯ nj
p°oM ,k¯n±i»« An ¬C ºjnj ow ° KU o~Th« BM ° j±iow q¼¯ Bµ²jA±¯Bi pA ºnB¼vM

/k{BM»« ¥ªTd« Â«BŸ ¬C o¼†i �nA±�
¨±¦Ç� ¬BTv¢®µoÇ— RAnBzTÇ¯A pA ³ÇŸ »ā{qQ ºBµ²pBU pA ºA²k½q£ º³½oz¯ nj (2
[87] ³¼¦Ÿ ° Bµ°nAj ¬A±®� BM ²k«C ºA³§Bš« 1375 n±½o´{ º²nBª{ nj ,k{BM»« »ā{qQ

:SwA ²k{ k¼› ³§Bš« −½A nj
nj »MBhTÇ¯A n±Ç‡ ³ÇM −—±®¼«BTÇwA ° ¥½kLÇU −—±®¼«BTÇwA ³ÇM kLÇŸ nj −¼TwB®Ç—>
o½Bw B½ −¼TwB®—///j±{»« ‰¼¦’U SwA º±¼¦Ÿ K¼wC ¥d« ³Ÿ º±¼¦Ÿ ºBµÀ¼QBQ
©]B´U jn±« Hª¼šTv« An ³¼¦Ÿ ºBµ¤±¦w ,−—±®¼«BTwA ³¦ª] pA ¬C ºBµS¼§±MBT«

</k®µj»« nAo›
/k¯Bwn»« K¼wC Bµ³¼¦Ÿ ³M q¼¯ −—±®¼«BTwA ³§Bš« −½A xnAq£ tBwA oM −½AoMB®M

−—±®¼«BTwA jn±« nj ¬Ao½A �½o¯r ºBµ°nAj »®¼§BM joMnBŸ ° RB�À‡A JBTŸ nj (3
:SwA ²k«C

−½A o¢« j±{»ª¯ ³¼�±U p°n 10 pA y¼M Rk« ³M ¬¿Bv£nqM nj °nAj ”o~«>
¬kÇ{ »�¼LÇ‡ o¼“ k®¯B« kLŸ »§BªTeA K¼wC ©ÄÀ� ///k®Ÿ q½±\U �{qQ ³Ÿ
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p°oM B½ kLŸ »£nqM ,uª§ nj kLŸº³¼eB¯ S¼wBve B½ jnj ,ºkLŸºBµy½B«pC
−½oTz¼M /k®®Ÿ p°oM SwA −āª« °nAj ¬jn±i pA uQ p°n 2 - 4 »‡ ºjnp
oµB‹ °nAj ¬jn±i pA uQ p°n 3 - 5 Á±ª�« ºkLŸ ºBµ¬±«pC nj RAo¼¼’U
pA uQ p°n 4 - 6 SwA −āª« kLŸ »½BwnB¯ B½ ºkLŸ ¥«BŸ ºnBª¼M /k¯±{»«
(ºkLŸ »½BwnB¯ pA »{B¯ ºB«±Ÿ ) ºkLŸ »UBQ±§B–v¯C /k®Ÿ p°oM °nAj ¬jn±i
¨jßA ,¾Bª“A ,»v–®U •�ƒ ,RB\®zU ,n±�{ xBzT“A ° »¯A°n RAo¼¼’U BM ²Aoªµ
yµBŸ ,ozT®« »›°o� ¥iAj jBš�¯A ,»{nA±£ ºq½o¯±i ,ºjBš�¯A }š¯ ,ºq’«
¬BMoƒ ¬k{ ©Š®«B¯) K¦› »ªT½nC ,º±¼¦Ÿ (¬k{ ²j±wo—) p°oāß̄ ,¬±i k®›

[21] </k®Ÿ p°oM SwA −āª« (K¦›
�nA±Ç� kÇ¯A±U»Ç« q¼Ç¯ −—±®¼«BTwA Á°A ³Ÿ j±{»« ¨±¦�« ˜±— K¦†« nj S›j BM
¬C ° jnAj j±]° RnBL� °j −¼M nBā{C »‚›B®U H¼¯BY ° k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M »Ÿ B¯o†i
j±]° °nAj ”o~« pA p°n 4 - 6 ”o‹ ²k{ ²joL«B¯ �nA±� p°oM ¤BªTeA o£ A ³Ÿ −½A
”o~« ³M pB\« (¬C pA y¼M B½) p°n 10 Rk« �½o« SwA −āª« ³¯±¢a uQ ,jnAj

?k{BM −—±®¼«BTwA
BÇM »TÇe jnAk¯ j±]° »®¼ª‚U _¼µ ³Ÿ k¼®Ÿ»« k¼½FU ²k{ oŸ l K§B†« ³M ³]±U BM
¥āz« nBaj ,−—±®¼«BTwA o¼Š¯ [½An K‡ ºBµ°nAj −½oU²jBT—A BQ y¼Q ° »§±ª�« ”o~«

/©½±z¯ ºk½k{ º³ƒnB� °

1. NSAIDS

:1ºk¼½°oTwA o¼“ »MB´T§A kƒ ºBµ°nAj - b

−¼wBT«°k®½A ,−—°oQ±L½A ,k¼wA �¼«B®–« ,¨Bā¼vŸ°o¼Q ,œ B®—±¦ā½j ¥X« »½Bµ°nAj
³ÇŸ BÇµ°nAj −Ç½A y½Ak¼Q º³`h½nBU /k®Tvµ »½°nAj º²jA±¯Bi −½A ¾q] »¢ªµ ///°

:k{BM»« ³]±U K§B] k¯o¼£»« nAo› ”o~« ° q½±\U jn±« n±—° ³M ²p°o«A
BÇ½ jBÇ½p o½jBš« q½±\U nj ³Ÿ »{nA±£ �nA±� H�±~i −½oPwC J±¦†«B¯ nBYC>
−Ç½A /kÇ{ ¬C −¼z¯B] jA±« •zŸ nj »�w K]±« ,j±{»« ²k½j ¬C Rk« »¯¿±‡
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³LÇ{ |A±Çi BÇM k½kÇ] º°nAj −½k®a ° pB“C 1974 ¤Bw nj −—°oQ±L½A BM Bµ•zŸ
o¼Ç“ JB´T§A kƒ ºBµ°nAj An Bµ¬C º³�±ª\« ³Ÿ k{ k¼§±U ¬C ¤BL¯j ³M q¼¯ »®½oPwC
° (¥�B–Ç« JB´ÇT§A) S½oÇUnC kƒ oM ”o~« ºAoM ° ²k¼«B¯ (NSAIDS) ºk¼½°oTwA

[75] </k®T—o£ nAo› »½Bā½o«C RB«Bš« k¼½BU jn±« (p°oUnC) S½oUnC±ÃTwA
ºBÇ] ³M Bµ¬C ¬joŸ −½q¢½B] ,Bµ°nAj pA ³Twj −½A ºo¼£nBŸ ³M pA ”kµ −½AoMB®M
Bµ°nAj −½A ³Ÿ k{ }hz« Bµk�M »§° SwA ²j±M ¬C »{nA±£ �nA±� S¦� ³M −½oPwC

:k¯nAj q¼¯ ºoTz¼M �nA±� ³ā¦M ²j±L¯ −½oPwC pA oT´M
�½ ¬°kM ,»MB´T§A �nA±� ³M ÀTL« ¬AnBª¼M oXŸ A ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ o¼¢¼Q RB�§B†«>
_¼µ ³Ÿ »§Be nj k¯A³T—o£ nAo› k½k] ºBµ°nAj BM ¬B«nj SdU ,−½oPwC BM »—BŸ º³Mo\U
−½oPwC ³M SLv¯ ºoT´M »zhM oYA ºA³v½Bš« ºBµ»wnoM nj k½k] ºBµ°nAj pA �½
oU³ƒnB� ©Ÿ ²k�« �½odU oŠ¯ pA ³ao£ k½k] ºBµ°nAj ³ā¯C o¢½j º³Tā¯ /k¯A³T{Ak¯
///SwA ²j±M ¬C pA y¼M RB´] o½Bw nj Bµ¬C pA »‚�M �nA±� »§° k¯A²j±M −½oPwC pA
» Øªw ¤Be−¼� nj ° oU•¼�ƒ−½oPwC pA »MB´T§A kƒ|A±i oŠ¯ pA k¼wA �¼«B®–« ÂX«
nj ° −½oPwC pA oU» Øªw SwA »½°nAj −¼wBT«°k®½A B½ SwA −½oPwC pA oTz¼M ¬C ¬j±M
</j±{ ”o~« k½BL¯ ºjB� jnj kƒ º°nAj �½ ¬A±®� ³M ° ¬C pA oUoYÆ« …½Ao{ »‚�M

[75]
³]±U ²k«C »ª¦� R¿Bš« nj ³Ÿ <NSAIDS> ºBµ°nAj �nA±� −½oU©´« ³M ¤Be

:k¼®Ÿ
K½ohU /k®Tvµ º±¼¦Ÿ −«q« ° jBe K½ohU º²kª� ¥¦� pA jnj kƒ RBL¼ŸoU>
B½ ©¼šTv« » Øªw nBYC ,�½ro§C ºBµy®Ÿ A° S¦� ³M SwA −āª« º±¼¦Ÿ jBe
JB´T§A ° ¨n°) S½oUnC ³M ÀTL« −v« nBª¼M oµ nj ///k{BM ¬±i ¬B½o] yµBŸ
An NSAIDS”o~« ¤BªTeA k½BM k{BM ²k{ º±¼¦Ÿ »½BwnB¯ nBaj ³Ÿ (¥~–«
−Ç½A pA ¥�B–Ç« ¨n° ¬BÇ«nj ºAoM SwA −āª« »®�½) /jAj nAo› oŠ¯ jn±« q¼¯
−āª« Bµ°nAj −½A (/k{BM ²k{ ³¼¦Ÿ »½BwnB¯ nBaj ¬C oYA nj ° ²jn±i Bµ°nAj
kÇƒ ºBÇµ°nAj pA »{BÇ¯ »UBQ°o–Ç¯///k®®Ÿ jB\½A q¼¯ »{nA±£ ºq½o¯±i SwA
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³M pB¼¯ S¦� S§Be −½A /Sw°nAj pA »{B¯ º±¼¦ŸK½ohU ¥ā{ −½oU�½B{ ,jnj
[87] </SwA º±¼¦Ÿ ¬AnBª¼M k�nj 30 BU 5 nj k¯±¼Q B½ q¼§B½j

³ÇM ²j±M nAo› ³Ÿ ºk¼½°oTwA o¼“ »MB´T§A kƒ ºBµ°nAj ³Ÿ k½±{»« ³]±T« −½AoMB®M
° »{nA±£ �nA±� ³M o\®« j±i ,k¯±{ ¬C −½q¢½B] ,−½oPwC »{nA±£ �nA±� S¦�

/k®Tvµ −½oPwC pA oUœ B¯o†i ºjnA±« nj »Te ° ²k{ ºq½o¯±i
:k½±£»« Bµ°nAj pA ³Twj −½A jn±« nj j±i JBTŸ nj q¼¯ <ºn±« ¥z¼«> oTŸj

/k®{BM −½oPwC pA oUoYÆ« Bµ°nAj −½A pA ¨AkŸ _¼µ ³Ÿ SwA ²kz¯ SMBY ¬±®Ÿ BU>
�nA±� p°oM o†i ²j±M −½oPwC pA oU¬Ao£ KUAo« ³M Bµ°nAj −½A ,¬C oM ²°À�
nj Bā½o«C nj ³Ÿ ºjAo—A jAk�U ³§Bw ³ªµ ,�›A° nj///SwA oTz¼M Bµ¬C nj »L¯B]
»¯BvŸ pA oTz¼M k¯o¼«»« Bµ°nAj −½A ”o~« pA ¥�Be »{nA±£ ºBµ©ip oYA
Swj pA An j±i ¬B] »¯±¼—A jA±« o½Bw ° −¼½BŸ±Ÿ ¤Bª�TwA o‡Bi ³M ³Ÿ SwA
©ÄÀÇ� •¼–hÇU nj Bµ°nAj −½A ³Ÿ »§Be nj ,kwn»« oŠ¯ ³M −¼®a///k®µj»«
pA ºo¼£±¦] o‡Bi ³M ¬B«p©µ »§° ,k®Tvµ oYÆ« HTLv¯ (¥�B–« ¨n°) S½oUnC
nBª¼ÇM �Çƒ° ¬kÇ{ oUkÇM K]±Ç« ,¬C »ÇMAoÇi k½kÇzU ° ”°o‚Ç“ SiBw
BM Bµ°nAj −½A pA ²jB–TwA ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ »ā{qQ º³�§B†« −½k®a///k¯±{»«
³a ¬B®a ° SwA ²Aoªµ ¥~–« K½ohU y½Aq—A ° p°oUnC ºnBª¼M −T—o£ JBT{
k®µA±i ºoT´M �ƒ° Œ±ª\« nj k®®ā¯ ²jB–TwA An Bµ°nAj −½A pA �½ _¼µ ¨jo«

[91-98 | 64.2] </S{Aj
�š¯W�BM Bµ°nAj −½A k¼§±U ³Ÿ −½A j±]° BM Aoa uQ ³Ÿ k¯B«»« »›BM ¤AÆw −½A ¤Be
ºBµSŸo{ �—B®« B½C ?k¯A²joŸ pBM B¼¯j »½°nAj ¨BŠ¯ nj An j±i ºB] ,SwA ²k{ �o“

? SwA ²joŸ»« ¾B‚T›A −¼®a �nqM »½°nAj

:¬C pA »{B¯ [¦— ° œB®—±¦ā½j »¯À‚� ™½nqU - „

j±{»« ²jB–TwA jnj ° JB´T§A �—n S´] ³Ÿ NSAIDSº²jA±¯Bi ºBµ°nAj pA »ā½
Bµ°nAjº³TwA±iB¯�nA±�»wnoM °SLY qŸo« ¥L› ¤BwS–µ /SwA ©½kwœ B®—±¦ā½j
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K›A±� ³M SLv¯ ºA³¼�À‡A »‡ »ā{qQ xp±«C ° ¬B«nj ,S{Ak´M RnAp° ³M ³TvMA°
:SwA ²k«C ³¼�À‡A −½A pA »Tªv› nj /jAj nAkzµ œ B®—±¦ā½j »¯À‚� ™½nqU

³M °nAj −½A »¯À‚� ™½nqU pA »{B¯ �nA±� pA ºA²k®®Ÿ ¬Ao¢¯ nB«C Go¼iA ³¯B–wFT«>
p̈¿ ³ÇŸ ²kÇ{ xnAqÇ£ Bµ°nAj �nA±� »wnoM ° SLY qŸo« ³M ¬BŸj±Ÿ nj |±~i

:©¼¯BwoM ¨oTd« ¬AnBāªµ ŒÀ‡A ³M oU�½ow ³aoµ An ¥½l jnA±« ©¼¯Aj»«
o¼iA ²B« k®a »‡ œ B®—±¦ā½j »¯À‚� ™½nqU pA »{B¯ ²k{ xnAq£ �nA±� - 1
nj ºj±LŸ ° n̈±U ,jnj ,³vMC p°oā¯ ,(¬BŸj±Ÿ nj ²s½° ³M jn±« 21) BQ [¦— :pA k®UnBL�
»QAoU±½q¼— ¨B\¯A ° »eAo] ¥ª� ,¬k{ ºoTvM ³M o\®« jnA±« »ioM nj ³Ÿ ™½nqU ¥d«
° ¥«FU ¥MB› ²BU±Ÿ »¯B«p º²j°kd« �½ »‡ �nA±� pA jAk�U −½A p°oM /SwA ²k½jo£
qŸo« −½A …w±U ²k{ S—B½nj ºBµxnAq£ jAk�U ³Ÿ SwAoŸ l ³M p̈¿ /SwA ²k®®Ÿ ¬Ao¢¯

S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw /1

nj •¦Th« ºBµn±zŸ pA 1WHO³M ²k{ ¤BwnA ºBµxnAq£ ¥Ÿ pA o¼iA ²B« k®a »‡
</SwA oTz¼M ¤Bw �½ ¤±‡

jA±« k®½±£»« o¢½j »ioM ° Sw°nAj j±i ³M ™¦�T« �nA±� −½A ³Ÿ k¯kšT�« »ioM
ºBµn±zŸ j±i nj °nAj −½A ° SwA ³T{Aj ¥āz« ²jAj B« ³M ²k¯pBw SŸo{ ³Ÿ ºA³¼§°A
…i nj ¤Bā{A joŸ»« n Ø±~U ³Ÿ q¼¯ S{Ak´M RnAp° /jnAk¯ An »ƒnA±� −¼®a »Mo“

:joŸ ¨À�A 1380 ¤Bw nj tBwA −¼ªµ oM k{BM ¥iAj nj °nAj k¼§±U
ºBµ¤±PÇ«C �½p±ÇU ° k¼§±ÇU ³ā¦ÇM ²kz¯ Œ±®ª« œ B®—±¦ā½j ¤±P«C ”o~«>
° SwA ²k{ •›±T« BQ _« »£jBT—A º³ƒnB� º²kµBz« ¤BL¯j ³M ¥iAj SiBw
�nA±� B½C ³Ÿ k®{BM »« ³¦Ãv« −½A »wnoM ¤Be nj ²B¢z¯Aj −¼ššd« pA»µ°o£
n±Š®« ³M B®ªƒ ?o¼i B½ SwA »¦iAj k¼§±U …i nj ¤Bā{A pA »{B¯ ²k{ jB\½A

2. Voltaren

SiBw ³Ÿ 2¬nBT§° »UnB\U ¨B¯ BM ¬C »]nBi Œ±¯ ,²jn°Co— −½A j±LªŸ ¬AoL]
</SwA ²k½jo£ ¬Ao½A »½°nAj nApBM jnA° SwA u¼UnA±¯ º³¯BinBŸ

B½ œ B®—±¦ā½j ¤±P«C »]nBi Œ±¯ ³Ÿ k«C Swj ³M jk�T« ºBµxnAq£ k�M »Uk« B«A
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¨À�A S{Ak´M RnAp° BµxnAq£ −½A »Q nj /k{BM»« �nA±� ¬Bªµ ºAnAj q¼¯ ¬nBT§°
−½A nj /j±{»« �¼UB¼w K~� K¼wC K]±« ¬nBT§° ¤±P«C »¯À‚� ™½nqU ³Ÿ joŸ
³TwA±iB¯ �nA±� »wnoM ° SLY qŸo« ³M ²k¼wn xnAq£ jn±« 11 ³M ²nB{A BM ³¼�À‡A
pA jn±« 4 nj ,SwA ²k«C ¤±P«C −½A »¯À‚� ™½nqU pA »{B¯ BQ »TŸoe ¤ÀTiA oM »®L«
Rn±� ³M �¼UB¼w K~� K¼wC º²k®µj ¬Bz¯ j±]±« œnAk« ,²k{ xnAq£ jnA±«

<///SwA ²j±M BQ _« »£jBT—A
° k¯Bwn»« ³MBz« ºA³\¼T¯ ³M An B« k{BM c¼d�RB¼ƒo— −½A pA �½oµ B« º²k¼š� ³M
HT�¼L‡ /©¼®Ÿ jBªT�A [½An K‡»½B¼ª¼{ ºBµ°nAj −½oU²jBw ³M»Te k½BL¯ ³Ÿ SwA −½A ,¬C
n±L\« An B« ,³¼§°A jA±« x°o— ºB] ³M ³Ÿ k½C»ª¯ ¬B{kM Bµ¬C º±]j±w ºBµSŸo{
° ²k{ Œ°o{ ²k½kQ −½A ©µ Go¼iA ° ©½ohM Bµ¬C pA ”Aq£ Sª¼› ³M An °nAj j±i BU k®®Ÿ
³M ²k{ n±zŸ jnA° ¬B{j±i k¼§±U ° ºk®M³TvM BM Hª¼šTv« »]nBi ºBµ°nAj ³Ÿ ©½kµB{

/k®wn»« x°o— ³M Bµ³¯Bi°nAj nj jApC Sª¼›

1. Dipyron 2. Novalgin

:¬Ao½A �½o¯r ºBµ²jn°Co— pA 1¬°o¼Qºj ¤±P«C ”me - º

BM ¥L› ¤Bw k®a BU ¬C ”o~« ³Ÿ oMKU ° −Øāv« SwA »½°nAj ¬°o¼Qºj ¤±P«C

3. Baralgin

°nAj −½A /S{Aj ZA°n ¨jo« ¬B¼« nj ¬BQ±āw±M ° 3−½s§AnBM ,2−½s§A±¯ »UnB\U »«BwA
¬Ao½A �½o¯r ºBµ°nAj »®¼§BM joMnBŸ ° RB�À‡A JBTŸ nj /jnAj»Ÿ B¯o†inB¼vM�nA±�

:SwA ²k«C °nAj −½A jn±« nj
²k®zŸ (¬kM »�B—j ºBµ¤±¦w nj k½k{ yµBŸ ) p±T¼w±§±¯Ao£ C ³Ÿ B\¯C pA>
”o~« ,SwA ²k{ xnAq£ °nAj Rk« »¯¿±‡ ° Rk« ²BU±Ÿ ”o~« pA k�M
³Ÿ S{Aj ³]±U Œ±ƒ±« −½A ³M k½BM /j±{ j°kd« ¬Bā«A Øke BU k½BM °nAj −½A

[21] </k®Ÿ p°oM »¦L› S«À� ¬°kM SwA −āª« p±T¼w±§±¯Ao£ C
:pA k®UnBL� p±T¼w±§±¯Ao£ C oM ²°À� °nAj −½A œ B¯o†i �nA±� o½Bw
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,(q«oÇÇ› ºBµ¤±L¦ÇÇ£ ºj±MBÇÇ¯ pA »{BÇÇ¯ »¯±i©ÇÇŸ ) �¼T¼§±ªÇÇµ »ªÇÇÇÇ¯C>
»¯±i©ÇŸ ) �¼TwÀÇQC »ª¯C ,(ºjBš�¯A ºBµ¤±¦w yµBŸ ) »®Q±T¼w±L«°oU
,»Ç{nA±Ç£ ºq½o¯±i ,(¬A±hTwA q’« nj pBv¯±i ºBµ¤±¦w ºj±MB¯ pA »{B¯

[21] <///° (nAnjA ¥«BŸ �†›) ºn±¯C
¬Ao½A º³Q±Ÿ B«nB— pA ¥L› ¤Bw 8 j°keS{Aj ³Ÿ »�¼w°�nA±� ³M ³]±U BM °nAj −½A
−½A ”o~« oYA nj o–¯ k®a j±{ ¨±¦�« BU kz¯ ozT®« ºnB«C ²B£ _¼µ »§° k½jo£ ”me

/k¯A²jAj Swj pA An j±i ¬B] H¯B¼eA ° S«Àw °nAj
jnA° ¬BTÇvŸ BÇQ poÇ« ™½oÇ‡ pA ¬B®a©µ −½s§A±¯ ºBµ|o› ³Ÿ k¼¯AkM SwA K§B]
/kwn»Ç« x°oÇ— ³ÇM Bµ¬BMB¼i nB®Ÿ nj »Te ° Bµ²pB’« pA ºnB¼vM nj ,²k{ ¬BTva±¦M
³ªµ pA ¨jo« ³Ÿ ¨j±M kµB{ o´z¯Ao½A ¬BTwo´{ nj j±i S«B›A ¤Bw ³w »‡ nj K¯B\®½A

/k¯joŸ»« ”o~« ²joTv£ Rn±� ³M j±i ºBµjnj −¼āvU ºAoM An ¬C oLi»M B]

1. Clofibrate

:¥½p°oL¼— ©] ° 1RAoL¼—±¦Ÿ »L¯B] �nA±� - œ

¬±i »Moa yµBŸ n±Š®« ³M ° jB½p nAkš« ³M ³Ÿ k®Tvµ »½Bµ°nAj pA q¼¯ °nAj °j −½A
joMnBŸ ° RB�À‡A JBTŸ nj /k¯nAj ºk½k{ ° jk�T« �nA±� ° ³T—o£ nAo› q½±\U jn±«

[21] :SwA ²k«C RAoL¼—±¦Ÿ jn±« nj ¬Ao½A �½o¯r ºBµ°nAj »®¼§BM
¤BªTeA ,RAoL¼—±¦Ÿ BM ¬B«nj SdU ¬AnBª¼M nj ³Ÿ ²jAj ¬Bz¯ RB�§B†« :³]±U>
jB½p nB¼vM ,jnAj »eAo] ¥ª� ³M pB¼¯ ³Ÿ Ao–� º³v¼Ÿ JB´T§A ° ¡®w y½Ak¼Q
,º±Ç½n »§±LÇÇ«C ,»†¼dÇÇ« ˜°oÇÇ� ºnBª¼ÇÇM p°oÇÇM o†ÇÇi y½AqÇÇ—A /SwA
oÇYA nj J°B®TÇ« »Ç¢®§ ¨nk®w ° K¦› »ªT½nC ,ºnk� −½s¯C ,S¼L¦—±L«°oU
Ç »L¦Ç› ºnBª¼ÇM jnA±Ç« nj −¼®a©Çµ /SwA ²kÇ{ xnAqÇ£ RAoL¼—±¦Ÿ ”o~«
³M) »{nA±£ ºBµ©ip ° k¼½°o¼U º²k“ ºnBŸ©Ÿ ,º°Ao–� ºBµ¡®w ,»›°o�
¨B\¯A „B¼TeA BM °nAj ”o~« BU ²k{ ³¼�±U (Bµ¬C jk\« j±� ¤BªTeA S¦�

</j±{
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:k¯A²joŸ k¼Ÿ FU ° j°kd« An °nAj ”o~« ³Ÿ ²j±M �nA±� −¼ªµ o‡Bi ³M
”o~« ,kz¯ ¥�Be »—BŸ »¯B«nj gwBQ ,¬B«nj ²B« ³w pA uQ ³Ÿ »Un±� nj>
nBª¼ÇM pA k½BÇM q¼Ç¯ ¬BÇ«nj RkÇ« ¤±Ç‡ nj /j±ªÇ¯ �†Ç› k½BÇM An RAoL¼—±¦ÇÇŸ

</k½C ¥ª� ³M ºkLŸ ºBµSvU ° CPK° CBC¥«B{ jk�T« ºBµy½B«pC
:k½±£»« jn±« −½A nj »½Bā½o«C �{qQ <ºn±« ¥z¼«> oTŸj

³M SwA −āª« RAoL¼—±¦Ÿ”o~« ,kµj»« ¬Bz¯ ³Ÿ jnAj j±]° ºjB½p kµA±{>
»�¼w° º³�§B†« ,S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw ¤BX« ºAoM /k«B\®¼M tnj°p �o«
”o~« RAoL¼—±¦Ÿ ³Ÿ »¯AnBª¼M −¼M nj o¼« ° �o« jAj»« ¬Bz¯ ³Ÿ jAj ¨B\¯A An
¬°kM º°nAj B½ Bª¯°nAj) ±LwÀQ Bµ¬C ³M ³Ÿ SwA »¯BvŸ pA oTz¼M %36 k®®Ÿ»«
An ¬AnBª¼M ¤°oTv¦Ÿ HTš¼še RAoL¼—±¦Ÿ ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M /j±M ²k{ ²jAj (o¼YFU
³ÇM „±Mo« �nA±� ,¬B‡ow pA »{B¯ tnj°p �o« o†i B«A jn°C»« −¼½BQ
,¥½p°oL¼— ©] ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M /kµj»« y½Aq—A An ///° Ao–� º³v¼Ÿ »eAo]
</jnAm£»« ºB] oM An »–®« nBYC ¬Bªµ ,RAoL¼—±¦Ÿ BM ¬A°Ao— S´MBz« ¥¼§j ³M

[183 | 64.2]
An °nAj °j −Ç½A SwB´§BÇw ³ÇŸ ¨A²k½j An »¯AnBª¼M K¯B\®½A ³Ÿ SwA »§Be nj −½A

/k{BM ³T{Aj Bµ¬C ¬±i »Moa yµBŸ nj ºo¼YFU ³Ÿ −½A ¬°kM ,k®®Ÿ»« ”o~«

1. Anticoagulants

:1jBš�¯A kƒ ºBµ°nAj - ¤

Am§ SwA ¤oT®ÇŸ ¥MB› o¼“ ºBµºq½o¯±i ,jBš�¯A kƒ ºBµ°nAj º³ƒnB� −½oU©´«
° nBM °j ºA³T–µ uPw ,p°n oµ AkTMA nj k½BM k®®Ÿ»« ”o~« An Bµ°nAj −½A ³Ÿ »¯AnBª¼M
S´Ç] Œ±—kÇ« y½BÇ«pC ,<PTT> y½BÇ«pC SdÇU nBÇM �½ ³T–µ 1-4 oµ S½B´¯ nj
ºn±aBªÇµ }¼hÇzU S´Ç] nAnjA y½BÇ«pC ° (OB) ¬B´®ÇQ ºBµºq½o¯±i }¼hzU
p°oM pA ºo¼£±¦] n±Š®« ³M o¢½j ”o‡ pA /k®{BM ³T{Aj nAo› (nAnjA nj ¬±i j±]°)
pA »ā½ ¬k{ �†› B½ k½k] º°nAj �½ ¬k{ ³—BƒA Rn±� nj k½BM ,»½°nAj ¥iAkU
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y½B«pC ,º° ºBµ°nAj ”o~« nAkš« nj o¼¼’U Rn±� nj q¼¯ ° nBª¼M »¦L› ºBµ°nAj
/jo¼£ Rn±� Gjk\« ,<PTT>

ºBµy½B«pC ºAoM An ºjB½p S›° ° ³®½qµ k½BM nBª¼M ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«K¼UoU −½A ³M
nBÇaj ³ÇŸ SwA ¥ªTdÇ« nB¼ÇvM Bµ„B¼TÇeA −Ç½A ¨BªU ©“n»¦� ° jjo£ ¥ ØªdT« ¨°Ak«
nj ²kÇ{ ¨B\¯A ™¼šdU �½ tBwA oM ³a ¬B®a /j±{ ¬kM •¦Th« „Bš¯ nj ºq½o¯±i
¤Bw nj jBš�¯A kƒ ºBµ°nAj ”o~« S¦� ³M ³Ÿ o–¯ 249 −¼M nj k{ }hz« ³v¯Ao—
ºq’« ºq½o¯±i oYA nj Bµ¬C o–¯ 50 ,k¯j±M ²k{ •¦Th« ºBµºq½o¯±i nBaj 1970

/œ B®Tze° H�›A° SwA »ª›n −½A ³Ÿ k¯A³T{m£ nj
nA°oÇi pA »TÇz« ° �a±ÇŸ ºA³¯±ªÇ¯ B´®U ,k{ oŸ l kµB{ ¬A±®� ³M ³Ÿ ºjnA±«
³ÇŸ kÇ{ »�Çw ³TÇL§A ° SwA ²jn°C ¬B’«nA ³M B« ºAoM »½B¼ª¼{ K‡ ³Ÿ j±M »ƒnA±�
BU j±{ ²jn°C ¤BX« ¬A±®� ³M ¨jo« ¬B¼« nj ²k{ ”o~« ºBµ°nAj −½oU[½An ° −½oU²jBw
joŸ ”o~« o‡Bi ¬B®¼ª‡A BM ¬A±U»ª¯ An [½An K‡ ºBµ°nAj pA �½ _¼µ ³Ÿ jjo£ ¨±¦�«
¬C º°nAj ° ºnBª¼ÇM ³aoµ ³Ÿ SwA −{°n ° k®{BM»ª¯ pBwo†i ³Ÿ j±ª¯ −¼ª‚U °

/j±M kµA±i oUœ B¯o†i ° oUk½k{ °nAj ¬C �nA±� ,k{BM oU»~~hU

:[½An K‡ pA ¨jo« »£jn±iow ° Bµ°nAj �nA±� (2
ºr±§±®āU ³Ÿ SwA ºnBŸ ³¼L{ºA²pAk¯A BU k®Ÿ»« »«jC ¬kM BM k½k]K‡ ³Ÿ ºnBŸ >
»Te ° ºjo— ° »¯C [½BT¯ ³M An j±i ³]±U H—o� o£ A /k®Ÿ»« ¬B´] S�¼L‡ BM k½k]
B«A ©½±{ ¬Ak®i°¤Bd{±iSwA −āª« ³TL§A ©½pBw”±†�« k½k]ºr±§±®āUºA³š†®«
owAow nj ozM jAo—A º³ªµ ºAoM ° S�¼L‡ oM An ºr±§±®āU −½A Rk« pAnj o¼YFU »T›°
»´T®«SØ½ozM ºj±MB¯ ³M ³Ÿ k½j ©¼µA±i An �½nBU ° ²o¼UºA²k®½C ,©½o¼¢M oŠ¯ nj ¬B´]
ºBµºro¯A ° BwC¤±“ ¥½Bw° pA ²jB–TwA BM k½k] ºr±§±®āU ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ /k{ kµA±i
pA ²jB–TwA BM ©µ k½k] K‡ ,²jAj nAo› l±–¯ ° o¼hvU jn±« An S�¼L‡ ,k½k{ ° qŸoªT«
³¦ªe jn±« An ¬kM ºB‚�A ,k¯nAj ºn±— ° k½k{ o¼YFU ³Ÿ »¢TiBw »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj
RkÇ« ³ÇM An k½k] ºr±§±®āU nBYC k¯A±U»ª¯ S�¼L‡ ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ° SwA ²jAj nAo›
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»½B¼ª¼{ ºBµ°nAj o¼YFU k¯A±U»ª¯ j±i tB¼š« nj q¼¯ ¬kM ,k®Ÿ ¥ªdU ¨°Ak« ° »¯¿±‡
B´®U S�¼L‡ /k½Bª¯ ¥ªdUSwA ¬kM nj j±]±« ºBµºro¯A ºn±— º²k®®Ÿ jApC ³Ÿ An º±›
ˆBd§ pA ,jnAj SLX« o¼YFU»‹Bd§ pA ³Ÿ »�¼L‡ o¼“ o«A oµ /jnAj ¥«BŸ ºnB£pBw S�¼L‡ BM
³¼L{ Hš¼›j ¬Bv¯A ¬kM nj Bµ°nAj Øo‚« nBYC ///S{Am£ kµA±i B] ³M »–®« RB�LU o¢½j
k½kÇ] ºr±§±®ÇāU /SwA S�¼LÇ‡ nj k½k] �½B®� º²k®®Ÿ ¨±ªv« ° n°C»µBLU nBYC
¬B´] ©¼¯A±U»ª¯ B« o£ A ///An »«jC ¬kM ,k½k] ºBµ°nAj ° SwA ²joŸ ¨±ªv« An S�¼L‡
©Çµ An j±Çi ¬kÇM »TÇe BÇ½C ,©¼Çµj RB\¯ »¯±®Ÿ nA±h¯B´] ºr±§±®āU ¤B¢®a pA An

[80] <?©¼{BM ³T{Aj nB¼TiA nj ©¼¯A±U»ª¯
»�†Ç› ¬BÇ«nj nj BÇµ°nAj −½A »¯A±UB¯ ° »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj jB½p �nA±� S¦� ³M
K‡ ³M SLv¯ p°n ³M p°n ¬B´] ¨jo« ,−«q« ºBµºnBª¼M H�±~i BµºnBª¼M pA ºnB¼vM
»T¼�›A° −½A ° k¯n°C»« º°n »�¼L‡ ºBµ¬B«nj ° »T®w ØK‡ º±w ³M ²k{ oU−¼MkM [½An
”AoTÇ�A ¬C ³M 1978 º³¼½°r º³i Øn±« S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw º³¦\« nj ³Ÿ SwA

:SwA ²k{
,„AošÇM ¬BÇ«p »T®Çw ØK‡ ”oÇ‡ ³M ,²jn±iA° k½k] K‡ pA ¨jo« ¥¼§j k®a ³M>

:k¯A²jn°C º°n »«ÀwA o¼´{ k®ªz¯Aj B®¼w »¦�±M u¼Äo§Ag¼{ ° t±®¼§B]
ºBµ°nAj º³½°n»M ”o~« ³Ÿ k®µj»« nAkzµ ¨jo« ³M »T{Ak´M RBvwÆ« HL§B“ - 1
nBŸ ³M An Bµ¬C �{qQ q½±\U ¬°kM Sv¼¯ bÀ� Am§ SwA œ B¯o†i ,»½B¼ª¼{

/k¯oM
,k½kÇ] »ā{qÇQ qŸ Ao« nj ”Aq£ ZnBh« ¥ªdU ° jB½p S›° ”o� pA uQ - 2
ZÀ� ³M njB› »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ²pBU ,k{ ¨±¦�« ºnBª¼M }¼hzU ³Ÿ »«B¢®µ
SwA −{°n) /k®Tv¼¯ JB~�A ° ˜°o� ° K¦› ,³¼¦Ÿ ,kLŸ ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM

(jnAk¯ nBª¼M ¤Be ³M »�–¯ ¬B«nj ¬°kM }¼hzU ³Ÿ
j±i ²Aoªµ ©µ An »UA Øo‚« −ā¼§ k¯nAj ºk¼–« nBYC ³ao£ A »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj - 3

/k¯A²jn°C
° Øo‚Ç« k�ÇM ºk®Ça ,k¯±{»« q½±\U p°o«A ³Ÿ »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA »‚�M - 4
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/k¯±{»« ¨À�A œ B¯o†i
³ā¦M ²kz¯ oU¡®U B´®U ³¯ BµºnBª¼M jAk�U º²o½Aj »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ”o~« BM - 5

[5 | 36] </SwA ²k{ q¼¯ oU�¼w°
An »T¼�ƒ° Bµ¬C −¼¢®w º³®½qµ BM ²Aoªµ »½B¼ª¼{ º³ƒnB� oQ ºBµ¬B«nj ,ºnC
¬Bā{qÇQ pA ,k®®¼M»ªÇ¯ ²jn°CoM An j±i RAnBŠT¯A ³Ÿ ¨jo« pA ºnB¼vM ³Ÿ ²jn°C k½kQ
»ƒAnB¯ ,k¯A²joŸ Bµ¬C ³M S«ki ° K‡ −Ti±«C ”o� An j±i »¯A±] ³Ÿ º Øk´�T«
pA ,�nqM •�ƒ −½A ³Ÿ −½A pA ¥—B“ k®®¼M»« Bµ¬C ©za pA An j±i RÀāz« ° ²j±M

/¬Bā{qQ »�À‡A ©Ÿ ° »¯A±UB¯ pA ³¯ SwA [½An K‡

�nA±� oMAoM nj »¦¦ª§A−¼M �«B\« ° Bµ¬B«pBw jn±ioM º²±d¯ (3
:Bµ°nAj

oMAoM nj Bµn±zŸ S{Ak´M ¤±Ãv« RB«Bš« ° BµS«±āe ³Ÿ »z®Ÿ A° B´®U ³¯B–wFT«>
³¦�B—ÀM »½°nAj o£ A ³Ÿ SwA −½A k®®Ÿ»« ° ²joŸ Bµ°nAj nBā¯A ¥MB›o¼“ °©Ø¦v« RAo†i
k¼«°k¼§BU ºBµ|o› k®¯B« B½ ( VitB1 ¤±P«C ¥X«) kzāM An nBª¼M ,¬k{ ”o~« pA uQ
nj …š— ºnC ,k¯jn°C B¼¯j ³M ³š¦h§A}›B¯ ¬AjAp±¯ Bµ¬C ”o~« oYA nj nAjnBM ¬B¯p ³Ÿ
³M ²joŸ ©½odU Gk½k{ An Bµ¬C ”o~« ¤±Ãv« ºBµ¬B«pBw Gn±— ³Ÿ SwA ºjnA±« −¼®a
jn±Ç« nj »§° kÇ¯pAjoQ»Ç« Bµ¬C SiBw º³¯A°oQ ±’§ ° n±Mq« ºBµ°nAj ºn°C�ª]
W�BM ° ²k¯BzŸ ºj±MB¯ ° »MAoi ³M An »«jC kL§BŸ ³¯B½n±« k®¯B« ³Ÿ °nAj BµnAqµ ° Bµk�
»\½nkÇU ºBµo¼« ° �o« ° œ B¯o†i �nA±� jB\½A ° BµºnBª¼M o¼w ¬k{ »¯¿±‡
pA »µ°oÇ£ ³ÇŸ »¯B«p BU −½AoMB®M ///k¯n°C»ª¯ ¥ª� ³M »TLX« ¨Ak›A ³¯±£ _¼µ ,j±{»«
»®¦� An j±i RBš¼šdU ° ³TiAjoP¯ Bµ¬C yeB— RAo†i ° Bµ¬B½p −½A •zŸ ³M ¬Bššd«
²pBU ° k¯nAj n°C¨Bwow ”o~« ¬B´] ºBµn±zŸ º³ªµ nj n±Mq« ºBµ°nAj ,k¯pBv¯
° j±{»Ç« Ak¼ÇQ oŠÇ¯ ”ÀTiA ¬Bā{qQ −¼M ,°nAj �½ »ªTe RAo†i •zŸ pA uQ
° ow ° ¤B\®]−¼ªµ oYA nj BvM ³a ° k®®Ÿ»« ºo¼£ ³´L] ©µ oMAoM nj ¬B–§Bh« ° ¬Bš—A±«
/kMB½ ³«AjA ¬BŸ BªŸ °nAj ¬C ”o~« ° j±{ V±§ »¦Ÿ ³M ³¼‚› ¬Bš—A±« ° ¬B–§Bh« ºAk�
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:©¼®Ÿ»« ²nB{A ³\¼T¯»M ºBµ¤B\®] −½A pA »ā½ ³M ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M B\®½A nj
³Ÿ B¼§AoTwA º³Tv]oM �{qQ ° ¬B¯p ºBµºnBª¼M }~hT« <k½AoM �« ¨B¼¦½°> oTŸj
³ÇM ,j±M ³TiBw xB— An k¼«°k¼§BU ºBµ|o› RAo†i nBM −¼Tvh¯ ºAoM 1959 ¤Bw nj
−Ç½A ”o~Ç« ³ÇŸ jAj nAkzµ q¼¯ (−¼«AoQ »ª½A) TofranilºBµ|o› ¬B£k®®Ÿ ”o~«
nAjnBÇM ¬BÇ¯p ³ÇŸ j±{ KLw SwA −āª« ºnAjnBM º³¼§°A ¥eAo« nj ²s½° ³M Bµ|o›
−Ç½A///kÇ¯n°C B¼¯j ³M (°pBM ¬°kM) B¼¦«±Ÿ±— Rn±� ³M H�±~h« ³š¦h§A}›B¯ ¬AjAp±¯
²BÇ« k®–wA 16 BU 14 ³i Øn±« RB�À‡A º³«B¯p°n nj »§A±T« º²nBª{ ³w nj Œ±ƒ±«
° joŸ BQ oM ¬Ao´U nj An •§Bh« ° ™—A±« ºBµoŠ¯ pA �nqM »§B\®] ° k{ NBa 1350
³ÇŸ kÇz¯ ¨±¦�Ç« ¨jo« º³«B� ° ¬Bā{qQ oM SL›B� ³Ÿ j±M ºA²pAk¯A ³M Bµ»½±£�›B®U
³M o~d®« Rk{−½A BM•§Bh« °™—A±« ºBµoŠ¯ nB´‹A ³TL§A ° Øo‚« B½ SwA k¼–« ¥¼¯Ao—±U
³M S{Aj j±]° ºA³T–{C �ƒ° −¼®a ,¬B´] owAow nj ³ā¦M j±L¯ ¬Ao½A »ā{qQ k¼UBwA
k¼½FU An ¬C ³M„±Mo« �nA±�¬B´]�nqM o´{−½k®a¬Bā{qQ ”o‡�½ pA ³Ÿ ºn±‡
<−¼«AoQ»ª½A> »¢¦«Be »‡ nj ¬Bz¯AnjB« ³Ÿ ºA³š¦h§A }›B¯ ¬AjAp±¯ nB«C ³M ° ²joŸ
joŸ ¨À�A Œ±®ª« An °nAj −½A q½±\U B¼§AoTwA S§°j ° k¯j±ª¯ ²nB{A ,k¯j±M ²joŸ ”o~«
�« oTŸj RAnB´‹A ”Ài oM ³Ÿ joŸ ¨À�A ¬BTv¦¢¯A ºnAk´M RnAp° o¢½j º±w pA »§°
Bā½o«C nj °nAj ° œ An±i ¬B«pBw ° jnAk¯ ºnoƒ _¼µ −¼«AoQ»ª½A ºBµ|o› ,k½AoM
nj ¬C yš¯ ° ¥¼¯Ao—±U �nA±� ³M „±Mo« ºBµB� ØjA ©“n»¦� ³Ÿ joŸ ¨À�A q¼¯ (FDA)
° k{ kµA±h¯ ³T—o£ Bā½o«C nj °nAj −½A x°o— º±¦] ,¬BŸj±Ÿ ¬joŸ ±‚�§A }›B¯
”o~Ç« ,²kÇ{ x±Ç«AoÇ— »¦ÇŸ ³M ³¼‚› ¨B\¯Aow ¤B\®] ³ªµ ¬C pA k�M K¼UoU −½kM

[201 ° 143 | 59] </S—B½ ³«AjA ¬BŸ BªŸ ¥¼¯Ao—±U ºBµ|o›
»\½nkU Rn±� ³M ,²j±L¯ »¯B´£ B¯ ¬BzƒnA±� ³Ÿ »½Bµ°nAj oMAoM nj Á±ª�« −½AoMB®M
pA ³Ÿ ¬Bā{qQ K¦“A »†½Ao{ −¼®a nj ° jo¼£»ª¯ Rn±� ºjn±ioM j±{»« ¬B½Bª¯
jn±Ç« nj H�±~Çi An BÇµ°nAj pA ¥�BÇe �nA±Ç� ,kÇ¯nAkÇ¯ ŒÀÇ‡A Bµ°nAj RAo†i
³¯ k¯nAm£»« BµºnBª¼M »�¼L‡ o¼w JBve ³M ,»L¦› »½BwnB¯ ¥X« ³T—oz¼Q ºBµºnBª¼M
jn±« nj ºnB®¼ªw ° ²o¢®Ÿ »µB£ k®a pA oµ ¬B¼« −½A nj /SwA ²k{ ”o~« ³Ÿ »½°nAj
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,jk�T« R¿Bš« º³ÄAnA ° »wnoM ° WdM »Uk« pA k�M ³Ÿ j±{»« nAq£oM Bµ°nAj �nA±�
−¼®a ºnAq£oM º±–†~« oTŸj ¨±eo« /j±{»ª¯ ¥�Be »¦ª� º³\¼T¯ _¼µ S½B´¯ nj
¬k{ ˜o“ ¤Be nj ³Ÿ ²joŸ ³¼LzU ºA²oh� ³M ²j±ª¯ jn±ioM »TzŸ ³M An »½BµnB®¼ªw
BM ³Ÿ k®Tvµ o¢½kā½ BM ¬joŸ WdM ° ³LwBd« ¤±’z« ¬C k®ªz¯Aj ¬Ao—Bv« »§° SwA
JC pA oQ »TzŸ o¢½j S�Bw k®a BU///° JC nBz— ° ²k{ jB\½A fAn±w jB�MA ³M ³]±U

[161 | 58] ? k{ kµA±i ˜o“ ,²k{
p±\« »½Bµ°nAj ºAoM Bµ¬B«pBw »ioM ºjnA±« nj ³Ÿ ©¼½±¢M k½BM K\�U ¤BªŸ BM °
q¼¯ ºA²k{ SMBY k¼–« oYA _¼µ ° ²j±M ³ƒnB� oQ ²jB�§A˜±— ³Ÿ k®®Ÿ»« njB� ”o~«
−½A ¬B´®Q ° ºA³z½n …MA°n º²k®µj ¬Bz¯ ²j±M q¼¢¯AoM ¤AÆw nB¼vM ¨Ak›A −½A ³Ÿ ,k¯nAk¯

/SwA »½°nAj ºBµSŸo{ BM qŸ Ao«
SwA (Bā½o«C »½°nAj °»½Am“ jA±« oMRnBŠ¯ ¬B«pBw) FDABµ¬B«pBw−½A ³¦ª]pA
,j±M ²k{ Œ±®ª« Bµ¤Bw ³Ÿ k¼«°k¼§BU jk\« ”o~« ºAoM p±\« n°k� jn±« nj ÂL› ³Ÿ
/jAj ”o~« p±\« q¼¯A¬°oT®½A ¨B¯ ³M »½°nAj ³M y¼Q ¤Bw k®a FDA/©½joM ¨B¯ ¬C pA
¬BÇ«nj An C S¼UBPÇµ k½kÇ] º²jn°Co— −½A ³Ÿ SwA ²k«C ¬B«pBw −½A º³¼«À�A nj
nj ° kµj»« yµBŸ ¬C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M %45 j°ke nj An t°o½° ¬Aq¼« »§° k®Ÿ»ª¯
nAo› »½B´®U ³M ¬°o—oT®½A BM ¬B«nj SdU ³Ÿ »¯AnBª¼M pA oT´M An S¼UBPµ t°o½° ,Œ±ª\«
�nA±�ºAnAj k½k]»½°nAj K¼ŸoU ¬B«pBw −½A ¨À�AtBwA oM /k®Ÿ»«J±Ÿow ,k¯nAj
° »¯±i©ÇŸ ,ºjApnjBÇ« ºBµ}šÇ¯ ° »®¼®Ç] �oÇ« ¥«BÇ{ ³ÇŸ SwA ºk½k{ »L¯B]

!k{BM»« »zŸj±i ³M ¨Ak›A ° »£jov—A ¬±a »¯A°n ºBµS§Be
³\§B�« An ºnBª¼M ³Ÿ Bµ»£s½° −½A BM »½°nAj ³M »T›° ,j±{ ²k¼woQFDApA k½BM ¤Be
¨AkŸ ”o~« o¢½j uQ ,k®µj»« p±\« jnAj ²Aoªµ ³M ºk½k{�nA±� −¼®a °k®Ÿ»ª¯

? SwA Œ±®ª« °nAj

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



307 Ê [½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—

:»µB¼£ ºBµ°nAj ¬j±M ³ƒnB� ©Ÿ B½ ³ƒnB�»M (4
:k®½±¢M ° ³T—o£ jAo½A »ioM SwA −āª«

³®¼Ç«p −Ç½A nj ºjk�TÇ« R¿Bš« ° k¯nAj »L¯B] �nA±� q¼¯ »µB¼£ ºBµ°nAj Á°A
/joŸ jn An »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ,»L¯B] �nA±� o‡Bi ³M ¬A±U»ª¯ uQ jnAj j±]°

º°nAj oµ ° k¯nAj »µB¼£ ° »�¼L‡ Fz®« ,j±]±« »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA ºnB¼vM H¼¯BY
³¼´U ºpBw°nAj º³¯BinBŸ �½ nj k½BM ©µ pBM j±{ ³TiB®{ ¬BµB¼£ ¬B¼« nj ³Ÿ ºoYÆ«
/j±{»« ©Ti ºpBw°nAj º³¯BinBŸ ³M ©µ pBM »µB¼£ ºBµ°nAj ³M ¬jn°C °n »®�½ j±{
ºA³ƒnB� _¼µ »µB¼£ ºBµ°nAj ³Ÿ ©¼®Ÿ»ª¯ B� ØjA B« Á°A ³Ÿ ©¼½±¢M k½BM gwBQ nj
oT´M ³Ÿ»T®w °»«ÀwA ØK‡©Ø¦v« ¥�A−½A jn±« nj¥L› nBT–£ njS¦�−¼ªµ ³M ° k¯nAk¯
pA ¬kMº³¼–~U ° ³½m’U bÀ�A ° j±z¯ ²jB–TwA °nAj pA ¬B«nj o«A nj ¬Bā«¿A »TeSwA

/©¼T–£ −hw ¥ Ø~–« Sw°nAj oM ¨kš« (///° ³¼š®U ,k~— ,S«B\e BM) R¿±‚—
°nAj −½A ,©¼{BM °nAj BM nBª¼M ºA°Ak« ³M n±L\« o£ A ³Ÿ SwA −½A ©¼½±£»« B« ³`¯C
° oTªÇŸ nB¼ÇvM ¬BzƒnA±� »µB¼£ ºBµ°nAj Ao½p »½B¼ª¼{ ³¯ k{BM »µB¼£ k½BM Hd¼]oU

/j±{»« ³¼´U ºpBw°nAj RB\¯BinBŸ nj ³Ÿ SwA »½Bµ°nAj pA oU•¼–i
nj j±]±« ¥ā{ ¬Bªµ ³M »µB¼£ ºBµ°nAj pA ²jB–TwA ,»�¼L‡ ¬B«nj pA B« n±Š®« H¼¯BY
°nAj ¬A±®� ³M ° ³T—o£ ,²B¼£ º²nB~� ° ²oYÆ« º²jB« H—o� ³Ÿ −½A −½AoMB®M /SwA S�¼L‡
nj ,»½B¼ª¼{ ° �¼TT®w ºBµk®½Ao— »‡ ° »½BwB®{ ,¬C º²oYÆ« º²jB« B½ j±{ ²jB–TwA
j±{»« B� ØjA ³Ÿ »½Bµ°nAj −¼®a ³Ÿ ©½kšT�« ³Tv¯Ak¯ »�¼L‡ ,j±{ ºpBw³¼L{ ³¯BinBŸ

/k®{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M »ƒnA±� k®¯A±U»« q¼¯ k¯nAj »µB¼£ Fz®«
K¼ŸoÇU BÇM ¬B{»ÇµAoªµ ³Ÿ jnAj j±]° »UBL¼ŸoU ¬BµB¼£ nj ²k{ }hz« ²p°o«A
³Ÿ »Un±� nj kwoM ¥›Ake ³M Bµ¬C nj »L¯B] �nA±� BU j±{»« W�BM oYÆ« »½°nAj
�nA±� j±{»« ³¼´U }§Bi ° �¼TT®w Rn±� ³M ° ²B¢z½B«pC nj »T›° K¼ŸoU ¬Bªµ
¬B{jB‚T« jA±« ,²oYÆ« jA±« BM »µB¼£ ºBµ°nAj nj o¢½j RnBL� ³M jn°C»« nBM ³M »L¯B]
²joŸ Ak] ²B¼£ pA An oYÆ« jA±« o£ A −½AoMB®MkµBŸ»« ¬Bz¯j±M » Øªw pA ³Ÿ k{BM»« ²Aoªµ q¼¯
nj k¯±{ »UAo†i »Te ° J±¦†«B¯ �nA±� ºAnAj SwA −āª« ,k®®Ÿ ”o~« »½B´®U ³M

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 308

pA BµoµpjBQ −½A j±]° /SwA n±Mq« ºBµ¬B½p k›B— ¬j±M k¼–« −¼� nj ²B¼£ j±i ³Ÿ »§Be
S�¼LÇ‡ ¬BÇ«Aj nj ³ÇŸ An SØ½oÇzM ¤Bw nAqµ −½k®a ³Ÿ SwA y®½o—C �nqM KµA±«
pA ,SwA ²joŸ»« ²jB–TwA j±i ºBµºnBª¼M ¬B«nj ºAoM »½°nAj ¬BµB¼£ pA ° ³Tv½p»«
° j±{ Ak¼Q »ª¼¦w ¥š� o£ A q¼¯ p°o«A ° ²joŸ ‰–e ¬BµB¼£ nj j±]±« oYÆ« jA±« k¯q£
¬Ak®ªz¯Aj »ioM nj g½nBU ¤±‡ ¨BªU nj ²nA±ªµ ³Ÿ �zi º³¯ÀµB] K~�U ° n°o“
º³L‡B› ° Sz£ kµA±i pBM º±] ³M ³T—n JC ²nBM°j j±{ ³T{Am£ nB®Ÿ ,³T{Aj j±]°
ºBµ°nAj ¬AoL] ¥MB›o¼“ ºBµ¬B½p pA ¬AnBª¼M ¨±ª� ° ¬B´] ¬Bā{qQ ° »ā{qQ ¬AjBTwA

[153 | 59 ° ³«kš« 36] /S—B½ k®µA±i RB\¯ »½B¼ª¼{
nj j±]±Ç« oYÆÇ« jA±Ç« ³M SLv¯ »µB¼£ ºBµ°nAj ³Ÿ B� Øk« −½A RBLYA S´] ¤Be
©ÇŸ ° oU©§BÇw nB¼ÇvM j±{»Ç« ³¼´ÇU Bµ³¯BÇinBÇŸ nj }§BÇi Rn±Ç� ³ÇM ³Ÿ ¬B{j±i

:©½pAjoQ»« ¤BX« °j ¬B¼M ³M ,k¯oU³ƒnB�

:−½oPwC ° k¼M Sw±Q - •§A

1. Salix alba

BU /k{»« q½±\U »¦~–« jBe ©v¼UB«°n ¬B«nj ºAoM ©½k› ¬B«p pA 1k¼–w k¼M Sw±Q
k¯joŸ»« ¬B«nj k¼MSw±Q BM An »ªv¼UB«°n JB´T§A ° KU BQ°nA ¬Bā{qQ q¼¯ ©µjp±¯ ¬o›
Swj ³M An ¬C º²oYÆ« º²jB« ° ³½q\U An k¼M Sw±Q <s¯Ao£ ¿> 1805 ¤Bw nj ³Ÿ −½A BU
k¯jn°C Swj ³M An −½oPwC »¦eAo« »‡ ¬C pA ° ²jB´¯ −¼v¼§Bw An ²jB« −½A ¨B¯ /jn°C
20 ¬oÇ› ¥Ç½A°A ° 19 ¬oÇ› oÇiA°A nj −½oPÇwC ”o~Ç« /(�¼¦¼v¼§BÇw ¥¼TÇwA k¼wA)
»Ç{nA±£ ºq½o¯±i ³Ÿ −½oPwC º³ƒnB� pA ¬Ak®ªz¯Aj ¥½A°A /S—B½ ZA°n ²jB�§A˜±—
nj ,jnAj »¯B´] Ro´{ ³Ÿ Lancet”°o�« º³¦\« nj ³Ÿ −½A BU k¯j±M ŒÀ‡A»M ,SwA

:k{ ozT®« ³ƒnB� −½A jn±« nj ¥½l ™¼šdU º³\¼T¯ ,1968 oL«A±¯ º²nBª{
°j »¯±i©Ÿ k®Tv¯A±T¯ ,k¯joŸ y{±Ÿ ³aoµ ¤Bw 5 Rk« »v¼¦¢¯A ¬Bā{qQ>
³ÇŸ k®T—BÇ½nj jBÇ½p ™¼šdÇU pA uQ BÇµ¬C /k®®ÇŸ ¬B«nj An j±i ¬AnBª¼M pA −U
n±‡ ³M j±i jnjow ¬B«nj ºAoM ³Ÿ ²k{ Ak¼Q n±Mq« ¬AnBª¼M nj »¯B«p »¯±i©Ÿ

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



309 Ê [½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—

n±MqÇ« ¬Bā{qÇQ /kÇ¯A²joÇŸ ”o~Ç« −½oPÇwC |o› 30 BU 8 ºA³T–µ …w±T«
Am§ jnAj j±Ç]° ¬±i ¬C nj ³Ÿ k¯joŸ ²kµBz« ° y½B«pC An ¬AnBª¼M Œ±—k«
,−½oPwC ”o~« �†› pA uQ /j±{ ºnAjj±i −½oPwC ”o~« pA k¯jAj n±Twj
|oÇ› BÇµ¬C ³ÇM Gjk\Ç« n±Mq« ¬Bā{qQ /S—n −¼M pA Bµ¬C Œ±—k« nj ¬±i
¨B\¯Aow /k{ Ak¼Q ¬±i Bµ¬C Œ±—k« nj ³Ÿ k¯joŸ ²kµBz« pBM ° k¯jAj −½oPwC
K]±Ç« ,−½oPÇwC ”o~Ç« ³ÇŸ k¯k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M »—BŸ RBš¼šdU pA uQ
pA k�M ¬Bā{qQ ///SwA ²k{ ºq½o¯±i ° xnA±£ ²B¢Twj º²nA±½j S¼e°o\«
</k¯joŸ ¨À�A An j±i RAkµBz« [½BT¯ ¬AnBª¼M o½Bw ³M j±i RBš¼šdU ©¼ª�U

BU 1805 ¤Bw nj ¬C º²oYÆ« º²jB« −T—o£ ° k¼M Sw±Q º³½q\U ¬B«p pA −½AoMB®M
oLi»M ,»{nA±£ ºq½o¯±i »®�½ −½oPwC º³ƒnB� pA ¤Bw 160 Rk« ³M 1968 ¤Bw
³Ÿ −½A BM ° ©¼®¼M»ª¯ An ºA³ƒnB�−¼®a k¼MSw±Q ”o~« BM ³Ÿ SwA »§Be nj −½A /k¯j±M
° ²k�Ç« ©Çip K]±« B´®U ³¯ ,SwA œod« ° k®U º³¦¼v¼§Bw jA±« ºAnAj k¼M Sw±Q
²p°o«A /SwA B´½q½o¯±i ¬B«nj ºAoM k¼–« ºBµ°nAj pA »ā½ ³ā¦M j±{»ª¯ ºq½o¯±i
/SwA ¬C nj j±]±« −Ò̄ BU S¦� ³M k¼M Sw±Q nj »T¼�Bi −¼®a j±]° ³Ÿ ²k{ }hz«
²joM »Q ¬C nj −¯BU j±]° ³M 1805 ¤Bw nj k¼M Sw±Q º³½q\U pA k�M s¯Ao£ ¿ ³ao£
jA±« ³Ÿ k®T{Ak¯ ŒÀ‡A ³]° _¼µ ³M °A o�B�« ¬Bā{qQ ° º° ¬B«p ¬C nj ¬±a »§° j±M
−½A ³M ,k®Ÿ»« ºo¼£±¦] ¬C pA −¯BU ° j±{»« ²k�« ©ip ° ºq½o¯±i W�BM ³¦¼v¼§Bw
³Tv¯Aj ¥�Be»M ¨±« ° ‘ª� ¥¼L› pA k¼MSw±Q nj j±]±« jA±« o½Bw k®¯B« An −¯BUS´]

/j±{ ³Th½n n°j k½BM ³§B–U k®¯B« ³Ÿ k¯j±M kšT�« °
”Ài oM ³Ÿ SwA »MB´T§A kƒ º°nAj ,−¯BU −T{Aj º³†wA° ³M k¼M Sw±Q −½AoMB®M
/k®Ÿ»ª¯ºq½o¯±i ° ²k�« ©ip jB\½A ”o~« pA uQ »�B®�JB´T§A kƒºBµ°nAj o½Bw

:−½nB«±Ÿ ° �¦ª§A ¥¼¦ŸA - J

³ÇŸ SwA ºjBš�¯A kƒ º°nAj −TiBw ºpBw°nAj ºBµnA±UAoM¿ ºBµ°pnC pA »ā½
nj ³Ÿ »§Be nj k¯A²kz¯ o«A −½A ¨B\¯A ³M ™—±« ¬±®Ÿ BU »§° k{BM ³T{Ak¯ ºq½o¯±i o†i
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<Melilotusofficinalis> ¬C −¼U¿ ¨B¯ ³Ÿ jnAj j±]° »£s½° −½A BM »½°nAj ,¬BµB¼£ ¬B¼«
−½A ³Ÿ ²jAj ¬Bz¯ »½B¼ª¼{ º³½q\U /SwA ¬BµB{jBQ ZBU »®�½ <�¦ª§A ¥¼¦Ÿ A> »Mo� ³M °

1. PierreCostet 2. AndreSchlemmer

° »¯B½o{ ºBµºnBª¼M ¬B«nj JBTŸ nj 1³Tw±Ÿo¼Q n±v—°oQ /k{BM»«−½nB«±Ÿ º°Be²B¼£
:kv½±¯»« »½°nAj ¬BµB¼£ º³¦¼w° ³M ºk½n°

−½oU©´Ç« pA »Çā½ ,SwA ¨o£ 4 ¬C œ An±i nAkš« ³Ÿ �¦ª§A ¥¼¦Ÿ A n±T®U>
o†i ³Ÿ R°B–U −½A BM ²j±M −½nB«±Ÿ º°Be Ao½p k{BM»« jBš�¯A kƒ ºBµ°nAj

[59] </jnAk¯ j±]° ²B¼£ −½A nj »§° Svµ −½nB«±Ÿ nj ºq½o¯±i

:»µB¼£ ºBµ°nAj o¢½j S½q« (5
jB\½A W�BM ,²Aoªµ jA±« j±]° ³Ÿ SwA −½A »µB¼£ ºBµ°nAj ºoUoM o¢½j ¥¼§j B«A °
º²jB« º°n oM (o¢½j º°nAj …w±U °nAj�½ nBYC S½±šU ° k½kzU) ©v½ro®¼w oYA�½
¬C pB¼¯ jn±« nBYC ³M ¬k¼wn ºAoM °nAj pA ºoTªŸ nAkš« ³M −½AoMB®M j±{»« °nAj º²oYÆ«
³M o£ A −½oPwC jn±« nj ÂX« /kwn»« ¥›Ake ³M ¬C �nA±� ³\¼T¯ nj ° j±M kµA±i p̈¿
° ³ƒnB� ³¯±£ _¼µ ,©¼woM ¬C jnj kƒ oYA ³M 1mg q½±\U BM ©¼Tv¯A±U»« 500mg ºB]
³TwBŸxk¼–« nBYC pA ³Ÿ−½A ¬°kMS—n»«−¼M pA ¬C ¬j±M » Øªw °jAj»ª¯ fnºq½o¯±i

/jnAk¯ »¯B«nj o¼YFU _¼µ Âª� −½oPwC 1mg ³Ÿ k¼¯Aj»« »§° /j±{
³Ÿ k¯k¼{±Ÿ nB¼vM Bā½o«C ° BQ°nA ¬ApBw°nAj ° ¬Bā{qQ ³T{m£ ¬o› �½ Rk« nj
BÇM ° k®®ÇŸ ²jB–TÇwA ©v½ro®¼Çw S¼�Bi pA Bµ°nAj J±¦†«B¯ nBYC ¬joŸ ”o‡oM ºAoM
ºAoM ºnoƒ©Ÿ ¤Be −¼� nj °k¼–« ºBµ°nAj o¢½kā½ BM °nAj k®a B½ °j ¬j±ª¯ „±¦h«
k®a pA y¼M k®Tv¯A±T¯ ¬o› �½ ¤±‡ ¨BªU nj ³Ÿ ©¼½±¢M o£ A »§° k¯pBvM ¬AnBª¼M ¬B«nj
”AqÇ£ ³ÇM »®hw ,k®®Ÿ ³¼´U k{BM »T¼�Bi −¼®a k]A° HTš¼še ³Ÿ j°k�« º°nAj ©¦›

/k¯A²j±ª¯ k½kzU An o¢½kā½ �nA±� Bµ°nAj uā� oM ²B£ ³ā¦M ©½A³T–¢¯
³M ³Ÿ ¤Bw 60 pA p°B\T« »Uk« pA k�M 1973 ¤Bw nj º±v¯Ao— 2oª¦{ ²nk¯C oTŸj

:SwA ³T{±¯ ºA³§Bš« nj ,S{Aj ¤B’T{A »ā{qQ º³—oe
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BÇµ°nAj −Ç½A ³ÇŸ SwA −½A »½°nAj RBL¼ŸoU pA ¬ApBw°nAj ° ¬Bā{qQ ”kµ>
�nA±Ç� ³ÇŸ ©¼®¼M»« ³¯B–wFT« »§° k®®Ÿ S½±šU An o¢½kā½ »¯B«nj |A±i
−¼¦¼w»®Q BM −¼½BŸ°oQ K¼ŸoU ³¦ª] pA /k®®Ÿ»« S½±šU An o¢½kā½ J±¦†«B¯
k½kÇ{ ºBµy®ÇŸ A° ºAnAj ³ÇŸ j±{»Ç« W�BÇM (1.200.000 −¼¦¼w»®ÇQ BÇ½)

</j±{ ºro§C
¬BMo´Ç« njBÇ« ,k®woÇM ¬C ³ÇM BµnA±UAoM¿ nj k¯A³Tv¯A±T¯ ¬Ak®ªz¯Aj ³Ÿ An ³`¯C B«A
¥Ç�A SwA ³TÇv¯A±ÇU ²B¼Ç£ �½ nj •¦ThÇ« jA±Ç« ¬jAj nAo› BM ° ²joŸ ©µAo— S�¼L‡
²B¼£ Bµk� ³Ÿ K¦†« −½A RBLYA ºAoM /k¯BwoM n±´‹ ³M »š¼še ¨±´–« ³M An ©v½ro®¼w

:©¼®Ÿ»« ²nB{A −z½°C ²B¼£ ³M k®{BM»« SØ¼–¼Ÿ −½A ºAnAj »½°nAj
Bµ²±ÇŸ ° Bµ³PÇU nj n±Ç—° ³ÇM ³ÇŸ SwA ºk®«j±w nB¼vM »½°nAj ¬BµB¼£ pA −z½°C
¬C pA ³Ÿ SwA ºo†�« u¯BwA ºAnAj »½°nAj ¬BµB¼£ pA ºnB¼vM k®¯B« ²B¼£ −½A /k½°n»«
SwA −z½°C º²oYÆ«º²jB« ³Ÿ An ¤±ª¼U�®½A /k®®Ÿ»« ZAohTwA <¤±ª¼U> ¨B¯ ³M ºA²jB«

:©¼®Ÿ»« ³v½Bš« ¬B½p ° j±w oŠ¯ pA ²B¼£ j±i BM
BM »½B¼ª¼{ º²jB« �½ ¤±ª¼U ,k{BM»« Znk®« ºr±§±Ÿ B«nB— ºBµJBTŸ nj ³Ÿ ¬B®a
¬C ¤±¦d« q¼¯ ° ²o“o“ ,n±hMRn±� ³M ³Ÿ SwA (k½Bw±½oTŸ BM)yŸJ°oā¼« S¼�Bi
° ¤B´wA nj Bµ²j°n »¯±–� kƒ S´] −¼®a©µ /j°n»« nBŸ ³M Bµ©ip ¬Bªv¯BQ ºAoM
¬B¼« pA /jnAj q¼¯ ¥¢¯A kƒ S¼�Bi ¤±ª¼U /j±{»« q½±\U »v–®U ©Tv¼w ºBµºnBª¼M
,(nAnjA ™½oÇ‡ pA −¼ÃU°oQ �—j) ºn±®¼«±L§C ,¤B´wA ³M ¬A±U»« ¤±ª¼U »L¯B] �nA±�
ºAnAj H®¼� ³Ÿ −z½°C ²B¼£ »§° /joŸ ²nB{A K¦›º³¦‚� •¼�‚U °x±£ p°p° ,³\¼£ow
³ā¯C c¼ƒ±U /SwA �nA±� −½A k›B— ,k{BM»« ¬C oM ³—BƒA ³ā¦M ° ¤±ª¼U �—B®« ¬Bªµ
³LUo« k� nAkš« ³M ¤±ª¼U o£ A /k{BM»« ¨o£ 1.5 p°j BM ¬C q½±\U ,¤±ª¼U �nA±� S¦�
−½oU�a±ÇŸ »§° jnAkÇ¯ »¯BÇ«nj º²k½B— ³ao£ j±{ q½±\U ¨o£ 0.015 »®�½ oTªŸ
œ An±i nAkš« ³Ÿ −z½°C ²B¼£ ¨o£ ²j nj ³Ÿ ©¼½±£»« ¬±®Ÿ A /S{Aj kµA±h¯©µºnoƒ
nj ³Ÿ jA±« »ioM j±]° S¦� ³M »§° jnAj j±]° ¤±ª¼U ¨o£ 0.015 ,SwA ¬C ºjB�
»®�½ oTz¼M oMAoM k� º²pAk¯A ³M ,k®Ÿ»« S½±šU An ¬C oYA ° ³T—o£ nAo› ¬C Rn°B\«
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/jjo£ nBª¼M k½B� ¬C pA »¯B½p −½oTªŸ ³Ÿ −½A ¬°kM jnAj »¯B«nj oYA ¤±ª¼U ¨o£ 1.5
³Ÿ SwA ²joŸ ™¦i −z½°C nj ºjA±« j±i q¼«C nAowA ° K¼\�º°o¼¯ BM S�¼L‡ −½AoMB®M
pA ¨o£ 0.015 ,¨o£ 1.5 ºB] ³M ³Ÿ k®Ÿ»« S½±šU º Øke ³M An ¤±ª¼U »¯B«nj |A±i
²B¼£ ¨o£ 10 j±{ SMBY ³Ÿ −½A ºAoM ¤Be /j±{»« �›A° oYÆ« »¯B«nj |A±i ¬Bªµ BM ¬C
,−«ÆÇ« kªd« o¼« ©¼āe •¼§FU −¼® ß«Æª§A Ô¹ Ò–dÔU JBTŸ ³M kzŸ»« An °kŸ ¨oŸ −z½°C
¨B¯ ³M An −z½°C º° /©¼®Ÿ»« ³�]Ao« º±–� ¬Bª¼¦w ²B{ o�B�« »¯Ao½A nAk«B¯ �{qQ

:kv½±¯»« ,²joŸ ¬B¼M ¬C ºAoM ³Ÿ ²k½k� |A±i −ªƒ ° ²jAj bo{ oT� Ò�
</k{BM»« ¨oŸ ¨Bv›A Z ßohÔ« �ª¯ ° ³Ÿow BM −z½°C ¥£ ¤BšX« °j>

³M SwA ²j±M c¼d� ²nBM −½A nj ¬Ao½A ©½k› ¬Bā{qQ k½Bš� j±{ SMBY ³Ÿ −½A ºAoM °
q¼Ç¯ »Ç½°nAj ¬BµB¼Ç£ º³®¼«p nj oŠ¯ KeB� ¬Bā{qQ RB–¼§FU nj j±]±« RB]nk®«
,j±Çi »ÇQAoUBÇ«°nC JBTÇŸ nj º±Çv¯Ao— <º³®§A° ¬Ar> oTŸj ³¦ª] pA /©¼®Ÿ»« ³�]Ao«
poÇ‡ º° /SwA ²j°n ºBµ¥Ç¢¯A �Ç—j Bµ¬C pA »ā½ ³Ÿ ²joŸ ¬B¼M An −z½°C |A±i

:kµj»« bo{ −¼®a An ¬C ¤Bª�TwA
pA k�M ° ²joŸ ¨j ³š¼›j 10 Rk« ¬B{±] JC ¬B\®— nB´a nj −z½°C ¨o£ ²j>

</k®®Ÿ ¥¼« ¬C pA k�M B½ Am“ −¼M ¬B\®— nB´a ³w ºp°n ,¬joŸ ”B�

1. Planchon

�—j ºAoM An −z½°C ²B¼£ q¼¯ 1¬±z¯ÀQ n±v—°oQ •¼§FU RAjo–« JBTŸ nj −¼®a©µ
/k®Ÿ»Ç« ³¼�±ÇU An ¬C ¨oÇ£ 10 - 15 ²joÇŸ ¨j ,³TÇv¯Aj oYÆÇ« ²j°n ºBÇµ öÇŸ ŒA±Ç¯A

[179 - 186 |59]
»½B¼ª¼{ ºBµ²jn°Co— oM ²kª� S½q« °j »½°nAj ¬BµB¼£ ,³�Ài n±‡ ³M −½AoMB®M
³Ÿ −½A »ā½ /k{BM»« Bµ¬C º²oYÆ« º²jB« nB®Ÿ nj ²Aoªµ jA±« j±]° pA »{B¯ ³Ÿ k¯nAj
o¼ÇYFU ³ÇŸ −Ç½A oÇ¢½j ° k®®Ÿ»Ç« »X®i An ²oYÆ« º²jB« ³M „±Mo« �nA±� ,jA±« −½A
° nAkš« BU k¯±{»« W�BM ¬C »¯B«nj oYA S½±šU BM »®�½ k¯nAj ³¦«B� º²jB« oM ©v½ro®¼w

/k®ā¯ p°oM ¬C »L¯B] �nA±� ° k{BM ³T{Aj »¯B«nj S¼�Bi ,²jB« ¬C ©Ÿ p°j
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:¬Ao½A nj »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj �nA±� pA »¦Ÿ »MB½pnA (6
−¼ªµ ° jnAk¯ j±]° »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj »L¯B] �nA±� ¬Aq¼« pA »š¼›j nB«C ¬Ao½A nj
¬Aq¼« ³Ÿ k®®Ÿ n Ø±~U »ioM k½B{ /k¯BªM ¬B´®Q B« k½j pA ³¦Ãv« S¼ªµA BU ²k{ W�BM o«A
An�o—−¼ªµ o£ A ³TL§A /k{BMZnBinj ²k{³ÄAnAºBµnB«C¥X« ¬Ao½A nj»½°nAj �nA±�
kµj»« ¬Bz¯ ³Ÿ jnAj j±]° ºkµA±{ ³¯B–wFT« B«A jnAj »¯Ao¢¯ ºB] pBM ©½o½mPM ©µ
° ,k{BM»« »Mo“ ºBµn±zŸ pA oU[¯o’M ° oUkM »½°nAj �nA±� ³M ÀTMA oŠ¯ pA B« S¼�ƒ°
BÇ« n±zŸ nj ¥‚�« −½A jB�MA ³Ÿ jjo£ ¨±¦�« ,j±{ ³¼´U »š¼›j nB«C o£ A Sv¼¯ k¼�M

:pA k®UnBL� kµA±{ −½A /SwA oU�¼w°

:»¯B´] jnAk¯BTwA BM ³v½Bš« nj ²k{ q½±\U ¨À›A jAk�U ¬j±M oTz¼M - •§A

nj »ā{qÇQ gÇv¯ »ª¦� »wnoM ºn±zŸ »½Bªµjo£ −¼«°j 1377 ¤Bw ²B«o¼U nj
¬BwB®{nBŸ ° ¬Bā{qQ ,k¼UBwA pA o–¯ 90 pA y¼M ³Ÿ »½Bªµjo£ −½A nj /k{ BQoM ¬B´–�A
−¼M ºnB«C º³v½Bš« �½ »‡ ,k®T{Aj n±‚e ºpBw°nAj ° »ā{qQ ¨±¦� ºBµ²B¢z¯Aj
³M n±zŸ °j nj ³hv¯�½ ¨À›A jAk�U −¼¢¯B¼« ³Ÿ k{ ¨À�A œnBª¯Aj ° ¬Ao½A ºBµn±zŸ
° 51 n±ÇzŸ °j nj ³hÇv¯ oÇµ nj Bµ�¼U±¼M»TÇ¯C q½±\ÇU ¬Aq¼« ,1.9 ° 3.38 K¼UoU
1.9 ° 21 ,n±zŸ °j nj ³hv¯ oµ nj »š½nqU ºBµ²jn°Co— q½±\U ¬Aq¼« ° k�nj 16

/SwA k�nj
BM ©¼šTv« º³†MAn ,œ B¯o†i �nA±� p°oM ¤BªTeA ³Ÿ SwA ²k{ }hz« ²p°o«A
nj Bµ°nAj jAk�U ³aoµ Ao½p /k¯±{»« q½±\U ¬B«p©µ n±‡ ³M ³Ÿ jnAj »½Bµ°nAj jAk�U
−½A ³M ³]±U BM −½AoMB®M /j±{»« oTz¼M »½°nAj RÀiAkU p°oM o†ik{BM oTz¼M ³hv¯�½
° œnBªÇ¯Aj pA oTz¼ÇM »¦¼Çi ¬Ao½A nj ³hv¯ �½ nj »½°nAj ¨À›A jAk�U −¼¢¯B¼« ³Ÿ
nj »½°nAj �nA±� ¬Aq¼« ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« ,SwA o¢½j ºBµn±zŸ pA ºnB¼vM

/k{BM»« »½BQ°nA n±zŸ −½A pA oTz¼M KUAo« ³M B« n±zŸ
³T{±¯ °nAj ©¦› 10-12 ¬AnBāªµ »ioM º³hv¯ nj ³Ÿ ¨A²j±M kµB{ j±i K¯B\®½A
SMBL‡ B\¯C nj ¤Bw ³w ³Ÿ ¬BTva±¦M º³š†®« nj ©½±¢M ©¯A±U»« REo] ³M ° j±M ²k{
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/j±M ©¦› 6 pA y¼M Bµ³hv¯ nj Bµ°nAj ¨À›A jAk�U −¼¢¯B¼« ,¨A²joŸ

:°nAj q½±\U ³M „±Mo« ¤±�A S½B�n ¨k� - J

¤BªTeA Bµ¬C S½B�n BM BU ²k{ ³ÄAnA »~hz« ¤±�A »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ”o~« ºAoM
−½A B« n±zŸ nj ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M ³¯B–wFT« B«A /kwoM ¥›Ake ³M J±¦†«B¯ �nA±� p°oM
»ªwn nB«C ³M SLv¯ »½°nAj �nA±� nB«C ¬j±M oU¿BM Am§ k¯±{»« S½B�n oTªŸ ¤±�A
−½A Bµ°nAj q½±\U ³M „±Mo« ¤±�A pA »ā½ ¤BX« ¬A±®� ³M /SwA ¥ªTd« Â«BŸ j±]±«
nj jo¼£ nAo› ²jB–TwA jn±« oTªŸ Bµ¬C (¤±P«C) »š½nqU ¤Bā{A ¬Bā«¿A»Te ³Ÿ SwA
²j pA y¼M ¬Ao½A nj ³hv¯ oµ nj »š½nqU ºBµ²jn°Co— q½±\U k½j±«o— ³ŠeÀ« ³Ÿ »§Be
oM Aoa ©½±{»« ³]±T« ³Ÿ SwB] −¼ªµ pA /(%1.9 oMAoM nj %21) SwA œnBª¯Aj oMAoM
21 ²B« k®a Rk« »‡ Bµ°nAj º³TwA±iB¯ �nA±� »wnoM ° SLY qŸo« º³¼�À‡AtBwA
ºBµxnAq£ jAk�U Aoa ° SwA ²jAj fn œ B®—±¦ā½j »¯À‚� ™½nqU oYA nj BQ [¦— jn±«
²k{¤BwnAºBµxnAq£¥Ÿ pARk«−½A »‡ ,jn±« −½A nj˜±— qŸo« …w±U ²k{S—B½nj
²k®ÇM º²k¼š� ³M /SwA ²j±M oTz¼M ¤Bw �½ ¤±‡ nj •¦Th« ºBµn±zŸ pA WHO³M
|±~i ³M °nAj º³½°n»M ”o~« ° q½±\U q] ºq¼a ²k®®Ÿ ¬Ao¢¯ ¥‚�« −½A S¦�

/k{BM ²j±M k¯A±U»ª¯ Bµ¬C »š½nqU ¤Bā{A
”o~« ³Ÿ k®Tvµ »½Bµ°nAj ,q½±\U c¼d� ¤±�A S½B�n ¨k� jn±« nj o¢½j ¤BX«
³Çaoµ ³ƒnB� p°oM Rn±� nj BU k{BM noā« ºBµy½B«pC ¨B\¯A BM ²Aoªµ k½BM Bµ¬C
”o~« ¥½A°A q] ³M »½Bµ¤oT®Ÿ −¼®a Á±ª�« »§° j±{ •›±T« Bµ¬C ”o~« oUj°p
¬C ”o~« ³Ÿ ©¼T–£ q¼¯ RAoL¼—±¦Ÿ ¥X« Bµ°nAj »ioM jn±« nj /j±{»ª¯ ¤Bª�A °nAj
©½kµB{ ³Ÿ »§Be nj SwA ²k{ ³¼�±U S›±« n±‡ ³M ©µ ¬C |Bi jnA±« »‚�M nj B´®U

/k®®Ÿ»« ”o~« An Bµ°nAj ¥¼L› −½A ³Ÿ SwB´§Bw ¬AnBª¼M H‚�M
©´« ¥«B� Bµ°nAj ”o~« ° q½±\U ºAoM ²k{ •½o�U ¤±�A S½B�n ¨k� −½AoMB®M
¬Ao½A nj »½°nAj �nA±� nB«C ³Ÿ k®Ÿ»« S½±šU B« nj An SØ¼®µl −½A ³Ÿ SwA ºo¢½j

/k{BM »Mo“ ºBµn±zŸ pA oUn°C¨Bwow k½BM
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BQ°nA BU ²k{W�BM»½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA ²jB–TwA n°Cjnj K›A±� ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
oTz¼M ³aoµ º²jB–TwA º±w ³M ,SwA ²j±M K‡ nj »T�kM −¼®a jB\½A nAk«jow j±i ³Ÿ
nj ¬Bª§C n±zŸ oƒBe ¤Be nj ,nB«C ™L‡ ³Ÿ ºn±‡ ³M /jn°C º°n »µB¼£ ºBµ°nAj pA
° ³T{Aj nB¼TiA nj An ¤°A ¨Bš« »½°nAj ¬BµB¼£ RAjnA° W¼e pA »½BQ°nA ºBµn±zŸ ¬B¼«
−½A RAjnA° ¬Aq¼« q¼¯ BQ°nA ¥Ÿ nj /k®Ÿ»« jnA° An ¬BµB¼£ −½A ŒA±¯A −U nAqµ 45 »§Bw
‘§BÇM −ÇU nAqÇµ 132 ³M ¤Bw nj −U nAqµ 109 pA 1996 BU 1992 ºBµ¤Bw »‡ ¬BµB¼£
Sªw ³M ,²k{ j±i ²BLT{A ³]±T« Bµ»Mo“ j±i ³Ÿ ¤Be Sv¼¯ ³Tv½B{ −½AoMB®M /SwA ²k{
° ©¼µj ³«AjA Bµ¬C pA ³¯An±Ÿn±Ÿ k¼¦šU ³M ¬B®a©µ B« ,k¯A²jn°C º°n »�¼L‡ ºBµ¬B«nj

/©¼«B®M ²jBT—A kÔ« pA ° »ª½k› An »µB¼£ ºBµ¬B«nj
:©½oM»« ¬B½BQ ³M jn±« −½A nj <»Tz´M k¼´{>ºBµ²B£k½j ¬B¼M BM nBT–£ −½A nj An ¨ÀŸ

:»½°nAj ¬BµB¼£ jn±« nj »Tz´M k¼´{ ¬B®hw (7
²jB–TwA ¬Ao½A »½°nAj ¬BµB¼£ pA �Ao«A RB\§B�« S´] Aoa ¨q½q� ¬BTw°j>
RB]³½°jA pA ²jB–TwA º³š½o‡ ° »¯B«nj ²B¼£ º²±¼{ ° »T®w ØK‡ Aoa ? ©¼®ā¯
nkÇ¯A Swj ° ºnAk´ÇM RnAp° Aoa ?³T—o¢¯ nAo› Bµ»¯Ao½A B« º²jB–TwA jn±«
oÇM »«kÇ› »¯BÇ«nj ²B¼Ç£ ° »T®Çw ØK‡ ºB¼ÇeA ° xoTÇv£ nj ¤BdM BU ¬AnBŸ
¤B¢®Ça nj k½BM ³z¼ªµ »L‡ ºBµ³®¼\®£ −T{Aj BM Bµ»¯Ao½A B« Aoa ?k¯A³T{Ak¯
nj »¢¯oÇ— ºBÇµ°nAj pA »‚�ÇM Aoa ? ©¼{BM q]B� ° o¼wA »]nBi ºBµ°nAj
B½C ? kwn»« x°o–M »¦�A Sª¼› oMAoM −½k®a BU ° ²joŸ Ak¼Q ²B¼w nApBM ¬Ao½A
ºBÇµ°nAj BÇ½ ° ©Ç½A³T—oÇ¯ »µB¼Ç£ ºBµ°nAj nBM o½p ³Ÿ ©¼Tvµ o Ø~š« ¬B«j±i
˜oÇM ° ˜np ° RB’¼¦LÇU BÇ½C ?kÇ¯A²j±ÇM oÇ£ ²q\�Ç« �Ao«A ZÀ� nj »¢¯o—
”o~Ç« An »µB¼£ ºBµ°nAj B½ ° ²k¼zŸ j±i ”o‡ ³M An B« »¢¯o— ºBµ°nAj
¬A ³Ÿ k{ kµA±i ²jAj yMA±] »T›° BµAoa −½A ³¦M ?©½A³T—o¢¯ ³\¼T¯ ° ©½A²j±ª¯

/¬Ao´U »ā{qQ º²kāz¯Aj ,1359 ²B« o´« /1

1</jo¼£ nAo› kšT�« ° Sªµ BM »¯Ao½A �½ ,o«A −½A tEn nj ³¦Ø§A ¾B{
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ºnBª�TwA K‡

:ºnBª�TwA K‡ ¨±´–« (1
ºAoM ³Ÿ ºnBª�TwA ¡®µo— ,ºnBª�TwA K‡ :jnAj ºnBª�TwA q¼a ³ªµ Jo“>
° ©¼{BÇM ³TÇvMA° BÇ« k®ÇµA±i»Ç« Bµ¬C /k®Ÿ»« njB� ²jBT—AKš� ºBµn±zŸ
Ak¼Q »š¼še k{n k¼µA±h¼« o£ A /jn°C»« »¢TvMA° k®µj»« B« ³M ³Ÿ »½Bµq¼a

/58.1.13 , IHGFE»®¼ªi ¨B«A /1/58.7.14 , IHGFE»®¼ªi ¨B«A /2

1</k½nAm¢M nB®Ÿ An »L¦› ° ºoā— »¢TvMA° −½A ¤°A ,k½±{ ¥šTv« ° k¼®Ÿ
k¯A±TM K¼L‡ ¬C ³Ÿ j±zM S¼MoU »L¼L‡ �½ ¬Ao½A nj ³Ÿ Bµ−½A k®µA±i»ª¯>
³M ZB¼TeA ° ©½nAj q¼a ³ªµ ¬B«j±i ,©½nAj ¡®µo— ¬B«j±i B« ///k®āM ºnBŸ
k{n S¼�›A° ³Ÿ Sv¼¯ ¬C k®µj»« B« ³M ³Ÿ »¯C ° ©½nAk¯ n±«A −½A nj Jo“

2</k¯nAj ³¢¯ º Øke �½ nj k®µA±i»« An B« ³Ÿ SwA ¬C ,k{BM ºn°C
Sªāe ° −½j nB®Ÿ nj K‡ ©¦� ¬B«p ¬C nj Ao½p k¯k¼«B¯»«©¼āe An ©½k› ¬Bā{qQ
Kve oM ° ³Ti±«C Sªāe ºB‚Tš« ³M q¼¯ An K‡ ©¦� ³Ÿ j±M »vŸ ©¼āe /S{Aj nAo›
BU j±M ²k{ W�BM SMBL‡ pA Sªāe ¬j±L¯ Ak] −¼ªµ k½B{ ° SvM»« nBŸ ³M ¨jo« pB¼¯
³ÇŸ k¯°oM y¼Q SMBL‡ nj º Øke ³M ¬C jk« ³M k®¯A±TM B®¼w »¦�±M ¬±a »£nqM ºBØL‡A

/k¯BªM »¯Aj°B] ° ²k¯p p°o«A BU ¬Bz«B¯
−¼ªµ /SwA ²k{ ²joPw »{±«Ao— ³M ° Ak] SMBL‡ pA Sªāe [½An K‡ nj ³¯B–wFT«
ºBµRnk› º²jB–TwA ¾±w º³®¼«p ,²jBT—A RnB\U ¤B¢®a nj SMBL‡ BU ²k{ W�BM o«A

/jo¼¢M j±i ³M ºnBª�TwA S¼µB« ,¨B«A Ro‚e ¤±› ³M ° ²k{ ©µAo— ¬C pA »¯B´]
B®{C nBª�TwA x°n ³M AkTMABU SwA p̈¿ [½An K‡ ºnBª�TwA S¼µB« ³M ¬joM »Q ºAoM
»�w AkTMA ³ŸSwA −½A S¦«�½ oM…Ø¦vUºAoM nBª�TwARB«Ak›A −½oU©´« pA»ā½ /©½±{
³Ç—Aoi ³M An ¬Bzª¦� ° ²joŸ n°BM»M ° −¼MkM j±i ºBµ³T{Aj ³M SLv¯ An ¨jo« k®Ÿ»«
ºk�M ¨k› nj /k®Ÿ ¬Ao½° An ¬B{»ª¦� ºBµ³¯Bi Bµ¬C j±i Swj ³M K¼UoU −½A ³M ° ©´T«
R Øq� ° S«oe y½k¯AjApC ° oā–®{°n ¬A±®� ³M ,k¯o½mQ»« An nBª�TwA oŠ¯ ³Ÿ »½Bµ¬C

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



317 Ê [½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—

»¢®µo— ° »ª¦� ºBµ³z½n ³M ¬jp ³Moƒ ºAoM nBª�TwA ºBµ³z¼U ³M ¥½kLU ° ²joŸ Ak¼Q
/k¯±{»« j±i S¦«

o¼Çw ° y½Ak¼ÇQ oŠ¯ pA [½An K‡ ,©¼T–£ »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj
¥¦« o½Bw nj »¢TvMA° jB\½A S´] nj ¬B®a©µ ° ³T{Aj ºnBª�TwA S¼µB« Â«BŸ »h½nBU

:k½±£»« jn±« −½A nj ºjBM°jnA oTŸj ºB›C /jnAj»« oM ¨B£
»£k®®Ÿ”o~« ³Ÿ SMBL‡ ° »ā{qQ Œ±¯ ¬C pA SwA RnBL� ºnBª�TwA K‡>
º³z½k¯A ° oā— y½Ak¼Q oYA oM ///k½Bª¯ jB\½A »¢TvMA° ° ²joM ¿BM S¦� oµ ³M An
° ºjpj ºBÇµ²An ŒA±Ç¯A pA oŠ®—oÇ� ,JoÇ“ nj ºp°k¯AR°oY ° ³¯B½±]j±w
,j°n»Ç« nBª{ ³M Jo“ ¬kªU ° ”o� nj ©Ø¦v« oiB–« pA ²p°o«A ³Ÿ S¯B¼i
pA ,»¢TvMA° ° »£jp”o~« K‡ −TiBw −¼z¯B] ° »§±�A SMBL‡ ¬joŸ j±MB¯

[6 | 4]</SwA Bµ¬C ºBµ³«B¯oM Ø©µA

:ºnBª�TwA K‡ »h½nBU ²B¢TwBi (2
?joŸ Ak¼Q ºnBª�TwA S¼µB« »¯B«p ³a pA »Mo“ K‡

:S–£ gwBQ ¬A±U»« ¥ā{ k®a ³M ˜±— ¤AÆw ³M
�½ tBwA oM Á±�A [½An K‡ ,©¼T–£ »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj (1
º²o†¼w nj −T{Aj nAo› S¦� ³M ¬B¼½BQ°nA ³ā¦M kz¯ k§±T« c¼d� »ª¦� SŸoe
o½p pA ²k{ ³Ÿ Sª¼› oµ ³M BU k¯joŸ ²jAnA ,¬o› 5 pA y¼M Rk« ³M ¬B¯Bª¦v« »ª¦�
»½B¼ª¼{ K‡ ³Ÿ j±M (ºjÀ¼« 16 ¬o›) �›±« ¬Bªµ pA ° k¯±{ ZnBi ³†¦w −½A nBM
K~�Uº²k¼½Ap oTz¼M»Mo“K‡³Ÿ »½B\¯C pA −½AoMB®M /k{»�¼L‡K‡−½q¢½B]
¬C º³¦¼w° ³M An ³¯B½±]³†¦w ”AkµA ° j±M ¬B¯Bª¦v« ³M SLv¯ ¬B¼½BQ°nA »ª¦�
ºnBª�TÇwA An ¬C S¼µBÇ« ,y½Ak¼ÇQ ºAkTÇMA ¬Bªµ pA ¬A±U»« ,k¯joŸ»« ¤BL¯j

/Sv¯Aj
° B®¼w −MA K‡ ºB] ³M ¬C ¬k{ −½q¢½B] S´] nj K‡ −½A SŸoe º²kª� B«A (2
¬Bā{qQ ¬An°j −½A nj /j±{»« nB]B› ¬Ak¯Bi S«±āe ¬An°j ³M „±Mo« ºpAn
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¬Bā{qQ ¬A±®� ³M ©Ÿ©Ÿ ° ²k«C ¬Ao½A ³M BQ°nA »wB¼w ºBµSÃ¼µ BM ²Aoªµ »Mo“
¤±› ³M ²B{ −½k§Ao�B¯ ¬An°j nj HT½B´¯ ° ²joŸ S«B›A B« n±zŸ nj ²B{ |±~h«

/k¯jn°C jnA° ¬Ao½A »T®w ØK‡ oM An oiC º³Moƒ ,j±¢§A ¥½o¼w
S¼µBÇ« ,JoÇ“ ºpBÇw°nAj S�®� »¯B«p ³a pA ³Ÿ ¤AÆw −½A ³M gwBQ nj B«A (3
”AkµA ¬joŸ ¤BL¯j ³M Œ°o{ �nqM »½°nAj ºBµSŸo{ ° joŸ Ak¼Q ºnBª�TwA

/Sv¯Aj ºjÀ¼« 1928 ¤Bw An ¬C EkL« ¬A±TM k½B{ ,k¯joŸ ³¯B½±]j±w
jAj º°n 1928 ¤Bw nj ³Ÿ »ā{qQ g½nBU RB—BzTŸ A −½oU©´« pA »ā½ ³ā¯C c¼ƒ±U
S�®� ³Ÿ k{ K]±« BµºoTŸ BM ºj±MB¯ nj °nAj −½A S¼š—±« /j±M −¼¦¼w»®Q •zŸ
³ÇŸ j±ÇM °nAj −¼ªÇµ BÇM ,Sš¼šÇe nj /k®ÇŸ j±i K¼~¯ An ºnB{ow j±w ºpBw°nAj
³Ÿ j±M nApBM nj °nAj −½A S¼š—±« pA k�M /k{S�®� �½ ³M ¥½kLU ° S—o£ BQ ºpBw°nAj
pA »�BÇi Œ±¯ −TzŸ ºAoM ¨AkŸ oµ ³Ÿ ³MBz« ºBµ°nAj SiBw ³M ºpBw°nAj S�®�
²k¼«B¯ �¼U±¼M»T¯C »¦Ÿ n±‡ ³M ³Ÿ Bµ°nAj −½A /k{ ™½±zU k¯k{»« ³TiBw BµºoTŸ BM
−½oU©´« ° ²jAj |B~TiA j±i ³M An ºpBw°nAj S�®� ©Š�A Sªv› q¼¯ p°o«A ,k¯A²k{
o½Bw °¥¼L«±UA S�®� oM ³Ÿ Jo“ jB~T›A ³�Ài n±‡ ³M /k®Tvµ S�®� −½A k«Cnj �L®«
S�®� pA ºk½k] k«Cnj �L®« Bµ�¼U±¼M»T¯CS®ª¼« ³M SwA ²j±M nA±TwA R¿C −¼{B«
oTªŸ k{BL¯ oTz¼M »wk®´« S�®�k«Cnj pA ¬C k«Cnj o£ A ³Ÿ SwA ²joŸ Ak¼Q ºpBw°nAj
�–¯ ³M RB’¼¦LU oM p°n ³M p°n BU k¯jAj ©µ Swj ³M Swj ¥«A±� −½A »¢ªµ /Sv¼¯ ©µ
�½ ,j±i º³hv¯ nj »ā{qQ oµ ³Ÿ k¼wn »½B] ³M S¼�ƒ° ° ²j°q—A Bµ�¼U±¼M»T¯C
/j±M ²k{ p°n kÔ« �¼U±¼M»T¯C q½±\U GoµB‹ ° joŸ»« ³—BƒA HªTe An �¼U±¼M»T¯C ©¦›
ºn±ÇzŸ »½Bªµjo£ −¼«°j nj ²k{ ³ÄAnA nB«C tBwA oM ³Ÿ −½A ³]±U ¥MB› º³Tā¯
¬Ao½A ºBµ³hv¯ nj �¼U±¼M»T¯C q½±\U ¬Aq¼« ,¬B´–�A nj »ā{qQ gv¯ »ª¦� »wnoM

/j±{»« q½±\U �¼U±¼M»T¯C Bµ³hv¯ pA »ª¼¯ pA y¼M nj »®�½ SwA %51
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:ºnBª�TwA K‡ jB�MA (3
”AkµA S´] nj K‡ oTz¼M ³aoµ −T—o£ S«ki ³M ºAoM ,nBª�TwA ³Ÿ ©¼®¼LM k½BM ¤Be
nj ¥ Ø~–« An Bµ¬C ³Ÿ RB«Aq§A −½A ?SwA ²joŸ ¤BL¯j An »—AkµA ³a ,j±i ³¯B½±]³†¦w

:pA k®UnBL� jAj ©¼µA±i c¼ƒ±U ²k®½C ºBµnBT–£
SŸoÇ{ k®Ça Swj nj ºnB~d¯A Rn±� ³M °nAj �½p±U ° ³¼´U BU SwA p̈¿ (1
³M ¬k¼wn ºAoM BµSŸo{ −½A k½j ©¼µA±i ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ /k{BM �nqM »½°nAj

/k®¯p»« Swj ºnBŸoµ ³M j±i ¬ÀŸ ºBµj±w
»~¼hzU nAqMA k¼§±U ° ºn°C−— Sªv› nj p°n ³M p°n ,»ā{qQ BU SwA p̈¿ (2
nAqÇMA ŒA±Ç¯A ¬joÇŸ njBÇ� BÇM BU j±{ »T�®� oTz¼M ³aoµ ° k®Ÿ k{n ,³T—oz¼Q
Bµn±zŸ o½Bw ©µ ° ¥�Be ºoTz¼M j±w ©µ ///° ºnAjoMo½±~U ° »µB¢z½B«pC
oµ »ā{qQ ©¦� ³Ÿ −½A S¦� ÁBªTeA /k¯±{ »Mo“ K‡ ³M »ªÄAj »¢TvMA° nBaj
Œ±¯ −½oU�a±Ÿ S¼�›±« −¼¼�U ° Bµ¤±¦w RB¼�±~i •zŸ S´] nj p°n
ºBµºnBª¼M H�±~i BµºnBª¼M ¬B«nj nj »§° k®Ÿ»« S—oz¼Q ,¬kM nj RB�½Bƒ

/k{BM ¥«B� −¼ªµ jn°C»ª¯ Swj ³M »š¼—±U −«q«
<checkup> ,<case finding> ¬±a »®½°B®� ºo¼£nBŸ ³M BM ¨jo« BU SwA ºn°oƒ (3
/k®{BM ³T{Aj nAo› ¨°Ak« y½B«pC ° ¤oT®Ÿ SdU ²k{ ²jpK‡ oTz¼M ³aoµ ///°
»¯B«nj KUBā« o½Bw BM o¢M±Ÿow ° ³¯BMD«©Ø¼› ºjn±ioM [½An K‡ BU SwA p̈¿ (4
/kµk¯ An »ā{qQ ºBµ©Tv¼w oM …Ø¦vU H¯B¼eA ° S—oz¼Q º²pB]A Bµ¬C ³M ° ³T{Aj
¥ Øªā« K‡ ¬A±®� ³M k¯A±U»ª¯ ©µ o£ A ° k®Ÿ nj ³M ³®d� pA An Bµ¬C k¯A±U»« o£ A

/j±{ ¥ÄB› Bµ¬C ºAoM ¡¯oªŸ ºn±‚e »Mo“ K‡ nB®Ÿ nj »®�½ k®Ÿ ¤±L›
SdU ¬AnBª¼M SwA −āª« ³Ÿ B\¯C BU ©µ ¬B«nj o«A nj BU SwA ºn°oƒ ²oi¿BM ° (5
,ºr±§±®āU ³M ³TvMA° oTz¼M ³aoµ q¼¯ Bµ¬C ¬B«nj »®�½ k¯o¼£ nAo› »eAo] ¤Bª�A

/k{BM ³®½qµ oQ ºBµx°n ° •¦Th« nAqMA
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©´¯ nBT–£

»½°nAj �nqM ºBµSŸo{ RB«Ak›A

nj »½°nAj ºBµSŸo{ ³Ÿ SwA »UB«Ak›A ,ºnBª�TwA K‡ k®ªUnk› ºBµ°pBM pA »ā½
° RB«Ak›A −½oU©´« pA »ioM /k®µj»« ¨B\¯AS–¢®µ ºBµj±w oTz¼M ³aoµ KvŸ S´]

:pA k®UnBL� Bµ¬C ©ÄAo] ©¼½±¢M oT´M B½

:Bµ°nAj nBYC jn±« nj �›A° ”Ài RB’¼¦LU (1
FDA¬B«pBw ,°nAj oMRnBŠ¯ºAoM ¬B´] owAow nj ²k{ ³TiB®{ ¬B«pBw −½oU�nqM
³Çā¯C o¢« j±{»ª¯ ³ƒo� nApBM ³M Bā½o«C nj ºk½k] º°nAj _¼µ /SwBā½o«C nj
nAoÇ› ¥«BÇŸ »MB½pnA jn±« FDA¬Ao£nB«C ° Bµ¬Ak¼ª¼{ ,¬ApBw°nAj ,¬Bā{qQ …w±U
nAqµ »TwoQow ³Ÿ ¬B«pBw −½A nj Bµ°nAj º²nAjA u¼Än ,<q¯±ª¼w ºo¯Bµ> /k{BM ³T—o£

:kv½±¯»« ºA³§Bš« nj ³T{Aj ²k´�³M An ¬Ak¼ª¼{ ° pBw°nAj ,�{qQ
SwA −½A ¨A²k{ °n ³M °n ¬C BM K¦“A ³Ÿ »¦ÄBv« −½oU²k®®Ÿ SeAnB¯ pA »ā½>
¬C −wBd« k®¯A±U»« ³aoµ j±i º¿BŸ »—o�« nj ºpBw°nAj ºBµ³¯BinBŸ ³Ÿ

[128 | 58] </k®µj»« ²±¦] �a±Ÿ An yL½B�« ° �nqM An
ºr±§±ÇŸ B«nBÇ— JBTŸ nj q¼¯ ¬B´–�A ²B¢z¯Aj k¼UBwA pA <K½jA tBL�> oTŸj ºB›C

:k½±£»« jn±« −½A nj »ā{qQ
BÇM An j±Çi ºBÇµ²jn°Co— ,ºnB\U �—B®« ºB‚T›A ³M ºpBw°nAj ºBµ³¯BinBŸ >
³ƒoÇ� »ā{qÇQ ©§BÇ� ³ÇM ,q¼aBÇ¯ ° n±TÇv« K½B�Ç« BÇM ° q¼«C˜Ao“A −wBd«

[69 | 58] <///k®®Ÿ»«
:k¼½B«o— ³]±U ¬C [½BT¯ ° tBwA»M RB’¼¦LU −½A pA »½Bµ³¯±ª¯ ³M ¤Be
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:Bā½o«C nj ©v¼UB«°n ° S½oUnC º³vwÆ« º³¼«À�A - •§A

³TvMA°) ¥ā¼¯°oŸ±µ º³¦\« nj 1970 º³½±¯Ar nj ³Ÿ n±Mq« º³¼«À�A pA »zhM nj
:SwA ²k«C ,²k{ Znj (S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw ³M

”oÇ‡ pA ³ÇŸ ©v¼UBÇ«°n kÇƒ ºBÇµ°nAj ,Bā½oÇ«C º²kdTÇ« R¿B½A nj B´®U>
250 »§Bw ,k®®Ÿ»« jAkª¦› BwC²q\�« An Bµ¬C ° j±{»« ³Ti°o— Bµ¬BU¿nB{

</k®Ÿ»« »§Bi ¤±Q pA An n°BMx±i ° b±§²jBw ¬AnBª¼M K¼] n¿j ¬±¼¦¼«
»ª¼¦Çw ¥šÇ� _¼µ ¬±a »½°nAj ºBµSŸo{ q] k®{BM»ª¯ »vŸ Bµ¬BU¿nB{ −½A
”Ài oM BU k{BM ³T{Aj An ¬C Rnk› »vŸ Bā½o«C k®¯B« ºn±zŸ nj ³Ÿ jo½mPM k¯A±U»ª¯

/k{°o–M ©v¼UB«°n kƒ º°nAj nAkš« −½A ˜BaB› ²An pA H—o� ° »¯±¯B› −½pA±«

:¬°q¼Un±Ÿ º²k¯pBw nA±UAoM¿ ºBµ¡¯o¼¯ - J

nj ° j±{ Bz—A ,»½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA »ā½ RA Øo‚« ³Ÿ −½A pA k�M»½°nAj ºBµSwAoU
ºo¢½j º°nAj ³¦�B—ÀM ,k¯o¼¢M nAo› ¬C x°o— yµBŸ pA »{B¯ ¬B½p ° noƒ �o�«
»¦L› º°nAj pA k½k] º°nAj ³Ÿ k®®Ÿ»« B� ØjA ° ³TiBw k½k] ¨B¯ BM ° °nAj ¬C BM ³MBz«
−½A pA »ā½ »¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj ¬B£k¯pBw ºBµ¡¯o¼¯ /jnAk¯ An ¬C �nA±� ° SwA oT´M

:©½pAjoQ»« ¬C oŸ l ³M ³Ÿ SwA jnA±«
nj »£nqM ºBµB� ØjA ,¬B´] »½°nAj nApBM ³M Bµ°nAj −½A ¬k{ jnA° BM ³Ÿ ©¼T–£ q¼¯ ÂL›
³Ÿ k{ −{°n j°p »¦¼i B«A bo†« BµºnBª¼M pA ºnB¼vM ¬B«nj nj Bµ¬C ¥«BŸ o¼YFU jn±«
³]±TÇ« An ºk½k{ »L¯B] �nA±� ³ā¦M k¯nAk¯ ¬B«nj nj ºo¼YFU B´®U ³¯ RBL¼ŸoU −½A
¬Bz¯ ,¬BTv¦¢¯A »ā{qQ RBvv\U ºAn±{ …w±U ²k{ ¨B\¯A RBš¼šdU /k®®Ÿ»« ¬AnBª¼M
©v¼UBÇ«°n) k¼½±UBÇ«°n S½oÇUnC ¬BÇ«nj nj −½oPwC ,»¦L› RB’¼¦LU ”Ài oM ³Ÿ jAj

[111 ° 108 | 58]/k®Ÿ»« ¥ª� ¬°q¼Un±Ÿ pA oT´M KUAo« ³M (»¦~–«
º³vwÆÇ« °j ºBµyµ°sQ º³\¼T¯ ³Ÿ −¼ªµ ¬°q¼Un±Ÿ º²k¯pBw �nqM nA±UAoM¿
joÇŸ ²kµBz« ¬±Un±Ÿ oM −½oPwC S½q« oM »®L« An ¬BTv¦¢¯A »ā{qQ RBš¼šdU ©¼Š�
B¼Ç¯j nj ¬±Un±ÇŸ x°o— nApBM nj ,kµk¯ ¬Bz¯ »z®Ÿ A° ° kL®\¯ j°p o£ A ³Ÿ S—B½nj
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:jn°C ¥ª� ³M An o½p RB«Ak›A Am§ j±M kµA±i °A nBŠT¯A nj �nqM »Tvā{
³M njB› ³Ÿ jAj»« ¬Bz¯ An −«q« ©v¼UB«°n ³M ÀTL« nBª¼M �½ ³Ÿ joŸ ³¼´U »ª¦¼— (1
° k«Cnj SŸoe ³M °A ºBQ ° Swj ¬°q¼Un±Ÿ ºBµ|o› ¬jn±i BM ° j±L¯ SŸoe
/SiAjoQ »¯Bz—ASwj ° »M±ā½BQ ³M Bµ q̈M nj ° S—n ¿BM S�ow ³M ¬BMjo¯ pA

¬°q¼Un±ÇŸ BÇM ¬BÇ«nj pA uQ ° S{AjoM uā� »] Ø±�« ° [Ÿ ºBQ ° Swj pA (2
¬B£k®v½±¯ pA ²k� �½ º³¦¼w° ³M ° jAj ¬Bz¯ K¼� ¬°kM ° SwAn An ¬BTz¢¯A
»—o�« BwC²q\�« nBYC BM °nAj �½ An ¬°q¼Un±Ÿ ,»UB’¼¦LU RAnBzT¯A ° SwjoMp

/joŸ
¬C nB‚« Sv¯A±U»ª¯ ¬±a j±{»« jBšT¯A ¬°q¼Un±Ÿ pA B] ³ªµk½j ³Ÿ −½A pA uQ (3
º³›n° nj ° SiBw ¥½oUn±Ÿ BT§j ¨B¯ ³M ¬C ³MBz« ºo¢½j º°nAj j±{ oā®« An
nj j±{»« ²k½j ¬°q¼Un±Ÿ BM ¬B«nj nj Á±ª�« ³Ÿ »ƒnA±�> :S{±¯ ¬C »UB’¼¦LU

</kwn»« ¥›Ake ³M ¥½oUn±Ÿ BT§j
ºBµ¨BÇ¯ ³ÇM ²jA±¯BÇi −¼ªÇµ pA °nAj nBª{»ÇM ºjAk�U ° joā¯ ²k®vM ©µ −½A ³M °
,RBTÇwC ¬°q¼Un±Ÿ°nk¼Çµ ,¬°oTw±ā¼Un±ÇŸ ,RBTÇwC ¬°q¼Un±ÇŸ ,¬°q¼Un±Ÿ°nk¼µj
¬°pBT«Aq£j ,¬±§±®¼v«BUoQ ,¬±§°q¼¯joQ ¥¼T« ,¬°q¼Un±Ÿ°nj±¦— ,¬±§°q¼¯joQ ,¬±¼¯joQ
pA Bµ²B¢z½B«pC ¬BLeB� ¬±a ° joŸ o½pAow ¬B´] »½°nAj ºBµnApBM ³M ° SiBw ²o¼“ °
° ³TiBw o¢½j •¦Th«ºBµ¨B¯ BM An Bµ°nAj −¼� k¯joM»« ©¼Š�ºj±w Bµ°nAj −½A x°o—
¨BÇ¯ BÇM ° |oÇ› Rn±Ç� ³M ¡®½o{ ²B¢z½B«pC An ¬°q¼¯joQ ÂX« /k¯k¯Bwn x°o— ³M
/joÇŸ k¼§±ÇU ¥¼v¯BUn±ÇŸ ¨BÇ¯ ³ÇM An ¬BªÇµ ¥Çw°n ²B¢z½BÇ«pC ° SiBÇw ¬±Un±Ÿ»T«
³ÇM »�B~TiA º°nAj °j Sw°nAj �½o¯r ¨B¯ ³Ÿ ¬±§°q¼¯joQ pA ¡®½o{ ²B¢z½B«pC
¬±§°q¼¯joQ ¬Bªµ pA œo« º³¯BinBŸ /SiBw ¬±§Ank¯BUn±Ÿ BT« ° ¬±¦Un±ŸoT« ºBµ¨B¯
¬°o¼M ¬°q¼Un±Ÿ°nk¼µ −†M pA j±i ³Ÿ ¬±§°q¼¯joQ ²pBU /joŸ »—o�« AoT§j ¨B¯ ³M »½°nAj
° /¬°pBT«Aq£j ° ¬±§±®¼v«B½oU ,¬±§°q¼¯joQ¥¼T« ºBµ¨B¯ ³M SwA »¯AjAp±¯ ºAnAj ²k«C
,¬±Un±Ÿ»¦¼« ºBµ¨B¯ ³M ¡¯nB¢¯n »�B~TiA ºBµ°nAj ,¬°pBT«Aq£j −¼ªµ pA ²oi¿BM
³Ÿ SwA cƒA° /k®TiBw ¬°q«ºoU ° ¬°njBŸj±¦w ,¥¼v¯BTŸj ,¬±vŸjAn°A ,¬°njBŸj
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oUAo— 50 pA ¬B«p n°o« ³M Bµ¬C jAk�U ³Ÿ »¯±Un±Ÿ RBL¼ŸoU −½A º³ªµ »½°nAj |A±i
nj S¦� −¼ªµ ³M ° SwA ¬Bz—o~« nAkš« nj HUkª� Bµ¬C R°B–U ° ¬Bvā½ SwA ³T—n
nj ²B¢¯C ²jAj bo{ »¦Ÿ n±‡ ³M An ¬°q¼Un±Ÿ nBYC ° |A±i »wB®{°nAj ºBµJBTŸ
ºnB\U ° �½o¯r ° »½B¼ª¼{ ºBµ¨B¯ ²Aoªµ ³M An »�B~TiA ºBµ°nAj −½A ¨B¯ »§°k]
|A±i Ao½p k®®Ÿ ²nB{A Bµ¬C �U�U ¤Bª�TwA jnA±« ³M ³ā¯C ¬°kM k®®Ÿ»« oŸ l Bµ¬C

/k¯nAj »´MBz« ”o~« jnA±« ° SwA »ā½ Bµ¬C

:»¯Bhz¼Q ºBµ°nAj pA ²jB–TwA ³M ¨jo« ™½±zU (2
:k¯A²k{ ©¼všU ³Twj °j ³M Bµ°nAj Bā½o«C º²kdT« R¿B½A nj
/SwA �{qQ º³hv¯ k®«pB¼¯ Bµ¬C ”o~« ³Ÿ »½Bµ°nAj (1

1. over the counter

”o~« ° k½oi ¥MB› H~h{ ° ³hv¯ ¬°kM ³Ÿ 1OTC B½ ¬Bhz¼Q º°n ºBµ°nAj (2
/k®Tvµ

”o~« ³M Bµ¬C ™½±zU ° ¨jo« K½o— »½°nAj ºBµSŸo{ RB«Ak›A −½oU©´« pA »ā½
/k®Tvµ S—B½nj ¥MB› ³hv¯ ¬°kM ³Ÿ SwA »½Bµ°nAj oTz¼M ³aoµ

³M °nAj n¿j jnB¼¦¼« 2.5 pA y¼M Bā½o«C º²kdT« R¿B½A ¬B®Ÿ Bw 1971 ¤Bw nj>
¥«B{ An Bā½o«C nj °nAj ¥Ÿ x°o— ¨±w �½ HL½ošU ³Ÿ k¯k½oi (³hv¯ ¬°kM) jApC n±‡

[84 | 58] </k{»«
/SwA »¯Bhz¼Q ºBµ°nAj Œ±¯ pA Bā½o«C ¨jo« »—o~« ºBµ°nAj pA »Çª¼¯ j°kÇe
Œ±Ç¯ 300000 j°kÇe k½oÇi ºAoÇM n¿j ¬±¼¦¼ÇÇM 5 j°kÇÇe ³¯¿BÇÇw Bā½oÇÇ«C ¨joÇÇ«
j°kÇe ÂÇŸ ¤±~d« 300000 −½A nj /k¯pAjoQ»« Bµ°nAj pA ³Twj −½A ºBµ²jn°Co—
/k¯A²k{ ³ƒo� ° „±¦h« Œ±®T« ° •¦Th« ¤Bā{A ³M ³Ÿ jnAj j±]° oYÆ« º²jB« 700

[1753 | 75]
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:¬Bā{qQ ¬joŸ ²Aoª£ ºAoM ²k®L½o— RB’¼¦LU (3
nj Bā½o«C ¬Bā{qQ �ª\« º³¯¿Bwº³v¦] −¼ªz{ ° k~ā½ nj ¡®¼§°j/”A/ºoµ

:SwA ³T–£ œn±½±¼¯
ºBµ³¯BÇinBÇŸ ¬B£k®½BªÇ¯ −¼š¦ÇU oYA oM B´®U ¬Bā{qQ ºBµ»v½±¯ ³hv¯ oTz¼M>
q½±\U ³M ¬Bā{qQ ° jnAj ³«AjA �ƒ° −½A BU ° SwA »—BŸ RB�À‡A ³¯ ° »½°nAj
nj ºk®Çµ º³`Ÿ±Çi k®¯BÇ« ¬AnBª¼M ° k¯pn°»« RnjBL« °nAj º³¯An±Ÿn±Ÿ
K¼] −T{BL¯A °nAj ¬B£k¯pBw »½B´¯ k~š« ° k¯o¼£»« nAo› y½B«pC �o�«

[68 | 58] </S{Aj k½BL¯ An �ƒ° o¼¼’U nBŠT¯A ,SwA y½±i
ºBµ�¼U±¼M»TÇ¯C pA SwnjBÇ¯ ° Swnj º²jB–TwA> ¬A±®� BM ºA³§Bš« nj −¼®a©µ
º³½oÇz¯ nj ¬C º³ªÇ]oU ° NBa Arch InternMed 1995 º³¦\« nj ³Ÿ <k½k]
ºBµ�¼U±¼M»T¯C jn±« nj ,SwA ²k{ Znj 1375 ²B« o¼U º²nBª{ »ā{qQ ºBµ²pBU

:SwA ²k«C Bµ−½n±Pw±§B–w k½k] ¥v¯ ³¦ª] pA ° k½k]
¬Bā{qQ /k¯A³T—o£ nAo› toTwj nj ºjB½p ºBµ�¼U±¼M»T¯C ³T{m£ º³µj nj>
�Ç›A° q¼Ç¯ »Ç½°nAj ºBµSŸoÇ{ RB’¼¦LÇU ZBÇ«C ,R¿BšÇ« º³�§B†« oM ²°À�
SŸo{ …w±U ³Ÿ »UB�§B†« pA ,°nAj �½ jn±« nj RB�À‡A oTz¼M /k¯±{»«
,[½BT¯ ¬k{ ºnBāTwj ¤BªTeA −½AoMB®M k½C»« Swj ³M k¯±{»« ³ÄAnA ²k¯pBw
°nAj x°oÇ— j±Çw pA ,RB�§B†« ¬¿±Ãv« K¦“A ³Ÿ Aoa SwA nBā¯A ¥MB› o¼“
K¦“A RB�§B†« −½A ,»¦ÄBv« −¼®a pA ºo¼£±¦] ºAoM /S{Aj k®µA±i »ª´w
−½A pA y¼Q ³TL§A /j±{»« »wnoM ²nBM°j Bā½o«C ºAm“ ° °nAj ¬B«pBw …w±U
SdU ³‡±Mo« º°nAj pA S½Bªe nj ºjk�T« ºBµ²o¢®Ÿ ° R¿Bš« ,Bµ»wnoM
º²jB–TÇwA ³ÇM ¥½BÇv« −Ç½A ¨BªÇU /j±{»Ç« nAq£oM ° ³ÄAnA ²k¯pBw SŸo{ oŠ¯
S{Aj ³]±ÇU k½BÇM ³ÇŸ »§BÇe nj k«B\Ç¯A»Ç« k½kÇ] ºBÇµ°nAj pA ¬°q—Ap°n
pA y¼ÇQ ³Çao£ A »—o‡ pA k®Tvµ oYÆ« ²pAk¯A ¬Bªµ ³M q¼¯ oU»ª½k› ºBµ°nAj
j±{»« ³ÄAnA k½k] ºBµ°nAj ¬j±M o†i»M pA ºjB½p kµA±{ ,nApBM ³M ³ƒo�
�®« ³M o\®« ²B£ ³Ÿ k½C»« j±]° ³M »¦ÄBv« Bµ¬C pA »‚�M ”o~« pA uQ »§°

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



325 Ê [½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—

</j±{»« Bµ¬C pA ²jB–TwA
²Aoª£ nj»½°nAj ºBµSŸo{ yš¯ ³M»M±i ³M˜±—º³§Bš« nj ³Ÿ k¼½B«o—»« ³ŠeÀ«
H‚�M ° k¯nAk¯ »ª½k› ºBµ°nAj pA ºoTz¼M o¼YFU k½k] ºBµ°nAj ³Ÿ −½A ° ¬Bā{qQ ¬joŸ

SwA ²k{ ²nB{A k¯nAj ©µ ºoTz¼M �nA±�

»UnB\U »«BwA »§° ¬Bvā½ K¼ŸoU BM ¡¯nB¢¯n ºBµ°nAj SiBw (4
:•¦Th«

:SwA ³T–£ jn±« −½A nj j±i JBTŸ nj º±–†~« oTŸj ¨±eo«
JBšÇ¯ o½p An j±i q¼¢¯ARo–¯ ° ³½oŸ ° S{p º²o´a ³Ÿ °nAj ºBµSwAoU>
° ³T–´¯ ,¬An±\¯n ° ¬AnBª¼M ³M SLv¯ ºnA±hª“ ° ºn°oQŒ±¯ ° »Tw°j¬Bv¯A
° ¡¯nBÇ¢¯n ºBÇµ°nAj ,BµºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj ¬A±®Ç� ³ÇM p°n oÇµ ° k¯A²k¼{±Q
„BÇvM oM ° k®®Ÿ»« jnA° »½°nAj ºBµnApBM ³M nA°¥¼w ° k¯pBw»« ¬±£ B¯±£
° ¤B« o¢UnB“ ° ¬AnBª¼M −U ° ¬B] ¥UB› ,¾B®XTwA»M ³ªµ ° ³ªµ ,k®¯AoTv£»«
<///k®Tvµ BµSā¦ª« ° BµS§°j º³Ti°k¯A ° ³¯Aqi ²k®®Ÿ •¦U ° ¬B«jo« ¤B®«

[85 | 58]
n±½o´{ ³i Øn±« ¬Ao½A »ā{qQ ¨BŠ¯ »ª¦� º³¦\« nj q¼¯ »v¼–¯ JAoU±MA oTŸj ºB›C

:k¯A³T{±¯ <k½C»« j±]° ³M �{qQ …w±U ³Ÿ »½BµºnBª¼M> º³§Bš« nj 1349
nB¼vM ,k®«°o¼¯ ºA³āL{ k®¯B« Bµ°nAj ¬B£k¯pBw ° »½°nAj ¬B£k®½Bª¯ RB’¼¦LU>
³T—oÇ£ Ao— j±i nj An ¬Bā{qQ B« ,u¢« ºAoM R±Lā®� ºBµnBU pA oUk®«°o¼¯
S›° S�Bw ©¼¯ ºp°n ¥›A¿ ° k{BM ™¼—n ™¼—±U o£ A Amµ �« SwA ²joŸ o¼£nj
° ”°o�« »ª¦� RÀ\« ° BµJBTŸ º°n pA ° ³¯AjApC ©¼¯A±TM ³Ÿ kµj Swj
»—o�« ºBµ°nAjS›j ³M ©½A²jn°C Swj ³M ³Ÿ »MnB\U ° −Tz½±i ¥š� ° oLT�«
©¼MB½nj An Sš¼še −½A ¡¯n ¬°kM �®¼� BM ©¼¯A±U»« ,©¼¯Anm¢M oŠ¯ pA An ²k{
Rnm�« ° ºq¼«C ¡¯n »�±¯ ° »¢TiBw HL§B“ °nAj �½ ŒA±¯A ”ÀTiA ³Ÿ
pA pBw ¤±Q ° ¡¯np º²k¯pBw »§° SwA �{qQ ° nBª¼M ™¼ªdU ©µA±i»«
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° ¡¯n n±dv« An B« ¤B Ø] Òj k®¯B« ° joM»« An ²jB–TwA ºB´T®« Bª{ ° −« tA±e
An °A ¬B] H¯B¼eA ©µ ° joM»« An nBª¼M ¤±Q ©µ K¼UoU −½A ³M /jpBw»« ¥ā{ ° ±M
RBšL‡ −½oUoā–®{°n pA ™e ³M ³Ÿ ºA³šL‡ º³¦¼w° ³M ³ā¦M ©¼šTv« ³¯ »´T®«

[118 | 59] </k¯±{»« J±vd« »�BªT]A oz›
1948 ºBµ¤Bw »‡ ³Ÿ »½°nAj k½k] ²jn°Co— 5386 pA »ªwn nB«C �½ ™MB†«
° ²j±M k½k] »½B¼ª¼{ RBL¼ŸoU Bµ¬C %11 B´®U ,SwA ²k{ »—o�« Bā½o«C nj 1963 BU

[117 | 58]/SwA ³T{Aj ¬A°Ao— »¯BªTiBw ³MBzU »¦L› ºBµ°nAj BM ³¼šM
:SwA ²k«C jn±« −½A nj q¼¯ »®¼§BM ° ³½BQ ºr±§±Ÿ B«nB— JBTŸ nj

Handbook of Nonprescription Drugs JBÇTÇÇŸ NBÇÇa −¼ªT–ÇÇÇµ nj>
Bµ¬C ¨BªU º³¼§°A º²jB« ³Ÿ ²k{ oŸ l »Ÿ An±i jnj kƒ º²jn°Co— Œ±¯ 93
pA »�BªTÇ]A B½ −¼TwB®— ,k¼«À¼v¼§Bw ,−—±®¼«BTwA ,−½oPwC ºBµ°nAj pA »ā½
° ¤AÆÇw ¥MBÇ› ºjA±Ç« ¬j°qÇ—A BÇM Bµ²jn°Co— −½A pA �½oµ /SwA jA±« −½A
”o~« ºB½±£ ³Ÿ »�Bi ºnAm£¨B¯ BM −¼«BTv¼µ»T¯C B½ −¼¼—BŸ o¼Š¯ q¼¢¯AWdM
nj ”ÀTiA BM B½ (»¦~–« ºBµjnj ,³¯B{ ºBµjnj ,³¯B¯p ºBµjnj) SwA »�Bi
jA±Ç« ,Bµnj±ÇQ ,RB�½BÇ« ,ºA²j°n nAjx±ÇQ°n ºBµ|oÇ›) ºoµBÇ‹ ¥ÇÇā{
Sª¼› KvaoM �½ ¡¯nB¢¯n ºBµ²jn°Co— −½A ³M /k¯A²k{ ³ƒo� (¬B{±]
³ÇM Sª¼› ¬ApnA �½o¯r ¤±~d« �½ RB›°A K§B“ −ā¼§ SwA ²k{ ˜B~§A
−½A ¬B¼« nj Bā½o«C ŒBªT]A j±{ ³T–£ SwA oT´M /jnAj»zhM oYA Bµ¬C º²pAk¯A
²jB–TÇwA oTz¼ÇM »½Bµ²jn°Co— pA ÁBªTeA ° ²k{ R±´L« ° [¼£ ²jn°Co— ³ªµ

[1753 | 75] </k¯A³T—o£ nAo› ‘¼¦LU jn±« oTz¼M ³Ÿ k®Ÿ»«
¨À�A Hªwn ™¼›j ºBµ»wnoM pA uQ S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw y¼Q Bµ¤Bw −¼®a©µ
¨BªU nj K¦†« −½A ° SwA »—BŸ B¼¯j ¬AnBª¼M ¨BªU ¬B«nj ºAoM °nAj Œ±¯ 200 B´®U ³Ÿ joŸ
f Øn±Ç« RB�ÀÇ‡A º³«BÇ¯p°n nj ³¦ªÇ] pA ° »ā{qÇÇQ o¼ÇÇ“ ° »ā{qÇÇQ RB�±L†ÇÇ«
œ B¯o†Çi Bµ°nAj pA ºnB¼vM ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»« −½AoMB®M /k{ NBa 1357.2.19
pA �¯B« ¨BªU RnB´« BM Bµ¬C ¬B£k¯pBw »§° k¯±{»« ¨jo« »\½nkU �o« W�BM ²j±M
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RAo†i ³Ÿ ºjnA±« −¼®a nj q¼¯ BµS§°j ° ²k{ Bµ°nAj −½A ³M „±Mo« ™½Bše œnj
−TiBw pA ,jn°C»ª¯ nBM ³M »¯B´£ B¯ �o« ° Sv¼¯ t±vd« ° ºn±— ° k½k{ Bµ°nAj

[126 | 58] /k®®Ÿ»ª¯ ºo¼£±¦] Bµ¬C x°o— ° BµnA±UAoM¿ …w±U Bµ°nAj
BÇU j±{»« W�BM »UnB\U •¦Th« −½°B®� BM °nAj �½ j±]° ³Ÿ SwA oŸ l ¥MB›
nj /k®¯BwoM x°o— ³M °nAj ¬Bªµ �½o¯r ¨B¯ pA oU¬Ao£ nB¼vM An ¬C »½°nAj ºBµSŸo{

:SwA ²k«C ³®¼«p −½A nj °nAj ºBµSwAoU JBTŸ
ºB´ÇM ³ÇM An −¼«BTv¼µ»TÇ¯C |oÇ› nAqÇµ ¡®½oÇ{ »¯BPªŸ ²kdT« R¿B½A nj>
³ÇM ¬C �½o¯r ¨B¯ BM °nAj nAkš« −¼ªµ ³Ÿ »§Be nj Si°o—»« n¿j 20.59
¥½pBQoÇw |oÇ› nAqµ ºAoM BL¼w SŸo{ /k¼wn»« x°o— ³M n¿j 1.40 ºB´M
¨B¯ BM ¤±~d« −¼ªµ Sª¼› ³Ÿ »§Be nj joŸ»« K¦‡ ³¯Bi°nAj pA n¿j 39.5
…w±ÇU −¼¦ā¼ÇwAoTÇU /oÇU¬ApnA oÇMAoÇM 57 »®�Ç½ j±ÇM n¿j 0.69 …š— −¼Qpnj
n¿j 0.3 ¤±vPŸ oµ ºB´M ³M Bµ¤Bw ,k¼«B¯B¼w ° po½o— ,¤±Tv½oM ºBµSŸo{
SŸo{ ºAoM n¿j 0.01 Sª¼› ³M ³Ÿ »Un±� nj ,S—n»« x°o— ³M nApBM nj
(oÇMAoÇM »Çw) kÇ�nj nAqµ ³w ³M �½jq¯ Sª¼› °j −½A R°B–U /k{»« ¨BªU

</SwA
:©¼¯A±i»« −¼®a °nAj ºBµSwAoU JBTŸ nj pBM

(nAjœnBÇ«) nAj¬BÇz¯ ºBÇµ°nAj o–Ç¯ ³¯ �{qQ ²j oµ pA ²kdT« R¿B½A nj>
¬Bā{qÇQ o£ A S§°j ³M ³TvMA° »Twnk®U º²nAjA jn°CoM ™L‡ /k®®Ÿ»« q½±\U
pA B´®U ,k¯joŸ»« q½±\U �½o¯r ºBµ°nAj nAjœnB« ºBµ°nAj ºB] ³M Bā½o«C
¬±¼¦¼Ç« 41.5 ‘¦L« k¯A²joŸ ºnAk½oi 1966 ¤Bw nj ¬Ak®ª§Bw ³Ÿ »½Bµ³hv¯

</k«C»« ¥ª� ³M »½±]³—o� n¿j
:jn±i»« ©za ³M K¦†« −½A °nAj ºBµSwAoU JBTŸ k¦] SzQ ²oi¿BM °

¬BªÇµ pA oÇU¬Ao£ nBM 145 SwA −āª« ºnB\U ¨B¯ BM °nAj �½ k¼¯Aj»« B½C>
[90 | 58] <?kwoM x°o— ³M �½o¯r ¨B¯ BM °nAj

BM BU ²joŸ xÀU ¬Ao½A »«ÀwA ºn±´ª] ³Ÿ ²j±M »½Bµ²jB–TwA ¾±w −¼®a o‡Bi ³M

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 328

° k½Bª¯ ºo¼£±¦] »T¼¦« k®a ºBµSŸo{ ° BµSwAoU ºo¢§°BPa pA �½o¯r bo‡ ºAo]A
/SwA ³T{Aj ³ƒo� ¬Ao½A S¦« ³M k®ª{pnA »T«ki nBŸ −½A BM

:JlBŸ ºBµ°nAj º³ƒo� ° k¼§±U (5
³ā¦M ²joā¯ ²k®vM •¦Th« »«BwA ³M °nAj �½ º³ƒo� ³M B´®U »½°nAj ºBµSŸo{
j±i jAo—A BU k®¯p»« »½Bµ°nAj ‘¼¦LU ° k¼§±U ³M Swj oTz¼M ³aoµ j±w ° x°o— ºAoM

/k®®Ÿ ”o~« oTz¼M ³aoµ R Ø±› ° S«Àw ³M ¬k¼wn S´] An Bµ¬C ,nAk®Q nBª¼M

1. CharlesSournia

ºBµ³ª¼ÇM ¬B«pBÇw tEn nj 1969 ¤BÇw pA ³ÇŸ »ÇeAoÇ] 1B¼¯n±Çw ¤nB{ n±v—°oQ
,ºpBwnBª¼M ºBµ³¯BinBŸ ¬A±®� BM SwA ²joŸ •¼§FU »MBTŸ ,S—o£ nAo› ³v¯Ao— »�BªT]A

:k½±£»« JBTŸ −½A 181 º³d–� nj º° /»ā{qQ nj »]oh§° ° ºo¢UnB“
° k{ Ak¼Q ºpBw°nAj �½B®� ¬BLeB� ¬B¼« œ B®Tze° »TMB›n ,y¼Q ¤Bw 50 pA>
ºBµ²B¢z½BÇ«pC /kÇ«C nj »UB¼Çe ¨Aq§A �½ ©Çāe nj °nAj k¼§±ÇU º³�w±ÇU
° k®{°o–M oTz¼M An j±i ºBµ²jn°Co— ,¬B«p n°o« ³M k¯j±M ¨q¦« ºpBw°nAj
k½kÇ] »½BÇµ°nAj k½BM o½q£ B¯ ”kµ −½A ³M ¤±�° ºAoM /k¯oLM ºoTz¼M j±w
º³�w±ÇU º³«p¿ /j±M oTz¼M »ª½k› ºBµ°nAj pA Bµ¬C ºB´M Ao½p k®TiBw»«
BÇU k¯±Ç{ Ak¼ÇQ k½k] »¯AnBª¼M k½BM Am§ SwA ²pBU nApBM j±]° ¨o]¿ ”o~«
° RÀ½BªÇU �½odÇU ° oÇ«A −Ç½A ¨B\¯A nj /k®®Ÿ ”o~« An k½k] ºBµ°nAj
¬±Ç£ B¯±Ç£ ºBµ³¯B´ÇM ° ¡¯nB¢¯n −½°B®� BM »½Bµ°nAj ,¨jo« ºBµ»w±´§A±M
¬joÇŸ ˜BÇa ° Bµ˜BÇa ¬joÇŸ o“¿ ºAoM ÂX« k¯joŸ ³ƒo� nApBM ³M ° ³TiBw
B«A SwA »�¼L‡ ¬Bz½Bµ¬±«n±µ ³Ÿ »¯BŸj±Ÿ ¬joŸ ¨Ak¯A S{nj ºAoM ,Bµo“¿
nAj³`ÇM ºAoÇM ,¬kÇ{ nAj³`ÇM ºAoM ,k®Tvµ oU�a±Ÿ j±i ºBµ±ª� ovQ pA
nj ¬BŸj±ÇŸ ³ÇŸ −Ç½A ºAoÇM ,»½B´TÇ{A»ÇM �Ç—n ºAoM ° B´T{A �—n ºAoM ,¬kz¯
oT´ÇM ºAoÇM ,JB~�A �½odU ºAoM ,k®½C ¥ÄB¯ Svh¯ º³]nj ³M ²B¢{p±«C
pA ³šMBÇv« ¬Ak¼Ç« nj ³ÇŸ −Ç½A ºAoM ,K{ nj ¬k½j oT´M ºAoM ,¬k¯An ¥¼L«±UA
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° »{°oÇ—°nAj ¥’{ /²o¼“ ° Bµ¬B\¼µ ¬joŸ ¨AnC ºAoM ,S—o£ »z¼Q •½oe
o–¯ ¬±¼¦¼« 53 oM ‘§BM ³Ÿ ³v¯Ao—S¦« º³ªµ ³Ÿ k®Ÿ»« JB\½A ºpBw°nAj ”kµ
¨jo« º³ªµ ³Ÿ Sv¼¯ �{ /k¯±{ ¥½kLU °nAj º²k®®Ÿ ”o~« ³M ,k¯±{»«
k®ÇŸ Ak¼ÇQ ZA°n ¬C ”o~Ç« oÇ£ A »§° k¯nAk¯ ZB¼TeA °nAj ³M ° k®Tv¼¯ nBª¼M

[81 | 58] </k¼ioa kµA±i »M±i ³M ³¯BinBŸ ºBµfoa
,poTÇ½rnr pA ºA³§BšÇ« 1366 n±½o´{ º³i Øn±« ±āv¯±½ ¨B¼Q º³¦\« nj −¼®a©µ
¬B«pBw n°Bz« ° ¬Ap±§ ²B¢z¯Aj nj »wB®{°nAj ±T¼Tv¯Au¼Än ° u¼½±w ²B¢z¯Aj tnk«
:³Ÿ SwA ²k{ k¼› ¬C nj ° ²k«C <°nAj Øke pA y¼M ”o~«> ¬A±®� BM S{Ak´M »¯B´]
An BÇ« ºBµpB¼Ç¯ BÇU SwA »—BÇŸ j±]±Ç« ºBµ²jn°Co— pA »āa±Ÿ yhM B´®U>
³ƒoÇ� ¬B´Ç] ºBÇµnApBÇM ³ÇM °nAj n¿j jnB¼¦¼Ç« 200 ³¯B¼§BÇw /jpBw ²jn°CoM
/k®Ÿ»« °nAj ”o� n¿j 50 ³¯B¼§Bw o–¯ oµ ³Ÿ SwA »®�« ¬C ³M −½A /j±{»«
º³¼šM /kµj»« ”B–Ÿ An ºn°oƒ ºBµpB¼¯ ¨BªU ‘¦L« −½A ¨nB´a �½ pA oTªŸ
¬B«nj) j±{»« ºnBª¼M ºBµ³¯Bz¯ º³\§B�« ²An nj y{±Ÿ ”o� B½ nAkš« −½A
_¼Çµ ³ÇŸ ºq¼a) kwn»« ”o~« ³M ©§Bw ºBµ³¼®M S½±šU ºAoM B½ ,(»T«À�
»½°nAj ”o~« ³M ¥½BªU ºBƒnA ºAoM B½ ° (jnAk¯ An ¬C ¨B\¯A »½B¯A±U »½°nAj
250 −¼M /SwA ²joŸ jB\½A ³T{m£ nj °nAj ¬C noā« ”o~« ³Ÿ j°n»« nBŸ ³M
jA±« Bµ°nAj −½A /k¯A²k{ ²jAj }¼hzU ºn°oƒo¼“ ,»½°nAj º²jB« 1500 BU
ºAoÇM k®TÇvµ »½BÇµ°nAj BÇ½ ° k¯oUn°Cj±Çw ° oÇU¬AoÇ£ ³ÇŸ k®TÇvµ ºk½kÇ]
</kÇ¯A²k¼Ç{AoÇU Bµ³¯BÇinBÇÇŸ »UB’¼¦LÇÇU ºBµyhÇÇM ³ÇÇŸ »§B¼ÇÇi ºBµºnBª¼ÇÇM

[88-89 |10]

:¬Bā{qQ ³M Bµ°nAj �nA±� ¬jAj SLv¯ (6
,Bµ¬C ”o~« ³M „±Mo« �nA±� p°oM ° Bµ°nAj jAk�U ¬°q—Ap°n y½Aq—A RApA±« ³M

1. Iatrogenic

³Ÿ »½BµºnBª¼M B½ 1�¼¯r°oUB½ ºBµºnBª¼M ¬A±®� BM »¯Bv¯A �Ao«¿A©¦� nj −½±¯ »¦~—
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−½A pA n±Š®« ³Ÿ k¼¯Aj»« pBM ° SwA ²k{ ²j±z£ ,k½C»« j±]° ³M �{qQ º³¦¼w° ³M
³M H—o� ³Ÿ SwA ºjnA±« ¥«B{ ³ā¦M ²j±L¯ ¬B«nj nj �{qQ »µBU±Ÿ B½ n±~› bÀ†�A
³Ÿ »ƒnA±� jn±« nj ¬r°oUB½ ¬A±®� S¦� −¼ªµ ³M k½C»« j±]° ³M Bµ°nAj ¬B½p S¦�
j°n»« nBŸ ³M ,j±{»« ²k½j q¼¯ »ā{qQ ¨±¦��nqM ¬AjBTwA …w±U ¬AnBª¼M ¬B«nj −ªƒ
Bµ°nAj �nA±� ¤±Ãv« An �{qQ ,k¯±{»« ³]A±« ²rA° −½A BM ºjB� ¨jo« »T›° −ā¼§

/k¯nAk®Q»«
joMnBŸ BM »½°nAj ºBµSwAoU ³Ÿ SwA ºA³�ki ° ³¦¼e ,»�AkMA ¬A±®� −½A �›A° nj
° ²k¯B{±Q An Bµ°nAj ¬AoL] ¥MB› o¼“ ºBµ¬B½p q¼¢¯ARo–¯ ° k¼¦Q ºBª¼w k¯A³TwA±i ¬C
Bµ°nAj pA »{B¯ ºBµ»µBLU ° BµjBv— −ā{oªŸ »®¼¢®w ° nBz— ° k¯nAj n°j ³M Bµ©za pA
° ºpBÇMK{ ³ª¼Çi º³Ÿo�Ç« −Ç½A nj ³ÇŸ B’½nj ° k¯nAm¢M [§B�« �{qQ x°j oM An

/SwA ²joā¯ ŒB—j �{qQ nBŸ Ak— ° nAq¢T«ki •®� pA »vŸ ºpBw³®d�

:¨±w ¬B´] ³M ZnBi ²jn pA ºBµ°nAj n°k� (7
:k¯A²j±«o— »½°nAj ºBµSŸo{ »¯Bv¯A o¼“ ¨Ak›A −½A jn±« nj IHGFE»®¼ªi ¨B«A

,k®®Ÿ»« njB� ¡®µo— ©wA ³M ,k®®Ÿ»« njB� ©¦� ©wA ³M Bµ¬C ³Ÿ ºq¼a ¬C>
¬B{j±i y¼Q ³Ÿ SwA »¯C pA o¼“ ¬C ,k®®Ÿ»« njB� »§B�U ° »›oU ©wA ³M
³ŠeÀ« o£ A /k®®Ÿ»« oā— ºo¢½j n±‡ �½ »›o{ �§Bª« ºAoM Bµ¬C /SwA
³Ÿ j±M ³T{±¯ RÀ\« B½ Bµ³«B¯p°n pA »ā½ nj ,¥L› p°n k®a −¼ªµ k¼{BM ²joŸ
¨±w ¬B´] ºAoM −ā§ SwA Œ±®ª« Bā½o«C nj Bµ°nAj pA ©v› ¬À— ,Bµ°nAj ¬À—

[58.8.4 ,5] </jnAk¯ �¯B« xn°k�
k¯A²joŸ ²nB{A ¬C ³M ¨B«A Ro‚e ³Ÿ ³¦Ãv« −½A ³Ÿ k¯o¼¢M jAo½A ºA²k� SwA −āª«
¥‚�« −½A º±¦] Bµn±zŸ »T{Ak´M −¼§±Ãv« oƒBe ¤Be nj ° ²j±M ¥L› Bµ¤Bw ³M „±Mo«
nj ³Ÿ An ³®¼«p −½A nj BµoLi −½oiC −T« ,…¦“ n Ø±~U −½A ³M gwBQ ºAoM /k¯o¼£»« An

:©¼®Ÿ»« oŸ l SwA ²k«C RB½oz¯
³M ¤±’z« Bā½o«C nj »½Bµk¯BM ,<tA/»M/»w> »¯±½q½±¦U º³āL{ xnAq£ ³M> - •§A
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Bµ¬C ”o~« g½nBU ³Ÿ SwA »½Bµ°nAj �½p±U ° x°o— ,n°k� ¬B{nBŸ ³Ÿ k®Tvµ nBŸ
−½A �o« ¬Ao£ Aj±w /k¯A²k{ ZnBi ²jn pA ,¬j±M n°C¬B½p S¦� ³M ³Ÿ −½A B½ ° ³T{m£
ºBµn±zŸ jnA° »Ÿoª£ RB–½ozU »‡ pA uQ ° »¦¦ª§A −¼M ºBµnApBM ™½o‡ pA An Bµ°nAj

/k¯oM»« j±w n¿j BµjnB¼¦¼« ²An −½A pA ³§Bw oµ ° k®®Ÿ»« o¼š—
10 ,1982 ¤BÇw nj ,©¦´āTÇwA NBÇa oTP´®Ç½ u®£ Aj º³«B¯p°n xnAq£ ³M> - J
¤oT®Ÿ ²o¼“ ° ³®´Ÿ ºBµ°nAj ¤Bª�TwA oYA oM ¨±w ¬B´] ºBµn±zŸ ¨jo« pA −U ¬±¼¦¼«
y¼M ° ²k{¬±£ B¯±£ºBµºnBª¼M°�nA±� nBaj ,»½BQ°nA ºBµn±zŸ pA»UAjnA°º²k{
»§Be nj −½A /k¯A²jAj Swj pA An j±i ¬B] Bµ°nAj −½A ”o~« oYA oM −U ¬±¼¦¼« �½ pA
SŸo{ }§Bij±w ©›n ,BQ°nA nj»½°nAj »T¼¦« k®aSŸo{�½ ¤Bw−¼ªµ nj ³Ÿ SwA

</joŸ xnAq£ n¿j ¬±¼¦¼« 90 An
»½°nAj SŸo{ ,S—B½ nBzT¯A Rn±–ā¯Ao— nj ³Ÿ »UBš¼šdU xnAq£ �½ nj> - Z
¨±w ¬B´] ³M xpnA»M ° kÄAp B½ ° œ B¯o†i ºBµ°nAj x°o— ³M ©´T« ¬Bª§C <Svi±µ>
,SwA ³TiBw ozT®« An xnAq£ −½A ³Ÿ ¤Ank— º²o¢®Ÿ ±‚� <oāTŸo£ ºj°n> /SwA ²k{
pA Œ±¯ 165 º°n oM ²k{ ¨B\¯A ºBµy½B«pC pA :S–£ Rn±–ā¯Ao— nj »½±¢T–£ »‡
nj Bµ°nAj −½A ‘¼¦LU ° »MB½nApBM ºBµx°n »wnoM q¼¯ ° Svi±µ º³¯BinBŸ RAk¼§±U

</SwA ²k{ ¥�Be ºA²k®®Ÿ ¬Ao¢¯ [½BT¯ ,¨±w ¬B´]
nj o´z¯Ao½A ¬BTwo´{ nj j±i S«B›A ¤Bw ³w »‡ nj K¯B\®½A ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
¬j±M Ap¬B‡ow S¦� ³M SwB´§Bw ³Ÿ An −½s§A±¯ º°nAj ,¨j±M kµB{ ¬BTva±¦M ° ¬BTv¼w
nj »Te ° Bµ²pB’« pA ºnB¼vM nj ,SwA ²k{ ºn°C �ª] B¼¯j ¨BªU nj ° ZnBi ²jn pA
oMKU °−Øāv« º°nAj −½A º°n oM ³Ÿ j±M B\®½AK§B] /k¯k¯Bwn»«x°o— ³M ¬BMB¼i nB®Ÿ
¨jo« ° ²k{Znj Svi±µ SŸo{ ¨B¯ ,k{»« ¬BTva±¦M jnA° ¬BTvŸ BQ po« ™½o‡ pA ³Ÿ

/k¯joŸ»« ”o~« ²joTv£ Rn±� ³M An ¬C oLi»M B] ³ªµ pA
−½A /S{Aj nBŠT¯A ¬A±U»ª¯ q¼¯ −½A q] ³T—o£ nAo› nBª�TwA S«ki nj ³Ÿ »L‡ pA ³TL§A
©½±®{»Ç« ³ÇŸ jo¼£»Ç« j±i ³M ºoU”±h« ° q¼¢¯A¤±µ º²o´a »¯B«p g¦U S¼�›A°
° pk½A o¼Š¯ »½Bµt°o½° ³M ²j±§C ºBªwÀQ ° ¬±i BU k®®Ÿ»« xÀU ºj±´½ ¥—Bd«
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/k®®Ÿ njB� »½B¼wC ° »Mo� ºBµn±zŸ ³M An J S¼UBPµ
³Ÿ »¯BvŸ /j±M j±]±« RB¼�›A° pA »āa±Ÿ º³¯±ª¯ B´®U k{ oŸ l B\®½A nj ³Ÿ ºjnA±«
¬B´] nj ¬B«nj ° °nAj º³T–{C nApBM º³®¼«p nj ºoU¥«BŸ RB�À‡A S—B½nj ³M ¥½BªU
oTŸj ºB›C ¨±eo« •¼§FU ¬o› »ā{qQ º³¦Ãv« °nAj k®ª{pnA JBTŸ ³M k®¯A±U»« ,k¯nAj

/k®®Ÿ ³�]Ao« º±–†~«
³Ç]° _¼Çµ ³M B« j±]±« RB¼�›A° o½Bw ° ²k{ ³ÄAnA kµA±{ tBwA oM ³Ÿ −½A ³\¼T¯
º³z½n ³Ÿ −½A oiC ¨ÀŸ ° ©¼®Ÿ jBªT�A Jo“ SiBw »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ³M ©¼¯A±U»ª¯
pA Sªāe ¬k{ Ak] ,©¼T–£ ©µ ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ Bµ»½±]j±w ° RÀ‚�« −½A º³ªµ
/k{BM»« ºjB~T›A ° »wB¼w ,»ª¦� º³†¦w ºAoM ºnAqMA ³M SMBL‡ ¬k{ ¥½kLU ° SMBL‡
k{BM»« ¨jo« »T«Àw K]±« ³Ÿ »ª¦� BU ²jAk¯ ²pB]A ¨ÀwA −½j ³Ÿ SwA »§Be nj −½A
k½BL¯ ¨B Ø\ Òe ³Ÿ k¯A³T–£ B´š— ,S«B\e jn±« nj ÂX« /jo¼£ nAo› »§B« ºnAjoM²o´M jn±«
²°oā« j±{ ¨B\¯AxAjBQ ° o]A „o{ ³M ³Ÿ »LvŸ °k®®Ÿ −¼¼�U fo¯S«B\e ¨B\¯A pA ¥L›

/k{BM ³T{Aj ©µ ³¯B½±]j±w jn±ioM kµA±hM K¼L‡ ³Ÿ −½A ³M kwn ³a BU k{BM»«
<B\Ÿ ³M BU SwB\Ÿ pA ²n R°B–U>

©µj nBT–£

�¼®¼¦ŸAnBQ ³M ¤±š�«B¯ »¢TvMA°

ºr±§±®āU ° ™¼›j »~¼hzU nAqMA pA ¬C º²jB–TwA [½An »ā{qQ R Ø±› „Bš¯ pA »ā½
MRI, CT scan ,»—Ao£±¯±w ¥X« ºnAjoMo½±~U RB¯Bā«A pA ºnAjoM²o´M /SwA ³T—oz¼Q
///° »~~hU ºBµy½B«pC ŒA±¯A ,Bµ¤±¦w »Q±āw°oā¼« »wnoM ° »vQ±¼M ¨B\¯A ,///°
nAo›A k½BM »§° ©¼®Ÿ }hz« An RB�½Bƒ ™¼›j ¥d« ° Œ±¯ ©¼¯A±TM ²p°o«A BU ²k{ W�BM

/SwA ²k¯Bª¯ ¬B«A nj RB—C k¯q£ pA q¼¯ R Ø±› º³†š¯ −½A ³Ÿ joŸ
³a /©½±{»ª¯ u¯Arn°A jnA±« nj |±~i ³M RB¯Bā«A −½A ¬j±M k®ª{pnA oā®« B«
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�›±« ³M ¥ª� W�BM ,²k{ ºq’« º³Moƒ nBaj ³Ÿ ºjo— º³ª\ª] pACTscan�½ BvM
S—o£ ²k½jB¯ ¬A±U»ª¯ q¼¯ An ³Tā¯−½A »§°SwA c¼d�³ªµ Bµ−½A /j±{ °A ¬B] RB\¯ °

:SwA ³T{Aj ²Aoªµ ³M q¼¯ »–®« º³\¼T¯ °j RB¯Bā«A −½A pA ²jB–TwA ³Ÿ

:¿BM º³®½qµ (1
/S–£ ©¼µA±i −hw ¥ Ø~–« k�M nBT–£ nj jn±« −½A nj

:ºnBª¼M }¼hzU nj »®¼§BM RB®½B�« yš¯ ¬k{ ¡¯oªŸ (2
³ÇŸ »ªÄÀÇ� nj An BÇ« S›j ¬Aq¼Ç« ,¬nk« »~¼hzU nAqMA pA ¬°q—Ap°n º²jB–TwA
nj ³ao£ A /SwA ²jAj yµBŸ ,k½C»« Swj ³M nBª¼M º³®½B�« ²An pA ° tA±e BM Hª¼šTv«
�¼®¼¦Ÿ AnBQ ³Ÿ k®®Ÿ»« nAoāU KUo« ° ²k{ ºjB½p k¼Ÿ FU ³®½B�« S¼ªµA oM »ª¦� �MB®«
³M ¬Bā{qQ ¬°q—Ap°n ¾BāØUA kµB{ ¥ª� nj −ā¼§ SwA »®¼§BM }¼hzU k¼½FU ºAoM H—o�
±¦ª« ° Bµ²B¢z½B«pC ° ºr±§±½jAn qŸ Ao« ³M ¬AnBª¼M noā« ŒB]nA /©¼Tvµ »~¼hzU nAqMA

/SwB� Øk« −½A oM »µA±£ qŸ Ao« −½A ¬j±M S¼�ª] pA
oM»T®w ØK‡¬Bā{qQ ³Ÿ »UB®½B�« BM [½AnK‡ nj»®¼§BMRB®½B�« ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
,ºpAn ° B®¼w −MA ¬±a »¯Bā{qQ nBYC º³�§B†« BM /jnAj ºjB½p R°B–U k®T{Aj …Ø¦vU ¬C
BÇM H—oÇ� ° p°oÇ«A »~¼hÇzU nAqÇMA −T{Aj nB¼TiA nj ¬°kM Bµ¬C ³Ÿ ©½±{»« ³]±T«
»š¼Ç›j ° c¼dÇ� ºBµ}¼hÇzU ³ÇM nBª¼ÇM �LÇ¯ −T—oÇ£ ° Œ±—k« ° nAnjA º²kµBz«
° RB®½B�« jn±« nj »¯Ao½A o¼“ ° »¯Ao½A ¬Bi Øn±« ¨ÀŸ nj ³`¯C º³�§B†« ° k¯A²k¼wn»«
<œ ¿±Q oTŸj> ¤BX« ¬A±®� ³M /jnAj»« A° »T–¢{ ³M An B« SwA ²k«C ¬B¯C ºBµ}¼hzU

:k½±£»« ²B{ −½k§Ao�B¯ |±~h« �{qQ
Bµ�L¯ ¨Bv›A ° ŒA±¯A ºAoM »š¼›j »¦¼i RBeÀ†�A »Mo� - »¯Ao½A K‡ nj>

[426 | 15] </Sv¼¯ oTªŸ 64 pA Bµ¬C jAk�U ³Ÿ SwA Swj nj
Œ±¯ ¥´a j°ke (�L¯ nj ³§Bwn) »wB®{ �n ¨B¯ ³M j±i º³§Bwn nj q¼¯ B®¼w −MA

[591 | 69] /SwA ²k½jo£ oŸmT« An �L¯

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 334

,¥½±‡ ºBµ�L¯ pA j±i JBTŸ nj ,²j±M ºo\µ ©Tzµ ¬o› ¾BØL‡A pA ³Ÿ q¼¯ »®¼ª’a
,Shw ,k®Ÿ ,�½ow ,•¼�ƒ ,º±› ,²jBT—A °o— ,³T{Ao—AoM ,(¡®U) ™Ø¼ƒ ,�½o� ,²BU±Ÿ
,©¼Š� ,©ŠT®« o¼“ •¦Th« ,©ŠT®« •¦Th« ,jow ,¨o£ ,»´U ,oQ ,R°B–T« ,oUA±T« ,¨o¯
¨B¯ ///° y�Uo« ,»¯p±w ,»{±« ¨j ,ºA² ØnA ,ºn±« ,ºj°j ,»]±« ,™¼›n ,‰¼¦“ ,o¼’�

[56-67 | 22] /SwA ²joM
B] −¼ªµ pA ° kwB®{»ª¯ An �L¯ Œ±¯ k®a pA y¼M [½An K‡ ³Ÿ SwA »§Be nj −½A

/j±{»« }hz« »®¼§BM RB®½B�« oM »T®w ºBL‡A ™¼›j …Ø¦vU
²j±M nBª¼M nAnjA ¬k½j ,»T®w ØK‡ nj ºnBª¼M }¼hzU nj ©´« RBā¯ pA o¢½j »ā½
¾BL‡A /k®T–£»« ²n°nB› ,k¯joŸ»« �ª] K¼L‡ º²kµBz« ºAoM An nAnjA ³Ÿ »—o‹ ³M /SwA
¬k½j pA ¥L› An ºnBª¼M _¼µ HL½ošU ²j±M ¥ÄB› ºjB½p S¼ªµA nBª¼M nAnjA ¬k½j ºAoM H«±ª�

[81 | 69]/k¯joŸ»ª¯ ¬B«nj xA²n°nB›
nj ° j±{»« S›j nAnjA »Q±āw°oā¼« RB~hz« º°n oM oTz¼M oƒBe ¤Be nj
©ÇŸ ÂªÇ� ©Çµ ¬C ³ÇŸ j±{»Ç« xnAqÇ£ ¬C S¼—B–Ç{ ° ¡¯n B´®ÇU nAnjA º²kµBÇz«

/SwA y½B«pC º³£oM nj Œ±ƒ±« −½oUS¼ªµA
B« oā–T« q’« −¼z¯B] ///° ºr±§±½jAn ° y½B«pC ºBµ³£oM º²kµBz« ³Ÿ −½A ³�Ài
³¯B–wFTÇ« ° ²k¯BÇzŸ ºj±ªÇi ³ÇM An BÇ« ºoÇā— S¼§B�— ° ²k{ BµºnBª¼M }¼hzU nj
pA ¬joā¯ ²jB–TwA �o“ ³TL§A /SwA ²jp −«Aj ³¦Ãv« −½A ³M ©µ o¢¯Aq]A ²B£k½j S¼ªŸ Be
pA RB¯Bā«A −½A −T{Aj nB¼TiA nj ©¼T–£ ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ° Sv¼¯ »~¼hzU º³T—oz¼Q nAqMA

:³Ÿ SwA Sš¼še −½A ¬B¼M n±Š®« ³ā¦M SwA [½An »ā{qQ R Ø±› „Bš¯
° �L¯ »wnoM nj »T®w ØK‡ k®ª{pnA RB¼Mo\U »{±«Ao— W�BM B« »´]±U»M Á°A
−½A ³M �{qQ o£ A »TwAn ³M /SwA ²k{ ºp°o«A nAqMA ³M ¥«BŸ »¢TvMA° ° ¬AnBª¼M nAnjA
k¯A±U»« ³a ,k{BM ³T{Ak¯ An Bµ¬C pA ²jB–TwA º³®½qµ xnBª¼M B½ ³T{Ak¯ »woTwj nAqMA
y½B«pC JA±] oŠT®« BµS�Bw ³Ÿ ©½A²j±L¯ kµB{ Bµu¯Arn°A nj RB�—j ³M o¢« ?k®āM

?j±{ −{°n º° ºnBª¼M }¼hzU BU k¯A²k{ nBª¼M
RB¯Bā«A −½A pA ²jB–TwA ,k{BM ²k{ nA±TwA »\Ÿ oM ° SwnjB¯ A°Ak« tBwA »T›° H¼¯BY
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©¼µj }¼hzU ¨BªU S›j BM An ³�½Bƒ ¥d« ³Ÿ jnAj »{pnA ³a /k®Ÿ»ª¯ A°j An ºjnj
?©¼{BM q]B� º° ¬B«nj pA »§°

:k½±£»« jn±« −½A nj _¼¦½A ¬A±½A
}¼hÇzU ,k®ÇŸ ³\§BÇ�Ç« An ºnBÇª¼M kÇ¯A±T¯ »āÇ{qQ ©Ç¦� ³ÇŸ »Ç«BÇ¢®µ ³ÇM>
q¼Ç¯ Bµ¬B‡oÇw pA ºnB¼ÇvM º²nBMnj »zwoQ −¼®a ?jn±i»« jnj ³a ³M ¬C
tnj°p }¼hÇzU »ÇQ nj An ³Ç½n ¬B‡oÇw ³ÇŸ jnAj xpnA B½C /SwA bo†«
¬BÇ] ¤Bw [®Q pA oTªŸ »Uk« nj ¬B£k{¥ª� %95 ³Ÿ »§Be nj k®®Ÿ »eAo]
º²k¯Bª¼›BM ¥›Ake k®T—o£»ª¯ nAo› ¥ª� SdU o£ A jAo—A ¥¼L› −½A ?k¯nBPw»«
¬±~« ¥ª� ° }¼hzU ¾±w nBYC pA ° k¯joM»« ovM ºjB� n±‡ ³M An j±i oª�
j±Çi �nA±Ç� oYA nj ¬Bv¯A ³Ÿ SwA oT´M ˜±— RBā¯ ³M ³]±U BM /k¯k¯B«»«
</¬C º±¯BY �nA±� ° »ā{qQ pA »{B¯ ºBµK¼wC oYA nj BU jo¼ªM BµºnBª¼M

[33 | 7]
¬C •�Çƒ º³†šÇ¯ An p°o«A nAqMA pA »T®w ØK‡ ºnAjn±ioM ¨k� ¬A±T¯ k½B{ HX§BY
¬±i »½B¼ª¼{±¼M K¼ŸoU ° ³�½Bƒ ™¼›j ¥d« }¼hzU nj k½B{ ©½k› ¬Bā{qQ /Sv¯Aj
¬B«nj nj ºoTz¼M »½B¯A±U j±i º³¯Ao¢¯¥Ÿ º³®½B�« ° ³Mo\U BM »§° k¯j±M ¬A±UB¯ ///°
�½ ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ²p°o«A ¥MBš« º³†š¯ nj /k¯jAj»« ¬Bz¯ j±i pA ¬AnBª¼M ¨¿C
BM •¦Th« ºBµ°nAj SwB´§Bw ° ³T{Aj Swj nj ///° »—Ao£±½s¯C ° q’« ° K¦› nA±¯ jk�
¤oT®Ÿ …š— S§Be −½oU³¯B®¼M x±i nj ¬B{ºnBª¼M »§° k®®Ÿ»« ¥ªdU An Bµ¬C �nA±�

/Sv¼¯ ºoLi »�†› ¬B«nj pA ° j±{»«
/k¯±z¯ ²k¯B«nj ¬B«nj o«A nj −½A pA y¼M ¬AnBª¼M ³Ÿ ºp°n k¼«A ³M
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©µjpB½ nBT–£

¬j±M ³®½qµ oQ

º³®½qµ n°C¨Bwow y½Aq—A ¬Ao£nBª�TwA Swj nj K‡ −T—o£ nAo› RB�LU pA »ā½
,°nAj ,�{qÇQ ™Çe ¥«BÇ{) [Ç½An K‡ nj A°AkÇ« º³®½qÇµ /SwA ¬B«nj ° }¼hzU
RBšL‡ oXŸ A »§B« ¬A±U pA ZnBi (///° »—Ao£±¯±w ° ºr±§±½jAn ,²B¢z½B«pC ,¬BTwnBª¼M
RAq¼´\U ³M [½An »ā{qQ ºk®«pB¼¯ ,”Aq£ º³®½qµ −½A ¥½¿j −½oU©´« pA /SwA ³�«B]
BM ³Ÿ −½A ° Bµ²B¢Twj ¬°q—Ap°n ¬k{ ¬Ao£ /SwA ¬B«nj B½ }¼hzU S´] Sª¼› ¬Ao£
,k¯±{»« A°Ak« ©Tv¼w jnA° q¼¯ ¬C tk®´« ° }~hT« k®a B½ �½ Bµ¬C pA �½oµ
ZB¼TeA ³T{m£ ¬o› nj ,¤BX« ¬A±®� ³M /joM»« ¿BM SwA nBª¼M º²k´� ³M ³Ÿ An ºA³®½qµ
jAo—A oM �{qQ SLv¯ ° k{»« �—n Sv½r±§±UBQ �½ ° Sv½r±§±½jAn �½ BM ,�{qQ
SwA cƒA° ° kwn»« ²jq¯BQ oM �½ ³M ²B£ SLv¯ −½A ²p°o«A /j±M °j ³M �½ °A ³M ³TvMA°
º³®½qµ oƒBe ¤Be nj /j±{ SiAjoQ k½BM nBª¼M K¼] pA q¼¯ o–¯ ²jq¯BQ −½A k«Cnj ³Ÿ
° �nqÇM ¤BªÇ�A ° j±{»« ¬B«±U nAqµ k� k®a S¼v½k¯BQC ¥X« ²jBw »eAo] �½
oM nj ³®½qµ ,‘¦L« −½A oMAoM −½k®a ¬A±hTwA q’« k¯±¼Q B½ K¦›By Pass¥ª� ¥X« ²k¼`¼Q
kµA±h¯ ”Aq£ ° nBŠT¯A pA n°j ° ²k{ ²jA±¯Bi »¢Tvā{n° W�BM ²B£ Bµ³®½qµ −½A /jnAj
[126 |66] /k¯±{»« nBª¼M q¼¯ °A º²jA±¯BiºB‚�A o½Bw nBª¼M ºA°Ak« BM ©¼½±¢M o£ A j±M

ºnBPw ¬B] K{ ºnBª¼M j±MºnAjnBª¼ÇÇM oÒTÇÇÒM ºnBª¼ÇÇM p
(»«BŠ¯)
−Çā¼§ ²jn°C ¬BTwnBª¼ÇM u¯Arn°A ³ÇM An »Ç¯AnBª¼ÇM ³Ÿ ¨A²j±M kµB{ RB�—j ³M ²k®M
nBª¼M ,S½Bƒn ¬jAj BM BU k¯A²k{ n±L\« Bµ³®½qµ SiAjoQ nj »¯A±UB¯ ¥¼§j ³M °A ¬BµAoªµ
»†½Ao{ −¼®a nj »ƒAnB¯ ¬AnBª¼M ³Ÿ −½A oUnBM•wFU ° k®®Ÿ ZnBi ¬BTwnBª¼M pA An j±i
−½A pA »āa±Ÿ k�nj �{qQ S½q½° ™e ³Ÿ −½A pA ¥—B“ k®¯Aj»« o Ø~š« An ¬Bā{qQ
°SMBL‡ ¬k{»T�®� ,¥āz« −½A »¦�Aº³z½n ° j±{»« ¥«B{ An −ā{oªŸ ºBµ³®½qµ
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/SwA »~¼hzU nAqMA ° �¼®¼¦Ÿ AnBQ ³M ¬C Øke pA y¼M »¢TvMA°
³M »§° ©¼®Ÿ •zŸ ¬kM nj An RB«k� −½oU»½q] ©½njB› ºr±§±®āU jk« ³M ²p°o«A
¬BÇ«nj nj ,³Ç¯Ao¢M±ŸoÇw ° »�¼L‡ o¼“ ºBµ¬B«nj ° o¢¯¾q] ²B£k½j S¼ªŸ Be S¦�
J±¦†« ¬B«nj ³M njB› »T›° SwA cƒA° /©½A³T{Ak¯ ºjB½p ™¼—±U −«q« ºBµºnBª¼M
° j±{»ª¯ J±vd« B« ºAoM ºnBhT—A ³�½Bƒ ¥d« ° Œ±¯ }¼hzU nj S—oz¼Q ,©¼{BL¯
¬C −¼¢®Çw ZnBhÇ« º²k´Ç� pA ³Ÿ »¯BvŸ ºAoM »Te jnA±« pA ºnB¼vM nj [½An K‡

/kµkM ¨B\¯A ºnBŸ ³¯Ao¢¯¾q] »~¼hzU q] k¯A±U»ª¯ ,k®½C»«oM
:k½±£»« ²joŸ o½±~U An j±]±« …½Ao{ »M±i ³M _¼¦½A ¬A±½A

³TÇiAkÇ¯A nBÇŸ ³ÇM S¼�ª] ¬joŸ nBª¼M S´] nj ¥«A±� ¨BªU ³Ÿ −½A pA uQ>
³M k®{±Ÿ»« S›° ¬C ,(///° »£k¯p º²±¼{ ,Sv½p …¼d« »£j±§C) j±{»«
° ”AqÇ£ ºBµ³®½qÇµ ”oÇ� BÇM <jnAkÇ¯ An »£kÇ¯p xpnA ¤±Q> ³Ÿ −½A ¬A±®�
»āa±Ÿ S¼¦›A ,³T—oz¼Q »ā{qQ K§B› nj B´L¯Ao£ nB¼vM ºBµ²B¢Twj pA ²jB–TwA
j±{»« nBā{C K¼UoU −½A ³M /k®®Ÿ ©¼«oU An ²jnA° RB«k� ° k®µj RB\¯ An
n±Ç‡ ³ÇM (¬BTwnBª¼ÇM ºBµSLÇ›AoÇ« ²sÇ½° ³ÇM) »ā{qÇQ ºBµ³®½qÇµ AoÇa ³ÇŸ
©µ −½A q] /kMB½»« yµBŸ ¬C »½CnBŸ ³Ÿ »Un±� nj j°n»« ¿BM ºn°C¨Bwow
BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q »®�½ Bµ²An −½oU�‡B› »ā{qQ Ao½p S{Aj nBŠT¯A k½BL¯
ºnAmÇ£ ³½B«oÇw ,B´ÇM¬AoÇ£ »¯BÇ«nj ºBµ�¼®āU º°n oM ° jo¼£»« ²k½jB¯ An
k½joU ° �{ jn±« »«Ak›A −¼®a ºnAm£oYA ° »zhMoªY ³Ÿ »§Be nj k®Ÿ»«
q£oÇµ ¨joÇ« ºBµ²j±ÇU ³ÇŸ SwA ¬Ao£ nk› ¬C »UB\§B�« ¬B®a ºB´M ° SwA
/k½o¼Ç¢M oŠÇ¯ nj An K¦Ç› k¯±¼Q ¤BX« ºAoM /k®{BM nAjn±ioM ¬C pA k®¯A±U»ª¯
pA y¼M »L¦› ¬AnBª¼M jAk�U ³Ÿ −½A ³M ³]±U BM k{BM ²j±M ³aoµ ¬C »ª¦� nBYC
kÇµA±h¯ j±]° ¬jp k¯±¼Q ºAoM »—BŸ K¦› jAk�U q£oµ ,SwA K¦› ¬B£k®µj
¨BÇM K§ ³M ¬B{oª� JBT—C ³Ÿ »¯BvŸ oª� ¬joŸ »¯¿±‡ ,−ªƒ nj ° S{Aj
¥ªdU ¬B¯C oª� ³M ¤Bw k®a ¬j°q—A BM ³Ÿ −½A q] jnAj ºj±w ³a SwA ²k¼wn
ºBÇ] ³ÇM »TÇ›° ///j±Ç{ »¯¿±Ç‡ ¬BÇz½A nj q¼Ç¯ �o« pA toU ° [¯n ° jnj
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,k®µj nAo› ¬B«nj ° ³\§B�« SdU An BµºnBª¼M k®{±Ÿ»« ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q
K]±Ç« ¨AkÇ›A −½A ³ā¦M SwA n°Cj±w »UBMBhT¯A ° »wB¼w ²B£k½j pA B´®U ³¯
,»—BÇM ³ÇanBÇQ ,»ā{qÇQ R¿C ° nAqMA ,ºpBw°nAj) ©¼Š� �½B®� ³Ÿ j±{»«
KUoÇ« ° k®Çµj ³Ç«AjA yioÇa ° k¼§±ÇU ³M »ā¼¯ ³M (///° »¯BTwnBª¼M ºBµB®M
ºBµBª¼QA±µ −TiBw ³M ³Ÿ ºn±‡ ¬Bªµ ²p°o«A ///!k½C k½kQ ºk½k] ºBµ¥’{
¬C pA »§±ÇQ oÇQ ° nBª{©ÇŸ SØ¼¦Ç›A ³ÇŸ kÇ¯pAjoQ»Ç« jn±ā®Ÿ k®¯B« oā¼Q¤±“
pA ºnAkwBQ ° S«Àw ‰–e ºB] ³M q¼¯ »ā{qQ jn±« nj ,k¯±{»« nAjn±ioM
»ā{qQ »§B\®] ° −½o—C³YjBe RB—BzTŸ A ¤±’z« ,¨jo« ºBµ²j±U »Twnk®U
³Çā¯C pA y¼ÇM ,»ā{qÇQ ºBµ�¼®āU S—oz¼Q º³\¼T¯ nj /k¯±{»« ³T—oz¼Q
° BµºoÇMAoMBÇ¯ ,Bµj±LªÇŸ y½Ak¼ÇQ ³ÇM o\®Ç« kµkÇM An »�Ç›A° ºBµpB¼Ç¯ gwBQ
oM »®L« jn°C»« k½kQ An RBªØµ±U −½oUkM j±i BM ° j±{»« oTz¼M ºBµ»«BŸ B¯
k®Ÿ ¬B«nj An Bµjnj ¨BªU Sv¯A±U kµA±i »ā{qQ �½jq¯ ºA²k®½C nj> :³ā®½A
ºBµ²rA° nj »Te »ªØµ±U −¼®a </Sv¼¯BµºnBª¼M p°oM pA ºo¼¢z¼Q ³M ºpB¼¯ °
¨±´–Ç« ³ÇM An <ºo¼¢z¼ÇQ> ³Ÿ SwA −½A ³¯ o¢« /SwA ³T{Am£ oYA q¼¯ »ā{qQ
œ B¯o†Çi ºBµºnBª¼ÇM tnj°p }¼hzU ° ºo¼¢¼Q »®�½ <Case finding>

[44 - 47 ° 33 | 7] <?k®®Ÿ»« » Øš¦U
pA ²jB–TwA S´] nj oTz¼M »ā{qQ ºBµS—oz¼Q BU ²k{ K]±« ºnBª�TwA K‡ ºnC
k½k{ y½Aq—A W�BM j±i −½A ° BµºnBª¼M ¬B«nj BU k{BM Sª¼› ¬Ao£ »~¼hzU nAqMA
/k®{BM»« ¬C SiAjoQ ³M njB› »Lv¯ ²B—n pA nAjn±ioM jAo—A B´®U ³Ÿ SwA ²k{ Bµ³®½qµ
−½A k®µj ¨B\¯A k®¯A±U»« ºjB~T›A ° »ª¦� nBª�TwA −½A o¼wA ºBµS§°j ³Ÿ ºnBŸ S½B´¯
° ²k{ k¯nAk¯ An p̈¿ »§B« Rnk› ³Ÿ »¯AnBª¼M º³®½qµ ¥ Ø–āT« ,Bµ³ª¼M �ªŸ ³M ³Ÿ SwA
»¦« º³½B«owS½B´¯ nj q¼¯Rn±� −½A nj ³Ÿ k®®ŸSiAjoQ An Bµ¬C ºBµ³®½qµ pA »zhM

/S—n kµA±i ¬Ao£nBª�TwA K¼] ³M Sā¦ª«
œoU An »¯B«nj qŸ Ao« J±Tā« ³¯ ° »L¦› S½Bƒn BM ¬AnBª¼M ³Ÿ ºp°n ¬k«C k¼«A ³M

/k®®Ÿ
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©µjpA°j nBT–£

»¯B«nj KUBā« o½Bw BM ³¯BMF«© Ø¼› ºBµjn±ioM

»¯B«nj KUBā« o½Bw BM ¬C jn±ioM º²±d¯ ºnBª�TwA K‡ ºBµ²±¦] pA o¢½j »ā½>
An j±i ,xj°kd« º³–v¦— pA »{B¯ »¯BwnK¼wC ° »¯A±UB¯ j±]° BM [½An K‡ /SwA
°A ²B£k½j BM ³Ÿ ºo¢½j x°n oµ ³Tv¯Aj Bµ¬Bv¯A ¬B«nj ° S{Ak´M ³M „±Mo« ¥ÄBv« ©Ø¼›
° »ª¦Ç� S«k› ³Ÿ »µB¼£ ºBµ°nAj BM k¯A±U»« ³Ÿ ºjo— /k®Ÿ»« jn An k{BL¯ pBw©µ
¬C /k®Ÿ»Ç« �oÇ— ¥Ø«A ° ¬BU¿nB{ ,k®Ÿ A°Ak« An BµºnBª¼M jnAj ³§Bw ¬AnAqµ »Mo\U
¨o] ³M ,SwA ³T—o£ Ao— ¥L› ºBµ¥v¯ pA ³®¼w ³M ³®¼w An y½Bµ³Tv¯Aj ³Ÿ »Mo\U k®M³Tvā{
°”nB� ¬C /k¯Aj»« »ª¦� o¼“ An º° nBŸ ²joŸ jn [½An »ā{qQ ©Tv¼w nj ¥¼~dU ¨k�
º° ²joŸ ¤±dT« An ²jov—A nBª¼M �½ S¼~h{ ºA³¦ª] BM B´®U k¯A±U»« ³Ÿ An »¯Be°n
ºA²nBQ nj /SwA »ª¦� o¼“ xnBŸ ³Ÿ Aoa jnAk¯ ¤±L› Â�A ,kµj RB\¯ »£jov—A pA An
²kz¯ ³TiB®{ S¼ªwn ³M p±®µ ,xA²jB�§A˜±— »½B¯A±U ©“n»¦� »¯p±w K‡ ,Bµn±zŸ pA
nj Am§ jnAk¯ j±]° ¬C ºAoM (o¢¯¾q]) »ª¦� ³¼]±U ,[½An »ā{qQ oŠ¯ pA ³Ÿ Aoa SwA
oŠÇ¯ pA /k¯n±i»« »ª¦� o¼“ ¡¯ÒA ,¬B«nj ºBµx°n −½A ¨BªU ,S§Be −½oU³¯B«oTd«
° ²B£k½j J±anB´a nj ° k¯Aj»« xj±i ³Ÿ SwA ºq¼a ¬C B´®U ©¦� ,[½An »ā{qQ
»ª¦� o¼“ ,k{BM ©µyhMB–{o£ A»Te ,o¢½j x°noµ /jo¼£»« nAo› °A j°kd«º³–v¦—
º²pB]A Bµx°n −½A ³M ,k¯Aj»« Bµ¬Bv¯A ¬B«nj ° S{Ak´M ©Ø¼› An j±i ¬±a ° SwA
o½p ³Ÿ SwA ºq¼a ¬C B´®U ©¦� [½An »ā{qQ oŠ¯ pA /kµj»ª¯ An ¬B«nj nj ³¦iAk«
A°j ozM pA An ºjnj _¼µ o£ A »Te k{BM o¢¯Aq]A ²B£k½j toTwj nj ° N±āw°oā¼«

/k¯qM ©µ ³«k� º° ³M ° k®ā¯
pA k�M ,»ª¦� o¼“ bÀ†�A ³M ºBµx°n −½A ³Ÿ k½C»« y¼Q jnA±« pA ºA²nBQ nj
k¯o¼£»« nAo› ¤±L› jn±« [½An »ā{qQ …w±U nBL]A ³M nBā{C ° ¬B´®Q S–§Bh« Bµ¤Bw
An j±Çi ³¦�B—ÀÇM −ā¼§ (¬B´] ºBµn±zŸ oTz¼M nj »UBQ±¼«±µ ° »¯p±w K‡ k®¯B«)
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A°Ak« º²pB]A ¬C »‡ ³Ÿ k®¯Bwn»« K½±~U ³M »¯±¯B› ° ²joŸ ¨À�A x°n ¬C nAk«jow
³M SMBL‡ º²pB]A »¯BvŸ ³M B´®U ÂX« j±{ �½±–U [½An »ā{qQ ³M …š— ,B´{°n ¬C BM
pA k�M ° k®{BM ²joŸ ¥¼~dU [½An »ā{qQ nj AkTMA ³Ÿ j±{»« ²jAj »¯p±w K‡ x°n
³ÇM /k®{BÇM ²k¯Anm£ An »¯p±w K‡ º²n°j »½AmŸ ²B¢{p±«C �½ nj »µB« k®a ¬C
° ¥¼~dU »¯p±w K‡ º³–v¦— º°n oM B´®U ¤Bw y{ j°ke −¼a nj ³Ÿ ©µ »~h{

!j±{»ª¯ ²jAj SMBL‡ º²pB]A ,SwA ²joŸ ºp±«CnBŸ
o¼“ An »UBQ±¼«±µ »ā{qQ BµRk« BU ,¬Bª§C »ā{qQ ©Tv¼w ³Ÿ −½A o¢½j K§B] ¤BX«
,k¯joŸ»« A°Ak« x°n−½A BM ³Ÿ RBQ±¼«±µ ¬Bā{qQ pA ²k�¬C ³M ° joŸ»« jAkª¦› »ª¦�
»ā{qQ ¬j±M oYÆ« jB½p RB�§B†« ° Bµy½B«pC pA k�M ³Ÿ −½A BU jp»« »ª¦� o¼“ ¡¯ÒA
³ÇM −ªƒ ³Ÿ k{ K½±~U »¯±¯B› ,¬C ¤BL¯j ³M »§° S—o£ nAo› k¼½FU jn±« »UBQ±¼«±µ
k{ ²jAj x°n ¬C BM A°Ak« º²pB]A »¯BvŸ ³M B´®U ,»UBQ±¼«±µ »ā{qQ −TiB®{ S¼ªwn
nj n±‚e ¥«B{ ³Ÿ ºA²n°j ,BTwAn ¬C nj /k®{BM ²joŸ ¥¼~dU An [½An »ā{qQ AkTMA ³Ÿ
K¼UoU ,j±M »ª¦� ºp±«CnBŸ »µBU±Ÿ Rk« ° ,ºn±ÃU tnj S�Bw k®a ,nB®¼ªw k®a
»UBQ±¼«±µ x°n ³M SMBL‡ ³M pB\« ºA²n°j ¬B®a nj SŸo{ BM [½An ¬Bā{qQ ° k{ ²jAj
An ºn±ÃÇU t°nj ¤BÇw nB´a j°ke ³Ÿ RBQ±¼«±µ �{qQ �½ ,¬B¼« −½A nj !k¯k{
A°Ak« ™e ,k®Ÿ»« »‡ An �¼®¼¦Ÿ B½ ¬BTwnBª¼M º²n°j ©µ ¤Bw �½ ¥›Ake ° ²k¯Anm£
•§Bh« Hš¼›j »UBQ±¼«±µ »ā{qQ º³–v¦— ³Ÿ SwA »§Be nj −½A !jnAk¯ An ¬Bª§C nj
�{qQ �½ ¥¼§j ³a ³M ³Ÿ Sv¼¯ ¨±¦�« −½AoMB®M ° SwA [½An »ā{qQ nj A°Ak« x°n
”Ài oM Hš¼›j ³Ÿ k®Ÿ A°Ak« (»—BŸ B¯ RÀ¼~dU BM ©µ ¬C) »{°n BM j±{»« pB\« [½An
o¢½j ,k®Ÿ A°Ak« »UBQ±¼«±µ x°n BM »vŸ k{BM B®M o£ A ?k{BM»« yšMBw RÀ¼~dU
x°n¬C pA ³Ÿ jnAj »T¼ªµA ³a Am§ jn±i kµA±h¯xjnj ³M[½An »ā{qQ ºA°Ak«x°n
nj BU k®Ÿ»« ° ²joŸ xÀU ³Tw±¼Q [½An »ā{qQ ³Ÿ SwA −½A n±Š®« ///k{BL¯ B½ k{BM ²B£ C
,³¯B–wFT« /k{BM A°Ak« ºBµx°n o¢½j pA oU¬A±UB¯ k®a oµ k¯BªM »›BM Rnk› ¨oµ tEn
»�±¯ ³M ºpBw°nAj nj H�±~i ° »ā{qQ nj »L¦‡ Rnk› −½A �§Bª« pA ºA²nBQ nj

[129-131 | 66] </SwA ²k{ ¥½kLU ,»½B¼—B« ¡®]
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oµ ,»¯B«nj ºBµx°n o½Bw BM jn±ioM nj [½An K‡ ³Ÿ k¼½B«o—»« ³ŠeÀ« −½AoMB®M
nBaB¯ ©µ o£ A ° k®Ÿ»« ¨À�A j°jo« ,k®¼L¯ j±i RAkµBz« ° ¤±�A BM ™L†®« ³Ÿ An ³`¯C
An ¬C joMnBÇŸ ,²joÇM ¨B¯ ¥ Øªā« K‡ ¬A±®� BM ¬C pA ,j±{ Bµx°n ¬C ¬joŸ ¤±L› ³M
¬C −Ti±Ç«C ”oÇ� An j±Çi oª� ¤Bw Bµ²j ³Ÿ ºjAo—A ³M ° k®Ÿ»« ¨À�A ºnB~d¯A

/kµj»ª¯ SMBL‡ º²pB]A ,k®{BM»« ¨±¦� ¬C »�›A° ¬BLeB� ° k¯A²joŸ Bµx°n
¥ÄB› »¯B«nj ºBµx°no½Bw ºAoM»µB¢½B] ¥ª� nj B´®U ³¯ nBŸ −½A BM ²k®Mº²k¼š� ³M
¬joŸ JAoi ²An −½oT´M Ao½p k®®Ÿ»« ©µAo— An Bµ¬C ºj±MB¯ º³«kš« ³ā¦M ,k¯±{»ª¯
B´®U k{BM nAo› »T›° /SwA ¬C pA ¬joŸ ŒB—j kM ,oā— �½ ° x°n �½ ,¬B«nC �½
K‡ ³Ÿ k®{BM ///° »UBQ±¼«±µ B½ »¯p±w K‡ ,»T®w ØK‡ x°n ³M ¬B«nj ³M pB\« »¯BvŸ
SwA −{°n ,k®{BM ²k½j An Bµx°n −½A pA ºo~Th« º²n°j ©µ k�M ° ²k¯A±i An »Mo“
An ¨jo« ° j±M k®µA±h¯ Bµx°n −½A BM ¬AnBª¼M J±¦†« ¬B«nj ³M njB› »¯Bā{qQ −¼®a ³Ÿ
k¼�M ° SwA ¬joŸ ŒB—j kM ˜Ak~« ¬Bªµ −½A ° joŸ k®µA±i −¼MkM Bµx°n −½A ³M SLv¯

/k{BM Bµ¬C K½ohU »®TiB®{ S¼ªwn ³M −¼®a pA ºnBª�TwA K‡ ”kµ ³Ÿ Sv¼¯
¬AnBª¼M ¬B«nj ³M njB› ³Ÿ k®Ÿ B� ØjA uŸoµ k{BM nAo› o£ A ,k¯o¼¢M jAo½A SwA −āª«
° Zoµ ,j±z¯ °A �¯B« ©µ »vŸ ° jpAjoPM SMBL‡ ³M »ā{qQ œnk« −T{Aj ¬°kM SwA
SwA−½A gwBQ /k{kµA±i©µAo—K¦‡S�o— jAo—A»½±]j±w ºAoMS�o— ° ²k{Zo«
»L‡KUBā« o½Bw ³ŸSwA−½A B«”oe /k{BMSMBL‡³M pB\«»vŸoµ ©¼½±£»ª¯©µ B« ³Ÿ
œnk« j±i ¬À¼~dT§A ÷nB— ³M ° k®{BM ³T{Aj »µB¢z¯Aj RÀ¼āzU j±i ºAoM k½BM ©µ
j±]° »UÀ¼āzU −¼®a ¬BTv¦¢¯A n±zŸ nj »UBQ±¼«±µ jn±« nj ³a ¬B®a k®µkM »ª¦�
»´T®« /k¯nAj q¼¯ ºA³¯B£ Ak]ºBµ³¯Bi°nAj ° ¬BTwnBª¼M ° k®µj»« »ª¦� œnk« ° ³T{Aj

/k{BM ³T{Aj nAo› »Mo“ [½An K‡ oŠ¯ o½p k½BL¯ H«Aq§A »ª¦� RÀ¼āzU −½A
BU ³Ÿ »§Be nj k{BM »¯B«nj KUBā« o½Bw ©Ø¼› k¯A±TM »Mo“ K‡ SwA −āª« ³¯±¢a
pA ”kµ B½C ?SwA ³T{Aj Bµ¬C ±d« nj »�w ° ³Tv¯Aj»« »ª¦� o¼“ An Bµ¬C ¥L› ºk®a
¬Apo§ ºBµ³½BÇQ ‰–Çe ºAoÇM BÇµx°n ¬C ¬jn°Cnj ³†¦w o½p ³M ,³¯BMD«©Ø¼› nBT—n −½A

?Sv¼¯ »ā{qQ ©§B� oM j±i º²o†¼w
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©µjq¼w nBT–£

¨jo« nj »£jp K‡ º³¼e°n jB\½A

o¼¼’U An ¬C »�¼L‡ o¼w ,²joŸ S§Bij ¨jo« »£k¯p nj •¦Th« ºBµ³¯B´M ³M [½An K‡
BU ²k{ W�BM ,j±{»« pB“C ³–†¯ ¥¼āzU º³Šd§ ¬Bªµ pA ³Ÿ BµS§Bij −½A /kµj»«
x±«Ao— ¨jo« ³\¼T¯ nj ° k®Ÿ »‡ An ºo¼Q ° »¯A±] ,»Ÿj±Ÿ »�¼L‡ o¼v« k¯A±T¯ ¬Bv¯A
S§Bij ³M ºpB¼¯ ° kMB½»« j±L´M ¬Bz¯kM»UB¼eRnk› BM BµºnBª¼M pA ºnB¼vM ³Ÿ k¯A²joŸ
»vŸ oTªŸ ,k®āM An xj±i nBŸ ³Ÿ j±{»ª¯ ²jAj ²pB]A S�¼L‡ ³M ¬±a −½AoMB®M /Sv¼¯
nj ¨jo« oXŸ A /jo¼ªM y¯Aq½q� nB®Ÿ nj ° j±i º³¯Bi nj ,ºo¼Q oYA nj ³Ÿ j±{»« Ak¼Q
:k½±£»Ç« jn±Ç« −Ç½A nj _¼¦Ç½A ¬A±Ç½A /k¯o¼«»Ç« »½B´®ÇU ° Sze° nj ° ¬BTwnBª¼ÇM
° ¬k¯BÇ« ²kÇ¯p ,−TÇv½p ºAoÇM ³ÇŸ k¯A²k¯An°BM ¨jo« ³M ¬B£k®®Ÿq½±\U ° ¬Bv½±¯³hv¯>
²k®®Ÿ ¤oT®Ÿ ° ²k®®Ÿ ©¼Š®U ,œod« ,yhM¨AnC •¦Th« jA±« ²nA±ªµ k½BM ¬k{ ³\§B�«
jpBw ³TvMA° j±i ³M An ¨jo« º³ªµ ³Ÿ ³Tv¯A±U »ā{qQ y¯Aj o£ A /k®®Ÿ nBM −Tz½±i oM An
kµj»« xn°oQ An »T�Bª] ³\¼T¯ nj ° SwApS—C ,jB¼®M pA ³Ÿ SwA ºA³�«B] KLw ³M
³M ¬Bv¯A o¢½j ,B« nB£p°n nj BU ²k{ W�BM ¨jo« »£jpK‡ ///k®Tvµ nBª¼M jB¼®M pA ³Ÿ
k®¯Bªµ»†½Ao{ −¼®a nj ///j±{ j±MB¯ ºnBª¼M oYA nj ³ā¦M jnBPv¯ ¬B] »�¼L‡ �o« S¦�
¬Bv¯A ¬C »Q nj ³Ÿ k½C»« k½kQ ²jpK‡ ºnBª¼M ° ²jpK‡ »Twnk®U ,²jpK‡ ¬Bª½Ap
BÇ½ »½B‚Ç› jo¢¼Q SdU ³¯o£° jo¼ªM ºo¢½j ºB] nj Bµ¬BTwnBª¼M nj q] jnAk¯ ™e
/joPw ¬B] Bµ¬BTwnBª¼M nj k½BM k{BM »¯±¯B› ©µ�o« ³Ÿ −½A ºAoM !jo¼£»« nAo› »ā{qQ
° jo¼£»« nAo› ¬B~~hT« RnBŠ¯ º³†¼e nj ¨jo« »Twnk®U ° ºnBª¼M k®¯B« ©µ �o«
° ¬AnB½ ¬B¼« nj Bµ¬Bv¯A HšMBw /!jo« ¬A±U»« ¬Bā{qQ º²pB]A BM …š— ° Bµ¬BTwnBª¼M nj
BM ²Aoªµ»½B´®U nj »ā¼®¼¦Ÿ �o« ,»¯±®Ÿ ¬kªU nj »§° k¯joPw»« ¬B]y½±i ¬Bā½jq¯
¬Bv¯A /SwA ²k{¥¼ªāU ¥eAo« ¬±®Ÿ A /SwA ²k{ ¬jo« o®µ −¼z¯B]»a±Q °»®¼¢«o{
nAo› ³\§B�« SdU ¬BTwnBª¼M nj ºnBª¼M ¨B¢®µ ³M ,j±{»« ²k¼½Ap ¬BTwnBª¼M nj ¬nk«
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ºAoM ²oi¿BM ° j±{»« SL›Ao« ° ³®½B�« ¬BTwnBª¼M nj »Twnk®U pA ¬B®¼ª‡A ºAoM ,jo¼£»«
° ©¼Š�ºBµjB´¯K¼UoU −½A ³M !jo¼ªM RAnoš« ™L‡ oM BU j±{»« ¨Aq�A ¬BTwnBª¼M ³M ¬jo«
pA An ¬BÇv¯A ,ºo£ Aj±w …MA°n ©¼ª�U ° ³½B«ow ©Ÿ AoU ¤±~d« oā¼Q¤±“ ºBµ−¼{B«
<///k®Ÿ»« ©¼Š®U An º° »£k¯p ° jpBw»« ¨°od« y½±i S¼ªŸ Be ™e −½oU»wBwA

[34°27|7]
° RB®½B�« ,¨jo« »�¼L‡ »£k¯p nj [½An K‡ S§Bij pnBM ºBµ²±¦] pA o¢½j »ā½
³M jAo—A pA <check up> ¬A±®� BM ° ºA²n°j Rn±� ³M ³Ÿ SwA ºjk�T« ºBµy½B«pC
©ÄÀ�¤BL¯j ³M j±i j±]° nj KUo« jo— ³Ÿ j±{»« W�BMºjn±ioM−¼®a /k½C»« ¥ª�
¾Bš§A ¨jo« ³M ³Ÿ »«B¢®µ /j±{ nBª¼M ²oi¿BM ³Ÿ j±{»« W�BM o«A −¼ªµ ° jjo¢M ºnBª¼M
�o�« nj HªÄAj An j±i SwA oT´M ºnBª¼M ³M ¾ÀTMA o†i pA JB®T]A ºAoM ³Ÿ j±{»«
¬B½oTz« ° k¯pBw»« nBª¼M ,j±i ºAoM ,k®µj nAo› ³¯Ao¼¢z¼Q RB«Ak›A ° »ā{qQ RB®½B�«

/k¯n°C»« k½kQ An nAk®Q nBª¼M j±i ¬BTwnk®U ° »ªÄAj
ºovā½ ºA²n°j RB®½B�« −½A »‡ ° j±i o¢¯¾Aq]A ²B£k½j ¬C BM [½An K‡ BvM ³a °

1. sign 2. symptom

joÇ— ³Ÿ SwA S›° ¬C ° kMB¼M ,k¯nAk¯ ©µ 2»T½Bā{ _¼µ ³Ÿ ©§Bw jAo—A nj An 1©ÄÀ�
ºo¼¢z¼Q ³Ÿ ©µ [½An K‡ /j±{»« nBª¼M Âª� ° SwA nBª¼M ³Ÿ k®Ÿ»« n°BM ShM¬±¢¯
k®Ÿ»« »�w …½Ao{ −½A nj ,k¯Aj»« Bµ¬C BM ²pnBL« ° ©ÄÀ�−T—B½ oUj°p ³aoµ»®�« ³M An
joÇ— nj An ºnAk®Q nBª¼M j±i ,o«A −¼ªµ ° joLM −¼M pA An ©ÄÀ� ¬C Bµ°nAj ŒA±¯A BM BU

/k®Ÿ»« S½±šU
�½ nj »L¦Ç› ºBµºnBª¼ÇM }¼hzU ³M ¨Ak›A <¨BTwA> ° <¬Bª£oM> ™¼šdU �½ »‡
¥—±w ³Ÿ −½A ¬A±®� ³M An ¬BŸj±Ÿ pA ºnB¼vM ³Ÿ k®T—B½nj »T–¢{ BM ° k¯joŸ ²B¢{p±«C
³M An Bµ°nAj ŒA±¯A ,³T{Aj pBM tnAk« nj »§±ª�« ºBµºpBM ° Bµxpn° pA ,k¯nAj »L¦›
%44.4 ³ÇŸ k¯k¼Çwn ³\¼TÇ¯ −Ç½A ³ÇM j±Çi RB�§B†Ç« pA k�M ,°j −½A /k®¯An±i»« ¬B¯C
»Twnk®U tBveA ¬B¯C ³Ÿ j±{»ª¯ �¯B« o«A −½A »§° k®Tvµ ÀTL« »L¦› ¥—±w ³M ¬BŸj±Ÿ
yƒnA±� k®®Ÿ»« ¥¼ªdU ¬BŸj±Ÿ ³M <ºnBª¼MB¯> −½A º³¯B´M ³M ³Ÿ »½Bµq¼µoQ ° k®®ā¯
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[29 | 7] /SwA »ƒo— ºnBª¼M j±i pA oTz¼M »¦¼i
,tnjtÀŸ¬j±ª¯¥¼†�UºAoM ¬Ajo£ B{ ³Ÿ ³¯BhLTā«©¦�« ¬C ¬BTwAj q¼¯ Bª{ HªTe
BÇM [Ç½An K‡ /k½A²k¼®{ k¯joŸ nBª¼M An °A ,²jAj o¼¼’U yT«Àw ³M SLv¯ An °A S¼®µl
o¼¼’ÇU BÇM ° k®Ÿ»« ³TvMA° j±i ³M ° ²jpK‡ p°n ³M p°n An ¨jo« ,j±i <Check up>
»§° k®®Ÿ SL›Ao« j±i pA oTz¼M ³aoµ ,nA°nBª¼M S�Bª] BU j±{»« W�BM Bµ¬C S¼®µl

/k®Ÿ ºo¼£±¦] ¬B¯C »¢¯±£nBª¼M S—oz¼Q pA k¯A±U»ª¯ »L‡ ”nB~« ²k®½Aq— S�ow
:³Ÿ j±{ ³T—o£ jAo½A SwA −āª«

ºBµ¬B‡ow K¦“A ÂX« SwA ²k{ ºjB½p º²k� ¬B] RB\¯ W�BM Bµ Checkup−½A
¥ª� �›±« ³M ° •zŸ Bµ¬C n Øoā« ¨B\¯A ° ¬B¯p ³M „±Mo« RB®½B�« xp±«C BM ¬BTvQ
¥MBš« nj ³Ÿ k½A²joŸ »wnoM_¼µ B½C /k{BM −¼®a ³Ÿ�o— ³MS–£ k½BM gwBQ nj /j±{»«
BM nBMoµ ° KUo« ³Ÿ Bµ¬C pA jAk�U ³a ,¬B¯p pA ºjAk�U nj ³®¼w ¬B‡ow oUj°p •zŸ
²pBU ° ?k¯A²k{ nBª¼M »¯A°n ° »®µl oŠ¯ pA ,k¯pAjoQ»« j±i º³®½B�« ³MJAo†ƒA °toU
¬B‡ow ¤BL¯j ³M ²joŸ ³®½B�« An j±i ²B« oµ k½BM ©¯Bi ³Ÿ S¼®µl −¼ªµ ³Ÿ ¨±¦�« B\Ÿ pA
³Ÿ k¼{BM ³T{Aj o‡Bi ³M ?k{BM ²joā¯ ºnBª¼M −½A ³M ÀTL« An °A ,jjo¢M j±i º³®¼w nj

/SwA »�†› ¬kM oM −µl o¼YFU
<ºA³z½k¯A ³ªµ ±U njAoM ºA>

²k{ Œ°o{ »¯B«p pA −« RÀāz« ¨BªU S–£»« ³Ÿ An ºnBª¼M ¨A²k½j j±i K¯B\®½A
ºo¢½j nBª¼M B½ /SwA œ±āz« ¬C ºAk� ³Ÿ S–£ ° joŸ ³®½B�« Ao« K¦› ,�{qQ ³Ÿ
°S—o£ ²pAk¯A Ao« ¬±i nBz— ¾BØL‡A pA »ā½ ³Ÿ »T›° BU ¨joŸ»« »T«Àw tBveA S–£»«

/ºnAj »½¿BM ¬±i nBz— ³Ÿ S–£
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©µjnB´a nBT–£

³¯B½±]j±w ° ºn°oƒ o¼“ »eA Øo] ¤Bª�A

:³¯B½±]j±w ºBµ»eA Øo] (1
/SwA ²k«C Swj ³M »eAo] nj ³Ÿ SwA »½BµS—oz¼Q [½An K‡ R Ø±›„Bš¯ pA »ā½
ºBµ»eAo] ,²k{ �†› ±‚� k¯±¼Q k®¯B« ºA³T—oz¼Q ° ™¼›j nB¼vM »eAo] ¤Bª�A ²p°o«A
−¼vdÇU ³ÇŸ j±{»Ç« ¨B\Ç¯A ///° ºkQ±ÇUnA ºo]ow°o¯ ,©za º°n oM »Q±āw°oā¼«
nj RB—C toTwj pA q¼¯ R Ø±› º³†š¯ −½A ³Ÿ ©¼®Ÿ ”AoT�A k½BM ³¯B–wFT« B«A SwA q¼¢¯AoM
²p°o«A BU ²k{ W�BM K¦‡ S�–®« ° ±]j±w ºA²k� n±‚e ³Ÿ Aoa SwA ²j±L¯ ¬B«A
³TL§A ° /jnAk¯ ¤±L› »ª¦� oŠ¯ pA An Bµ¬C q¼¯ j±i ,[½An K‡ ³Ÿ j±{ ¨B\¯A »½Bµ»eAo]
©āe ³ā¦M k®Ÿ»ª¯ [½An K‡ ³]±T« An »«B´ØUA ° o¼~šU »½Bµ²jB–TwA ¾±w −¼®a j±]°

/SwA ²k{ ¬C o¼¢®«Aj ³Ÿ jnAj An »T—C
−½A nj _¼¦½A ¬A±½A /SwA (»«±TŸoTv¼µ) ©en −T{AjoM ,B´¼eAo] −½A ŒA±¯A pA »ā½

:k½±£»« jn±«
¨BÇ¯ ³ÇÇM »Ç½BÇā½oÇÇ«C �Ç{qÇQ �Ç½ ,ºnAjoM©ÇÇen º³¦ÃÇÇv« º²nBÇÇÇÇMnj>
�oÇ� nj ³Ÿ SwA ²joŸ nBā{C ° ²jAj nBzT¯A »{nAq£ <James C.Doyle>
¬B¯p ©ā{ pA ©en 6284 u¦\¯Ct±§ »�±~i ¬BTwnBª¼M 35 nj ,¤Bvā½
−½oU�a±Ÿ ¬°kM nBª¼M 819 ¬BeAo] j±i xnAq£ ™L‡ /SwA ²k{ ³T{AjoM
pA An j±Çi ©§BÇw ©Çen ° ³T—o£ nAo› »eAo] ¥ª� SdU ©en nj ºA³ƒnB�
nj ° ³T{Aj jnj oªŸ …š— (%48.2) ²k{ ¥ª� ¬B¯p •~¯ K½o› /k¯jAj Swj
nBÇā{C »ÇeAo] ¥ª� pA uQ /SwA ³T{Ak¯ j±]° ºjnj Â�A jnA±« %5.6
/kÇ¯A²jAj Swj pA An j±Çi »–‡BÇ� tBÇveA ¬A±Ç] ¬B¯p %30 ³Ÿ SwA ²k{
jn±« nj ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ³T—o£ ¨B\¯A »eAo] ¥ª� pA uQ ³Ÿ »½Bµ»wnoM
³ÇM ³ÇaoÇµ ³�ÀÇi /SwA ²j±LÇ¯ ¥ªÇ� ³ÇM »Un°oÇƒ Â�A (%40) o–¯ 2494
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[7] </k®®Ÿ»« Ak] ¬kM pA kwoM ¬BzTwj
S¦� ³M jk�T« jnA±« nj ³Ÿ SwA −½nAqw ,³¯B½±]j±w »eAo] ¤Bª�A pA o¢½j »ā½
³Ÿ »ā{qQ ©¼ª~U BM B½ k®Ÿ ¥ªdU An ¬Bª½Ap jnj kµA±i»ª¯ ³Ÿ nBª¼M j±i º³TwA±i
,jjo£ ¥�Be °A ºAoM ºoTz¼M k«Cnj ²An −½A pA BU j±{ −½nAqw nBª¼M kµj»« c¼]oU
³¯±£ −½A jn±« nj ˜°o� ° K¦› »eAo] }~hU ˜±— n±½kŸ oTŸj ºB›C /j±{»« ¨B\¯A

:k½±£»« »eAo] ¤Bª�A
¬o› nj ³Ÿ »§Be nj SwA ²k{ p°n kÔ« »eAo] �½ ©en »£jBT—A ¥ª� p°o«A>
»{p±«C ° »z½Bª¯ n±‡ ³M An ¥ª� −½A SwA±i»« nk¯Bvā§A oTŸj »T›° 19
¥ª� −½A ³M ZBTd« ³Ÿ An »vŸ ¬BTv¦¢¯A ¨BªU nj ,kµj ¨B\¯A bAo] ºA²k� ºAoM
BU /k®Tvµ »eAo] −½A ZBTd« »¯Ao½A ¬B¯p K¦“A p°o«A B½±£ B«A ,joā¯ Ak¼Q k{BM
/k¯joŸ»« ¬Bª½Ap »Mo\U ºBµB«B« Swj o½p Sā¦ª« −½A ¬B¯p y¼Q ¤Bw k®a
Swnj »T{Ak´M ° q¼ªU …¼d« �½ k¯po— ° njB« S«Àw ‰–e ºAoM ©¦� ¿Be
Swj ³ÇM BÇ« ³`Ç¯C B«A ;SwA ²jAj }~hT« oTŸj ³M An BµB«B« ºB] ° ²joŸ
»�¼L‡ ¬Bª½Ap º²pB]A p°k¯Anp �{qQ ¬±a SwA ¬joŸ −½nAqw ,©½A²jn°C
¬°kÇM jpAk¯A»« nBŸ ³M An »eAo] º±›Ba •¦Th« ºBµ³¯B´M ³M ° kµj»ª¯ An

</jnAj jAp±¯ ° njB« ºAoM »L›A±� ³a −½nAqw ³Ÿ −½A ³M ³]±U
³w ¬C ¬Aq¼« ²j±M ¬Ao½A ³M „±Mo« ¬B´] nj −½nAqw ¥ª�−½oTz¼M ³Ÿ SwA ³]±U¥MB›
ºA³«B®zhM ¥L› ¤Bw °j S{Ak´M RnAp° S¦� −¼ªµ ³M /SwA »¯B´] nB«C −¼¢¯B¼« oMAoM
q¼¯ ³«B®zhM −½A −ā¼§ joŸ ¨À�A Œ±®ª« An |Bi …½Ao{ nj q] −½nAqw ¨B\¯A ° njB�
k®½±£»Ç« Bµ¬BTwnBª¼ÇM ¬Bā{qÇQ ° jo¼Ç¢M An −Ç½nAqw º²k®½Aq— k{n º±¦] ³Tv¯A±T¯
»ā{qQ n±«A nj S§Bij ³«B®zhM −½A ° ²j±M �{qQ º²k´� ³M ¬Bª½Ap Œ±¯ }¼hzU
ÂŸ °»¯B«nj KUBā« o½Bw ³¼¦�RA ØoŸ ³M ³Ÿ SwA ºA²rA° »ā{qQ n±«A nj S§Bij /SwA
BÇµ¬C ³ÇŸ SwA −Ç{°n /j±{»Ç« ²joÇM nBŸ ³M ,kT–¼M o†i ³M ¬B½±]j±w �—B®« B]oµ
q¼Ç¯ ºoTªŸ k«Cnj ° k«B\¯A»« ¤±‡ ³M BµS�Bw ³Ÿ »�¼L‡ ¬Bª½Ap ³M −U k®µA±i»ª¯

/k®µkM ,jnAj −½nAqw ³M SLv¯
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:ºn°oƒ o¼“ ºBµ»eA Øo] (2
j±Ç]° q¼¯ ºjB½p ºBµ»eAo] ,©½nm¢M ³Ÿ ³¯B½±]j±w »eAo] ¤Bª�A º³¦Ãv« pA
»§° ,k¯nAj »ª¦� º³L®] ²k{J±vd« ºn°oƒ Â«BŸ [½An K‡ oŠ¯ pA ³ao£ A ³Ÿ k¯nAj
///°»UBQ±¼«±µ ,»¯p±w K‡ ¥X« »¯B«nj KUBā« o½Bw ° »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ²B£k½j pA
BÇM ¬AnBª¼ÇM −Ç½A ³Ÿ k®®Ÿ»« B� ØjA »¯B«nj KUBā« −½A ¬A°o¼Q ° k®{BM»« ºn°oƒ o¼“

/k¯nAk¯ »eAo] ³M ºpB¼¯ ° ³T—B½ j±L´M Â«BŸ Bµ¬C »¯B«nj ºBµx°n
K‡ /k{BM ¬AkªhUSv¼Ÿ pA »{B¯�nA±� ³M ÀTL«ºnBª¼M k¼®Ÿ �o— ¤BX« ¬A±®� ³M
pA −T—o¢¯ ³\¼T¯ �d« ³M »§° kµj»« nAo› »½°nAj ¬B«nj SdU An °A AkTMA nj [½An
KUBā« o½Bw ³Ÿ »§Be nj k®Ÿ ZnBi An Sv¼Ÿ BU ²k{ ¥w±T« »eAo] ³M »¯B«nj°nAj

:k®½±£»« »¯B«nj
»eAo] pA k�M ³Ÿ ²k{ ³T{BŸ }h{−½A ©en nj ° ²k{ ²joM ¬°o¼M pA <Sv¼Ÿ > o¢«
−½A ° ²k{ <Sv¼Ÿ > y½Ak¼Q K]±« ³Ÿ SwA ³T{Aj j±]° »T¦� ?jjo£ ¥�Be ºj±L´M
/k{ kµA±i ¬C jk\« y½Ak¼Q K]±« ° SwA »›BM p±®µ »eAo] ¥ª� ©“n»¦� S¦�
³Ÿ AoaSwA »¦L› pA oUœ B¯o†iKUAo« ³M ¨°jSv¼Ÿ ³ŸSwA ²joŸ SMBY ³Mo\U ³¯B–wFT«
¥ª� ,»{±´¼M ºBµ°nAj o¼YFU SdU »¦L› S¦� oM ²°À� ³Ÿ ²k«C j±]° ³M »~h{ nj

/SwA ²j±M q¼¯ ///° »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ,»eAo]
jB\½A W�BM jo— ¬A°n ° −µl c†w nj »§ÀTiA j±]° ³Ÿ k¯kšT�« q¼¯ BµRBQ±¼«±µ
joM»ª¯−¼M pA An ³¼§°AS¦� ,n±«±U »eAo] ³M ¬joŸ B–TŸ A Am§ j±{»« »¯B‡ow ºBµ¤±¦w
³M ° SwA ¬C S¦� ºB] ³M ºnBª¼M S«À� BM ²pnBL« ° »¯B«nj J±Ÿow »«Ak›A −¼®a °

/k®®Ÿ»« j±� ºjk�T« jnA±« nj Bµn±«±U ¥¼§j −¼ªµ
»ioM »Te ³Ÿ SwA »T¼�›A° [½An K‡ ºBµ»eAo] pA ºnB¼vM ¬j±M ºn°oƒ o¼“
»eAo] }~hU ˜±— n±½kŸ oTŸj ºB›C ¤BX« ¬A±®� ³M /k¯nAj k¼Ÿ FU ¬C oM q¼¯ ¬BeAo]

:k½±£»« j±{»« ¨B\¯A K¦› o¯°oŸ ˜°o� º°n oM ³Ÿ »§Bª�A jn±« nj K¦›
<CronaryBypass> pBM K¦› »eAo] ,p°n kÔ« ºBµ¥ª� pA o¢½j »ā½ ///>
−½oT´M BM Bā½o«C RBvwÆ« −½oT´M nj o£ A »Te o¯°oŸ ˜°o� »¢T—o£ /SwA
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º°oz¼Q pBM ,j±{ »eAo] ,¥ª� pA k�M ¥«BŸ ºBµSL›Ao« ° »¦L› ºBµ}¼hzU
j°kÇv« ºjoÇ— K¦Ç› �n »T›° /jjo£»« oM ºnBª¼M ©ÄÀ� Gjk\« ° k®Ÿ»«
³M bAo] o£ A B«A kµj»« ¨B\¯A An <Bypass> ¥ª� »�¼L‡ n±‡ ³M ¬kM j±{»«
o¢½j ”o‡ pA /j°n»« −¼M pA ©µ »½Aki Bypass ¬Bªµ ,k¯qM Swj K¦› −½A
jk\« º³Tāw �¯B« »eAo] −½A ³Ÿ ²joā¯ SMBY ¬±®Ÿ BU »Twnj º³�§B†« _¼µ
¥ªÇ� k{BÇM ²k{ ¥āz« nBaj »¯A°n oŠ¯ pA nBª¼M ³Ÿ jBe �›A±« nj B« /j±{
…š— ° ²joM ¥ª� ˜BUA ³M An �½o« ³Ÿ Rn±� −½A ³M ©¼µj»« ¨B\¯A An <sham>
An ”BÇā{ ¬C k�ÇM ° ©¼®Ÿ»Ç« jB\Ç½A °A º³®¼Çw º°n �a±Ÿ ”Bā{ �½

</j°n»« j±L´M ³M °n »L¦› nBª¼M ¬C pA k�M /©½p°j»«
nj An ¬C joMnBÇŸ ° ²kÇz¯ ¬C ºBµS—oz¼Q ° »eAo] oā®« ³Ÿ −½A −ªƒ −½AoMB®M
j±{»« ¥ª� ³M Swj k½BM ³`¯C pA oUj°p [½An K‡ ³Ÿ ©½kšT�« ,©¼¯Aj»« p̈¿ ºjnA±«
Swj ³M Bµ¬C ¬B«nj nj »š¼—±U ºB¼ª¼{ ºBµ°nAj ¬±a ,B´½nBª¼M pA ºnB¼vM jn±« nj °
,(SwA ¬B«nj …¦“ x°n �›A° nj ° Bµ°nAj −½A S¼µB« S¦� ³M −½A ³Ÿ ) k¯n°C»ª¯
³M »eAo] p°o«A ³Ÿ −½A pA ¤°A ²B¢¯ nj SwA −āª« −½AoMB®M /j±{»« ³¼�±U »eAo]
/©½±{ ¤Bd{±inB¼vM ,k¯qM ///° kLŸ ° ³¼¦Ÿ k¯±¼Q ³MSwj k¯A±U»« ³Ÿ SwA ²k¼wn»½B]
K‡ »«BŸ B¯ q] Sv¼¯ ºq¼a ³¼¦Ÿ k¯±¼Q ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« ,©½o¢®M oU™¼›j »T›° B«A
S½B´¯ nj »¯A±UB¯ −½A ³Ÿ ³¼¦Ÿ »½BwnB¯ S—oz¼Q pA ºo¼£±¦] ¥›Ake B½ ° ¬B«nj pA [½An
»eAo] ³Ÿ SwA …½Ao{ −½A nj ° j±{»« k¯±¼Q ¨B\¯A ° nBª¼M ³¼¦Ÿ ¬jBT—A nBŸ pA ³M o\®«
³Ÿ k®Ÿ oª� oTz¼M An »§Bw k®a nBª¼M BU j±{»« W�BM ³¼¦Ÿ k¯±¼Q ¨B\¯A BM ,²k«C �ªŸ ³M
ŒA±Ç¯A k½BÇM Ao½p j±M kµA±i ¬A°Ao— [¯n ° jnj BM ¨E±U Rk« −½A nj nBª¼M RB¼e ³TL§A
J±ŸoÇw n±Š®« ³M An Bµk¼½±ā¼Un±Ÿ±Ÿ±¦£ ° −½n±Pw±¦ā¼w o¼Š¯ ³ƒnB� oQ ºBµ°nAj
�nA±� oYA nj BvM ³a ° k®Ÿ ”o~« k¯±¼Q ¬k{ jn pA ºo¼£±¦] ° j±i »®ª½A ©Tv¼w
Swj pA »®ª½A ©Tv¼w •¼�‚U º³\¼T¯ nj noā« ºBµS¯±–� ³M ÀTMA ° Bµ°nAj −¼ªµ

/j°oM
²jB–TwA jn±« k½BM »¯B«p ° jnAj An ¥e ²An −½oiC ©āe »eAo] »«ÀwA ØK‡ nj
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pA K¦†Ç« −Ç½A /k{BÇM ²kÇz¯ ¥�Be ºA³\¼T¯ »¯B«nj ºBµx°n o½Bw pA ³Ÿ jo¼£ nAo›
BU k®L¦‡»« ²pB]A qponm¤±wn Ro‚e pA nB~¯A pA »µ°o£ ¬C »‡ ³Ÿ »T½A°n º²kµBz«
nj /j±{»« −{°n ,k®µj nAo› ¥ª� SdU SwA ²j±M »ªā{ jnj ³M ÀTL« ³Ÿ An ºjo«
k«C x±iB¯ (nBª¼M ©ā{ −T—Bā{) o«A −½A An qponm¤±wn Ro‚e ³Ÿ SwA ²k«C S½A°n
ºq¼a ° ³T—Bā{ An nBª¼M ©ā{ ºj±´½ �{qQ ,¨oŸ A oL«B¼Q S½Bƒn ¨k� j±]° BM −ā¼§
q¼«CS¼š—±« ¥ª� oLi ¬k¼®{ pA k�M Ro‚e /kMB½»« j±L´M nBª¼M ° ²joŸ ZnBi¬C pA An

:k¯j±«o— jo— ¬C
An BªÇ{ ºBµ¬BÇ«nj −½oT´ÇM ° k½o—C ©µ An ¬B«nj k½o—C An jnj ³ā¯C B¯Bªµ>

[/142 | 64.1] </jAj nAo› ³¯Aj²B¼w ° k~— ,S«B\e
pB¼¯ k¯A±U»« »�¼L‡ ¬B«nj ºBµx°n»ioM ° k~— ,S«B\e ³Ÿ j±{»« ¨±¦�« uQ
BM ¬B«nj q¼¯ k{BM ™—±« oµB‹ nj »eAo] o£ A »Te ° k®Ÿ »–T®« ºjnA±« nj An »eAo] ³M

/SwA ™¼šdU ¥MB› o«A −½A ° jnAj SØ¼d]nA Bµx°n ¬C

:¬B«nj nj »«BŸB¯
»¦�A �o“ pA ¬k{ n°j ,k{ ²joM ¨B¯ ³Ÿ »UB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ º³\¼T¯
�š¯ j±i SwnjB¯ ºBµx°n BM B´®U ³¯ [½An K‡ /SwA ¬AnBª¼M ¬B«nj »®�½ SMBL‡
²joÇŸ ¬AnBª¼ÇM ³]±T« An ºo½mQB¯ ¬AoL] RB«k� ,jk�T« jnA±« nj ³ā¦M ²joŸ �o“

:k¯A²joŸ ²nB{A ³¦Ãv« −½A ³M »½BL½p ³M »v¼–¯ JAoU±MA oTŸj ºB›C /SwA
³Ç¯ joÇŸ �o— ¬Bv¯A An nBª¼M k½BM SMBL‡ o«A nj ³Ÿ ©¯C nAk—o‡ H~h{ −«>
k{BM oU�½jq¯ S�¼L‡ ³M ³aoµ Bµ°nAj º²nBMnj ° nA±UAoM¿ ¬A±¼e ³¯ ° −¼{B«
H�±~h« ° ¨jo« ³Ÿ ²k{ »®¼{B« »£k¯p nk› −½A ³Ÿ •¼e / öUkšT�« ¬C ³M
oÇµ ³M k®µA±i»« ³Ÿ SwA ©Ÿ ¬BzT›° nk› −½A ° k¯nAk¯ oā–U S�o— ¾BØL‡A
pA »T›° ° k®®Ÿ ³–i ³–†¯ nj SwA ºnBª¼M º³¯Bz¯ −½oU©´« ³Ÿ An jnj »Tª¼›
ºAoÇM »ÇµAn oÇ¢½j ° k¯±{»Ç« ©£njoÇw K¦“A k¯k{ ÷nB— ©´« º³¯Bz¯ −½A
²pnBL« J°oā¼« kƒ oM B½ k®µj»« o¼¼’U An BµºnBª¼M o¼w B½ /k¯nAk¯ }¼hzU
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An ¬kM ºBµ¤±¦w ,k®zŸ»« An J°oā¼« ³Ÿ ¤Be −¼� nj ³Ÿ k®¦—B“ »§° k®®Ÿ»«
k¼½±–¼ÇU ºnBª¼M ¬C º³¯±ª¯ /k¯oM»« −¼M pA An »�B—j ¥½Bw° ° k®zŸ»« ©µ
k½BM /kwn»« %25 ³M (°nAj ¬°kM) %10 pA xj±� k½k] ºBµ°nAj BM ³Ÿ SwA
S{Ak´M o«A nj ° jn°C j±]° ³M »�¼L‡ ¤±�A BM ¬B«nj ¨B¯ ³M ºk½k] KTā«
° »�¼LÇ‡ ¥Ç«A±� pA »ā½ k®¯B« ©µ An ¬Bv¯A ° joŸ º±› An S�¼L‡ ° k¼{±Ÿ
GoµB‹ ³ā¯C ±§° jq¯ ©µ oM An RAj±]±« ©Š¯ SwA −āª« BU ° joª{ �½r±§±¼M
»¦¼Çi oā—³U±ÇŸ ºA²kÇ� oŠÇ¯ nj −Ç« ”oe −½A /k½C oŠ¯ ³M ¬Bv¯A noƒ ³M
k{ kµA±i ¨±¦�« j±{ »wnoM ¬C ¬±«Ao¼Q o£ A B«A joŸ kµA±i ²±¦] �d‚«
y½BÇ«pC JnB\ÇU ©¼TÇv¯A±U»Ç« oÇ£ A BÇ« /jnAj oÇM nj Sªāe B¼¯j �½ ³Ÿ
nBÇ«C ° »®¼Ç� œnkÇ« ° ¥¼§j BM S›° ¬C ,©¼µj ¨B\¯A An <Doubleblind>
�—B®« pA y¼M ²k{ ”o~« ºBµ°nAj ° ¬Bā{qQ ¬B½p ³Ÿ ©½joŸ»« SMBY »ªwn
³š†®« oµ �{qQ jAk�U BM ©¼šTv« SLv¯ j±i BµºnBª¼My½Ak¼Q Ao½p SwA ¬B¯C
�{qQ j±]° u–¯ Bµ¬C ¨A°j ° BµºnBª¼M n±—° �nqM ¥¦� pA »ā½ ° jnAj
jjo£»« ApºnBª¼M ¥«B� ³M ¥½kLU k{BM °nAj »�±¯ j±i k½BM ³Ÿ �{qQ ° SwA
©¼¯A±h¯ Bµ¬C º²nBMnj B½ ©¼®¼L¯ An y½±i º³—oe ¬B¼¯BMo› B« ³Ÿ Sv¼¯ ºp°n °
yhM¬B½p oTªŸ ³Ÿ k½B«o— »½Bª®µAn An B« ° k®Ÿ ©en B« ³M k¯°Aki /©½±®z¯ B½

[127 | 59] </©¼{BM
<−¼«B\®M ºnBµ> ³¦ª] pA k¯A²joŸ ”AoT�A Sš¼še −½A ³M H‚�M q¼¯ »Mo“ ¬Ak®ªz¯Aj

:kv½±¯»« »�¼L‡ ¬B«nj ºAoM ¬B¢ªµ ºBª®µAn JBTŸ nj
,²k{ Ak¼Q ºo¢½j pA uQ »ā½ »¯B«nj ¬±£ B¯±£ ° ²pBU ºBµx°n ³Ÿ −½A BM>
° ///²kÇz¯ ³TwBÇŸ jk�TÇ« ° ¬±£ B¯±£ ºBµºnBª¼M nBª{ pA ºnBª¼M �½ »Te

[68 | 9] </k¯nAj ²Aoªµ ³M »Ÿ B¯o†i �nA±� k½k] ºBµx°n pA »‚�M
ºB½±Ç£ »M±Çi ³ÇM 1997 ¤BÇw nj S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw …w±U ²k{ ³ÄAnA nB«C
−½A pA »zhM ³M /SwA •¦Th« ºBµºnBª¼M ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q nj [½An K‡ »£k¯B«nj

:k¼½B«o— ³]±U nB«C
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¬BÇv¯A �¦´Ç« ºBµºnBª¼M pA »ā½ ¬A±®� ³M o¢½j nBM ²p°o«A ³Ÿ ¥w ºnBª¼M - 1
1996 ¤Bw nj o–¯ ¬±¼¦¼« 3 o¼« ° �o« KLw »½B´®U ³M SwA ³Tz£pBM ³®d� ³M ²nBM°j

/k½jo£
,SwA bo†« ¬B´] nj »T{Ak´M ¥‚�« �½ ¬A±®� ³M ¬B®a©µ ³Ÿ B½n¿B« ºnBª¼M - 2
o–¯ nAqµ k~T–µ ° ¬±¼¦¼« °j BU o–¯ nAqµ k~¯BQ ° ¬±¼¦¼« �½ o¼« ° �o« KLw »½B´®U ³M

/SwA ²k{ 1996 ¤Bw nj
B½ œj±Ÿ pA ©�A o–¯ nAqµ k� nB´a ° ¬±¼¦¼« 29 H�±ª\« 1996 ¤Bw ¬B½BQ BU - 3
¤Bw ¬B½BQ nj o–¯ ¬±¼¦¼« 30 po« pA ¬Aq¼« −½A ³Ÿ k¯A²k{ ÀTL« pk½A t°o½° ³M ‘§BM jAo—A

/S{m£ 1997
7 ,¬±i xjo£ ²B¢Twj ºBµºnBª¼M S¦� ³M o¼« ° �o« ¬±¼¦¼« 15 ¬Aq¼« pA - 4
° ¬±¼¦¼« 4 ° o¯°oŸ ˜°o� ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA S¦� ³M »½B´®U ³M o–¯ nAqµ 200 ° ¬±¼¦¼«

/k¯A²joPw ¬B] ºq’« º³¦ªe S¦� ³M o–¯ nAqµ k~Tzµ
¿BÇM ¬±Çi nBz— ³M ÀTL« ¬B´] nj o–¯ ¬±¼¦¼« 691 j°ke 1997 ¤Bw ¬B½BQ BU - 5

/k¯A²j±M
¤Bw nj o–¯ ¬±¼¦¼« 135 ¬Aq¼« pA ,SMB½j ³M ÀTL« jAo—A jAk�U ³Ÿ ²k{ ²jp −¼ªhU - 6

/kwoM ºjÀ¼« 2025 ¤Bw BU o–¯ ¬±¼¦¼« 300 j°ke ³M 1997
S¼�ª] pA o–¯ ¬±¼¦¼« 40 pA y¼M ³Ÿ SwA ²k{ ²jp −¼ªhU 1997 ¤Bw ¬B½BQ BU - 7

/k¯oM»« [¯n Œo� ºnBª¼M •¦Th« ŒA±¯A pA ¬B´]
»¯A°n ºnBª¼M ³M 1997 ¤Bw nj ¬B´] nj o–¯ ¬±¼¦¼« 45 ³Ÿ ²k{ ²jp −¼ªhU - 8

/k¯A²j±M ºnBª¼M k½k] jnA±« Bµ¬C pA o–¯ ¬±¼¦¼« 4.5 ³Ÿ ²j±M ÀTL« »¯o—°q¼āwA
° BÇµºro§C BÇU ³T—oÇ£ œn±Ÿ ° x±] ° ³®Ÿ C pA »Tw±Q ºBµºnBª¼M jn±« nj -
///° u½pB½n±ÇvQ ° ¨AmÇ] k®¯BÇ« »½BµºnBª¼M ° u¼Q ° �§ ° »Tw±Q ºBµS¼wBve
BµK†« ³M oªTv« −¼�]Ao« pA nBaB¯ ³M ¬B½ÀTL« ° jnAk¯ j±]° »�†› ¬B«nj ¬B®a©µ

/k®{BM»«
”o~« j±]° BM ° ²j±M ¬AnBª¼M »¢z¼ªµ ™¼—n Bµjnj −½A ,jnj ow ŒA±¯A jn±« nj -
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/j±{»ª¯ ²kµBz« ¬B«nj pA ºoYA ,−Øāv« ºBµ°nAj KUo«
Bµ²joÇŸ ³TÇāw ° −¼«°k~Ç« JBTÇ{ ³M K¦› −¼~~hT« ° ¬BeAo] nBŸ S�ow -

/kwn»ª¯
²k«C nj ¥‚�« �½ Rn±� ³M ¬±i nj »½B¼ª¼{±¼M RBL¼ŸoU y½Aq—A º³¦Ãv« -

/SwA
j±i oª� pA »¯A°Ao— ºBµS�o— k¯n±L\« ¬A°n ° JB~�A ºBµºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« -
³Ÿ −½A ¬°kM k®®Ÿ »‡ ºnBªi ° JA±i S§Be nj ²k{ q½±\U ºBµ°nAj ”o~« BM An

[84]/k{BM ³T{Aj j±]° Bµ¬C ºAoM »�†› ¬B«nj
¬±v½nBµ »¦iAj K‡ JBTŸ nj ° SwBā½o«C ³M „±Mo« ³Ÿ ¥½l nB«C ³M −¼®a©µ

:k¼½B«o— ³]±U SwA ²k«C

1. Suddencardiac death

˜B–UA Bā½o«C nj 1»L¦› ¥¦� BM »¯B´£ B¯ �o« jn±« nAqµ 300 pA y¼M ³¯¿Bw - 1
[222 | 72] /kT—A»«

° �o« ¬Aq¼« ³Ÿ kµj»« fn »L¦› º³Tāw jn±« ¬±¼¦¼« 1.5 ³¯B¼§Bw Bā½o«C nj - 2
fn ¬BTwnBª¼M ³M ¬k¼wn pA ¥L› Bµ�o« pA »ª¼¯ pA y¼M ° SwA %30 ¬C (»T¼§BUn±«) o¼«

[1352 | 72] /kµj»«
nj o–¯ nAqµ 200 j°ke �o« K]±« ,Bā½o«C nj (CVA) ºq’« ºBµ³Tāw - 3

[2325 | 72] /k¯±{»« ¤Bw
³ÇŸ ³TÇ{Aj j±Ç]° ºq’Ç« º³Ç¼§°A n±«±ÇU jn±Ç« 18000 Bā½oÇ«C nj 96 ¤BÇw nj
o–Ç¯ 80000 ºq’Ç« ºBµn±«±ÇU pA »{BÇ¯ �oÇ« jAk�U ° k¯A²jo« Bµ¬C pA o–¯ 13300

[2398 | 72] /SwA ²j±M
oÇYA nj o–¯ nAqµ 560 ³¯B¼§Bw Bā½o«C nj »ªwn nB«C tBwA oM ³Ÿ SwA oŸ l ¥MB›
nj (¬B¯p ÇÇ ° ¬Ajo« pA »ª¼¯) Bµ»½Bā½o«C %40 ° k®µj»« Swj pA An j±i ¬B] ¬B‡ow1

3
³M −T¢®{A° nj o–¯ ¬AnAqµ ¥L› ¤Bw k®a /k¯±{»« ÀTL« ¬B‡ow ³M j±i »£k¯p ¤±‡
º²k®®Ÿ nAq£oM RÀ¼āzU u¼Än ° k¯jp »½Bª¼PµAn ³M Swj ¬B‡ow ºnBª¼M Œ±¼{ S¦�
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,1971 ¤Bw nj Bā½o«C n±´ª] u¼Än ¬±vā¼¯ jnB`½n :S–£ »¯B®hw »‡ ,©wAo« −½A
•ÇzŸ ¬C ºAoM »½°nAj o¢½j ¤Bw 7 BU ³Ÿ jAj ¤±› ° joŸ ¨À�A An ¬B‡ow BM ²pnBL«
¨o¯ ³\®Q ° Swj ¬B‡ow BM p±®µ B« ° jnm£»« ¬B«p ¬C pA ¤Bw 27 ¬±®Ÿ A B«A /j±{»«

[77.8 ,93] /©¼®Ÿ»«
S¼�›A° pA [½An K‡ ³Ÿ joŸ B� ØjA ¬A±U»« k{ ³ÄAnA ³Ÿ ºnB«C ° œnAk« ³M ³]±U BM

/k¼wn kµA±h¯ j±~š« ¤q®« ow ³M q£oµ Am§ ° ²k½q£oM An »µBLT{A ²An ³T—o£ ³¦�B—
�¼UBQ±½k½A Kš§ Bµ¬C ³M ° ²joā¯ œnj An BµºnBª¼M pA »¦¼i [½An K‡ ³Ÿ −½A
,k®]À�¿[½An »ā{qQ nj»¯A°nºBµºnBª¼M»«BªU HL½ošU ³Ÿ−½A ,kµj»« (}hz«B¯)
º³–v¦— BM ©µ ¬C) k®Ÿ •½o�U An ¬±¼ª½A±UA ºBµºnBª¼MSwA ³Tv¯A±U B´®U p°o«A BU ³Ÿ −½A
ºAoÇM ° SwA oLi»M ¬C y½Ak¼Q »�›A° ¨q¼¯Bā« pA p±®µ ° (j±i j°kd« ºo¢¯Aq]A
¬Bz�–¯ pA y¼M nB¼vM ¬B{noƒ ³Ÿ »¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj ³M ¥w±U q] ºA²nBa q¼¯ A°Ak«
}šÇ¯ ° K½ohU ¤Be nj ºB®M −½A ¤°A Szi »\Ÿ pA »{B¯ »¢ªµ ///° jnAk¯ SwA
¬À— BM ¬BTwnBª¼M ¬À— ³Ÿ k½C»« BµoLi nj »µB£ k®a pA oµ ³Ÿ −½A ° /SwA ¬C º³–v¦—
−½A ° ///° k¯k{ nBŸ ³M ¤±’z« q¼§B½j ºAoM ºk½k] qŸ Ao« B½ k{ bBTT—A JA±hThU jAk�U
º²k®µj ¬Bz¯ »¢ªµ ,k¯o¼£»« oŠ¯ nj S—oz¼Q ° ³�w±U }iB{ ¬A±®� ³M An BµjAkin
�½ »½BTw°n oµ nj ³Ÿ kwoM ºp°n o£ A B½C /SwA ¬B«nj pA [½An K‡ ¬k{ ²k¯B«nj

!? ©¼{BM ¬B«jB{ o«A −½A pA k½BM k{BM ³T{Aj j±]° q¼§B½j qŸo«
<80. ¾Ao�Ç{ - −¼–ÇzÒ½ Ò± Ố ÇÒ— ÔSƒ ßoÇÒ« Al ßA Ò°> º³ª½oÇŸ º³Ç½C ³M ³]±U BM ²oi¿BM °
K¦“A ºAoM »´§A ºB–{ Aoa ³Ÿ k¼woQ k½BM </kµj»« B–{ Ao« °A ¨±{»« nBª¼M ³Ÿ »«B¢®µ>

?k¯B«»« B]oMBQ ¨jo« ºnBª¼M ° j±{»ª¯ ™šd« ¬AnBª¼M
?jnAj jAo½A ©½A³T—o£ y¼Q nj B« ³Ÿ »{°n B½ SwA SwnjB¯ ³½C ³¦Ø§BMl±�¯ B½C

An ºjnj kÇ¯°Aki :k½B«o—»« ³Ÿ »T½A°n ³M ³]±U BM ³Ÿ ©¼®Ÿ ¤AÆw ©½nAk¯ ™e B½C
B\ÇŸ ,²k®®ÇŸ ²j±ÇwC ¬B«nj 70 ¬C ,joŸ ™¦i °nAj 70 ¬C ºAoM ³Ÿ −½A o¢« k½o—B¼¯

?k®Tvµ
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»«ÀwA ØK‡ ºoUoM kµA±{ »ioM

[½An ØK‡ oM »T®w °

Kš� ³Ÿ k{ −½A JBLwA Bµ³v¼wj ,j±M ˜o{ nj ³Ÿ »«±¦� ³Ÿ ©¼¯Aj»ª¯ B« ³Ÿ −½A ³¯>
pA BQ°nA ° j±M ˜o{ nj ³Ÿ »½Bµy¯Aj /k¯n°B¼M An Jo“ ¨±¦� ¬C ºB] ³M ° An Bµ¬C k®¯qM
�ƒ° ¬¿A ° S—o£ B« pA An A±Td« ° jp Kš� An Bµ¬C k«C »½BµSwj ,joŸ»« k¼¦šU ¬C
q¼Ça _¼µ B« ° SwA Jo“ nj Svµ ³aoµ ³Ÿ ©¼®Ÿ»« ¤B¼i ³Ÿ SwA ²k{ »�ƒ° B«
q’« �½ y½B] ,k¯joŸ ±zTv{ An B« ºBµq’« »®�½ k®T—o£ An ¬B«j±i ºA±Td« /©½nAk¯
³M k½BM ³Ÿ SwA ©´« K¦†« �½ −½A /joŸ»« ˜AqUnA Jo“ ¬Bªµ pA ³Ÿ k®T{Am£ ºo¢½j
K‡ º³¦Ãv« ¬Bªµ ,¥ÄBv« pA ©µ »ā½ /j°oM ¬°o¼M nBM ¬C o½p pA Sā¦ª« −½A [½nkU
³\§B�« »–¦� ºBµ°nAj −¼ªµ BM An Svµ ¬¿A ³Ÿ »½Bµjnj −½A º³ªµ Bµ¬C /SwA ©½k›
oiC −¼ªµ BU »¦�±M K‡ pA BQ°nA ° j±M »wBwA RB\§B�« �½ ¬B{ ³\§B�« ° k¯joŸ»«
/k{BÇM BÇµ¬C oŠ¯ jn±« ©µ ¿Be k½B{ ,oiC −¼ªµ BU »¦�±M JBTŸ /k¯joŸ»« ²jB–TwA

/58.4.17 , IHGFE»®¼ªi ¨B«A /1

1</k®µj»ª¯ xp°oM
³Ÿ ©½o½mQ»« o£ A ³Ÿ −½A ¬C ° ©½nAj »Uk¼š� WdM �½ B« »«ÀwA ØK‡ jn±« nj

355

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 356

³Ÿ ©½o½mPM k½BM ¨o]¿ (©¼T–£ −hw ¨°j ¥~— nj ÂL› ¬C jn±« nj) jnAj K‡ ¨ÀwA
:³Ÿ SwA S½A°n ¬±a SwA »L‡ KUBā« o½Bw pA oUoM ² Ø±š§BM »«ÀwA ØK‡

<³¼Ò¦Ò� „�Ô½ ¿ Ò° A±¦�Ò½ Ô̈ Àw ß¿ÒA>
/j±{»ª¯ p°o¼Q ¨ÀwA oM ºq¼a ° k®Ÿ»« Ak¼Q ºoUoM ° Ø±¦ Ô� ¨ÀwA

:k½B«o—»« jn±« −½A nj - ²ow t Øk› - ¨B«A Ro‚e
° [\e ³M »T›° ,jjo£ jB½p Bµ¬C RBŸ AnjA ° k®Ÿ »›oU ºozM ¤±š� ³aoµ>
nj »T\Çe ° k¯±{»« oU�ƒBi ¬C S½Akµ n±¯ y¼Q k®®Ÿ oŠ¯ ¨ÀwA −¼µAoM

[201 | 27] </k®ā¯ ³L¦“ ¬C oM ©§B�
j±Çi ³ÇM »āØTÇ« ° ¥šTÇv« ° q½qÇ� ³Ÿ kµA±i»« ºA³�«B] ¨ÀwA o¢½j ”o‡ pA

/k{BM ¬Ao—BŸ n±i ºow±U ° Swj o½p ¬Bª¦v« S¦« ³Ÿ jk®vQ»ª¯ ¨ÀwA/k{BM

/141 . ¾Bv¯ /1

1<À¼L Òw Ò‘® ß«ÆÔXA Ò„ Ò� −½oß—Bā¦ß§ Ô³¦Ø§A Ò¥Ò� ÒN −Ò§>
Ak¼Q »Thw ºnBª¼M ³Ÿ −¼ªµ ¬B¯Bª¦v« ³Ÿ jk®vQ»ª¯ ¨ÀwA> ºo´†« k¼´{ ¤±› ³M
º±w ³M ²k¼zŸ x°j ³M An ¬AnBª¼M ° k®{BM ³T{Ak¯ »—BŸ ¥½Bw° ° K¼L‡ ¬B{j±i k¯joŸ

[169 | 64]</k¯°oM ¬Bª¦v« o¼“ ºBµS¦«
o½Bw pA oUº±› ° oU»®“ ² Ø±š§BM ³T{Aj S½j±]±« »«ÀwA ØK‡ k½joU ¬°kM −½AoMB®M
³M B« ° kL¦‡»« An B« Sªµ ºoUoM −½A ¬k¯Bwn ¥�— ³M ² Ø±› pA »´T®« SwA »¯B«nj KUBā«
nj An »«ÀwA ØK‡ ºoUoM ²joā¯ „±¦h« »ª¦� BM An ºjBšT�A WdM k½BM ™šd« ¬A±®�

/©¼µj ¬Bz¯ ¥ª�
K‡ ºBµ»½BwnB¯ ³M „±Mo« ¥~— nj |±~i ³M JBTŸ −½A •¦Th« ºBµSªv› nj
¤±�A ³Ÿ ©½k{ ³]±T« ° ³TiAjoQ [½An K‡ BM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ º³v½Bš« ³M [½An

/SwA oU»š†®« ° oU¥«BŸ nB¼vM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ oM ©Ÿ Be
º³Mo\U ¤Bw 8 »‡ ²k®M SwA »«ÀwA ØK‡ nA±TwA ºBµ³½BQ pA ³Ÿ S«B\e jn±« nj
oÇM ¬C ºoUoÇM jn±Ç« nj ²k½j An BµºnBª¼M j±L´M nj ¬C ™¼ª� ° �¼w° nBYC ,»¯B«nj
²AoªÇµ ³M An j±i RAkµBz« pA »zhM) ¨A²k¼wn −¼š½ ³M [½An K‡ »¯B«nj ºBµx°n
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357 Ê [½An ØK‡ oM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ºoUoM kµA±{ »ioM :©z{ ¥~—

(/jn°C ©µA±i S«B\e ³M „±Mo« ¥~— nj ¬AnBª¼M y½B«pC
°»T®w »«ÀwA ØK‡ºoUoM ³M ³Ÿ»h½nBU kµA±{ ° BµxnAq£ pA »ioM ¬B¼M ³M B\®½A nj

:©½pAjoQ»« k®Ÿ»« ¬B�lA [½An K‡ »¯A±UB¯

[14 - 15 | 10] :±āv¯±½ º³¼«À�A (1
:SwA ²k«C ±āv¯±½ ¨B¼Q nj

pA ,Bµjnj pA ºnB¼vM ¬B«nj pA ¬C »¯A±UB¯ ° [½An »ā{qQ º³®½qµ −T—n ¿BM BM>
¤Bw nj ²k{ ¨B\¯A ºBµ»wnoM /S—B½ »¯°q— »T®w ØK‡ ³M y½Ao£ 1960º³µj
»¦¼ªāU K‡ ¬B~~hT« jq¯ ³Ÿ »¯AnBª¼M pA %40 ³Ÿ jAj ¬Bz¯ k®¦µ nj 1980
nAoÇ› ¬Bā{qÇQ ™—±«BÇ¯ ¬BÇ«nj SdÇU ºnBª¼ÇM ¬Bªµ S¦� ³M ÂL› k¯j±M ³T—n
¬Bz¯ ,³T—o£ Rn±� »¦¼ªāU K‡ »MB¼{pnA n±Š®« ³M ³Ÿ »UB�§B†« /k¯A³T{Aj
K‡ º²pAk¯A ³M ©Ÿ Swj ,Rk« ²BU±Ÿ º³\§B�« nj x°n −½A ³Ÿ SwA ²jAj
³T{Aj ºoTz¼M S¼š—±« BµS§Be −½A Rk« pAnj nB´« nj ° ²j±M ™—±« »ªwn
¬C pA »Ÿ Be Bµn±zŸ o¢½j ° B¼§AoTwA ° k®¦µ nj ²k{ ¨B\¯A ºBµ»wnoM /SwA
° kÇ¯A²joÇŸ ³¼�±ÇU An »¦¼ªÇāU K‡ j±Çi ¬B½B®Ç{C ³M ¬AnBª¼M %80 ³Ÿ SwA
ºA³«k� B«A ²kz¯ ³\§B�« ³ao£ A ,k¯A²j±L¯ »ƒAn »¦¼ªāU K‡ pA ³Ÿ »½Bµ¬C
¬B«nj ³¯ k¯A²j±L¯ »ƒAn j±i »ªwn ¬Bā{qQ pA ³Ÿ »½Bµ¬C −ā¼§ k¯A²k½k¯ ©µ

</k¯A²k¯B« ³«k� ¬°kM H«Aq§A ³¯ ° ²k{

:³½kªeA ¬Bi ³¦Ø§AkL� oTŸj (2
¬Ao´U nj ¥L› ¤Bw 50 ³Ÿ j±M º Øk´�T« ° ˜lBe �{qQ <³½kªeA ¬Bi ³¦Ø§AkL�> oTŸj
q]B� Bµ¬C ¬B«nj pA »¯Ao½A ° »½Bā½o«C ° »w°n ºBØL‡A ³Ÿ joŸ»« ¬B«nj An ºjAo—A
²joŸ SLY ¬B«nj pAn ¬A±®� SdU ºk®ª{pnA JBTŸ nj An j±i RB¼Mo\U ³Ÿ º° /k¯j±M

:k½±£»« ¬C ¤°A k¦] pA 22 º³d–� nj ,SwA
º³ªµ ³Ÿ k{ »]À�§AK�� ºoT–½j nBaj ©¦�A −¼vd«À“ oTŸj ¬A°njB{>
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 358

¨B\¯Aow /k¯j±M °A [§B�« (»½Bā½o«C ,»½BQ°nA ,»¯Ao½A) ¬Ao´U n±´z« ¬Bā{qQ
¤±’z« ³Ÿ »«B¢®µ /k¯jAj }¼hzU (»«±U±ÃŸ AoU) ºB¯ xoM An ¬B«nj ²An B´®U
,nBª¼ÇM º²jA±¯Bi ¬AnAq¢T«ki pA »¯p ¬B´£ B¯ ,k¯j±M ¥ª� ˜BUA ¬joŸ ²jB«C
nBª¼ÇM º±¦Ç£ ³ÇM ºjoÇ£ ,S�o— pA ²jB–TwA BM ° k¯Bwn nBª¼M −¼§BM oM An j±i
° pBM ¨±eo« ¬C º±¦£ k{ ³ŠeÀ« ³Ÿ j±M ²kz¯ ²jB«C ¥ª� ˜BUA p±®µ /Sh½n
KLw oTz¼M q¼¯ ³�›A° −½A /k®Tz£ R±´L« ° RB« ¬Bā{qQ º³ªµ /S—B½ j±L´M

</SwA nB¼vM [®£ An ³¯Ao½° −½A ³Ÿ ¨k¼ª´— ° k{ −« ™½±zU

:nB]B› o½p° ºB½nBš¯B› (3
:SwA ²joŸ ¥š¯ RAo†i ° RAo‡Bi JBTŸ nj <³®†¦v§AoLh«>

/kÇ{ ÀTLÇ« B½nBš¯BÇ› ³ÇM ³½nB]BÇ› º²n°j oÇiA°A �½B®Ç� oÇ½p° ¬Bio¼¢¯B´]>
oTÇŸj ºB›C nBMnj |±~h« �{qQ /k½jo¢¯ oYÆ« ”°o�« ºBL‡A RB\§B�«
ºAoÇM :S–Ç£ ° Sv¯Aj oÇ½p° JB®] ºBQ �†› An ²nBa B´®U º±v¯Ao— ¬Ap±§±U
ºBÇQ �†Ç› oLÇi /j±Ç{ ²k½oÇM BÇQ ¬C oÇUj°p ³ÇaoÇµ SwA ¨p¿ ¬Bz½A RB\¯
k®T{Am£ An S–§Bh« ºB®M Bµ¬C /k¼wn ¬°nk¯A ºBµ©¯Bi x±£ ³M ¬Bio¼¢¯B´]
¤Be k¯jAj ¨B’¼Q Bµ©¯Bi /j±M ³T—o£ º±v¯Ao— �{qQ ³Ÿ j±M ¬Bªµ ©¼ª~U »§°
bAoÇ] ,−ÇveApo¼« k¼µj ²pB]A ,k¼®Ÿ �†› An o½p° ºB›C ºBQ k¼µA±i»« ³Ÿ
»Un±z« ¬Bz½A BM BQ �†› nj ° k®āM B›C ºBQ pA »UjB¼� ° k½B¼M ©µ ³Ø¦d« »{BM
³M »]B¼TeA _¼µ :S–£ jn°C ¥ª� ³M ³®½B�« B›C ºBQ pA »T›° −ve Apo¼« /j±zM
»T›° /©®Ÿ ³\§B�« An ¬C p°n 11 ”o‹ nj ³Ÿ ©®Ÿ»« k´�U −« ° Sv¼¯ BQ �†›
°A ,k¯k¯BÇwn º±Çv¯AoÇ— ¬Ap±§±ÇU oTŸj ŒÀ‡A ³M An ©¼āe −ve Apo¼« ºB� ØjA
k½BM BQ −½A /k¯p»« ”¿ S´]»M ³Ti±w nkQ −½A :S–£ ° k{ »¯BL~� Shw
¥µA »§° /j±{»« ¬Bio¼¢¯B´] �o« K]±« ³¯o£ ° j±{ �†› oUj°p ³aoµ
k¯A±TM k½B{ ,j±{ ²jAj S�o— ©¼āe −ve Apo¼« ³M k½BM ³Ÿ k¯j±M kšT�« ¤q®«
¬C ,Sv¯A±T¯ Rk« −½A �o� nj o£ A ° k®Ÿ ³\§B�« An ¬C p°n ²jpB½ �o� nj
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359 Ê [½An ØK‡ oM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ºoUoM kµA±{ »ioM :©z{ ¥~—

/k½Bª¯ �†› An BQ ¬Ap±§±U oTŸj ºB›C S›°
º±§Ap SM±¯ ³w nj −ve Apo¼« /k{ ¤±d« −ve Apo¼« ³M BQ º³\§B�« ²oi¿BM
BQ ³M j±M ³TiBw j±i ³Ÿ ºjBªƒ SM±¯ ³w pA k�M ° Sh½n nBª¼M ºBQ ³M ºjB½p
¬Ap±§±U oTŸj ºB›C pA BU SwA±i nBª¼M ¬B¼—Ao‡A pA ©µjpB½ p°n Swnj ° k¼§B«
An ¬C j±L´ÇM k½j An BQ »T›° ¬Ap±§±U oTŸj /k®Ÿ ³ŠeÀ« An BQ ³Ÿ k®®Ÿ R±�j
° SwA±Çi Rnm�« j±M ³T–£ AqwB¯ −ve Apo¼« ³M ÂL› ³Ÿ −½A pA ° joŸ k¼½FU
³M ¬B«±U Sv½°j ° k¼w±M An °A Rn±� ° ©Tvµ AqwB¯ nA°Aqw j±i −« :S–£

[36 | 56]/jAj −ve Apo¼«

:²B{ −½k§Ao�B¯ K¼L‡ œ¿±Q oTŸj RB—AoT�A (4
nBMnj K¼L‡ ¬A±®� ³M ¥L› ¤Bw 180 j°ke ,©½joŸ jB½ °A pA q¼¯ ÂL› ³Ÿ œ ¿±Q oTŸj
BM jnAj ºk®ª{pnA º³«B¯o–w º° /joŸ SMBL‡ ¤Bw 39 Rk« ° k{ ¬Ao½A jnA° nB]B›
JBTŸ −½A nj /SwA ²jAj bo{ An ¬Ao½A nj j±i RAkµBz« ¬C nj ³Ÿ ¬B¼¯Ao½A ° ¬Ao½A ¬A±®�
³ÇM /k®Ÿ»« SMBY An »«ÀwA ØK‡ Rnk› ° SªŠ� ³Ÿ jnAj j±]° ºA²k¯pnA RB—AoT�A

:k½±£»« ¥w ºnBª¼M jn±« nj JBTŸ −½A 418 º³d–� nj ¤BX« ¬A±®�
</j±{»« ²kµBz« ¬Ao½A nj Rnk¯ ³M ¥w ºnBª¼M>

,¥L› ¤Bw 180 »®�½ g½nBU −¼ªµ nj _¼¦½A ¬A±½A º³T–£ ³M B®M ³Ÿ SwA »§Be nj −½A
[7]/SwA ²joŸ»« jAk¼M BQ°nA nj ¥w

RB–¦U ©“n»¦�¥w ºnBª¼M ,»T®w ØK‡S¼ªŸ Be ¬B«p nj ³Ÿ j±{»« ¨±¦�« −½AoMB®M
/SwA ³T{Ak¯ Œ±¼{ B« n±zŸ nj BQ°nA nj ¬C jB½p

:»Mo“ −¼i Øn±« RB—AoT�A (5
³Ÿ jnAj »L¼\� º³¦ª] Jo� ° ¨ÀwA ¬kªU g½nBU JBTŸ nj ¬±M±§°BTw±£ - •§A

:k½±£»« º° ,©½joŸ ¥š¯ q¼¯ ÂL›
RB–¦U B« p°o«A ºBØL‡A ³Ÿ ºnk› ³M ³Ÿ SwA tB¼› ™—A±« S½B´¯ K¦†« −½A>

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 360

</kÇ¯jAj»ªÇ¯ RB–¦ÇU nkÇ› ¬C ºjÀ¼Ç« ©Çµj ¬oÇ› nj ¨ÀÇwA ºBL‡A k®µj»«
[615 |54]

,j±Çi »T®Çw ØK‡ ¬j±ª¯ Bµn S¦� ³M ¬B¼¯Ao½A pA jBšT¯A −ªƒ j±¢§A ¥½o¼w - J
:k¯A±i»« k¼–« o¼“ An [½An K‡ ºBµx°n

©¼¦�U ºBµx°n }›A±¯ ³M BQ°nA º³T—oz¼Q ¬Aoā–T« ³Ÿ »¯B«p Swnj ³�Ài>
©½k› J±i ºBµq¼a ³M k®TwA±i»« ° k¯k{»« B®{C j±i »ā{qQ S¼MoU °
ºBµx°n ³¯An±Ÿn±Ÿ ° jo¼£ y¼Q j Øk\U ²An ³Ÿ j±M ²k{ ¬C oM ¬Ao½A ,k¯jo£oM

[589 | 6] </k®Ÿ k¼¦šU An j±i ¬Ao�B�« yhMS½Bƒn o¼“ ° k¼–« o¼“

ØK‡ nj j°kd« ¥ā{ ³M ³Ÿ SLX« ºBµ³L®] »ioM B« ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿ B\®½A nj
BM jn±ioM [½An K‡ R Ø±› º³†š¯ −½oU©´« k½B{ /©¼®Ÿ»ª¯ nBā¯A An jnAj j±]° [½An
¤oT®Ÿ [½An K‡ …½Ao{ −½A nj /k{BM Bµ¬C ©¼i° S¼�ƒ° ¤oT®Ÿ ° u¯Arn°A ¬AnBª¼M
,ºr±§±½q¼— ,»«±UB¯C ¥X« ³½BQ ¨±¦�º³®¼«p nj /SwA »M±i (²k®®Ÿ ¬B«nj ³¯ °)º²k®®Ÿ
ºBµS—oz¼Q »§° SwA ²k{ [½An K‡ o¼¢®«Aj ºo¢¯¾q] S—C ³ao£ ///° ºr±§±UBQ
²p°o«A ° ²k{ ³T{AjoM ºoYÆ«ºBµ¨k›S{Ak´M º³®¼«p nj /SwA ²k{ ¥�Be©µ»M±i
º³�w±U ,»~¼hzU nAqMA pA ²jB–TwA º³®¼«p nj /k¯A²joŸS—oz¼Q ,»T{Ak´M ºBµ}iB{
ŒA±Ç¯A ¬±Ça ºA³T—oz¼ÇQ ºBµ²B¢Twj pA BU ²k{ W�BM »ā{qQ »wk®´« ° ºr±§±®āU
KLÇw ³ÇM ²j±ÇM nAjn±ÇioÇM ///° »Q±ÇÇāwAnBÇÇQ¿ ,MRI ,CT SCAN ,»ÇÇ—Ao£±¯±ÇÇw
/©¼{BM »wBve ° ³T—oz¼Q »eAo] ° ºkQ±UnA ¤Bª�A ³M njB› RB¯Bā«A −½A pA ºnAjn±ioM
¬A±U»ª¯ An ³T—oz¼Q ºr±§±®āU −T—o£ S«ki ³M ³Ÿ SwA −½A ³]±U ¥MB› K¦†« »´T®«
pA ©¼¯A±U»« q¼¯ »T®w ° »«ÀwA ØK‡ nj ³Ÿ Aoa Sv¯Aj [½An ØK‡ ºAoM »U Ø±› º³†š¯
jBšT¯A −½oU©´« k½joŸ ³ŠeÀ« ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ /©½o¼¢M jk« »~¼hzU nAqMA ° Bµy½B«pC
ºBµ°nAj pA ²jB–TwA q¼¯ ° °A ºnBª¼M ° ¬Bv¯A jn±« nj ¬C …¦“ ²B£k½j ,[½An K‡ ³M B«
™¼›j ³�½Bƒ ¥d« −T—B½ ° }¼hzU ³Ÿ ©µ nk› oµ ,SwA −{°n /j±M ¬B«nj nj ºB¼ª¼{
° K‡ pA SØ½ozM ,k{BM ³T{Ak¯ j±]° ¬B«nj ºAoM »d¼d� º²±¼{ ³Ÿ »T›° BU ,k{BM
pA /©¼TÇvµ ¬C kµB{ ²p°o«A ³Ÿ SwA »Tš¼še ¬Bªµ −½A ° joM kµA±h¯ ºj±w SMBL‡
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ŒA±Ç¯A ³ÇM ³TÇvMA° An j±Çi [½An ØK‡ k®¯B« ³M »T®w ° »«ÀwA ØK‡ nj B« o¢½j ”o‡
³M [½An K‡ Øke pA y¼M ¬j±M ³TvMA° ³Tv¯Ak¯ ³®½qµ oQ ºBµºnAjoMo½±~U ° Bµy½B«pC
³M nBT–£ −½A ¬B½BQ nj /©¼¯Aj»« ¬C oM ©Ÿ Be o¢¯¾q] ²B£k½j ¬Bªµ º³\¼T¯ An nAqMA −½A
[Ç½An K‡ oÇMAoÇM nj »T®Çw ° »«ÀÇwA ØK‡ RApB¼TÇ«A »ÇioÇM oÇŸ l ³ÇM ³�Ài n±‡

[9]:©½pAjoQ»«
,b°n ° ©v] »¢TvLªµ q¼¯ ° ©µ BM ¬kM ºAq]A RB‡BLUnA [½An K‡ ”Ài oM (1
©Çµ oÇM º³\¼TÇ¯ An ºnBª¼ÇM ³T—o£ oŠ¯ nj An ¤B�T« k¯°Aki ° ¬Bv¯A ° S�¼L‡ ° ¬Bv¯A

/k¯Aj»« »¦Ÿ Sš¼še ¬C ¤jB�U ¬jn±i
º° ºAoM KUAo« ³M »�¼L‡ ¬B«nj ° »�¼L‡ SwA ºj±]±« ¬Bv¯A ³Ÿ −½A ³M jBšT�A (2

/SwA »�±®~« ° »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA oUnB£pBw
ºBµx°n ³¯ ° vutsr−¼«±~�« ° »´§A ¬AoL«B¼Q »½Bª®µAn ° »e° ³M ¬j±M »āØT« (3

/B†i ° ¬±«pC
pA BU j±{»« W�BM ³Ÿ jBªT�A ° S¼¯ |±¦i BM ©¼§B�U ¬C ³M ¨jo« ¬joŸ ¥ª� (4

/k¯±{ nAjn±ioM »ªv] ° »e°n SLX« nBYC −½oUº±›
:kv½±¯»« jn±« −½A nj nA±¯¿AnBdM 59 k¦] nj »v¦\« º³«À�

³T{Ak¯ ºnBª¼M BM »TLwB®« SwA −āª« ³ªÄ¿AK‡ ° »L®§AK‡ ºBµ°nAj »‚�M>
j±Çw ¬C pA ,k®Ÿ»« ”o~« An ¬C }¦h« ° ¬Bª½A BM ß}h{ »T›° B«A k{BM
pA °nAj −½A ³Ÿ »vŸ ³M ¥ Øw±U o‡BhM ³ā¦M ¬C �L‡ ° S¼�Bi S´] ³M ³¯ joM»«
¨B«A SMoU BM »‚�M ³Ÿ ¬B®a ,jnAj ³Ÿ »TØ¼¯ |±¦i ° −¼š½ ° ²k{ njB� º°
©¦� nAk« ³Ÿ ©w±¯F«}¦h« ¬B¼�¼{ pA»T�Bª] BM −« ° k®MB½»« B–{ gfedc−¼ve
k®®Ÿ ³�]Ao« K¼L‡ ³M ³ā¯C»M ° SwA ³ªÄA pA ²k{ S½A°n nBLiA ¬BzUB\§B�« °
³�]Ao« −¼\§B�« ° ¾BØL‡A ³M ³Ÿ k¯nAj »¯BvŸ pA oU»¯¿±‡ ºoª� ° oU©§Bw »¯kM

</k®®Ÿ»«
:k½±£»« ²joŸ ¬B�lA ¨ÀwA »L‡ ©¼§B�U ³M ¥ª� ™¼ª� nBYC ³M q¼¯ ¬°AoM jnA°jA

³M »L®§AK‡ºBµ°nAj pA kµA±hM »vŸ o£ A ³Ÿ SwA Swnj ° c¼d�q¼¯ −½A ///>
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nBŸ ³M ¥«BŸ ¬Bª½A BM An Bµ¬C ° k®Ÿ ²jB–TwA »´§A �¼— KvŸ ° ¥¼~dU n±Š®«
[46 | 8]</joM nB¼vM º²k½B— SwA −āª« ,joM

/¬B¢¯B¢¼M ³M »¢TvMA° ¨k� ° ¬j±M ¬ApnA (5
/¬j±M ³ƒnB� ¬°kM B½ ³ƒnB� ©Ÿ (6

oM ¬B«nj BM ³v½Bš« nj ºo¼¢z¼Q xpnA :ºo¼¢z¼Q K‡ ºAoM ¬k{ ¥ÄB› S½±§°A (7
³M ¥ª� ° k¯nAj ºo¼¢z¼Q º³L®] oTz¼M »«ÀwA ØK‡ RAn±Twj /SwA −{°n ¬B¢ªµ
/j±{»« BµºnBª¼M pA ºnB¼vM oMAoM nj S¼¯±~« K]±« ,»�o{ ¨BāeA K§B› nj Bµ¬C
,Rn±Ç� ° Swj KUoÇ« º±zTÇv{ ,•¦ThÇ« ºBµ³¯B´ÇM ³ÇM noÇā« ºBµ¨BªdTwA
º³Ç¼§°A ¤±Ç�A ° S—BŠÇ¯ oÇM nB¼ÇvM ºBµk¼Ÿ FU ° RAo Ǿ †« ¬±«Ao¼Q „±vL« ºBµWdM
,»~h{ º³§±e °œ A±v« pA ²jB–TwA ,ºov« ºnBª¼M pA −Tv] ºn°j¥¼L› pA S{Ak´M
BM An ˜o� º±M ,¬k¼{±Q •¼Š¯ tBL§ ,¬joŸ ²BU±Ÿ An ¬kM º±« ° ¬jp ³¯B{ ,−T—o£ −iB¯
p°n ³¯BL{ RB›°A ©¼všU ,¬jn±i Am“ �›±« ³M ° ºn±ioQ pA q¼µoQ ,¬joM −¼M pA ±zTv{
RAq\�« pA »¢ªµ ³Ÿ k®Tvµ RAn±Twj −½A pA ºA³{±£ ///° RjBL� ° JA±i ,nBŸ ºAoM
−Ç½A pA k½BÇ{ ° k®zinj»« œ B®MBU ºoµ±£ ¬±a p±®µ ¬o› 14 pA k�M ° ²j±M ¨ÀwA

/joŸ »Twnk®U ‰–e ³M •Ø¦ā« An Bµ¬Bv¯A ¬A±T¯ oU²jBw
pA ¬j±M t±½F« ¨B¢®µ ³Ÿ SwA ¬B«nj º³¦eo« −½oiC »eAo] »«ÀwA ØK‡ nj (8

( Ø»Òā§A ¾A° Úk§A ÔoiC) /jo¼£»« nAo› ²jB–TwA jn±« »�¼L‡ ºBµ¬B«nj o½Bw
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?Sv¼a •¼¦āU

³M »h½nBU ™½Bše »ioM ¬B¼M −ªƒ ,nAow¿A•zŸ JBTŸ nj IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e
S¼ªŸ Be ° »¦�±M ØK‡ ¬k{ ²k¼aoM pA An j±i ºk®woiB¯ ° ²nB{A [½An K‡ »¯A±UB¯
An BÇ« p°o«A •¼¦āU »®{°n ³M ¬B®hw −½A ²k®M º²k¼š� ³M /k¯A²j±«o— ¬B¼M [½An ØK‡

:SwA ²joŸ }hz«
y¯B£kÇ¯A±Çi tnj ³Ÿ n±QB{ ºk®] k®¯B« ³T{Aj »µB¢z¯Aj ³Ÿ ºn±zŸ nj>
k¯k{ Bµºj±´½ pA B½ y¯Bā{qQ ³Ÿ k¼wn »½B] ³M nBŸ ,k¯j±M ¬BµB{jBQ �{qQ
¬AjBTwA /k¯j±M ²k¯A±i An »®«Æ« ©¼āe º³–dU j±i y¼Q ³Ÿ »¯BvŸ pA B½ °
An ¬B¯±½ »§B� K‡ ³Ÿ k¯j±M »¯B¯±½ ° »«°n ¾BØL‡A ¬Bªµ n±QB{ ºk®] ²B¢z¯Aj
¬±®Ÿ A /k¯jAj ZA°n n±zŸ nj An »¯B¯±½ ØK‡ ° k®Ti±«C ¬Ao½A ¬Ap±«C y¯Aj ³M
−½oT´M »]Aq« �Ao«A º³¼¦Ÿ ZÀ� ºAoM ³Ÿ An ¬B¯±½ ØK‡ »¯BvŸ ³a k½j k½BM
p°o«A K‡ pA oT´M An S«ki −½A ,jB~T›A ™MB†« ²An −½oU¥´w BM ° j±M ³¦¼w°
¬B´Ç] pA ³z¼ªÇµ ºAoÇM An ¬C º³Çz½n ° k¯joÇM ¬B¼Ç« pA ,jAj»« ¨B\¯A BQ°nA

/k¯joŸ ¬Ao½A n±zŸ ³M |±~i ³M »£nqM S¯B¼i −¼®a ° k®TiAk¯AoM
Sªv› nj ° k«C ¬Ao½A ³M »½BQ°nA K‡ ³Ÿ o¼iA ¬o› −½A nj ³Ÿ ©¼¯Aj»« ³ªµ
SªÇv› −Ç½A nj ©Çµ »£nqÇM ºBµ¨k› ³TL§A ° k¯k½j »½Bµq¼a ¬C pA »eAo]

363
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−ā¼§ ,j±zM Sv¼¯ ©µ ¨±¦�« ° ²kz¯ B« k½B� ¬C pA ¬Ak®a »L¼~¯ ³ao£ ³T{AjoM
¬AnAk«B«p H�±~i ° Bµ»¯Ao½A ,SwA ²joŸ ²j±U ³M »½BµS«ki y¼M ° ©Ÿ pBM
BM j±i ³Ÿ k¯k{ »½BQ°nA ©¼¦vU q¼a ³ªµ nj ºn±‡ ³M ° ³TiBM An j±i ²nBLā½
¬B¯±½ ¾BL‡A ºBµnB£jB½ pA ³¼šM ° k®TwBioM ²pnBL« ³M R Ø±› º³ªµ BM »¯B¯±½ ØK‡
nBz— nj ° k¯joŸ j°kd« ºn±‡ ³M k{»« S—B½ nB®Ÿ ° ³{±£ nj ¬Ao½A nj ³Ÿ An
o½p nj j±i BM ° k¯joā¯ pAoMA ¬Ao¢½j ºAoM An j±i RB«±¦�« Bµ¬C ³Ÿ k®T{Am£
° }›BÇ¯ nB¼vM RÀ¼~dU BM An ³Mo\U»M ¬B¯A±] »Tz« ° k¯joM ²Aoªµ œ Bi
¬C oM S§°j ,k¼¯Aj»« oT´M Bª{ ³`¯C ° BµºpBM »UnBQ ° …½Bw° BM ©¦P½j −T—o£
pA An K‡ ¬C tBwA ° ²joŸ ²o¼a k¯j±M »¯B¯±½ ØK‡ ºBµnB£jB½ ³Ÿ »ªŸ º³Twj
j±i ºB†i oM n±zŸ �nqM ºBµoTŸj ³Ÿ p°o«A ° k¯k¼a oM ³z¼ªµ ºAoM ¬B´]
¥¼L› pA »]Aq« ºBµ»{±iB¯ ZÀ� ºAoM ³Ÿ k{ SMBY Bµ¬C y¼Q ° k¯k{ ²B£ C
»¯B¯±Ç½ RAn±TÇwj ™L‡ oM ¥ª� q] ºA²nBa Bµ¬C k®¯B« ° k¼½±–¼U ° t±–¼U
Bµ�½oÇ« ³¯±Ç£ −½A ³M k¯A±U»ª¯ »¯B½B{ S«ki »½BQ°nA ºBµZÀ� ° Sv¼¯
¤±› ³M ³Ÿ ¬Ao½A n±zŸ ¨BªU nj p°o«A /k¯nAk¯ »µAn S«Ak¯ ° t±v—A q] ,k®āM
kª´–M An »¦�±M ¬±¯B› ³Ÿ o–¯ �½ ,³T{Aj n±QB{ ºk®] k®¯B« »µB¢z¯Aj Bª{
º³¦¼w° ³M K¯B]A Swj pA n±zŸ −½A ³Ÿ SwA »TMoƒ −½A ° k{BM Sv¼¯ ¨±¦�«

/jn±i B« joi»M ¬AnAk«B«p
k{ SMBY n±zŸ −½A �nqM ºBµoTŸj ° B« oM S–£»« ºp°o«A ºBµoTŸj pA »ā½
Sv¼¯ [§B�« »½BQ°nA ºBµ°nAj ° k½C»ª¯ oM »eAo] q] BQ°nA K‡ pA ºnBŸ ³Ÿ
º²n°j �o« ³Ÿ ©½nAj ¬C nBŠT¯A ° ©½oM»« nBŸ ³M B« ³Ÿ SwA »UB®Øāv« ³ā¦M
BµoTŸj Aoa uQ ©¼T–£ /j±{ o\®« SŸ Àµ ³M B½ »M±i ³M B½ ° k®Ÿ ¨BªU An j±i
° jnAkÇ¯ An nBT–Ç£ −Ç½A RnkÇ› »vŸ S–£ ,k®½±£»ª¯ ¨jo« ³M An K¦†« −½A

/S–£ Swnj
¬B£k®v½±¯ nj »MjA S�B\{ �½ BU ° SwA n±] ©µ BM B« n±zŸ q¼a ³ªµ p°o«A
»£k¯p B½ »½BQ°nA K‡ pA »vŸ o£ A p°o«A /k{ kµA±h¯ ¬C bÀ�A j±z¯ Ak¼Q B«
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oŠ¯ pA ° k{ kµA±i �›A° nB¼vM ¤B\®] ° ±\µ jn±« k®Ÿ ºjBšT¯A »MD«BQ°nA
−¼M nj SwA −āª« ¤Be ³ªµ BM −ā¼§ j±{»« …›Bw B« º²joŸ ¥¼~dU ¬B¯A±]
j±i ºBµºnBŸ B†i ³M »µAn ,²joŸ »½Bµy\®w ° k®T–¼M oā— ³M »¯BvŸ Bµ¬C
Ak¼ÇQ ©µ �¦v« −½A ºAoM »¯AnAk—o‡ ,−½A pA k�M ºBµ²n°j ºAoM ° k®®Ÿ Ak¼Q
¬B£k®v½±Ç¯ ºA ¬Bµ /j±{ ³T{AjoM ²k®½C ¥v¯ RjB�w ºAoM »½Bµ¨k› ° j±{
oQ »£k¯p ° k¼½±¢M An Bµ»®T–£ ° k¼wAo´¯ ¬Ajoi»M pA ° k¼½C j±i ³M ºnk›

/jk®L¯ ™½Bše pA An Bª{ ©za BQ°nA J±{C
/k{ ÀTL« k¼½±–¼U ³M »¯±®Ÿ ²B{ −¼ªµ ,¬BiBƒn º Øk~U ¬B«p nj k½k¼®{ ³ªµ
,k¯kÇ{ t±Ç½F« ¬C ¬B«nj pA n±zŸ ¤°A º³]nj ºBµoTŸj ¨BªU ³Ÿ »T›° nj
»¯BdT«A −¼®a BM j±M J±i /joŸ ZÀ� An °A ©½k› K‡ n±Twj BM »¯Bš§B‡ K¼L‡
k½BM q¼¯ B« j±i n±zŸ K‡ ³Ÿ kT–¼M −½A oā— ³M p°n ¬C ¬nAk«B«p BM ¬BiBƒn
pA An ²nB¢¯A ° k®TiBM An j±i Bµ−½A ºnk› ³M −ā§ k½B¼M JBve nj ©Ÿ Swj
° ue BM ° k¯±{ ¥ÄB› »T¦¼‚— »½q] j±i ºAoM k®Tv¼¯ oƒBe ³Ÿ k¯jAj Swj
»®hw BQ°nA ”Ài oM AjBL« ³Ÿ k®®Ÿ»« ²pnBL« SwA ²k{ n±‡ oµ j±i x±µ

[289 | 28] </k®½±¢M
BM ° S–£ An Bµ»®T–£ k½BM ,jAj Zoi ³M S�B\{ k½BM SwA −{°n •¼¦āU −½AoMB®M

:Sz£pBM y½±i ¥�A ³M ° joŸ »‡ An c¼d� ²An Sªµ
y½±Çi ¥�A pA k¯B« n°j ±Ÿ »vŸ oµy½±Çi ¥ÇÇ�° nBÇÇ£p°n k½±ÇÇ] pBÇÇM

? SwA •¼¦āU �½ »«ÀwA ØK‡ ³M joā½°n ° »T®w ØK‡ ¾B¼eA Aoa
:S–£ gwBQ ¬A±U»« pAo— k®a nj An ˜±— ¤AÆw

:�—B¯ ©¦� KvŸ Rn°oƒ (1

K¦†ÇM k½BÇz£ ²oÇ£ An ±ÇÇU ³ÇÇŸ »ª¦ÇÇ�K¦†ÇM kÇ½CoÇM ¬BÇ] ±U pA ³Ÿ y¼Q ¬Ap
nAmÇ¢M k½Bª¯»Ç« Svµ ³ÇŸ Sv¼ÇÇ¯ ¬CK¦†ÇM k½Bª¯»Ç« Sv¼Ç¯ ³ÇÇŸ Svµ ¬C
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¬C S—C BØ§ ßA ° k{BM ³�«B] ¤Be ³M �—B¯ k½BM ©¦� ³Ÿ jnAk¯ �{ Sš¼še −½A nj »vŸ
ºB] ,©½joŸ ¬B¼M [½An K‡ RB—C ° Bµ»½BwnB¯ jn±« nj ³`¯C ºB®L« oM /j±M kµA±i
»†½Ao{ nj B½C ?k¯±{»« �–T®« K‡−½A pA ke ³a BU B« S¦« p°o«A ³Ÿ ©¼®Ÿ »wnoM jnAj
° ³T{AjA° »½±]²nBa ³M An Bµ¬C ° ³TiBw j±i ³]±T« An ¬B¼¯B´] ,[½An K‡ RB—C ³Ÿ
oQ º³T{m£ BM q¼¯ B« BU Sv¼¯ nA°Aqw ,k¯A²k{ »¯B«nj KUBā« o½Bw ³M ¥½BªT« ³Ÿ ©½kµB{

/©¼®Ÿ »T{C y½±i nBhT—A

:¬B®ª{j »¢®µo— ©]B´U ° »¢TiBMj±i BM ²pnBL« (2

:k½B«o—»« IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e
SLv¯ An S¦« ³Ÿ −½A k¯jn°C nBM S¦« −½A ºAoM ³Ÿ »£nqM ºBµSL¼~« pA »ā½>
B\®½A k®½±£»« k®āM Ak¼Q»ƒo« ©µ¬¿A »vŸ o£ A /k¯joŸ−¼MkM ©µ ¬B{j±i ³M
³Ÿ SwA »L¦†« �½ −½A /u½nBQ B½ ¬BTv¦¢¯A ÂX« k½°oM ,joŸ ³\§B�« j±{»ª¯
BÇµ¬C ¥MBšÇ« nj An ¬B«j±i B« »®�½ ,SwA ²k{ Ak¼Q B« ºAoM Bµ¬C Swj pA

/58.1.8 /1

1<///©¼TiBM

ØK‡ ¾B¼eA ²An nj j±]±« �¯A±« −½oU©´« pA ³Ÿ »¢TiBMj±i jn±« nj k�M nBT–£ nj B«
B« ,³�Ài n±‡ ³M /S–£ ©¼µA±i −hw ¥ Ø~–« SwA »«ÀwA ØK‡ ³M joā½°n ° »T®w

/j°n»« ²An B« pA oT´M ÷ÀŸ ©½joŸ n Ø±~U ³Ÿ ©½j±M »āLŸ
™¼ªÇ� ºBµ³Çz½n ¬j°jp ºBÇµ²An −½oU©´Ç« pA »Çā½ ³ÇŸ kwn»Ç« oŠ¯ ³M ¬±®Ÿ A
oÇ£ A ³ÇŸ SwA cÇƒA° /k{BÇM »«ÀwA ØK‡ ³M ¬jn°C º°n ,»£jqMo“ ° »¢TiBMj±i
©¦Ç� nj S—oz¼ÇQ ¬A±®Ç� ³ÇM Jo“ ³Ÿ »½Bµ³®d� pA ºnB¼vM ³Ÿ k®ª´–M ¬An°BMSMo“
SLv¯ [½nkU ³M ,k{BM»« Sš¼še pA ºnB� ° Sv¼¯ y¼M »z½Bª¯ ,kµj»« ¬Bz¯ »ā{qQ
o£ A ° joŸ k®µA±i Ak¼Q An j±i ²k{ jBªT�A»M q¼¯ Jo“ ¬kªU ° ¡®µo— ° oµBŠ« o½Bw ³M
nj ¬C ©¼§B�U ° ²j±L¯ ³]±U»M Bµ¬C ¬kM S«Àw ³M SLv¯ ¨ÀwA ³Ÿ k¯n°B¼M ¬Bª½A −¼ª¦v«
©¼§B�U ³Ÿ k®wn»« jBšT�A −½A ³M j±i ³M j±i ,k®Ÿ»« −¼ª‚U An ¬BzT«Àw ,q¼¯ B¼¯j −¼ªµ
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k®L½BQ ¬C RAn±Twj ³M k½BM q¼¯ ¬B{ º°oiA S«Àw −¼ª‚U ºAoM ° ²j±M ™e ¬Bz®½j
?SwA »āa±Ÿ jn°BTwj −½A B½C /k®{BM

:o ÔM¬B¼« ²An JBhT¯A BM Bµ»¢TvMA° pA RB\¯ (3

/76.12.6 /1

1:k®½B«o—»« ºoLµn ©Š�« ¨Bš«
k¯A²jn°C Swj ³M Bµ»Mo“ ³Ÿ SwA ¬Bªµ ©¦� ³Ÿ k®Ÿ B� ØjA k¯A±U»ª¯ uŸ _¼µ>
° xÀU BM ¬A±U»« An ©¦� /SwBµ»Mo“ ³M ™¦�T« ©¦� S´] nj oU¿BM ¨k› B½ °
º³ªza ³M »MB¼Twj BM »ª¦� ºBµ…¼d« nj B« ¬B¯A±] ° jn°C Swj ³M y{±Ÿ
n±zŸ ºBšUnA ° S—oz¼Q k®¯A±U»« oM¬B¼« ºBµ²An ¬joŸ Ak¼Q ° ©¦� ¬B{±]

</k®®Ÿ −¼ª‚U ²k®½C nj An
©¦� /SwA »«ÀwA ØK‡ ³M ¬jn°C º°n ¬Bªµ K‡ nj oM¬B¼« ²An ²k®M º²k¼š� ³M
BU ° SwA ³TvMA° RBš¼šdU Œ±¯ oŠ¯ pA »Te ° »¦ª� ° »ª¦� oŠ¯ pA B« n±zŸ nj »ā{qQ
Sv¼¯ ¬C ow oM WdM /k{BM ¬Ao¢½j Swj ³M ¬BªµB¢¯ k½BM ³z¼ªµ ,SwA −¼®a ³Ÿ »¯B«p
j±i »ª¦� º³¯kM B« ³Ÿ SwB\®½A WdM ³ā¦M jnAk¯ ºk¼–« jn°BTwj _¼µ »Mo“ K‡ ³Ÿ

/©½A²joŸ x±i ¤j ¬Ao¢½j ©¦� tBL§ ³M ° ³T{Am£ nB®Ÿ An
−TÇwAo¼Q y½±i º³«B] −´Ÿ−TÇwA±i S½nB� º³«B] pA ³M

° kv½±¯»« ºo¢½j Swj º°n pA ¬BdT«A º³v¦] nj ³Ÿ ºjo£ B{ ,©¼¯AkM k½BM B«
ºr±§±Ç®ÇāU −½oÇÇiC ³ÇM ³TÇÇvMA° k½BLÇ¯ BÇ« S{±¯ow /k{ kµA±h¯ B›C ,k®Ÿ»« KØ¦šU
³Ÿ »¯B«p BU /k{BM ¬B«j±i º³¼§°A ° »½AkTMA RBš¼šdU ³M ³TvMA° k½BM ³ā¦M k{BM ¬AoÇ¢½j
¥–‡ ¬Bµj nj ³Ÿ S{Aj kµA±i An »ā¯BTvQ ©āe q¼¯ B« ºBµS—oz¼Q ,©¼{BM ³TvMA° B«
»ioM º³¼§°A jA±« ³Ÿ −½A pA k½BL¯ B« /j±{ ¨AnC ° jo¼¢¯ An ¬BTvQ ÷Aow BU k¯nAm£»«
³Ÿ −½A pA B½ ,©¼®Ÿ»« ºk®M³TvM An Bµ¬C j±i ºBµ³¯BinBŸ nj ° ²joŸ jnA° An Bµ°nAj
¬Bªµ Ao½p ©¼{BM ¬B«jB{ ©¼µj»« ¨B\¯A An ///° ³¼¦Ÿ k¯±¼Q ¥X« ³T—oz¼Q ºBµ»eAo] »ioM
Œ±¯ pA BµS—oz¼Q −½A ° S½nB� BµtBÇL§ −Ç½A Am§ ° SwA ³TvMA° B« º³¯kM ©¼T–£ ³Ÿ n±‡
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/SwA �¯BTvQ
k{BM»«c¼d�¬CS´]»§°SwAJ±¦†«B¯ »¢TvMA°u–¯ ³ao£ A ²B£−½A oM ²°À�
SeAn ¬Bª§B¼i Am§ j°n»« c¼d� An ²An ,©¼Tvµ ³TvMA° °A ³M ³Ÿ »vŸ ©½kšT�« »®�½
³M An ²An Âª� ³Ÿ ©½jAj ¬Bz¯ B« [½An K‡ jn±« nj »§° k¯Bwn»« k~š« ³M An B« ³Ÿ SwA
,k¯°n»« Bµ¬C ³Ÿ »†¦“ ²An nj ³Ÿ SwA −½A pA oUœ B¯jnj ºq¼a ³a ° SwA ³T—n ³µAo¼M
ºBµS®w S½B´¯ nj ° ©½±{ ¥ ØªdT« An »®¼¢®w º³®½qµ ° ºro¯A ° S›° ° ²j±M ³TvMA°
o¼v« [½An ØK‡ ³Ÿ ©½o½mPM o£ A »Te ³T{m£ Bµ−½A pA /©¼µkMSwj pA ©µ An ³T{m£ �¼¯
An j±i »«ÀwA R Øq� o£ A »Te ° (Sv¼¯ −¼®a ©½joŸ SMBY ³Ÿ ) k®Ÿ»« »‡ An »d¼d�
k{ ©¼µA±h¯ »š—±« kØ¦š« ©µ pBM ,©¼¯BªM »›BM ³TvMA° ³Ÿ ©½o¼¢M ©¼ª~U ° ³T{Am£ BQ o½p
¬¿A −¼ªµ B« ° j°n»« oU¿BM p°n ³M p°n [½An K‡ nj ¬B«nj ° }¼hzU º³®½qµ Ao½p

/©½nAk¯ An Bµ¬C nAqMA ° RB¯Bā«A pA ²jB–TwA ºjB~T›A ¬A±U ©µ
Bµ»MoÇ“ ºBÇQ ³M BQ ºnB\U ° »T®w ØK‡ o¼v« nj Sv¯A±U ©¼µA±h¯ q£oµ B« ºnC
° ©¼¯Bª¯ [Ÿ ºB®M −½A nB¢¯ ° yš¯ ¥Ø†�« −½A pA y¼M ³Ÿ SwA ³Tv½B{ uQ ©¼®Ÿ SŸoe
,SwA ³T—oÇ£ »ā{qQ nj An B« −«Aj ³Ÿ ºjB~T›A ° »ª¦� �nqM »¢TvMA° pA An j±i

/©¼µj RB\¯
»T®w ØK‡ nj ³`¯C oµ ° ¤±Lš«B¯ SwA [½An K‡ nj ³aoµ ©¼½±¢M ©¼µA±i»ª¯ B«
q¼¯ An »T®w ØK‡ B« /S—o½mQ An ¬C ³TvM©za k½BM ° SwA ¤±Lš« ° ²k½k®vQ jnAj j±]°
•½o�U ¬C nB®Ÿ nj An »«ÀwA ØK‡ ¨B¯ ³M ºA²rA° k¼{BM ²j±ª¯ S›j o£ A ° ³Tv¯Ak¯ ™¦†«
k¯°Aki¨ÀŸSwA ™¦†« ³`¯C /k{BM»«ÀwA ØK‡ B« SŸoe tBwA k½BM ³Ÿ ©¼T–£ ° ²joŸ
BM Am§ k®{BM»« n°j ³M »~š¯ ° ”Aod¯A,B†i ³¯±£oµ pA ³Ÿ SwA vutsr−¼«±~�« ° ¤B�T«
−¼¢®w ºBµ³®½qµ ° RB—C ° B†i ° ¬±«pC ºBµx°n pA »«ÀwA ØK‡ −T—o£ nAo› n±d«
»«ÀwA ØK‡ An »ā{qQS¦āwA »T›° ³Ÿ SwA −{°n ° j±M ©¼µA±i¬B«A nj »¯B]°»§B«
²jB–TwA ¬C ¬j±ª¯ n°nBM ºAoM q¼¯ »T®w ØK‡ k®ª{pnA JnB\U pA ¬A±U»« kµj ¥¼āzU

/joŸ
[½An K‡ pA oUB¯A±U nB¼vM BµºnBª¼M ¬B«nj nj »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ³Ÿ ©½kšT�« B«
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jn±« nj »š¼šdU _¼µ HL½ošU ° ²joŸ Bµn An ¬C SwB´¯o› ³Ÿ oƒBe …½Ao{ nj »§° SwA
Ajo— −¼ªµ pA ©½njB› ¬C ³M BāØUA BM ³Ÿ ©¼®Ÿ»ª¯ B� ØjA ,©½A²jAk¯ ¨B\¯A ¬C »¯B«nj ºBµx°n
ØK‡ ° ²k¼ÇaoM Gn±— [½An K‡ ³Ÿ ©¼½±£»ª¯ −½AoMB®M ©¼®Ÿ ³\§B�« An BµºnBª¼M º³ªµ

/jo¼¢M An ¬C ºB] »«ÀwA
:³Ÿ SwA −½A »T®w ØK‡ jn±« nj |±~i ³M ,B« ¤¿kTwA

/©½A³T{Am¢¯ nB®Ÿ »ª¦� ™¼šdU tBwA oM ° pBM k½j BM An ¬C q£oµ B« Á°A
BµºnBÇª¼M pA ºnB¼ÇvM ¬BÇ«nj nj j±Çi »T®Çw ØKÇ‡ o¼µBz« »½B¯A±U ©¼¯A±U»ª¯ H¼¯BY
oā®Ç« ,SwA ²k{ SLY g½nBU nj ° k¯A²joŸ ²nB{A Bµ¬C ³M j±i oLT�« KTŸ nj ³ÇŸ An

/©½±{
An »T®w ØK‡ BU ©¼–Ø‹±« Am§ ©½nAj −¼š½ [½An K‡ RB—Aod¯A ° Bµ»TwBŸ ³M »—o‡ pA
−½q¢½B] An ¬B«nj nj ¬C oYÆ« ºBµx°n ° ²jAj nAo› ³¯B—Bā{±« ° ™¼›j »wnoM jn±«

/©¼½Bª¯ [½An ºBµ¬B«nj
pB¼¯»ÇM k{BM ³T{Aj »d¼d� ºB®L« ³Ÿ Bµ»Mo“ RBš¼šdU ° RB¼Mo\U pA An j±i B«
³Ÿ ²k{ ¬±—k« ºk®ª{pnA ºBµ³®¼\®£ ,»T®w ØK‡ º³¯Ao½° nj ³Ÿ ©½kšT�« B«A ©¼¯Aj»ª¯

/joŸ jB´T]A Bµ¬C tBwA oM ° ZAohTwA An Bµ¬C ¬A±U»«
¤Bª�A ³M ¨Ak›A ° ©¼®Ÿ»ª¯ nBā¯A ¤±š�« Øke nj An p°o«A »~¼hzU nAqMA pA ²jB–TwA B«
/©½o½mQ»« k{BM ³T{Aj Rn°oƒ ³Ÿ ºjnA±« nj ¬B«nj ²An −½oiC ¬A±®� ³M An »eAo]
¨ÀŸ ° ©½oŸ ¬Co› ºB®L« oM »«ÀwA ØK‡ S´] nj −½±¯ »TŸoe k½BM B« º²k¼š� ³M
³Ÿ»T®wºBµ¬B«nj ,¬C nB®Ÿ nj ° j±{−¼®a o£ A ³Ÿ ©½kšT�« ° j±{ pB“C vutsr−¼«±~�«
©Ç¼Ç¯A±U»Ç« ,k¯n±h¯ »ª¦� o¼“ ° »ª½k› ¡¯ÒA ,k¯j±M ³T—o£ ³\¼T¯ ¬C pA ¨jo« Bµ¬o›
¨kÇ› −Ç¼§°A nj BU SÇwA p̈¿ tBÇwA −Ç½A oÇM /©½pBÇw ™ Úšd« ¬AnBª¼M ºAoM An »´§A ºB–Ç{
³¯ ° ¥šTv« ºjB´¯ ,²B¢z¯Aj −½A BU SwA p̈¿ ° ©½pAjoPM »«ÀwA ØK‡ ²B¢z¯Aj u¼wFU ³M
S¼MoU ³T—o£ ±\z¯Aj ©¼šTv« n±‡ ³M k¯A±TM BU k{BM ¬B«nj ° S{Ak´M RnAp° oŠ¯ o½p
k{BM ³T{Aj j±i ³M o~d®« »½Bµ¬BTwnBª¼M ° »¯B«nj qŸ Ao« ²B¢z¯Aj −½A k½BM q¼¯ ° kÇ®Ÿ
SŸoe −½A ³Ÿ oT´M ³a ° k{BM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ,Bµ¬B«nj tBwA qŸ Ao« ¬C nj ³Ÿ
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oM BU k{BM ³T{Aj j±i ³M |±~h« ºA³¯BhUnAp° »Te ²j±M −½A pA oUºjB¼®M ° oU™¼ª�
¤oT®Ÿ ///° »µB¼£ ºBµ°nAj ºk®M³TvM ° ³¼´U ° ¬B«nj ,RBš¼šdU ,xp±Ç«C n±«A ¨BªU

/k{BM ³T{Aj
kµB{ ³Ÿ ºp°n k¼«A ³M /©¼Tvµ ¬C ¤BL¯j ³M K‡ nj ³Ÿ ºoÔM¬B¼« ²An ¬C SwA −½A

/©¼{BM »ª´« jAk½°n −¼®a
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»T®w ØK‡ ¾B¼eA ²An nj j±]±« �¯A±«

°k®ª{pnA ºo«A »T®w ØK‡ ¾B¼eA ³Ÿ k¯B«»ª¯»›BM »Øā{ ²k{ ³T–£ K§B†« ³M ³]±U BM
−½A ³M ³Ÿ »¦ÄBv« pA »ā½ ° SwA nA±{j nB¼vM nBŸ −½A ³Ÿ joŸ ¬B�lA k½BM »§° SwA p̈¿
−½A nj /SwA »ā{qQ º³�«B] ¬B¼« nj jk�T« ¬B–§Bh« j±]° k¯p»« −«Aj ºnA±{j

:©¼®Ÿ −¼¼LU An BµS–§Bh« −½A ¥¦� −½oU©´« pA »ioM BU ©½nAj k~› ¥~—

:S—Ao{ ° R Øq� ue pA ¬j±L¯ nAjn±ioM ° »¢TiBMj±i (1
:k½±£»« -³¼¦� ³¦Ø§A Sªen- ºo´†« k¼´{

° Sv¼¯ S—Ao{ ° R Øq� tBveA pA oU�nqM »TLµ±« ¬B´] −½A nj ¬Bv¯A ºAoM>
nj k½Bª¯ tBveA ³Ÿ Sv¼¯ −½A pA oU²k®®Ÿ joi ° oU¿BM »¯Ak¯p ° o¼\¯p _¼µ
³M An ¬Ao¢½j º²k¼š� SwA nBaB¯ ,SwA ¬Ao¢½j º²k®M ° n±´š« ° o¼wA »£k¯p
° k®Ÿ Ao]A j±i º²jAnA ºB] ³M An ¬Ao¢½j º²jAnA ° jo¼¢M j±i º²k¼š� ºB]
[86 | 61] <///k®Ÿ ¥ª� j±i º³zš¯ ° oā— ºB] ³M An ¬Ao¢½j º³zš¯ ° oā—
,jjo£»Ç« oÇM ¬C ³ÇM ¬BªUÀÇāz« tBwA ³Ÿ »¢TiBMj±i S—C jn±« nj ³aoµ B«
ØK‡ BM ³Ÿ »½BµS–§Bh« »¦�A º³z½n ³Ÿ SwA −½A S¼�›A° /©½A³T–£ ©Ÿ ,©¼®Ÿ SLd�

/SwA »TwoQ³¯B¢¼M ° »{±«Ao—j±i −¼ªµ j±{»« »T®w

371
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B´®U ³¯ /k¯A²jBT—A y¼Q B« pA q¼a ³ªµ nj »Mo“ ºBµn±zŸ ³Ÿ ³T—o½mQ ,³TiBMj±i ¬Bv¯A
²pBÇ]A j±Çi ³ÇM HwBwA »¯Bv¯A −¼®a ///° SØ¼¯k« ° S¼¯Bv¯A nj ³ā¦M S�®� ° ©¦� nj
³Ÿ −½A ³M kwn ³a BU k®Ÿ ™¼šdU ° oā–U »Mo“ ºBµ±¢§A ° BµnB¼�« jn±« nj BU kµj»ª¯
°A oÇM S¼�ƒ° −¼ªµ ©µ K‡ º³®¼«p nj HT�¼L‡ /k½Bª¯ nBT—n Bµ¬C ”Ài oM kµA±hM
° oā—k¼§±U pA °SwA ¬Ao¢½j º³z½k¯Aº²k®®Ÿ”o~« ³z¼ªµºjo—−¼®a /SwA ©Ÿ Be
pA ³`¯C oµ ³Ÿ k¯Bwn»« n°BM −½A ³M An ¬Bv¯A »¢TiBMj±i /Sv¼¯ ºoLi °A nj ³z½k¯A
° S½B®Ç] »TÇe ° BµxpnA ,Bµn°BM ,ºr±§±®āU ,¿BŸ pA ©�A SwA J±i k½B¼M ZnBi
¬jn±i Am“ º²±d¯ ° ¥½Bª{ ° ¥ā{ »Te jo— ³Ÿ SwA ºn°BM −¼®a BM /Bµ¬C S¯±zi
³Ÿ SwA −{°n ° jnAk®Q»« ²k¯B« Kš� An j±i −®w ° ¡®µo— ° ³T—oz¼Q An Bµ»Mo“
xn Ø±~U o¢½j ,SwA ¬B¢¯B¢¼M ° j±i −¼M oTz¼M SµBL{ jB\½A ¤BL¯j ³M p°n oµ °A »T›°
oT´M ° oUoYÆ« k¯A³T–£ ¥L› ¤Bw nAqµ ºpAn °»¦�±M An ³`¯Ck½B{ ³Ÿ k®āM k¯A±U»ª¯ ©µ An
nj ºjk�T« nBLiA ° RB’¼¦LU ³¯Ap°n ³Ÿ »ā{qQ ©§B� nj ©µ ¬C /k{BM Bµ¬C ºBµ³T–£ pA

/j±{»« yhQ ¬B´] nj ¬C ”o¢{ oµB‹ ³M ºBµS—oz¼Q jn±«
o½Bw pA y¼M B« n±zŸ nj »¢TiBMj±i º³¼e°n xo½mQ ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M ³¯B–wFT«
B« n±zŸ nj Bµ»Mo“ oTz¼MxÀU °ºnAm£ ³½B«ow ,¥‚�« −½A ©´«¥¦� pA /SwBµn±zŸ
j°k�Ç« pA ³ÇŸ SwA −½A ,¬C ºBµ³¯Bz¯ pA »ā½ ° ²j±M ³T{m£ ¤Bw k� k®a »‡ nj
�½ Am§SwA»Mo“ HUkª�¬BªwBL§ ° ³T{Ak¯»¦« tBL§ o¢½j ³Ÿ ©¼Tvµ»›o{ ºBµn±zŸ
ºB›C /j±{»« ²jAj q¼ªU º±v¯Ao— B½ ºk®µ ,»®¼a �½ pA oTªŸ n±zŸ pA ZnBi nj »¯Ao½A
−¼®Ça ³ÇŸ ºo¼ÇYFU ° An BÇ« »¢TiBMj±Çi pA »½BªÇ¯ ,»½BL½p ³M <¤jB� jAke »¦�«À“>

:k¯A²j±ª¯ ©¼woU ,³T{Aj »T®w ØK‡ BM ¬B«nBT—n oM ºA³¼e°n
pA ²nBLÇā½ HL§BÇ“ ©½kÇ{ ³]A±« »Mo“ ¬kªU BM B« »T›° oƒBe ¬o› ¥½A°A nj>
nBŠT¯A ³M nB¼vM »®¼L{±i BM ,¬kªU −½A pA ¤BLšTwA BM ° ©½k½oM j±i º³T{m£
An q¼Ça ³ªµ k¼MBU»« B« ¬Bªza ³M Jo“ ™—A pA ³Ÿ ºk®U n±¯ /©¼Tvz¯ ²k®½C
nj ³Ÿ j±M »¯BMq¼« ³¼L{ ¬An°j ¬C nj B« S§Be /jAj»« nAo› j±i ŒB� Øz§ASdU
−¼®a /k®Ÿ»« RnBše tBveA k½B¼M °A º³¯Bi ³M SwA nAo› ³Ÿ »¯Bª´« oMAoM
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° k®Ÿ ±¯ An ³¯Bi oµB‹ n°kšª§A»Te ¬Bª´« ¬k«C pA y¼Q k®Ÿ»« »�w »¯BMq¼«
±Ç¯ ¡¯n ³M An ¬C ¥›A¿ B½ jpAk¯A n°j An ³®´Ÿ ° »ª½k› q¼a oµ BU k{±Ÿ»«
©½joŸ −¼®a q¼¯ B« ºnC /kzā¯ S§B\ik®vQ ¥āz« ¬Bª´« ¬C y¼Q BU jn°Cnj
³¯Bi pA ,©½j±M ²joM VAo¼« ³M j±i ¬AnkQ pA ³Ÿ An »ª½k› q¼a oµ ,³¦\� BM °
nj k½C»ª¯ x±i B« ¬Bª´« ˜Am« ³M ³Ÿ ºq¼a BU ©½joŸ »�w ° ©¼Th½n ¬°o¼M
n°j ³ÇM ° ©¼TÇ{Aj ³¯BÇi nj ³ÇŸ ºq½q� ºBµnB£jB½ ³¦ª] pA /k¯Bª¯ »›BM ³¯Bi

ØK‡ BM ¬±a ³Ÿ j±M »T®w ØK‡ B½ B« »ā{qQ k®ª{pnA SØ®w ©µ »ā½ ,©¼TiAk¯A
¬k¼®{ BM ³Ÿ »¯BvŸ k¯nB¼vM p±®µ ° k{ nAkš«»M ° nA±i j±L¯ ³MBz« »Mo“ k½k]
p±®Çµ ° SwA ¬BÇ¯p o¼Q ¥‡BM RB—Aoi pA −hw k®®Ÿ»« n Ø±~U »T®w ØK‡ ¨B¯
¬±®Ÿ A /k®¯Aj»« ¥‡BM ¬j±L¯ »Mo“ ”o� ³M An ºA²k¼š� oµ ³Ÿ »¯BvŸ k¯nB¼vM
° SwA ³T{mÇ£ BÇµVAo¼Ç« ° BµSØ®Çw ZAnBÇU º³«B¢®Çµ ¬C pA ³Çµj k®a ³Ÿ
oÇā— ³ÇŸ ©Çµ BµnkÇ› ¬C ,©Ç½A²j±ÇM xnBŠT¯A nj ³Ÿ »¯Bª´¼« ¬C ,©½A²k¼ª´—
³ÇM j±Çi ° Sv¼Ç¯ ° ²j±LÇ¯ ©§Bw ° K¼\¯ ° ™¦i x±i ° JjÆ« ©½joŸ»«
k½BM ³a ©¼z½k®¼M ³Ÿ k{BM ²k¼wn ¬C S›° k½B{ ,SwÀTL« ¬±£ B¯±£ ºBµjBv—
An −´Ÿ VAo¼« ¬C º²k¯B«pBM ³Ÿ k{BM ¬C ¨B¢®µ k½B{ /©¼®āM k½BL¯ ³a ° ©¼®āM
An RjB�w ° ©¼T{Am£ nB®Ÿ ²jp yUC An ¬C ³Ÿ ºA³§Bw nAqµ VAo¼« /©¼¯AkM nk›

[80] </©½±{ »Mo“ ³Ÿ ©¼Tv¯Aj ¬C nj
»T›B¼§»M ° ¬Ao£nBª�TwA ºBµxÀU oM ²°À� B« »T®w ØK‡ ³Ÿ j±M K¼UoU −½A ³M ºnC
¨jC n±i nj jnAj ™¦�U ³T{m£ ³M ³`¯C oµ ³Ÿ k{ oā–U po‡ −½A »¯BMo› ,nB]B› −¼‡Àw
j±i BM ³Ÿ oT´M ³a ° SwA k¼–« ° J±i jnAj ™¦�U −¼«p Jo’« ³M ³aoµ ° ²j±L¯ ºp°o«A
pA ºnB¼ÇvM ³Ÿ ¥¼§j ¬Bªµ ³M ©½k½oM »T®w ØK‡ pA /©½jo£ B®{C o¼“ BM BU ©½±{ ³¯B¢¼M

/©½joŸ x±«Ao— An ³T{m£ �¼¯ ºBµS®w
³M An °A k§±U p°n ° ©¼®Ÿ»« B®M n¿BU ° ¬BTwnBª¼M ,¬BMB¼i ,¬Ak¼« B®¼w −MA ¨B¯ ³M B«
B« ³M ³ā¯C„o{ ³M ©¼®Ÿ»« nBhT—A »¦�±M °»T®w ØK‡ ³M ,©¼®½q£»«oM �{qQ p°n ¬A±®�
¬C ©½n°C jB½ ³M /©¼½Bª¯ »£k¯p ¬C BM ³Ÿ −½A ³¯ ©¼®Ÿ B{BªU An ¬C n°j pA ° j±z¯ �½jq¯
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:kµj»« nAo› yµ±ā¯ jn±« An B« »{±«Ao— j±i ³Ÿ j±¢§A ¥½o¼w œ B¯jnj º³¦ª]
S¼MoU ° ©¼¦�U ºBµx°n }›A±¯ ³M BQ°nA º³T—oz¼Q ¬Aoā–T« ³Ÿ »¯B«p Swnj>
oM ¬Ao½A ,k¯jo£oM ©½k› J±i ºBµq¼a ³M k®TwA±i»« ° k¯k{»« B®{C j±i
o¼“ ° k¼–« o¼“ ºBµx°n ,³¯An±Ÿn±Ÿ ° jo¼£ y¼Q j Øk\U ²An ³Ÿ j±M ²k{ ¬C

[589 | 6] </k®Ÿ k¼¦šU An j±i ¬Ao�B�« yhMS½Bƒn
¬C oM An IHGFE»®¼ªi ¨B«A Ro‚e ³Ÿ j±M »¢TiBMj±i ºBµ³z½n ¬k¯Bāzi S¼ªµA
nj ³ÇŸ ºn±Ç‡ ³ÇM /k¯BwoÇM ºn°BMj±Çi ³ÇM An BÇ« j±i ¬B®hw nj noā« BU S{Aj»«

:j±«o— ° kz¯ ¥—B“ Œ±ƒ±« −½A pA q¼¯ j±i º³«B¯S¼�°
k¼¯AkM ° k¼®Ÿ ¨B¼› Bµ»¢TvMA° �—n ³M j±i nBāTzQ ° S¼§B�— ° © Øª~« º²jAnA BM>
ºj±i o£ A ° jnAk¯ ©Ÿ º°n±{ ° Bā½o«C ° BQ°nA jAs¯ pA Jo� ° B½nC jAs¯ ³Ÿ
,k{BM ³T{Ak¯ j±i o¼“ ³M S{Aj©za ° k®Ÿ n°j j±i pA An tF½ ° kMB¼M An j±i

</jnAj An q¼a ³ªµ −TiBw ° nBŸ ³ªµ Rnk› Rk« pAnj nj

:»T®w ØK‡ −Tv¯Aj »—Aoi ° oYA »M ,»ª¦� o¼“ (2
³Ÿ k®®Ÿ B� ØjA ,²joM ¤AÆw o½p tBwA pA An »T®w ØK‡ S½j±]±« ºA²k� SwA −āª«
° ³T{Ak¯ ºjB½p »¯B«nj nBYC ° »ª¦�ºB®L« q¼¯ºpAn ° B®¼w −MA ¬B«p ¬Bªµ nj »T®w ØK‡
¬B¢T{m£ xpnA ©Ÿ ºBµ³Mo\U nAoāU ¤BL¯j ³M p°o«A BU jnAk¯ »«°q§ −½AoMB®M ° jnAk¯

/©¼{BM j±i
−½A ºAoM ¬AnBª¼M ¬B«nj nj ¬C S¼š—±« °»T®w ØK‡S½j±]±« RBLYA kwn»« oŠ¯ ³M

:jAj ¨B\¯A ¬A±U»« ™½o‡ k®a ³M An nBŸ −½A k{BL¯ nA±{j ¬Ak®a ²k�

:³T{m£ g½nBU nj }Ød–U - •§A

„±vL« n±‡ ³M An »T®w ØK‡ º³`h½nBU ,»h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« nBT–£ nj B«
q¼¯ »Mo“ −¼i Øn±« ³ā¦M B« B´®U ³¯ /SwA ³T{Aj S½j±]±« »L‡−¼®a ³Ÿ ©½joŸ n°BM ° ¬B¼M
S—o½mQ ¬A±U»« ³¯±¢a −½A j±]° BM /k¯A²joŸ ”AoT�A ¬Ao½A »T®w ØK‡ �¼—n ²B¢½B] ³M
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÷°nj ³M Bµ¬o› ¤±‡ nj ,SwA ²joPw o‡Bi ³M An Bµ¬C ¨B¯ g½nBU ³Ÿ ¬BL¼L‡ ³ªµ −½A ³Ÿ
ºBµS¼š—±« ³Ÿ S–£ ¬A±U»« B½C ?k®{BM ²joŸ ¨o£ow j±i oYA»M ºBµ°nAj BM An ¨jo«
° SwA ÷°nj ²kÇ{ SLÇY g½nBU nj ° ³T—o£ Rn±� Bµ¬C ¬BTwj BM ³Ÿ »½BwC²q\�«
?SwA ²j±L¯ y¼M ºA³¯Biy½Bª¯ k¯A³Ti±«C»« K‡ B\¯C nj ³Ÿ »wnAk« ° Bµ¬BTwnBª¼M
° ²joŸ»« Œ±]n Bµ¬C ³M pBM ,−T—o¢¯ ³\¼T¯ ©“n»¦� ,¨jo« ³Ÿ S—o½mQ j±{»« ³¯±¢a

?k¯A²k¼«B¯»« ©¼āe An ¬B¯C ³Ÿ »½B] BU ²j±M ¥ÄB› ¬Bz½AoM R Øq� ° ¨AoTeA ³ªµ ¬C

:B¼—Ao’] º³�o� ³M ²B¢¯ Ç J

kÇ¯A±U»« ,k¯Aj»« �½nBU »¦Ÿ ³M An g½nBU ³Ÿ SwA n°BMo½j ²pAk¯A ¬C »vŸ o£ A
¬B´] ¨A±›A º³ªµ ³¯BThL{±i /k®¼LM o�B�« ¬B´] º³®´Q nj An »T®w ØK‡ S½j±]±«
�o— oªY»M ° ¥‡BM An »T®w ØK‡ ,k½k] K‡ BM ³´]A±« �d« ³M ³Ÿ k¯A²j±L¯ B« ¥X«
k½k]K‡RApA±« ³M¬Ao½A »T®w ØK‡¬BTvŸ BQ °k®µº²nB› ³L{ nj oƒBe¤Benj /k®®Ÿ
,oLT�« ºBµ²B¢z¯Aj pA ºnB¼vM nj ° jnAj S§Bij ¨jo« »£k¯p nj »ªwn Rn±� ³M °
Bµ¬C pA ¥šTv« ° k½k] K‡ ºBµ²kāz¯Aj nB®Ÿ nj »T®w ° »¯B¯±½ ØK‡ ºBµ²kāz¯Aj
ºBµo´{ º³ªµ ° »aAoŸ ° »¦µj nj ²p°n ³ªµ ³Ÿ »¯AnBª¼M ²±L¯A /k®®Ÿ»« S¼MoU ©¼āe
³Ÿ »¯Bª¼āe ,k®½C»« jo£ jnkªµ º³vwÆ« ºBµ³L�{ nj ,¬BTvŸ BQ ° k®µ o¢½j �nqM
³\§B�Ç« ° ™¼šdÇU ° u½nkÇU ³ÇM ²o¢¼¦� »«ÀwA ²B¢z¯Aj »¯B¯±½ ØK‡ º²kāz¯Aj nj
nj An »¯±£ B¯±£ ºBµ�½o« ³Ÿ −Ÿj jBMCnk¼e »T®w ØK‡ �nqM ¬BTwnBª¼M ,k®§±’z«
³TzQ Bµ¬Cnj ³Ÿ »£nqM ºpBw°nAj ºBµ²B¢z½B«pC ,SwA ²jAj ºB] j±i ºBµyhM
³ÇŸ »½Bµ³hÇv¯ ²oi¿BÇM ° k¯pBw»Ç« ¤ ØkL« ¬±\�« ° |o› ³M An »�¼L‡ ¬BµB¼£ ³TzQ
BM »T{C ³M An B« ³Ÿ SwA »®{°n RB½C ³ªµ ° ³ªµk®v½±¯»« »wnB— ³M»¢¦ª] ,¬Bª¼āe
»«jo« º³ªµ ³Ÿ joŸ B� ØjA k½BM B½ /Sv¼¯ ZnBiS§Be °j pA /k¯A±i»«Ao— j±i º³T{m£
RB«Bš« q¼¯ ° k¯n°C»«º°n Bµ¬BTwnBª¼M ° qŸ Ao« −½A ³M ,S¼�ª]oQ ºBµo´{−½A nj ³Ÿ
k½BM B½ ° k®šªeA ° ³¯A±½j k¯A²jAj SMBL‡ º²pB]A ¬BL¼L‡ ° Bµ²kāz¯Aj −½A ³M ³Ÿ »§±Ãv«
−½A ±w �½ pA B« ³Ÿ BL\� ///©½A²joā¯ »M±i ³¦«B�« j±i »T®w ØK‡ BM B« ³Ÿ joŸ ¤±L›
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ow oM ° ©¼®Ÿ»« BQoM °A jB½ ° ¨B¯ ³M ²B¢z¯Aj ° n¿BU ° ¬BMB¼i ° ²joŸ nBhT—A »¦�±M ³M ³ªµ
k¯A±hM»Tvµ ¬±¯B› °A ºB–{ nj An ³Ÿ oµ o¢½j º±w pA ° ©½pBw»« ²±ā{ BM ºB®MxoL›
yµB£jAj ³M ° ©¼¯Aj»« ¨o\« ° ¬±®\« kL¦‡ B–{ °A ¬±¯B› pA An ³Ÿ oµ ° ©¼«B¯»« �\Uo«

[80]/©¼¯BzŸ»«
:©¼®Ÿ ºA²nB{A q¼¯ −¼a nj »T®w ØK‡ S½j±]±« ³M B\®½A nj Sv¼¯ kM

1. Traditionalchinesemedicine 2. Acupuncture

ºBÇµx°n pA ºA³�±ª\Ç« ,k®«B¯»« 1TCM nB~TiA ³M An ¬C ³Ÿ −¼a »T®w ØK‡
:pA k®UnBL� Bµ¬C Ø©µA ³Ÿ SwA »�¼L‡ ¬B«nj

2»¯p±w K‡ - 1

3. Moxibustion 4. Masage Therapy

3»¯B«nj RnAoe - 2
4»¯B«nj rBwB« - 3

5. Cupping

5S«B\e - 4
»Mo“ºBµo¯±¼v¼« ° nB\U º³¦¼w° ³M »Mo“K‡ nBM −¼§°A ºAoM ©µjp±¯ ¬o› ¥½A°A nj
yš¯ ¬joŸ Œ±®ª« »Te ° j°kd« nj »�w −¼a S›° S§°j ¬B«p ¬C nj /k{ −¼a jnA°
�L®« oM »®L« S§°j pA ºA³M±~« 1929 ¤Bw nj ³Ÿ ºn±‡ ³M j±ª¯ ¨jo« ¬B«nj nj Tcm
ºAoÇM ³ÇŸ −¼Ça ¨jo« »§° /k{ njB� »Mo“ K‡ º³�w±U n±Š®« ³M Tcm pA ²jB–TwA
¬C pA ²jB–TwA ³M ,k®T{Aj jBšT�A ¬C ³M ° k¯joŸ»« ²jB–TwA Tcm pA »¯¿±‡ ºBµ¤Bw
k½kÇ] S§°j ,−¼Ça ¨jo« JÀš¯A pA k�M ¤Bw �½ »®�½ 1950 ¤Bw nj /k¯jAj ³«AjA
° SiB®{ S¼ªwn ³M »T{Ak´M ° »¯B«nj ¨BŠ¯ pA o½mQB¯ »½Ak] yhM ¬A±®� ³M An Tcm
³Ÿ k{ noš« 1956 ¤Bw nj /k{ −¼a nj Tcm »\½nkU ¾BšUnA ° ³�w±U KLw o«A −½A
1978 ¤Bw nj ° jo¼£ nAo› ³]±U jn±« Tcm nj k½k] ºr±§±®āU ° −½±¯ ºBµx°n
° jjo£ lBhØUA Tcm ¾BšUnA ºAoM KwB®« ºBµx°n k½BM ³Ÿ joŸ bo†« ¡®¼Q±ÄB¼{ ¡¯j
¬±¯BÇ› 21 º²jBÇ« ° kÇ{ −¼a nj »¯±¯B› S½±µ ºAnAj Tcm ,1983 ¤Bw nj ²oi¿BM
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/77 ²B« o¼U ,ºpAn º³«B®µB« /1/58.11.22 /2

1/SwA Tcm−TiB®{ S¼ªwn ³M o¢¯B¼M ,−¼a »wBwA
»ª¦� ¤±�A ºB®L« oM B« B½C k¼woQ k®¯Aj»« »ª¦� o¼“ An »T®w ØK‡ ³Ÿ »¯BvŸ pA k½BM
oUk½k] ° ²k{ »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ²k®L½o— oµB‹ o¼wA ³Ÿ −½A B½ ©½A²joŸ Bµn An »T®w ØK‡
º³®¼Ç«p nj »UBš¼šdÇU BÇ½C ?©Ç½A³Tv¯Aj ¬C ¬j±M oU»ª¦� º³¯Bz¯ An [½An K‡ ¬j±M
−¼®a ³M ° ²jAj ¨B\¯A •¦Th« ºBµºnBª¼M oM »½B¼ª¼{ ° »T®w ºBµ¬B«nj oYA º³v½Bš«
?©½A²joŸ [½°oU j±i n±zŸ nj An ³¯B¢¼M ©wn ,y¯Aj ©wA ³M ³Ÿ −½A B½ ©½A²k¼wn ºA³\¼T¯
nj j±i º³§Bw nAqµ RB¼Mo\U ©¼µA±hM o£ A »Te ³Ÿ k®¯AkM k½BM »T®w ØK‡ ¬B–§Bh«
�ªŸ ³M ²joŸ ™¼šdU ²joTv£ n±‡ ³M ¬C jn±« nj AkTMA ©½nBaB¯ ,©¼®Ÿ »–¯ An »ā{qQ
»T®w ØK‡ ”me ,¨ÀŸ �½ nj ³Ÿ −½A ³�Ài /©¼µj ¨B\¯A An nBŸ −½A kµA±{ ° œnAk«
¬C ³M ²nBM°j joā½°n BM k½BM Am§ ° ²j±M »ª¦� o¼“ ° »wB¼w Â«BŸ »TŸoe B« n±zŸ nj
³TL§A ° ©¼®Ÿ nAjA° j±i pA k¼¦šU ³M An ¬Ao¢½j Gjk\« ²joŸ ¾B¼eA An ³T{m£ »ª¦� SªŠ�
©¼®Ÿ n°BM k½BM /SwA o½mQB¯ ¤q§qU ° ™¼ª� ºn°BMj±i ° ³¯BµB£ C »wB®{ −½j ¬C „o{

:j±«o— ³Ÿ An ¬Bª¦eAn ¨B«A ¨ÀŸ
nj ³M ¬Ak¼« pA An ¬B¯C ° k½pBTM Jo“ oM ° k¼Tv½BM ¬BUj±i ºBQ º°n k¼½B¼M>

2</k¼®Ÿ

:−Tv¯Aj ZnBi ²jn pA ° »ª½k› (3
−TÇwAo¼ÇQ y½±Çi º³«BÇ] −´ÇŸ−TÇwA±Çi S½nBÇ� º³«BÇ] pA ³ÇÇM

oā®« An ¬C S¼¦MB› ° S½j±]±« ³Ÿ k®Tvµ q¼¯ ºA²k� »T®w ØK‡ ¬B–§Bh« ¬B¼« nj
³M jk\« ¬jn°C º°n Am§ ³Tv¯Aj oU³T—oz¼Q ° oU¥«BŸ nB¼vM An [½An K‡ »§° k¯±{»ª¯
³ao£ »T®w ØK‡ k®½±£»« ²k� −½A /k®¯Aj»« ¤±š�«B¯ An ©ā½ ° Sv¼M ¬o› nj »T®w ØK‡
³M ° jnAk¯ »{pnA p°o«A …½Ao{ nj ¬C pA SLd� »§° ³T{Aj ³T{m£ nj An »½BµS¼¦MB›
kµBÇ{ ²p°oÇ«A ³ÇŸ k®®Ÿ»« nB´‹A Bµ¬C /SwA ²k«C ow ³M y—o~« g½nBU ,bÀ†�A
¬C �]o« KTŸ º³ªµ ¤Bw 4 oµ ³Ÿ ºn±‡ ³M ©¼Tvµ »ā{qQ ©§B� p°n ³M p°n S—oz¼Q
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B½ »ª¦�º³½oŠ¯�½ ³ŸS—o½mQ ¬A±U»« ³¯±¢a−½AoMB®M /jo¼£»« nAo› oŠ¯ k½k\U jn±«
° oUoYÆ« SwA ¥L› ¤Bw 1000 pA p°B\T« nj ºpAn ° B®¼w −MA ³M „±Mo« ³Ÿ »L‡ n±Twj

?k{BM »¯±®Ÿ ºBµx°n pA oUk®«j±w
° »µA±i±¯ ¬C ”kµ ³Ÿ SwA ºnAj³z½n RB’¼¦LU pA »{B¯ »T¼®µl −¼®a ³¯B–wFT«
° j°o†« An jnAj »ª½k› ° ³®´Ÿ ¡¯n ³Ÿ ³`¯C oµ ¬C »‡ ° ²j±M ¬B´] owAow nj j Øk\U

/k¯A²jAj ²±¦] xpnA»M
nj »Mo“ ¬Bi Øn±« ° ¬Bā{qQ ¬B®hw ³M »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« nBT–£ nj B«
oTŸj BµS¼~h{ −½A pA »ā½ /©½joŸ ²nB{A »T®w ØK‡ ³M ³]±U ¬j±M k®ª{pnA jn±«
jB®TwA °A ¨ÀŸ ³M Gjk\« »T®w ØK‡ ¬j±L¯ ³®´Ÿ RBLYA ºAoM B\®½A nj /j±M j±¢§A ¥½o¼w
•zŸ »¯B«p ³Ÿ »M±i nB¼vM ºBµ°nAj SwA −āª« k½±£»« ³ā¯C −ªƒ º° /©¼®Ÿ»«
° ²jB´¯ oUAo— An BQ ,j±{ S—B½ Jo� ° ¬Ao½A »ā{qQ nBYC nj k¯A³T—n −¼M pA p°o«A ° ²k{
�½jqÇ¯ kÇ¯A³TÇv¯Aj»Ç« An ¬C ¬B¼Ç¯Ao½A ³Ÿ ³†š¯ ¬Bªµ ³M Gjk\« K‡ ³Ÿ k®Ÿ»« nAo›A
° ¬A°n −T—oÇ£ ²k½jBÇ¯ ³¦ª] pA [½An K‡ •�ƒ „Bš¯ »ioM ³M −¼®a©µ °A /j±{»«

:k®Ÿ»« ²nB{A ¬C oM ©Ÿ Be o¢¯¾q] ²B£k½j q¼¯ ° nBª¼M S¼~h{
nBM ° SwA œodU ° o¼w nj »£nqMº³š¦e nj ³T{m£ k®¯B« q¼¯ ¬±®Ÿ A K‡ ©¦�>
�½jq¯ ¤Be nj ,k¯A³T—o£ Ao— An ¬C JAo�A ° ¬B¼¯Ao½A ³Ÿ ³†š¯ ¬Bªµ ³M o¢½j
o¼¼’U ©µ jn±« −½A nj »Te »§° k¯A²k{ �±� Sš¼še nj Bµ¨B¯ /k{BM»« ¬k{
k®¯BÇ« k½kÇ] RB—BzTÇŸ A ³TÇL§A /k®Ÿ»Ç« n°BÇM }hÇ{ ³ÇŸ SwA ¬C pA oTªŸ
…¼d« ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯ »ā½oTā§A y\®w ¥½Bw° ° x º³�{A ,N±āw°oā¼«
©½k› ¬B¼¯Ao½A º²o½Aj …¼d« BM q£oµ ©¼®Ÿ»« SŸoe ¬C º°n oM B« ³Ÿ ºA²o½Aj
jo— ¬Bv¯A ³Ÿ −½A oM »®L« ¬B¼¯Ao½A »wBwA k½Bš� »§° k{ kµA±h¯ ™L†®« Â«BŸ
,ºnBª¼ÇM ³Ÿ −½A ° k®Tv¼¯ ¬Bvā½ Â«BŸ ºo–¯ °j _¼µ ³Ÿ −½A ,SwA ºpBTª«
ºBµ³z½k¯A BM ,Sv¼¯ ¬C pA ³†š¯ �½ ³M }Th« ° SwA −U owAow nj ¤ÀTiA
³M nBª¼M pA An ³]±U ºjB½p nAkš« ³M 19 ¬o› nj K‡ /SwA k®¯Bªµ p°o«A ¬Bv¯A
ºA²nB`¼M �½o« oā— po‡ −½A º³¯±ª¯ −½oT´M /SwA ³TiBw ”od®« ºnBª¼M
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° jjo£»« Swj ³M Swj »eAo] ° »L‡ ºBµyhM −¼M N±U k®¯B« ³Ÿ SwA
SªŠ� nBT—o£ B« −½±¯ K‡ B½C ///jo¼£»« nAo› ²k®®Ÿ ³Tvi ºBµy½B«pC SdU
J±Çi ¬Ak®a �{qQ ° nBª¼M −¼M „BLUnA p°o«A ?SwA ²k{ »§B¼i ²±ā{ °
nBª¼M S¼~h{ k¯A²j±M ¥½B« ³z¼ªµ o¼£Shw ° K~�T« ¬Bā{qQ k½B{ /Sv¼¯
¬BÇ¯C /SwA nA±TÇwA ³¯B£nB´a �½BL‡ tBwA oM ¬B¼¯Ao½A K‡ /k¯nB¢¯A ²k½jB¯ An
/SwA ³TvMA° BµZAq« −½A ¬B¼« ¤jB�U ‰–e ³M »¯Bªv] S«Àw ³Ÿ k¯j±M kšT�«
¬B¼¯Ao½A ° JAo�A ³M Bµ¬o› ³¼ƒo— −½A /Sv¼¯ ©´« ³¼ƒo— −½A ©šw ° Sd�
³¼ƒo— −½A /¬C pA ¥L› ¤Bw nAqµ q¼¯ ¬B¼«°n ° ¬B¼¯B¯±½ ³M ° j±M ²joŸ S«ki
o½q£ B¯ An j±i ,BµS¦« −½A ¨BªU ¬Bā{qQ /joŸ»« ³¼]±U An »¯A°n Sš¼še �½
AkTÇMA ,k¯j±M ÀTL« ¬AkM ¨jo« ³Ÿ »½BµºnBª¼M }¼hzU pA ¥L› ³Ÿ k¯j±M ²k½j
³Ÿ j±M Rn±� −½A nj …š— ° k®®Ÿ ©¼všU •¦Th« »½Bµ³¯±£ ³M An j±i ¬AnBª¼M
SwA »®— RBeÀ†�A B´®U p°o«A /k¯pAjoPM ¬B¯C KwB®« ¬B«nj ³M k®Tv¯A±U»«
³T{m£ nj ³Ÿ SwA ©´« B« ºAoM ²pAk¯A ¬Bªµ ZB¼TeA −½A �›A° nj ° ³T—B½ o¼¼’U ³Ÿ
−½A /k¯joM oU±¦] ³¦eo« �½ An ³¼ƒo— −½A ¬B¼¯Ao½A /S{Aj S¼ªµA ¬B¯C ºAoM
−½A /jAj»« »ā½q¼—BT« ° »ā½r±§±½q¼— k½j �½ Bµ¬C ³M ³¯B£nB´a ºBµZAq«
pA S�¼LÇ‡ nj ºq¼a oµ ³Ÿ ¬B®a©µ ° k¯A³TvMA° »¦�A o~®� nB´a ³M �½BL‡
q¼¯ ¬Bv¯A S¼~h{ ,³T—B½ K¼ŸoUyUC ° A±µ ° œ Bi ° JC »¦�A o~®� nB´a

[597 | 6] <///SwA S�¼L‡ nB´a −½A º³\¼T¯
ZAq« }¼hzU ° o¢¯¥Ÿ k½j pA ºnAjn±ioM ¨°q§ j±¢§A ¥½o¼w ³Ÿ k¼®Ÿ»« ³ŠeÀ«
”me º²±d¯ jn±« nj j±i ¨ÀŸ ³M º° /kµj»« nAo› k¼½FU jn±« An ¬B«nj pA ¥L› nBª¼M

:kµj»« ³«AjA −¼®a o¢¯¾q] ²B£k½j ¬k{ ©Ÿ Be ° ³¯B£nB´a �½BL‡ º³½oŠ¯
ÂL›) joŸ ozT®« An ¬±i ¬B½o] º²nBMnj j±i •zŸ <º°nBµ ¨B¼¦½°> »T›°///>
S›ow �½ B� ØjA −½A ° ²j±L¯ º°nBµ ¬kM nj ¬±i ¬B½o] •{BŸ ³Ÿ ©¼T–£ ©µ
An j±i ºB] »¢TvµC ³M ° k{ ¤q§qT« ³¯B£nB´a �½BL‡ º³¼ƒo— ,(/SwA »ª¦�
¬B®a ºnBª¼M ³¼]±U oŠ¯ pA º°nBµ º³½oŠ¯ »§° joPw ¬±i ¬B½o] º³½oŠ¯ ³M
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º±Çw pA ³ÇŸ 19 ° 18 ¬oÇ› BÇU ,JoÇ� K‡ »wBÇwA º³¼ƒoÇ— ³Ÿ j±M }›B¯

1. Virchov 2. Berthold

1•ŸoÇ½° k�ÇM /k¯BÇ« ¬±~Ç« S—o£ nAo› ³¦ªe jn±« ºjB« KTā« ¬AnAk—o‡
nBaj ¬kM ºBµSªv› ¨BªU ¬C nj ³Ÿ jnAk¯ j±]° »½nBª¼M _¼µ ³Ÿ joŸ ¨À�A
»§±Ç�A n±Ç‡ ³ÇM k¯A±U»ª¯ »ā{qQ _¼µ ³Ÿ ¨kšT�« −« ° k{BM ²k{ ¤ÀTiA
/k{BM ³T—B½ ¬kM nj »¦d« ¬C ºAoM ³Ÿ −½A o¢« kz½k®¼M ºnBª¼M �½ º²nBMnj
pA ²o½Aj ©¼¯ º²pAk¯A ³M An ¬C ,³½oŠ¯ yioa ³Ÿ j±{»« ³ŠeÀ« K¼UoU −½kM
ºjBÇ½p RkÇ« −Çzi »TwoQ²jB« −½A »§° jpBw»« ”od®« ¬B¼¯Ao½A º³½oŠ¯
nj ¬C oYA SØ¼–¼Ÿ ° ºqŸo« JB~�A ³¦v¦w yš¯ »Uk« pA k�M Ao½p jn°B¼¯ ¨A°j
³ÇM ³‚¼ÇM º²kÇ¯p S—BÇM k¯±¼ÇQ ³ÇŸ S—BÇ½nj 2k§±UoM »T›° /k{ •zŸ ,jk“
nj »§±ª�« ºBµt°oi ºjB� ¥ā{ ³M An Bµ¬C k{n ,²k{ ³TiÒA ºBµt°oi
k¯q½n»« ¬±i nj ,²joŸ c{oU j±i pA ºA²jB« Bµ³‚¼M ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ° jn°C»«
�½BLÇ‡ k½kÇ] º³½oŠÇ¯ ° kÇ{ ¥«BÇŸ ¥¼§j ,k®Ÿ»« o¼YFU j±]° »«BªU oM ³Ÿ
º³½oŠÇ¯ /k½jo£ ¥«BŸ foa yioa K¼UoU −½kM ° k«C j±]° ³M ³¯B£nB´a
Bµ¬C ³Ÿ »†¼d« ³M An ¬kM ºB‚�A „BLUnA B´®U ³¯ ©½k› º³½oŠ¯ k®¯B« H®¼� k½k]
°A »§±ª�« …¼d« BM An jo— º³†MAn ³ā¦M ,kµj»« nAo› ³]±U jn±« ,³T—o£ Ao— An

</jo¼£»« oŠ¯ nj q¼¯
©µ BM »‡BLUnA ¬kM ºBµ¬B£nA ° ¾B‚�A ³Ÿ »®�« −½A ³M ,o¢¯¾q] ²B£k½j ²p°o«A ³TL§A
−Ç½A »§° SwA ²jn±i Svā{ ,k¯o½mQ»ª¯ o¼YFU q¼¯ j±i ”Ao‡A …¼d« pA ° k¯nAk¯
»~~hU ¬C º³¯Bz¯ ° ³T{Aj S¼ªŸ Be ¬B®a©µ ,¬AnBª¼M ¬B«nj nj ° ¥ª� nj ²B£k½j
³�]Ao« ° •¦Th« −¼~~hT« −¼M ¬AnBª¼M ¬A°Ao— k«C ° S—n ° »ā{qQ ¬°q—Ap°n ¬k{

/k{BM»« ±‚� ¬C ³M „±Mo« }~hT« ³M ¥āz« oµ ºAoM
»T®w ØK‡ º³�§B†« ¨°q§ oM jk\« k¼Ÿ FU −ªƒ j±i ¨ÀŸ ºB´T¯A nj j±¢§A ¥½o¼w
jB½ pA ³Ÿ k®Ÿ»« nAo›A Sš¼še −½A ³M ,SwA ²k{x±«Ao— B« …w±U ³Ÿ −½A ©“n»¦� ¬Ao½A

:j±{»« »ā{qQ ©¦� •¼�‚U K]±« t±®¼§B] ° B®¼w −MA ° ©½k› K‡ ¬joM
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nAo› ³]±U jn±« ºoTz¼M ¥¼~–U BM Jo� K‡ oTz¼M º³�§B†« SwA ¨p¿ B½C>
³ÇŸ ºA³›oÇ— BÇ½ S¦Ç« ³Ÿ j±{»« tBveA ºn°CjB½ −½A ³M ºpB¼¯ B½C ?jo¼£
S¦–Ç“ −®w ¬C ¤±dU SiB®{ pA ° k®Ÿ»« œoU An j±i »Y°n±« RAkšT�«
¬B¼§Bw BU ³Ÿ SwA ¨±¦�« ?j±{»« „B†d¯A ³M ¨±ād« ¥ª� −¼ªµ BM ,jpn°»«
nj ºoTz¼M ™½Bše ³Ÿ j±M kµA±i −½A ,ºA³�§B†« −¼®a K¼š�U ²An −½oT´M pAnj
¬±TÇ« k½BÇM SwA …Ø¦Çv« JoÇ� ¬BMp oM ³Ÿ »~h{ /j±{ ²jAj nAo› toTwj
…Ø¦vU ³Ÿ ¬Ao¢½j nB¼TiA nj o¼v–U BM ¥›A¿ B½ ° ³ª]oU BM An ©½k› nBYC pA ºoTz¼M
ºBµSªv› ¨BªUSwA ¨p¿ oƒBe ¤Be nj ///jnAm¢M ,k¯nAj ¬BMp ¬C oM ºoTªŸ
»ā½ ”kµ »§° ,k®U°B–T« Bµx°n ³ao£ ///jo¼£ nAo› toTwj nj Jo� K‡
»§° j±M kµA±i ³Mo\U ¥µA BM ³z¼ªµ »½B´¯ oŠ¯ »®¼§BM K‡ º³®¼«p nj /SwA
/k®Tvµ ZnBi ³Mo\U toTwj pA ³Ÿ k®®Ÿ»« p°oM »¦ÄBv« ©µ ³T{n −½A nj »Te
¬C pA oU¿BÇM nB¼vM »Tš¼še ³ā¦M Sv¼¯ ¬±i ° S{±£ pA »L¼ŸoU …š— ¬Bv¯A
Rnk› ¬Bªµ BM k®¯A±U»« ¬B¼¯Ao½A ° JAo�A ,™½Bše ³¯±£ −½A º°oª¦› nj /SwA
�½ K‡ S½B´Ç¯ nj ° ///k®®Ÿ oŠ¯ nB´‹A Bµº±v¯Ao— ° Bµ¬Bª§C S¼eÀ� °
K‡ /kwB®{»ª¯ ¬B«p ° S›° oŠ¯ pA ºpo« ° Øke ³Ÿ SwA »¦¦ª§A−¼M º³T{n
„o–« »TwoQ S¦« o¼YFU SdU k½BL¯ q£oµ ° SwA »¦¦ª§A−¼M K‡ pA »½q] »Ø¦«
° K‡ ©§B� ³M Svh¯ ³Ÿ k®Tvµ »¯B¯B«o´›///° B®¼w −MA ,t±®¼§B] /jo¼£ nAo›
¬joM jB½ pA ///k®Tvµ J±v®« SwA ²jn°C j±]° ³M An ¬B¯C ³Ÿ »T¦« ³M uPw
−Ç½A pA /SwA ¬Ak¯BÇi ¬C »«BªÇU •¼�‚U ºA²jA±¯Bi −¼®a jAo—A pA �½oµ
[646 | 6] </jnAj xAjBQ o¢zµ°sQ ºAoM Jo� K‡ ¥¼~dU º³«AjA ,ˆBd§

:S–£ k½BM k¯nAk®Q»« ²k{ ZnBi ²jn pA ° »ª½k› An »T®w ØK‡ ³Ÿ »¯BvŸ ¬C ³M
ºBµ©½rn ° »µB¼£ º²jBw ºBµ°nAj BM An ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM Bµ¬o› ¤±‡ nj B« ¬Bā{qQ
x°n �½ SwA −āª« ³¯±¢a /k¯A²joŸ ¬B«nj ³®½qµ ©Ÿ »T{Ak´M RAn±Twj ° »½Am“
²joŸ ºo¼¼’U ¬Bv¯A ¬kM ºr±§±½q¼— ° »«±UB¯C B½C /j±{ »ª½k› »§° k{BM oYÆ« »¯B«nj
Swj pA An j±Çi |A±Çi »µB¼£ ºBµ°nAj B½C ?k®Tv¼¯ ±¢MA±] Bµx°n ¬C ³Ÿ SwA
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/k¯nAj oYA ©µ p°o«A HªTe k¯A²j±M oYÆ« »¦�±M ° ºpAn ¬B«p nj Bµx°n ¬C o£ A ?k¯A²jAj
©µ ¬B«p ¬Bªµ nj »T®w ØK‡ ³Ÿ ©¼½±¢M ,²joM ¤AÆw o½p An Œ±ƒ±« ¥�A ³Ÿ −½A o¢«
¬B¼M ÂL› An B� ØjA −½A gwBQ ³Ÿ SwA ²k{ Ø±¦ Ô“ ¬C jn±« nj ° ³T{Ak¯ »¯Ak®a S¼š—±«

/©½joŸ

:j±i º³T{m£ RÀ¼~dU ³M ¬Bā{qQ »ª¦� ™¦�U (4
kÇ¯nAj ™Ø¦�ÇU ³ÇŸ ¬BTÇinj k¯nBÇM oÇÇ½pk«C jApC ©“ nBM pA ³Ÿ °ow B{±i ºA

An ºoÇ¢½j q¼Ça ©¼Tv¼Ç¯ oƒBe ,k{BM B« º³›À� jn±« ºq¼a ³Ÿ »¯B«p BU Á±�A
,©½nAj o‡Bi ™¦�U ¬C ³M ³`¯C −Tv¯Aj }š¯ ° K¼� ¬°kM ° ™¦†« /©¼®Ÿ ¬C −½q¢½B]
p̈¿Sš¼še ³M ¬k¼wn ºAoM ° /jnAj »¦\U B« »£k¯p ºBµ³�o� ¨BªU nj ³Ÿ SwA »T¼�›A°

/©¼®Ÿ ³L¦“ RBš¦�U −½A oM ¨k› −¼§°A nj BU SwA
³Ÿ »¯B«p BU /SwA nAo›oM »T¼�ƒ° −¼®a q¼¯ ¤B�T« k¯°Aki ³M ¬Bª½A jn±« nj »Te
nj Aki ³M ¬Bª½A R°Àe ,k{BL¯ o Ø–®T« Bµ¬C pA ° jpAjoP¯ −¼“°nj −½j±L�« »–¯ ³M ¬Bv¯A
² Ø±Ô› ¿ ° Ò¤± Òe ¿ −T–£ ° ³¦Ø§A Ø¿ ßA oM ¨ Økš« ³§ ßA ¿ −T–£ ³Ÿ SwA −½A /jo¼£»ª¯ ºB] y§j
ºAk´{ ¾q] ;Sv] º ØoLU y¯A±�A ° k½q½ pA ³Ÿ »¯B«p q¼¯ Øoe ° SwA ³¦Ø§B ßM Ø¿ ßA oM ¨kš«

/S—o£ nAo› ÀMoŸ
³Ÿ »¯Bā{qQ k®Tvµ /SwA ©Ÿ Be »T¼�ƒ° −¼®a q¼¯ K‡ º³�o� nj ²k®M º²k¼š� ³M
©½k›»L‡ KTŸ bo{ ° ³ª]oU ³M ¨Ak›A »Te ° k¯nAj”AoT�A »T®w ØK‡ nBLT�A ° xpnA ³M
JBTŸ ©]oT« ¤BX« ¬A±®� ³M /k¯nAk¯ n°BM An [½An K‡ oM ¬C ºoUoM ¥ª� nj »§° k®®Ÿ»«

:k½±£»« j±i nBT–¢z¼Q nj ºpAn ºB½oŸp ³M ™¦�T« º°Bd§ ÒA
º°n ³M ™½±zU ,¬C º³ÄAnA ° ³ª]oU −½A pA j±~š« ³Ÿ j±{ n Ø±~U k½BL¯ ³TL§A>
³¯ »½B� ØjA −¼®a /SwA »T®w ØK‡ ³M ¬jn°C º°n ° −½±¯ »ā{qQ pA ¬k¯Ajo£

[32] </SwA −āª« o¼“ ³ā¦M ,¥ Øš�U ° ”B~¯A pA n°j B´®U
»T®w ØK‡ An −½±¯ »ā{qQ ºB®M o½p ,k®Ÿ»« ”AoT�A ³ā¯C j±]° BM ¨oTd« ©]oT«
° y½AnC pA uQ ° ³Th½n k½k] ºBµK§B› nj ° ²j±Mn B« pA »Ÿo½p BM ³Ÿ kµj»« ¥¼āzU
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²k{ ²jAj ¥½±dU B« ³M ¬B¢¯B¢¼M ¨B¯ ³M ° k½k] −½°B®� SdU o¢½j nBM ¬k{ ²q¼¯nk«
° ²jAj nAo›œ À« An [½An K‡ RB½oŠ¯ ,JBTŸ K§B†« jn±« nj R°B‚› ¨B¢®µ ³M ,SwA
nAo› k¼½FU jn±« q¼«C−¼vdU »¯B¼M BM ,kMB½»« [½An K‡ oŠ¯ BM ™—A±« An Bµ¬C ³Ÿ B]oµ
³Ÿ SwB\®½A oUK§B] /SwA ³T{m£ ¬C nB®Ÿ pA oŠ¯ nB´‹A ¬°kMRn±� −½A o¼“ nj ° ²jAj
³\¼£ow ,[®zU ,ºq’« º³Tāw ³¦ª] pA ºjk�T« ºBµºnBª¼M nj ºpAn ³Ÿ −½A j±]° BM
¬BMp ³M ,JBTŸ »¦�A −T« pA ³Ÿ ºA³�Ài nj ¬Bz½A ,SwA ²joŸ ³¼�±U An S«B\e ///°
BµºnBª¼M ¬C ºBµ¬B«nj pA »ā½ ¬A±®� ³M S«B\e ³M ºA²nB{A ,k®®Ÿ»« ¬B¼M p°n ©¦�

/SwA ²joā¯
»T®w ØK‡ jn±« nj c¼d� R°B‚› �¯B« −½oU�nqM [½An K‡ ³M o‡Bi ™Ø¦�U ºnC

/SwA
ØK‡ ³Ÿ »¯Bā{qQ ¬B¼« nj »Te »šØ¦�U −¼®a ¥¦� −½oU©´« pA »ā½ kwn»« oŠ¯ ³M

[½An K‡ ºo¼£ Ao— ”o� An ºoª� Bµ¬C ³Ÿ k{BM −½A ,k¯nAj ¤±L› An »T®w ° »«ÀwA
»Tª ßw ³Ÿ k®µA±i»« ¬±®Ÿ A ° k¯A²k¼wn »~~hU »§B� RB]nj ³M ¬C nj H¯B¼eA ° ²joŸ
−½AoMB®M /k®{BM ³T{Aj An ///° »¯B«nj ° »µB¢z¯Aj qŸ Ao« SwB½n ° ²B¢z¯Aj ºjBTwA ¬±a
ºnAm£ ³½B«ow j±i ¥“Bz« ° Bµ³Ti±«C ³M ¬k¼wn ºAoM ³Ÿ k¯nAj An ºnAj³½B«ow ©āe
nj An ¬A±U ° Rnk› −½A Am§ ?SwA »¯A±] ° oª� pA oU¿BM ºA³½B«ow ³a ° SwA ²joŸ
¤AÆw o½p An Bµ¬C ,²jAj nAo› k½joU ° �{ jn±« An »¦L› ºBµ³Ti±«C ³Ÿ k®®¼M»ª¯ j±i
Swj pA ,»ā{qQ º³�«B] nj An j±i pBTª« S¼�›±« nBŸ −½A BMSwA −āª« ³Ÿ Aoa k¯oLM
k¯nAj ³Ÿ »UB�À‡A ³Ÿ k¯±{»« » Ø�k« ²k{ ³Ÿ ©µ ¬B{j±i �—B®« o‡Bi ³M −½AoMB®M k®µkM

!k{BM RB«±¦�« ¬C ºAoM »M±i ¥ Øªā« k¯A±U»« ©µ »T®w ØK‡ ³TL§A ° SwA JB¯ ©¦�
ºBµ»½BwnB¯ °•�ƒ„Bš¯»wnoM ³M¥~ Ø–« n±‡³M ,³¯B£ Ak]»¦~— nj B« ³ā¯CS¦�
−½A »½BL½p ° R°Àe ³Ÿ »¯B«p BU ³Ÿ j±M ©´« S¼�›A° −½A ³M ³]±U ,©¼TiAjoQ [½An K‡
/SwA −āª«B¯ »T®w ° »«ÀwA ØK‡S´] nj SŸoe ,jnAj ºB]¬BµlA nj −¼“°nj SM
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:¬B½±]j±w »~h{ �—B®« (5
jAo—A »‚�M º²jn°CjBM �—B®« ÁBªTeA »T®w ØK‡ ¾B¼eA ° »«ÀwA ØK‡ ºo¼£¥ā{
jn±Ç« −Ç½A nj <º±–†~Ç« ¤À] k¼w> oTŸj ¨±eo« /jpAk¯A»« ²o‡Bh« ³M An ±]j±w

:k½±£»«
,©¼šTv«o¼“ ° ©¼šTv« n±‡ ³M ,»¯±®Ÿ ozM kƒ ° k¼¦Q ¬Ak®ªz¯Aj pA ºnB¼vM>
»Äo« Rn±� ³M ,¬B‡ow ºBµ³z½n k®¯B« ° k®Tvµ °nAj ºBµSwAoU nA±i²o¼]
° »®— ° »ª¦� ° »T§°j ° »¦« ° »�BªT]A ºBµ¬B«pBw º³ªµ nj ,»Äo«B¯ °
° »UB’¼¦LÇU ºBµS¼§B�Ç— BÇM ° kÇ¯nAj f±Çwn ° l±–¯ ¬B´] owAow »µB¢z¯Aj
³Tw±¼Q ,»š†®« ° ¤kTv« GoµB‹ »ª¦� R¿Bš« ²An pA ²s½° ³M ° j±i »®ª½oµA
¤B–Ç“A An »ª¦Ç� �nqÇM ¥—Bd« »Te ° ¬ApBw°nAj ° ¬Bā{qQ ° ¨jo« ¨±ª�
An ¬B¯C nAjB¼¯j ¡®U ©za ° Sv¼¯ »¯k{ ¨BªU ¬B¯C ºBµ»{BQ ©w ° k®®Ÿ»«
»ā{qQ º³¦Ãv« −½oU�nqM SwA −½A ³Ÿ ™¼šdU ³M !k®Ÿ»ª¯ oQ ©µ n±£ œ Bi

[191 | 58 ] <!©Tv¼M »½À‡ ¬o› nj
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S«B\e

¤°AnBT–£

»«ÀwA ØK‡ nj S«B\e ²B¢½B] ° ³`h½nBU

:•½o�U (1
¨B\¯A BµºnBª¼M ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q n±Š®« ³M ³Ÿ SwA ºo¼£¬±i x°n �½ S«B\e
° ©¼\dU ™½o‡ pA ³Ÿ SwA ¬C ¥ª� º²±¼{ S¦� ³M ÁBªTeA ºnAm£¨B¯ −½A ° j±{»«

/k®Ÿ»« ¥ª� »�ƒ±« „BvL¯A ° y½Bz£

:³`h½nBU (2
c¼Çv« jÀ¼Ç« pA ¥L› ¤Bw 3300 ³M „±Mo« ³Ÿ j±]±« oLT�« k®w −½oU»ª½k› ™L‡
²joŸ ³®in ¬BTwBM ¬B¯±½ ³M ³¼¯°kš« pA Bµk�M ° ²k{»« ¨B\¯A ³¼¯°kš« nj S«B\e ,SwA
[74] /SwA ²j±M ¬C nAqMA −T{Aj ° ¬joŸ S«B\e ,¬j±M �{qQ }iB{ ¬B«p ¬C nj °
k¯k{ ³]±T« ¬Aoā–T« ³Ÿ k{ Ak¼Q B\¯C pA S«B\e ° »¯p±w K‡ ³Ÿ k¯A²joŸ oŸ l »ioM
° jo¼£»« nAo› o¼zª{ B½ ±›Ba ,¡®w SMB�A jn±« ¡®] ¬Ak¼« nj ºpBMow »T›° ³Ÿ

385
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−½A /kMB½»« j±L´M °A »¦L› ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM ,©ip −¼ªµS¦� ³M ,jnAj»« oM»ªip
�Ao«A pA »ioM ¬A±U»« ¬jp ‘¼U ° ¬p±w ¬joM °o— BM ³Ÿ Si±«C Bµ¬C ³M �nqM•zŸ
° ºq¦Ç— ºBµ¬p±Çw ,c¼Çv« jÀ¼Ç« pA ¥L› ¤Bw 2600 K¼UoU −½A ³M ° k¼zhM B–{ An
600 ¬Bv¯A ¬kM nj Bµ»®¼a /k¯k{ ¬B«nj ¤±�A jnA° ¬Ao½A ° −¼a nj S«B\e ºBµfB{
ºAoM An ¬kM pA ºjk�T« „Bš¯ q¼¯ ¬Ao½A »T®w ºBØL‡A ° k¯j±M ²joŸ Ak¼Q q¼«CnAowA º³†š¯
S«B\Çe ,|±~Çi ³ÇM ß�oÇ« �½ º³\§B�Ç« ºAoÇM An ³¼eB¯ oµ ²joŸ Ak¼Q S«B\e

[17 | 20] /k¯joŸ»«
2200 j°ke ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ q¼¯ ²k«C Swj ³M ¬BTwBM o~� pA ³Ÿ t°o¼QBQ ˜An°A
Aj°n±½C JBTŸ nj −¼®a©µ /SwA ²j±M [½An ºo«A S«B\e ,c¼v« jÀ¼« pA ¥L› ¤Bw
° S«B\e jn±« nj ,SwA c¼v« jÀ¼« pA ¥L› ¤Bw 1500 ³M „±Mo« ³Ÿ (k®µ »T®w ØK‡)

[74] /SwA ²k{ WdM ¬C »¯B«nj nBYC
ºBÇµx°n BM ,joŸ»« »£k¯p c¼v« jÀ¼« pA ¥L› ¤Bw 400 j°ke ³Ÿ „AošM B«A °
¬C º²jB–TwA �®« ° ²jB–TwA jnA±« ³M j±i nBYC nj ° j±M B®{C Â«BŸ S«B\e •¦Th«
jn±« nj »�±®T« K§B†« c¼v« jÀ¼« pA k�M ¤Bw 120 q¼¯ t±®¼§B] /SwA ²joŸ ²nB{A
/jnAj ³®½o½j ºA³šMBw ¬B´] nj S«B\e −½AoMB®M /SwA ²joŸ ¬B¼M j±i nBYC nj S«B\e
/SwA ²jAj nAo› k¼½FU jn±« R Ø±› BM An »¯B«nj x°n −½A j±i n±´‹ BM q¼¯ ¨ÀwA −½j
pA S«B\Çe ,SwA ²kÇ{ oÇŸ l ³eB~–§A[´¯ nj ³Ÿ qponm¨oŸ A ¤±wn pA »X½ke nj

:SwA ²k{ ²k¼«B¯ ¬AoL«B¼Q ºBµS®w
</oÛ†�ÚT§A Ò° œ A± Ùv§A Ò° ¹ Ò«B\ ß¡A Ò° ©¦ ß¡A Ò° ¾B¼ Ò¡ÒA ‘¦ ÒwoÔXA ß Ò÷ Ôw − ß« u Ò̀ >
o†� ° œ A±v« ,S«B\e ,©¦e ,¾B¼e :SwA ¬AoL«B¼Q ºBµS®w pA q¼a [®Q>

<¬jp
:³Ÿ SwA ²k«C ºo¢½j W½ke nj °

(70) </SwA ¬AoL«B¼Q ºBµ°nAj pA „±� Òw ° ²n±¯ ,S«B\e>
³M q¼¯ K‡ ©¦� ¬Ak®ªz¯Aj ° ²jB–TwA x°n −½A pA »´§A ¬B½jA ¬A°o¼Q tBwA −½A oM
/kÇ¯A²joŸ»Ç« q½±\ÇU ²jn°Cnj »¯B«nj ºBµx°n º²o«p nj An ¬C ¬AoL«B¼Q pA S¼�LU
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»¯B«nj °»T{Ak´MSØ®w −½A ,¬AoL«B¼Q nBŸ »h½nBU ™ª�°S�w°¥¼§j ³M ³Ÿ SwA−{°n
»ÇioÇM nj ³ÇŸ º±dÇ¯ ³ÇM j±{»Ç« ²kµBÇz« ¬C nBYC ° ²j±M ºnB] ¬B´] owAow nj
³M An j±i ¨jo« ,¬BTvŸ BQ ° k®µ nj °™MBwº°n±{R¿B½A nj ,»›o{ ºBQ°nA ºBµn±zŸ
»T®w ¡®µo— RB�À‡A ° RB¯Bā«A »«BªU pA ³Ÿ −¼a nj ° k®®Ÿ»« A°Ak« ¬C º³¦¼w°

/k®½Bª¯»« ²jB–TwA q¼¯ S«B\e pA ,SwA k®«²o´M j±i
oÇM ³ÇŸ ºn±‡ ³M ³T—o£ nAo› vutsr−¼«±~�« ¬A°Ao— k¼Ÿ FU jn±« −¼®a©µ ,S«B\e
²k{ k¼Ÿ FU ¬C ¨B\¯A oM ¬BzŸnBL« ¬Bµj pA ³LUo« 530 pA y¼M j±]±« RB½A°n tBwA

/k¯A³Tv¯Aj ºjnj oµ ºA°j An S«B\e ³Ÿ º Øke BU SwA
¬Bā{qÇQ ° j±ÇM »½BÇQ°nA ºBµn±zŸ nj [½An ºo«A S«B\e ,ºjÀ¼« 16 ¬o› nj
¬C ºAoM »�Bi nAqMA ¨AkŸ oµ <Dallacroce> ° <Vidius> ,<Fallopio> ³¦ª] pA »—°o�«
¬B«nj qŸ Ao« º±w pA HUkª� S«B\e q¼¯ ¬±®Ÿ BU ©Tv¼M ¬o› ¥½A°A pA /k¯j±M ²joŸ ŒAkMA

1. Heilpraktiker

RnjBL« o«A −½A ³M ©µ k½k] ØK‡ ¬Bā{qQ pA »‚�M ° j±{»« ¨B\¯A ¬Bª§C nj 1»�¼L‡
[74] /k¯pn°»«

¾q]kŸÆ« »T®w ¬A±®� ³M ° ³T{Aj ¨jo« ¡®µo— nj ²s½°»µB¢½B] S«B\e ¬Ao½A nj
An ¬BŸj±Ÿ ¬AnB´M nj ° ²joŸ S«B\e ¨Bªe nj ¬¿Bv£nqM /SwA ²j±M Bµ¬C RAjBšT�A
k¼�§A Ò©�ß̄ > :j±«o— ³Ÿ qponmAki ¤±wn º³¼�±U tBwA oM ¨jo« /k¯joŸ»« ¬C ¨B\¯A ³M ¨q¦«
/k¯joŸ»« −¼¼�U nBŸ −½A ºAoM An ¤Bw nj »~hz« p°n ,³T—o£ ¬±i k¼� ,<¹Ò«B\ ßd§A ßk¼�
¬BŸnA pA An S«B\e ,SwA ²k{ ³T{±¯ ¥L› ¤Bw nAqµ ³Ÿ ¬±¯B› JBTŸ nj B®¼w »¦�±MA
²joŸ q½±\U An yŸjBM ° S«B\e BµºnBª¼M ¨BªU ¬B«nj ºAoM HL½ošU ° J±vd« ¬B«nj
»T®w ØK‡ oLT�« ° ©´« KTŸ pA ³Ÿ »µBz«pnA±i º²o¼il JBTŸ nj q¼¯ »¯B]o] /SwA
t±®¼§BÇ] pA ¥š¯ ³M ²jAj |B~TiA S«B\e ³M An »~hz« ¥~— ,j±{»« J±vd«
³Ÿ k®Ÿ»«}hz«K¦†« −½A ³ŸSwA ³T–£ −hw¬CºAoMKwB®« ¬B«p °k�A±› ¬±«Ao¼Q

/SwA ²j±M ¤°AkT« Â«BŸ S«B\e t±®¼§B] ¬B«p nj
/SwA »vª{ 1344 ¤Bw ³M „±Mo« ,¬Ao½A nj S«B\e jn±« nj ©´« º³YjBe B«A °
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S«B\e BM ºA²joTv£ ¥ā{ ³M ,¬B«nj oM RnBŠ¯ ¬±¯B› �ƒ° BM ¬B«p©µ ° ¤Bw −½A nj
−½A K¼UoU −½kM /k¯joŸ o¼¢Twj n±zŸ owAow nj An Bµ¨B Ø\e ,Bµ n̈Ak¯Ar ° k{ ²pnBL«
³Ÿ n±zŸ pA »š‡B®« nj B´®U ° ZnBi ³�«B] »T®w ºBµnBT—n k¯°n pA ,³šMBw oQ »´§A S®w

/k{»« Ao]A ,j±L¯ S§°j ¥«BŸ …Ø¦vU SdU
¡®µoÇ— l±–Ç¯ ° ¬B´Ç] oÇwAoÇw nj [Ç½An K‡ ¬k{ o¼£ Ao— KwB®U ³M ²oi¿BM °
�Ç«A±] »¢®µo— ° »®½j ºBµn°BM ¬j°jp BM ²Aoªµ ³Ÿ •¦Th« �«A±Ç] nj ºnBª�TÇwA
”me »�BªT]A ºBµnBT—n pA »T®w ° »®½j ¬B«nj ºBµx°n ° f±v®« S«B\e ,j±M

[30] /k¯k{

[50 - 53 | 30] :»«ÀwA ØK‡ nj S«B\e ²B¢½B] (3
nj HL½ošU /SwA ²k{ oŸ l »«ÀwA ØK‡ ¤±�A ¬A±®�M jn±« 3-7 ,•¦Th« RB½A°n nj
ºnB«C»wnoM nj ³Ÿ ºn±‡ ³MSwA ²k{nAoāUSMBY n±‡ ³MS«B\eRB½A°n −½A »«BªU

:SwA S«B\e jn±« nj k¼Ÿ FU −½oTz¼M ³Ÿ ²k½jo£ }hz«
jnA±« jAk�U

¬B«nj x°n²k{ k¼ŸFU
W½jBeAnj

S«B\e (1nBM 14
(³¼š®U) ³®š Ôe (2nBM 13

(³v†� jB\½A ° »®¼M ™½o‡ pA jA±« �—n ºAoM »®¼M nj °nAj ¬k¯Bāa) „±� Òw (3nBM 12
¨B Øªe (4nBM 10

(¬Bµj pA kÄAp jA±« �—j ° ¬joŸ ÷Ao–TwA) Ø» Òš§ ÒA (5nBM 9
(−T{Am£ ÷Aj) Ø»Òā§ÒA (6nBM 9

(¬C SMo{ ¬k¼{±¯) ¥v� (7nBM 4
(¬kM kÄAp ºBµ±« y½Ajp) ²n±¯ (8nBM 3
(¾B‚�A ³M ¬k¼§B« −“°n) »¦‡ (9nBM 1
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−hw ³T{m£ ºBµ¥~— nj ¨Bªe »¯B«nj yš¯ q¼¯ ° ¥v� »¯B«nj |A±i jn±« nj
° Sv¼¯ ¬C º°n ºjB½p k¼Ÿ FU RB½A°n nj ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿ ²n±¯ jn±« nj /©¼T–£
nj −¼®a©µ /j°q—A ¬B«nj ³M An ²n±¯ ¬A±TM BvM ³a k®½B«o—»« ³Ÿ SwA ³¯±£ −½A ¬B¼M −d§
nj ¬C joMnBŸ Am§ k¯A²joŸ oŸ l ¬B«nj ²An −½oiC ¬A±®� ³M An −T{Am£ ÷Aj RB½A°n º³ªµ

/k{BL¯ oYÆ« »¯B«nj ºBµx°n o½Bw ³Ÿ SwA »¯B«p
¾qÇ] ¾B‚Ç�A ³M ¬k¼§B« −“°n ° ²n±¯ ,¨Bªe ³Ÿ S–£ ¬A±U»« ºk®M�ª] �½ nj
�½ ¥Çv� /k®{BÇM ³TÇ{Aj ©µ »¯B«nj joMnBŸ k®¯A±U»« ³Ÿ k®Tvµ »T{Ak´M ºBµx°n
„±� Òw ,³®še ,S«B\e°j±{»« ²jB–TwA o¼£ Ao—Rn±�³M»«ÀwA ØK‡nj ³ŸSw°nAj

/k®{BM»« »¯B«nj ºBµx°n pA ¬joŸ Ø»ß› °

¨°j nBT–£

vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ nj S«B\e

:S«B\e S¼ªµA (1
W½kenj qponm¨oŸ A ¤±wn /SwA»´§ARB½C pA °ZAo�«K{º³½kµS«B\e-•§A

:k®½B«o—»« ZAo�« K{
³Ÿ −½A o¢« joā¯ nm£ −« pA »ā¦« _¼µ ¨joŸ j±�� ©T–µ ¬BªwC ³M »T›°>
…vÔ› ° ³¯Aj²B¼w ¬jn±i ° S«B\e ³M An ST«A ° −Ÿ S«B\e kªd« ºA :S–£

(1) </B«o–M o«A
¬Bz¯ An qponm¨oŸ A ¤±wn ZAo�« ¥¼§j ¤°A º³½C ºowA º²n±w nj ¤B�T« k¯°Aki

:k½B«o—»« ²joŸ oŸ l ¬Bz½A ³M »´§A ºBµ³¯Bz¯ ° RB½C ¬jAj
º±w ³M ¨Aod§Ak\v« pA An xA²k®M jAj o¼w ²B¢¯BL{ nj ³Ÿ »½Aki SwA ²q®«>
An j±i RB½C ³Ÿ −½A ºAoM ©½A²k¼¯Ajo£ œnBL« An y—Ao‡A ³Ÿ »½B~›¿Ak\v«

</SwB®¼M º²k¯±®{ °A ³Ÿ »Twnj ³M ©¼¯B½Bª®M °A ³M
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RB½C pASwA ²jBT—A ˜B–UA o–w −½A o¼v« nj °ZAo�« K{nj ³`¯C ,³½C −½A Ø}¯oM B®M
÷ÀMA yT«A ³M BU qponmAki ¤±wn ºAoM SwA »T\e ° SwA ¤B�T« k¯°Aki ºBµ³¯Bz¯ °

/SwA »´§A RB½C pA q¼¯ S«B\e ³Ÿ joŸ „BL®TwA ¬A±U»« −½AoMB®M /k½Bª¯
º²n±Çw ¤°A º³Ç½C ¥½l nj ° ¬Aq¼ª§A o¼v–U nj »½BL‡BL‡ ³«À� Ro‚e ¨±eo«

:k½±£»« </¹Ò«B\ ß¡BßM Ò�ÒT Ú«ÔA o Ô«E Ò° © ß\ÒTeßA k Øª ÔT B½> W½ke ¬B¼M −ªƒ ºowA
−½A ³M ³Ÿ SwA y®½o—C ¬An°j »«BªU �nqM RAq\�« pA ZAo�« K{ º³�›A°>
ºA³�›A° ° ²jBT—A ˜B–UA ¨ÀwA »«Ao£ oL«B¼Q ºAoM …š— S¼�«B] −½A ³M ° ¥ā{

</SwA Sš¦i ¬An°j ¤±‡ nj »ÄB®XTwA
©T–µ ¬BªwC oM ©Ÿ Be …½Ao{ pA qponm¨ÀwA oL«B¼Q ³Ÿ An »½B‚— ZAo�« W½ke nj
©´« yš¯ ° SªŠ� º²k®µj ¬Bz¯ ° »ÄB®XTwA ,S¼ªµA qÄBe ²jB�§A˜±— ,k½B«o—»« ©¼woU
−½oT´ÇM ° Bµ¬BÇv¯A º²±wA ºAoM ³Ÿ ²jB�§A˜±— o–w −½A nj /SwA ³¯Aj²B¼w ° S«B\e
° ¬BMq¼« »§B�U ° œnBLU k¯°Aki ³Ÿ »«Bš« nj ° SwA ²jBT—A ˜B–UA ¤B�T« k¯°Aki ˜±¦h«
º³½kµ B´®U ,k®{BM»« ³¦Ø§A ¹āÄÀ« ° ¬AoL«B¼Q ¬AoƒBe ° SwA ¬Bª´« ¨ÀwA »«Ao£ ¤±wn
RB½C ° º±®�« ºB½Akµ ºBTwAn nj ³Ÿ SwA ³¯Aj²B¼w ° S«B\e »«ÀwA S«A ºAoM ºjB«
nj /SwA ²k{ ²jAj }¼hzU ozM pB¼¯ jn±« ²j±«o— ²kµBz« Ro‚e ³Ÿ ºo¢½j »´§A
q¼¯ »UAn±Twj º±®�« o¢T½Akµ RAn±Twj BM ²Aoªµ ³Ÿ ²joŸ»« JB\½A »´§A Sªen �›A°

/k{BM ³T{Aj y¯B£k®M ©v] S«Àw S´]
:k¯j±«o— qponm¨oŸ A ¤±wn - J

K]A° AjBLÇ« ¨joŸ oā— ³Ÿ joŸ xnB–w S«B\e jn±« nj ¥¼ÄoL] nk› ¬C>
(3)</SwA

:j±«o— ³Ÿ SwA ²k{ ¥š¯ gfedc˜jB� ¨B«A pA - Z
° ¬joÇŸ ¤ÀÇi ,œ A±Çv« jn±Ç« nj ° kÇ{ ¤pB¯ qponm³¦Ø§A ¤±wn oM ¥¼ÄoL]>

(4) </joŸ xnB–w S«B\e
° ³¼š–§A ²o‚d½ ¿ −« ,³�¼ Øz§A ¥ÄBw° ,»—BŸ KTŸ nj S½A°n −½A ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿

/SwA ¬C S¼ªµA º²k®µj ¬Bz¯ S½A°n −½A nAoāU S�w° ° ²k½jo£ ¥š¯ nA±¯¿AnBdM
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jq{±£ An ³Tā¯ −½A ¥L› ¤Bw 1400 nj S«B\e ° ¤Ài ,œ A±v« ³M ¥¼ÄoL] k¼Ÿ FU
k½BM ,SwA ²joM»Q ¬j±ª¯ ¤Ài ° œ A±v« Rn°oƒ ³M K‡ ©¦� ³Ÿ ¬B®a©µ ³Ÿ k®Ÿ»«
¬Bv¯A ºAoM œ A±v« œoU ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ ° joLM»Q q¼¯ S«B\e S¼ªµA ° Rn°oƒ ³M
kµA±i ²Aoªµ ³M An ºjB½p RA Øo‚« H�†› q¼¯ S«B\e œoU ,jnAj oM nj »¯A°Ao— RA Øo‚«

[54 | 30] /S{Aj
° ²kz¯ ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ »¢TiBMj±i »¯BMo› −½A pA y¼M S«B\e ³Ÿ −½A ³M k¼«A BM

/j±{ oU−{°n �¼w° RBš¼šdU ¨B\¯A BM BµºnBª¼M ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q nj ¬C yš¯

:S«B\e (�ƒA±«) ŒA±¯A (2
oŸ l »�A±i �½oµºAoM °»—o�« S«B\e¥d« ¬A±®� ³M»�Bi„Bš¯W½jBeA nj

:SwA ²k{

:(•TŸ °j −¼M) ¨B� S«B\e - •§A

¨B\¯A SzQ 3-5 ºBµ²o´« º°n oM …w° …i nj ° •TŸ °j −¼M nj S«B\e −½A
�—B¯ S«B\e ¨B¯ ³M W½jBeA nj S«B\e −½A /SwA S«B\e Œ±¯ −½oU[½An ° jo¼£»«
W½jBeA nj»¦Ÿ xo¢¯ BM ³ŸSwA −½A q¼¯ ¨B�S«B\e ³M¬C ºnAm£¨B¯S¦� /SwA ²k«C
ºB–{ An ¬C ,SwA ²k{ ²nB{A •TŸ °j −¼M S«B\e ¥d« ³M ¬B«p oµ ³Ÿ ©¼MB½»« nj
−Ç¼§°A q¼¯ ¥ª� nj /SwA ²k{ oŸ l oTªŸ ºnBª¼M RB¼Äq] ° k¯A³Tv¯Aj �Ao«A º³ªµ
k�M o£ A ¬o¢¼« jn±« nj ÂX« j±{»« Œ°o{ ³†š¯ −½A pA Á±ª�« nBª¼M S«B\e º³v¦]
/j±{»« ²jB–TwA ow S«B\e pA ,kz¯ ¥�Be J±¦†« º³\¼T¯ ¨B� S«B\e SM±¯ ³w pA

:ow S«B\e - J

ºBµ»£sÇ½° ° SwA RBÇ½A°n ° W½jBeA ³]±U jn±« Shw q¼¯ S«B\e Œ±¯ −½A
Swj K]° �½ W½jBeA ™L‡ ¬C ¨B\¯A �ƒ±« /SwA ²k{ ²joª{ ¬C ºAoM »¯A°Ao—
/kwoM ¨B´MASz¢¯A ³Ÿ SwA»½B] BU ¬A°oMA −¼M pA…w°…i njxj±i owºAoMuŸoµ
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(ZÀ« º³†š¯ ¬Bªµ HL½ošU)
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A (1

¥d« ° SwA �o« q] ³M BµºnBª¼M º³ªµ º°nAj ° yhMRB\¯ ow S«B\e>
¨B´ÇMA Sz¢¯A ³ÇŸ SwA ºA³†š¯ BU »¯Bz¼Q nj °oMA °j −¼M pA K]° �½ ¬C

(5) </kwoM
:SwA ²k«C ºo¢½j W½ke nj (2

(6) <SwA BµºnBª¼M º³ªµ ºB–{ ow S«B\e>
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A (3

ŒB� �½ ° joŸS«B\e ³L¼‡±MA º³¦¼w° ³M An j±i ow …w° qponmAki ¤±wn>
(7) </j±«o— B†� º° ³M B«oi

:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A (4
JA±i ° S§BvŸ ,| ÒoÒM ,¨Am] ,¬±®] :SwA ºnBª¼M S–µ ºB–{ ow S«B\e>

(8) </jnjow ° »½B®¼MB¯ ,jnj ¬Ak¯j ,»£j±§C

:oªŸ S«B\e - Z

/SwA k®MnBa S«B\e ¬C o¢½j ¨B¯ ° k{BM»« oªŸ ºj±£ nj S«B\e −½A ¥d«
:k½B«o—»« gfedc˜jB� ¨B«A

Bµn An ¬C ° ow nj S«B\e »ā½ :j±«o—»« S«B\e Œ±¯ ³w qponm³¦Ø§A ¤±wn>
S«B\e ¨±w ° k¼«B¯»« �—B¯ An ¬C ° •TŸ °j −¼M ºo¢½j ° k¼«B¯»« ²k®®Ÿ

(9) </k¼«B¯»« yhMRB\¯ An ¬C ° k®MnBa

:˜Bw S«B\e - j

ºBQ ºAoM uŸoµ Swj K]° �½ ,S«B\e −½A ¥d« B®¼w»¦�±M ¬±¯B› JBTŸ nj
[40 | 30] SwA ²k{ −¼¼�U ˜Bw SzQ »¢Tv]oM º±w ³M BQ œp±› pA xj±i

:W½jBeA nj ˜Bw S«B\e k½A±— B«A °
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:¬kM xnBi �—n - 1

S½Bā{ Ro‚e jq¯ ¬kM k½k{ xnBi pA ºjo« ³Ÿ ²k{ S½A°n gfedc˜jB� ¨B«A pA
³\¼T¯ ° »¦M :S–£ ?ºA²joŸ k~— :j±«o— /»¦M :S–£ ?ºA²k¼{±¯ °nAj :k¯j±«o— /joŸ
xnBi ° jAj ¨B\¯A /−Ÿ S«B\e An S½BµBQ ˜Bw nBM ³w :j±«o— Ro‚e uPw /¨A³T—o¢¯

(10)/S—B½ j±L´M ¬kM
:−«q« ºBµjnj ° ¬±i ¾ÀT«A yµBŸ - 2

:k½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A
ºAoÇM ° SwA �—BÇ¯ k½C»Ç« k½kÇQ ¾ÀT«A pA ³Ÿ »¯Bš–i ºAoM ,˜Bw S«B\e>
<///jnAj nB¼ÇvM j±w »£k�B› »TeAnB¯ ° ©en ° ³¯BX« ° º±¼¦Ÿ −«q« ºBµjnj

(11)

:»�ƒ±« S«B\e - µ

º°n ,³¯Ba o½p ¥X« ¬kM „Bš¯ o½Bw nj ˜lBe �{qQ }¼hzU BM S«B\e Œ±¯ −½A
ºAoÇM B®¼Çw »¦�±ÇM An Bµ³¼¦ÇŸ º°n pA S«B\Çe /j±{»« ¨B\¯A ///° Bµ³¼¦Ÿ SzQ ,±¯Ap
−½A pA ³¯±ª¯ °j ³M ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A /SwA ²joM»« nBŸ ³M »¯±–� ºBµ³¼¦Ÿ

:k½B«o—»« ²joŸ ²nB{A (³¯Ba o½p) −Ò› Ùm§A ÔSdÒU ° −¼� ÒkiÒA pA k®UnBL� ³Ÿ �ƒA±«
° k®Ÿ»« ”o‡ oM An Bµ©za ° Rn±� ° ow ºBµ»TeAnB¯ −¼�kiA S«B\e>
jBv— ° ¬Bµj ºBµºnBª¼M ºAoM ³¯Ba o½p S«B\e ° SwA �—B¯ jnj ¬Ak¯j ºAoM

(12) </SwA »M±i ¬B«nj Bµ³X§

:²oš¯ S«B\e - °

−¼’§BM ºAoM B«A ³¼�±U ¤B–‡A ºAoM ¿±ª�« ° ¬jo£ SzQ°¿BM ºj±£ nj S«B\e −½A
nj B®¼w−MA /j±{»«»{±«Ao—K]±«³†š¯−½AnjS«B\e,RB½A°n™L‡Ao½pSwA²k{»´¯
Ao½pSwA²joŸ q½±\U(»¯o—°q¼āwA)B¼§±h¼§B«¬B«njºAoMAnS«B\eŒ±¯−½A¬±¯B›JBTŸ
,nBā—A ¬C »�AkU oYAnj³Ÿ AnnBª¼M°²k{nBª¼M−µlpAq¼«CSze°R¿B¼i¬j°jpW�BM
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pAq¼Ç¯ nBª¼ÇMRB�ÀÇ‡Ao½BÇwnBŸ−½A BM¬±aB«A /k®Ÿ»«¨AnC²k{JAo†ƒA°Sze°nBaj
° g¦ÇU RAo‡Bi ”me B½C ³Ÿ kwoM ºk®M�ª] ³M k½BM �{qQ ,j±{»« ±d« °A−µl

?o¼i B½ jnAj xpnA º° RB�À‡A o½Bw ”me Sª¼› ³M nBª¼M n°CSze°
ºoYÆ« ¬B«nj S«B\e Œ±¯ −½A j±{ ¨B\¯A ³®¼«p −½A nj »—BŸ RBš¼šdU o£ A k½B{

/k{BM <PTSD> ³¦ª] pA »¯A°n R¿ÀTiA pA ºnB¼vM ºAoM

[30]:S«B\e »¯B«nj nBYC (3
»ioM ° BµºnBª¼M ºB–{ »¦Ÿ n±‡ ³M An S«B\e Bµ¬C pA »ioM ,W½jBeA ¬B¼« nj
³ÇM q¼Ç¯ »ÇioÇM ° »—o�« ¤Bw �½ Rk« ³M BµºnBª¼M pA ²k®®Ÿ ºo¼¢z¼Q An ¬C o¢½j
W½jBeA −½A pA ºjAk�U B\®½A nj /k®®Ÿ»« ²nB{A j±{»« �—n S«B\e BM ³Ÿ »½BµºnBª¼M

:©½n°C»« An

:BµºnBª¼M º³ªµ ¬B«nj S«B\e - •§A

:k½B«o—»« gfedco›BM ¨B«A - 1
−Th½n ,(³¼š®U) ³®š Ôe ,k¼®Ÿ ¬B«nj ¬C BM An j±i k¼¯A±U»« ³Ÿ ºq¼a −½oT´M>

(14) /SwA ¨Bªe ° S«B\e ,»®¼M nj °nAj
:j±«o— gfedcBƒn ¨B«A - 2

‘¼U nj uQ k{BM ³T{Aj j±]° B–{ ºq¼a nj o£ A :k¯j±«o— qponmAki ¤±wn>
(13) </¥v� pA »TMo{ nj B½ SwA ¨B Ø\ Òe

:³Ÿ SwA S½A°n q¼¯ qponm¨oŸ A ¤±wn pA - 3
(15) </SwB´½nBª¼M ¨BªU º°nAj S«B\e>

:¤Bw �½ ºBµºnBª¼M pA ²k®®Ÿ ºo¼¢z¼Q S«B\e - J

:³Ÿ SwA S½A°n qponm¨oŸ A ¤±wn pA - 1
¤BÇw �½ ºnBª¼ÇM º°nAj ºoªÇ› ²BÇ« ©µk–Çµ pA ³L®{³w p°n nj S«B\e>
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(16) </SwA
:³Ÿ SwA S½A°n gfedc¨±~�« ¨B«A pA −¼®a©µ - 2

¤BÇÇw �½ ºBµºnBª¼ÇÇM º°nAj ºoªÇÇ› ²BÇÇ« 21 ° 19 ° 17 nj S«B\ÇÇe>
(17) </SwA

:¬±i ºBµºnBª¼M ¬B«nj S«B\e - Z

:j±«o— qponm¨oŸ A ¤±wn - 1
° Ao–Ç�) ¸oÔ« ¥«B{ ºnBª¼M B«A :SwA Œ±¯ ³w q¼¯ ¬B«nj ° ³Twj ³w ºnBª¼M>
²An ¸oÔ« º°nAj ,SwA S«B\e ¬±i º°nAj uQ /SwA ¬±i ° ©’¦M ,(Aj±w

(18) </SwA ¨Bªe ©’¦M º°nAj ° −T—n

:»Tw±Q ºBµºnBª¼M ¬B«nj S«B\e - j

²j±«o— oŸ l S«B\e ³M pB¼¯ ¥¼§j An »Tw±Q RAn±XM »X½ke nj gfedc˜jB� ¨B«A - 1
/SwA

(8) /k¯A²joŸ »—o�« |oM ° ¨Am] ¬B«nj An ow S«B\e −¼®a©µ ,Ro‚e - 2
,S{Aj S½Bā{ ¬kM xnBi pA ³Ÿ ºjo« ³M ,k{ oŸ l ÂL› ³Ÿ »X½ke nj gfedc¨B«A - 3

(10) /j±{»« ¬B«nj jo« ¬C ° k®µj»« ˜Bw S«B\e ³M n±Twj

:jnjow ¬B«nj S«B\e - µ

Bµ¬C pA »ā½ ³Ÿ ²j±«o— oŸ l ºnBª¼M 7 ºB–{ An ow S«B\e gfedc˜jB� ¨B«A - 1
(8) /SwA jnjow

�—n ºAoM j±M ¨od« ³Ÿ »§Be nj qponmAki ¤±wn ³Ÿ SwA S½A°n tBL� −MA pA - 2
(19)/j±ª¯ S«B\e xow pA jnjow
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:¬±i ¬B¼¦“ ° S«B\e - °

:j±«o— qponmAki ¤±wn - 1
¹½C ° k{ ov¼« ³Ÿ ºp°n oµ nj k®Ÿ S«B\e ,joŸ ³L¦“ »vŸ oM ¬±i »T›°>
</kTwo–M RA±¦� kªd« oM ° k®Ÿ o¼i K¦‡ k¯°Aki pA ° k¯A±hM An »woā§A

[62 Z nA±¯¿AnBdM]
:k½B«o—»« gfedcBƒn ¨B«A - 2

SwA RnAoe ° ¾ÀT«A pA »{B¯ ³Ÿ »¯Bš–i �—n ºAoM •TŸ °j −¼M S«B\e>
(20) </SwA �—B¯

° »Ç“Aj ¬±a »ªÄÀ� q¼¯ ° ¬C SŠ¦“ ,¬±i nBz— ,¬±i ¬B¼¦“ pA n±Š®« GoµB‹
/k{BM»« »¢T—o£o£

:³Š—Be ° ¥š� S½±šU ° S«B\e - p

:j±«o— gfedc−¼®«Æª§Ao¼«A> :j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 1
¥šÇ� y½AqÇ—A K]±Ç« ²k¼zhÇM SdÇ� An ¬kÇM S«B\Çe ³ÇŸ »TÇwnj ³ÇM>

(21) </jjo£»«
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 2

(22) </jjo£»« ³Š—Be S½±šU K]±« ° kµj»« y½Aq—A An ¥š� S«B\e>

:»¯A°n ºBµºnBª¼M ° S«B\e - b

:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A
(8) </SwA ¬±®] ºnBª¼M ºB–{ ow S«B\e>

¬±®Ç] ¬BÇ«nj ° ³Š—Be ° ¥š� y½Aq—A K]±« An S«B\e vutsr−¼«±~�« ³Ÿ −½A
¬C ™¼›j ©v¼¯Bā« ³Ÿ SwA ¬C »¯A°n »e°n ™¼ª� nBYC º²k®µj ¬Bz¯ ,k¯A²joŸ »—o�«
k¦] nj ºpAn ° ¬±¯B› nj »¦�±M ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿ /SwA ²k¼{±Q B« oM oƒBe ¤Be nj

/k¯A²joŸ »—o�« S«B\e An ¬±®] ºBµ¬B«nj pA »ā½ q¼¯ º°Bd§A JBTŸ ¤°A
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:»½B®¼M Rnk› y½Aq—A ° S«B\e - „

:j±«o— qponmAki ¤±wn - 1
An ºnBª¼ÇM ° kµj»Ç« ÀÇ] An ©Çza ³ÇŸ SwA S«B\Çe k¼Ç� ,k¼� −½oT´M>

(23) </k½Ajp»«
»—o�Ç« »½B®¼MBÇ¯ ³¦ªÇ] pA ºnBª¼ÇM 7 ºB–Ç{ An oÇw S«B\Çe gfedc˜jB� ¨B«A - 2

(8) /k¯A²j±ª¯
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 3

©za xq½oMC pA jo¢®M S«B\e fB{ −¼§°A ¬±i ³M ° k®Ÿ S«B\e uŸoµ>
(24) </kwoM Ao— o¢½j S«B\e BU j±{»« −ª½A

:¬kM pA ¨±ªw �—Aj S«B\e - º

An ³Ø½j±´½ »¯p j±´½ :j±«o— ³Ÿ SwA ²k{¥š¯ gfedc»¦�Ro‚e pA »¦ Ø~–« S½A°n nj
j±´½ ºBwÅn ¬C nj ³Ÿ »¯Bª´« �½ ³M y¯AnB½ BM An qponm¤±wn Ro‚e BU k¯joŸ K¼“oU
An k®–w±£ »T›° /k®Ÿ »½Ao½mQ ,j±§Coµp ¬B½oM k®–w±£ BM ° R±�j ,k®T{Aj SŸo{ ©µ
−Ç« kªd« ºA nAj ³¢¯ Swj S–£ ° k«Cnj −hw ³M ¬C •TŸ ,k¯jB´¯ Ro‚e jq¯
j±i BM jAj JA±] ? ºjoŸ −¼®a Aoa :j±«o— ºj±´½ ¬p ¬C ³M Ro‚e /©Tvµ ¨±ªv«
°A Swj pA An j±i ¨±› Sw±¢“°nj o£ A ° kwn»ª¯ »¯B½p °A ³M k{BM oLª’¼Q o£ A ©T–£
³Ÿ Si±«C Aki ¤±wn ³M An »½B�j ° k{ ¤pB¯ ¥¼ÄoL] ³Šd§ −½A nj /©®Ÿ»« SeAn
k½n±hM ³ªµ j±«o— k�M ° j±ª¯ −¼š¦U ©µ y¯AnB½ ³M ° k¯A±i An B�j ¬C Ro‚e /k¯A±hM

(25) /jAj An S«B\e ¥ª� n±Twj ²B¢¯C °
³M /j±{»« ¬kM pA ¨±ªw �—j W�BM S«B\e kµj»« ¬Bz¯ ³Ÿ jnAj j±]° ºkµA±{
S«B\e ³Ÿ j±{»« }hz« ,jo¼£ Rn±� ³®¼«p −½A nj »UBš¼šdU o£ A ²k®M º²k¼š�

/k{BM»« BµS¼«±ªv« pA ºnB¼vM ºAoM ºoYÆ« ¬B«nj
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:»¯B«nj ºBµx°n o½Bw oM S«B\e ºoUoM (4
° k®T—n qponmAki ¤±wn jq¯ nB~¯A pA »µ°o£ > :SwA ²k{ S½A°n gfedc˜jB� ¨B«A pA
³Ÿ »µj»« ²pB]A B½C /k§B¯»« ¤j jnj pA ³Ÿ SwA ºA³½Bvªµ An B« Aki oLª’¼Q ºA :k®T–£
SwA ºj±´½ ºjo« :k®T–£ ?k¼®Ÿ»« ¬B«nj An °A ³a BM :j±«o— oLª’¼Q ?©¼®Ÿ ¬B«nj An °A
ºq¼a ° k—Bā{»« An ©ā{ :k®T–£ ?³a BM j±«o— /k®Ÿ»« ¬B«nj An jnj −½A ³Ÿ B« jq¯ nj
°A pA ¨±w ° ¨°j nBM ºAoM /k«C x±iB¯ o«A −½A An Aki oLª’¼Q /jn°C»« ¬°o¼M ¬C ¬B¼« pA
©ā{ °A /k¯k¯A±i An ºj±´½ ¬B¯C /k¼®āM k¼µA±i»« ³aoµ j±«o— oLª’¼Q /k®TwA±i ²pB]A
±zTv{ An ©ā{ uPw ,jn°C ¬°o¼M ¬C pA ºnB¼vM RB—BXŸ ° œoa ° S—Bā{ An nBª¼M
/k¯joŸ ²B£ C o«A −½A pA An oLª’¼Q /S—B½ »Twnk®U nBª¼M ° jB´¯ ¬C oM °nAj ° Si°j ° jAj
,S«B\e ,°nAj −½oT´M ° k½o—C q¼¯ An ¬C º°nAj ,k½o—C An Bµjnj ³ā¯C B¯Bªµ :j±«o—

[142 | 64.1] /SwA ³¯Aj²B¼w ° k~—
¨B¢®Çµ ³ÇM B´®ÇU An »ÇeAoÇ] ,»«ÀwA ØK‡ ²B£k½j pA ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ S½A°n −½A
»UBš¼šdU o£ A k½B{ /jAj ¨B\¯A k½BM »¯B«nj ºBµx°n o½Bw pA ºk¼«AB¯ ¨B¢®µ ° Rn°oƒ
»eAo] ³MSwj Bµ¬C ºA°Ak« ºAoM[½An ØK‡ ³Ÿ »½BµºnBª¼M oM S«B\e o¼YFU jn±« nj
Bµ»eAo]»ioM−½q¢½B] k¯A±U»«S«B\e ³Ÿ ©¼woM ³\¼T¯−½A ³M ,jo¼£ Rn±� k¯p»«
° S«B\e oM pBM ,»eAo] ¬j±M ™—±« j±]° BM qponm¤±wn Ro‚e ³Ÿ −½A k½B{ ° /j±{
k®Tv¯Aj»« ,»´§A ©¦�º³†wA° ³MRo‚e³ŸSwA ²j±MS¦�−½A ³M ,k¯A²joŸ k¼Ÿ FUk~—
•¦Th« �nA±� ³M ÀTMA k�Tv« An nBª¼M ,k{BM q¼«C S¼š—±« o£ A »Te »eAo] ¥ª� ³Ÿ
,²j°n jAkÇv¯A S¦� −½oU�½B{ ³Ÿ SwA ²k{ }hz« p°o«A ³Ÿ −½A ³¦ª] pA /k®Ÿ»«

/SwA »¦L› ºBµ»eAo] S¦� ³M ²k®Lva ºBµk¯BM ¥¼āzU

:S«B\e ºAoM KwB®«B¯ ° KwB®« ºBµ¬B«p (5
³Ÿ ©½±{»« ³]±T« ,SwA ²k{ jnA° ³®¼«p −½A nj ³Ÿ »X½jBeA nj S›j ° xo¢¯ BM
»Te ° p°n ° ¥~— vutsr−¼«±~�« ° jnAj j±]° S«B\e ¨B\¯A ¬B«p ºAoM »�Bi ¬±¯B›
³]±U /k¯A²j±«o— −¼¼�U An SwA KwB®« S«B\e ¨B\¯A ºAoM ³Ÿ p°n pA »T�Bw ° ³T–µ ¨B½A
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nj S¦� −¼ªµ ³M /k®Ÿ»« jB\½A K‡ ºAoM An ºk½k] xo¢¯ ,¬B«nj o«A nj ¬B«p o¼YFU ³M
nj ° jn°C ©¼µA±i S«B\e ºAoM KwB®« ºBµ¬B«p »ª¦� ³¼]±U jn±« nj »XdM ,³«AjA

:©¼®Ÿ»« oŸ l An ³‡±Mo« W½jBeA pA »ioM Sªv› −½A

:KwB®« ¥~— - •§A

:k½B«o—»« ,²k¼«B¯ Bµ¬B«p b°n An nB´M ¥~— ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A - 1
° S«B\e pA///k½C»« ¬B\¼µ ³M ¬±i ,³T—n −¼M pA ©’¦M …Ø¦vU ¥~— −½A nj>

(26) </−Ÿ ²jB–TwA nB´M ¥~— nj k~—
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 2

¬lA ³ÇM SwA ¤BÇw �½ Sd� K]±« −½jn°o— ²B« ¤°A W¦Y nj S«B\e>
[118 | 62 Z nBdM] </¤B�T« k¯°Aki

/SwA nB´M ¥~— S«B\e ºAoM ¥~— −½oT´M −½AoMB®M

:ºoª› ²B« nj KwB®« ¨B½A - J

° 19 ,17 ºBµp°n q¼¯ ° 12-15 S«B\e ºAoM KwB®« ºBµp°n RB½A°n oXŸ A ™L‡
:SwA ºoª› ²B« 21

:j±«o— qponmAki ¤±wn - 1
ºnBª¼ÇM ºB–{ ,k®Ÿ S«B\e ºoª› ²B« 21 B½ ,19 ,17 ³L®{³w p°n uŸoµ>

(27) </j±M kµA±i °A ¤Bw �½
:j±«o— qponm¨oŸ A ¤±wn - 2

¬kM S«Àw ° Sd� W�BM ³L®{³w p°n nj ° SwB–{ ²B« 17 nj S«B\e>
(28) </SwA

:k½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A - 3
±U ¬kM ºAoM nBŸ −½A ³Ÿ −Ÿ JBhT¯A S«B\e ºAoM An ºoª› ²B« 15 BU 12 K{>

(29) </SwA oU−½o—C S«Àw
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|±~h§A»¦� ºoª› ²B« ¨°j º³µj nj ¬A±U»« An S«B\e o¼YFU −½oTz¼M −½AoMB®M
/Sv¯Aj W½jBeA nj ²joL«B¯ ºBµp°n

° ²k{ xnB–w S«B\e ºAoM (jAjoi 30) ¬Ao½q Òe ²B« ©T–µ p°n »T½A°n nj - 4
¬C ©µjnB´a p°n ,p°n −½A nj S«B\e ¨B\¯A ¨k� Rn±� nj ³Ÿ SwA ²j±«o— ¨B«A

(30) /k¼®Ÿ S«B\e (o¼U 6)

:³T–µ nj KwB®« ¨B½A - Z

|Bi »UB�Bw ° p°n ,S«B\e ¨B\¯A ºAoM Bµ¬C nj ³Ÿ jnAj j±]° »¯A°Ao— W½jBeA
,³�ª] p°n ¥X« �›A±« »ioM nj An S«B\e ¨B\¯A uā�§BM B½ ²j±«o— xnB–w An ³T–µ pA
/SwA ²kz¯ oŸ l »´¯ B½ ³¼�±U−½A ºAoM»¦¼§j W½jBeA −½A K§B“ nj −ā¼§°k¯A²joŸ »´¯
ºjAk�U ³M B\®½A nj /©¼�À‡A»M ¬C pA B« ³Ÿ jnAj j±]° »Tªāe RAn±Twj −½A nj H�†›

:©¼®Ÿ»« ²nB{A ³T–µ ºBµp°n K¼UoU ³M W½jBeA −½A pA
:³Ÿ SwA S½A°n qponm¨oŸ A ¤±wn pA - 1

(31) </k½Bª¯ S«B\e ³L®{ p°n nj ,k®Ÿ S«B\e kµA±i»« uŸoµ>
nj S«B\e jn±« nj Ro‚e pA ³Ÿ k®Ÿ»« ¥š¯ gfedc˜jB� ¨B«A pA k½p −M ³d¦‡ - 2

:k¯j±«o— /¨joŸ ¤AÆw ³L®{ p°n
�–UoÇ« An ©¯kÇM R Ø±Ç› »ªŸ ° •�ƒ ³¯±¢a :©T–£ /jjo£»« •�ƒ K]±«
An •�ƒ ³Ÿ »Twnj ³M ,n±hM xA³Tvµ ²Aoªµ ³M An −½o¼{ »MÀ£ :j±«o— ? p̈Bw

(32) </jpBw»« œ BQ ° A°Ak« An ²k�« ,²joM −¼M pA
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 3

(33) </SwB´½nBª¼M »«BªU ºB–{ K]±« ³L®zā½ p°n nj S«B\e>
k¯j±«o— /k¯j±M S«B\e ¤Be nj ³Ÿ k¯joŸ»« nm£ »µ°o£ pA gfedc˜jB� ¨B«A - 4
K]±« ,k¼®Ÿ −¼®a o£ A ³Ÿ k½pAk¯A»ª¯ o¼iFU ³M ³L®zā½ J°o“ BU An j±i S«B\e Aoa

(34) /j±{»« BµºnBª¼M �—j
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 5
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,jjo£»« ¬kM pA ºnBª¼M �—j K]±« p°n ºB´T¯A nj ³L®{°j p°n nj S«B\e>
(35) </»¯k{ �—j
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 6

(36) </SwA ¤Bw �½ ºBµºnBª¼M ¬B«nj ²B« 17 pA ³L®{³w p°n S«B\e>
:j±«o— qponm¨oŸ A ¤±wn - 7

(37) </SwA ¤Bw �½ ºnBª¼M º°nAj ºoª› ²B« 17 pA ³L®{³w p°n S«B\e>
p°n nj S«B\e pA Ro‚e ³Ÿ SwA ²k{ ¥š¯ qponm¤±wn Ro‚e pA »T½A°n - 8

(38) /k¯A²j±«o— »´¯ ³L®{nB´a
/k¯A³Tv¯Aj u¼Q ° �§ K]±« An ³L®{nB´a p°n S«B\e »T½A°n nj

:³Ÿ ²k{ ¥š¯ gfedc»¦� Ro‚e pA - 9
º³Çā§ nBÇaj ° k®ÇŸ S«B\e ³L®{nB´a p°n nj uŸoµ j±«o— Aki ¤±wn>

(39) </k®ā¯ S«À« An j±i q] »vŸ ,j±{ j±i Rn±� nj ºk¼Pw
:j±«o— gfedcBƒn ¨B«A - 10

qLw yT«B\e ¥d« ³Ÿ j°n»« ¬C ©¼M ,k®Ÿ S«B\e ³L®{nB´a p°n uŸoµ>
(40) /<(k®Ÿ œoa) j±{

nj ³Ÿ k½j ©¼µA±i »§° k¯A³Tv¯Ak¯ J±¦†« An ³L®{nB´a p°n nj S«B\e −½AoMB®M
/joŸ S«B\e ¬A±U»« ³L®{nB´a p°n nj »woā§A¹½C ¬k¯A±i BM ° ºnAo†ƒA …½Ao{

:SwA S«B\e ºAoM p°n −½oT´M ,³L®z\®Q W½jBeA ™L‡
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 11

k¼{n±i ³Ÿ »¯B«p ° j±{»« �ª] S«B\e �ƒ±« nj ³L®z\®Q p°n nj ¬±i>
²o´ÇM o´Ç‹ pA ¥LÇ› j±Çi S«B\Çe pA −Ç½AoMB®M /jjo£»« ˜o–T« ,joŸ J°o“

(42) </o¼¢M
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 12

nj uŸoµ ///k®Ÿ S«B\e ³L®z\®Q p°n nj ,k®Ÿ S«B\e kµA±i»« uŸoµ>
º° ºnBª¼M ¥«BŸ �—j K]±« ,k®Ÿ S«B\e p°n ¤°A nj ²B« ³L®z\®Q −½oiC

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 402

(41) </jjo£»«
:j±«o— gfedcBƒn ¨B«A - 13

S«B\e /k¼®Ÿ ¨BªdTwA ³L®{nB´a p°n ° k½o¼¢M ³L®{³w p°n An ¬BT½Bµ−iB¯>
−½oT´M ³M An j±i ,³�ª] p°n ° k¼µj ¨B\¯A ³L®z\®Q p°n nj An ¬BUpB¼¯ jn±«

(43) </k½pBw oØ†�« Bµo†�
p°n nj ³Ÿ k¯A²j±«o— oŸ l ° SwA ²k{ »´¯ »¦Ÿ n±‡ ³M ³�ª] p°n nj S«B\e
° j±{»« �o« W�BM ,S�Bw ¬C BM ¬nBš« S«B\e ¨B\¯A ³Ÿ jnAj j±]° »T�Bw ³�ª]
BM ¬nBšU Rn±� nj An S«B\e ° k¯A³Tv¯Aj o´‹ ¬nBš« An S�Bw ¬C W½jBeA »ioM nj
S«B\e ³�ª] p°n nj k½BL¯ ³Ÿ j±{»« S{AjoM −¼®a Rn±� oµ nj /k¯A²joŸ �®« o´‹
¨B\¯A»woā§A¹½C ¬k¯A±i BM °o´‹ pA o¼“»T�Bwnj k½BM joŸJB\½ARn°oƒo£ A ° joŸ

/j±{
:j±«o— qponmAki ¤±wn - 14

(44) </jo¼«»« ,k®Ÿ S«B\e ¬C nj uŸoµ ³Ÿ SwA »T�Bw ³�ª] p°n nj ///>
:k½B«o—»« gfedc˜jB� Ro‚e - 15

o´‹ ¨B¢®µ ³Ÿ »vŸ ³Ÿ »Twnj ³M /o´‹ ¨B¢®µ ³�ª] p°n nj k¼®ā¯ S«B\e>
(45) </k®ā¯S«À« An j±i q] »vŸ ,j±{ »¦āz« nBaj ° k®Ÿ S«B\e ³�ª]

:p°n pA KwB®« RB�Bw - j

º²o¼Çil JBTÇŸ nj »¯BÇ]o] ¥¼�BªwA k¼w ©¼āe q¼¯ ° »v¦\« ³«À� ¬B¼M ™L‡
S�Bw ,S«B\e ¨B\¯A ºAoM S�Bw −½oUKwB®« ,(155 | ¨±w JBTŸ ) »µBz«pnA±i
¤°A nj k¼Ÿ FU−½oTz¼M q¼¯RB½A°n nj /k{BM»« k¼{n±i Œ±¦‡ pA uQ cL�pA ¨±w ° ¨°j

:k{BM»« J°o“ ¨B¢®µ B½ p°n
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A - 1

¬kM pA ºnBª¼M �—j K]±« p°n ¤°A nj ²B« oiC ³L®z\®Q p°n nj S«B\e>
(41) </j±{»«
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° ³L®zā½ p°n J°o“ nj S«B\e ,k{ oŸ l ÂL› ³Ÿ »X½jBeA nj gfedc˜jB� ¨B«A - 2
(35 ° 34) /k¯A³Tv¯Aj ºnBª¼M �—j K]±« An K{ ³L®{°j nj

:ºnAo†ƒA S«B\e - µ

BM ,(¬kM oM ¬±i º³L¦“) ºnAo†ƒA S¼�ƒ° p°oM Rn±� nj ,W½jBeA pA »ioM ™L‡
:joŸ S«B\e ¬A±U»« ,k{BM p̈¿ ³Ÿ »T�Bw ° p°n oµ nj »woā§A¹½C ¬k¯A±i

:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A Ro‚e - 1
(46) </−Ÿ S«B\e »TwA±i ³Ÿ p°n oµ ° ¬A±hM An »woā§A¹½C>

S«B\e ³�ª] p°n ³Ÿ ¨k½j An gfedc©‹BŸ ¨B«A :³Ÿ ²k{ ¥š¯ ºo¢½j W½ke nj - 2
:k¯j±«o— ?k¼®Ÿ»« S«B\e ³�ª] p°n nj ¨jo£ ±U ºAk— :¨joŸ �o� /j±«o—»«

¬A±hM An »woā§A¹½C p°n nj ³a ° K{ nj ³a ,joŸ ³L¦“ ±U oM ¬±i ³Ÿ »¯B«p>
(47) </−Ÿ S«B\e °

:KwB®«B¯ ºBµ¬B«p - °

oÇŸ l An (³�ªÇ] ° ³L®{nB´a) S«B\e ºAoM KwB®«B¯ ¨B½A ³M „±Mo« W½jBeA ÂL›
¨B\¯A pA ,³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A ,S«B\eºAoMKwB®«B¯ ²B« jn±« nj B«A /©½joŸ
»´Ç¯ k{BM»Ç« ²BÇ« ºj ¤jB�Ç« ³ÇŸ »Ç«°n ºBµ ²B« pA ¤°A ¬±¯BŸ nj S«B\e ° k~—

:k¯A²j±«o—
¥¼Ç« (�L‡ oŠ¯ pA) ¨o£ ºAm“ ° ²joŸ ºn°j S«B\e ° k~— pA ²B« −½A nj>

(48) </k¼®Ÿ

:joŸ S½B�n S«B\e SM±¯ °j −¼M k½BM An »¯B«p º³¦�B— ³a - p

p̈¿ ,jnAj q¼¯ ²k®®Ÿ ºo¼¢z¼Q yš¯ ,»¯B«nj nBYC oM ²°À� S«B\e ³Ÿ »½B\¯C pA
/j±{ ¨B\¯A »£k¯p ¤±‡ nj oªTv« n±‡ ³M BU SwA

:k¼½B«o— ³]±U ¥½l S½A°n °j ³M ,S«B\e °j −¼M »¯B«p º³¦�B— jn±« nj
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:k½B«o—»« qponm¨oŸ A ¤±wn - 1
An º° ³Ÿ j±{»ª¯ »L¼L‡ ³M k®«pB¼¯ ,k®Ÿ S«B\e nBM �½ ²B« oµ nj uŸoµ>

[101 | 30] </k®Ÿ A°Ak«
:k½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A - 2

Sv¼M ¬A±] �½ ÂX« /j±{ S½B�n Bµ¨jC »¯B£k¯p −¼®w k½BM S«B\e nj>
k®Ç¯A±U»Ç« nBM �½ p°n »w oµ Bµ³§Bw »w ° nBM �½ p°n Sv¼M oµ ,³§Bw
³aoµ ° nBM �½ p°n ¥´a oµ Bµ³§Bw ¥´a n±‡ −¼ªµ /k®®Ÿ nAoāU An S«B\e

(61)</j±{ S½B�n SLv¯ −½A k½BM j°n oU¿BM −w
jAo—A ºAoM ²k{ ²nB{A ¬C ³M ˜±— RB½A°n nj ³Ÿ ºA»¯B«p ¥�A±— kwn»« oŠ¯ ³M
©§Bw jAo—A »®�½ /k®®Ÿ S«B\e k®µA±i»« j±i S«Àw ‰–e S´] ³Ÿ SwA »ª§Bw
¬C pA oUj°p ° ²jAj nAo› œ À« An j±i −w jk� k½BM ³¯Ao¼¢z¼Q S«B\e ¨B\¯A ºAoM
SM±Ç¯ 4 ¥Ç›AkÇe ¨B\Ç¯A ,©§BÇw jAoÇ—A S«Àw ‰–e ºAoM ¤Be oµ ³M /k®®ā¯ S«B\e

/©¼¯Aj»« ºn°oƒ An (q¼½BQ ° nB´M ºB´T¯A ° AkTMA Hd¼]oU) ¤Bwnj S«B\e
Kve oM ³Ÿ SwA −½A K¯B\®½A º³Mo\U ° k®Ÿ»« ˜o— S¼�ƒ°¬AnBª¼M jn±« nj B«A °
−āª« �{qQ ,(»ª’¦M ° º°Aj±w ,º°Ao–� ,º±Ò« Òj) nBª¼M ZAq« Œ±¯ ° ºnBª¼M Œ±¯
º³¦�B— ³M ,|Bi jnA±« »ioM nj »Te ° ³T–µ �½ º³¦�B— ³M j±i }¼hzU ³M SwA
nBª¼M ºAoM S«B\e ³Ÿ kwoM }¼hzU −½A ³M uā� oM B½ k®Ÿ S«B\e An nBª¼M p°n �½
©’¦M ¥«BŸ º³L¦“ nBaj ³Ÿ »¯AnBª¼M ÂX«) j±{ ¨B\¯A k½BL¯ ©µ nBM �½ ° Sv¼¯ J±i
º³L¦“ jn±« nj ÂX« ©¼Tv¼¯ ¬AnBª¼M ºAoM »¯B«p S½j°kd« kµB{ q¼¯ W½jBeA nj /(k®{BM

/k¼®Ÿ S«B\e ° ²k¯A±i An »woā§A¹½C k½k{ ¬C nBaj ²B£oµ ³Ÿ k¯A²j±«o— ¬±i

[97 | 30] :S«B\e ³M pB¼¯ ©ÄÀ� (6
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A

,¬kM nj œn±Ÿ ° x±] :jnAj j±]° S«À� ³w ¬±i º³L¦“ }¼hzU ºAoM>
nj ³an±« SŸoe k®¯B« •¼–i xnBi tBveA ²Aoªµ ³M ¬kM ¬k{ n±«n±«
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</Sw±Q º°n
° SwA ²k{ oŸ l S«B\e ³M pB¼¯ S«À� ¬kM »TioŸ ° »®¼¢®w ºo¢½j W½ke nj
yUn±� ¡¯n ° k{»« ºnBª¼M ³M ÀTL« Ro‚e S¼M ¥µA pA uŸoµ ³Ÿ SwA ²k«C q¼¯

/j±«o—»« S«B\e ³M o«A ,j±M q«o›

:j±{ S½B�n S«B\e −¼e ° k�M ,¥L› k½BM ³Ÿ »§±�A (7
:S«B\e pA k�M ° ¥L› œAn±i - •§A

²nB{A S«B\e pA k�M ° ¥L›ºAoM KwB®« œ An±i ³M j±i W½jBeA nj ¨±~�« º³ªÄA
:©¼®Ÿ»« ¬B¼M An Bµ¬C pA »ioM B\®½A nj ³Ÿ k¯A²j±«o—

Swj nj /¨k{ jnA° ˜jB� ¨B«A oM ³Ÿ ²k«C »¦—±¯ �¦ª§AkL� pA »T½A°n nj - 1
:j±«o— /¨k½j ºnB¯A ¬Bz½A

SeAnB¯ nB¯A nj −T—o£ �½o{ º²pAk¯A ³M q¼a _¼µ pA −« ³Ÿ Aoa n°B¼M ºnB¯A>
S«B\e q¼¯ −« ° ©®Ÿ S«B\e ³Ÿ j±«o— o«A ° j±ª¯ S«B\e uPw /¨±{»ª¯

(49) <///SwA±i ºo¢½j nB¯A uPw /¨joŸ
�o� ° ©T{±¯ ³«B¯ gfedc˜jB� ¨B«A ³M> ,k½±£»« ºo¼ªe ºo¢½j S½A°n nj - 2
° k®Ÿ»« ³L¦“ −« oM Ao–� ,©®Ÿ»« S«B\e ³Ÿ »¯B«p / n̈Aj Ao–� ° ¬±i −« ³Ÿ ¨joŸ
jn±« −½A nj Bª{ oŠ¯ /k¯Bwn»« noƒ −« ³M ¬±i p̈Ak¯A»« o¼iFU ³M An S«B\e ³Ÿ »¯B«p
²pBU »µB« S«B\e oYA ºAoM ° −Ÿ S«B\e ³Ÿ −« ³M S{±¯ ³«B¯ Ro‚e uPw ?Sv¼a
° JC BÇM n±hM ²pBU »µB« ° −Ÿ S«B\e S{±¯ /¨joŸ ¤AÆw An ³¦Ãv« ²nBM°j ,n±hM

(50) </©T—B½ S«Àw ° ¨jAj ¨B\¯A An nBŸ −½A /�ª¯
BM»~h{−¼®aºAoM ²pBU»µB«”o~« n±Twj ³Ÿ k½C»«oM −¼®aW½ke −T« pA ³TL§A

/¨jo« º³ªµ ºAoM ³¯ SwA ²j±M j±i |Bi S¼�ƒ°
¨B Ø\e ,Ro‚e /¨j±M gfedc˜jB� ¨B«A S«ki ³Ÿ k®Ÿ»« S½A°n ºo¢½j jo« - 3

:j±«o— ° SwA±i
pA ³ÇŸ −Ç½A pA uQ ° j±«oÇ— ¥¼« ° SwA±i ºnB¯A ° º±zM An S«B\e nAqMA
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nAoÇÔ« nBÇŸ −Ç½A j±«oÇ— ° joÇŸ ¥¼« ,³TwA±i ºo¢½j nB¯A ,k{ ÷nB— S«B\e
(51) /k¯Bz¯»« °o— An (Ao–�)

:j±«o— p°n �½ gfedcBƒn ¨B«A - 4
uQ ¨joŸ ³¼´U /©®Ÿ S«B\e ©µA±h¼« −Ÿ ³¼´U ²pBU »µB« −« ºAoM KT�« ºA>
¨joŸ Swnj ¬Bz½A ºAoM An N±w /−ŸSwnj »Q±w −« ºAoM KT�« ºA :j±«o—

(52) </j±«o— ¤°B®U ¬C pA Ro‚e °
:k½B«o—»« gfedcºoāv� −ve ¨B«A - 5

nj An ¬C ° k®Ÿ»« ¨AnC An ¬±i nB¯A ¬±a k¼®Ÿ ¥¼« −½o¼{ nB¯A S«B\e pA k�M>
(53) </k¯Ajo£»« ”B� j±i o¼v«

pA k�ÇM œ An±Çi jn±« nj »¦ Ø~–« y½B«o— ,³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A - 6
:©½n°C»« B\®½A nj An ¬C pA »Tªv› ³Ÿ k¯nAj S«B\e

B½ »ŸoŸ º³anBQ º³¦¼w° ³M An S«B\e ° k~— �ƒ±« k½BM ¨BªdTwA pA uQ>
˜B½oßU pA ³Le �½ k�M /k¯B{±Q ,k{BM ¨o¯ ° •¼†§ ³Ÿ »h¯ ¤BªTwj B½ »ªz½oMA
k~— ° S«B\e pA uQ /k®Ÿ ¥¼« xB« º²pAk¯A ³M (©½k› º°nAj �½ ¨B¯) oLŸ A
nj ° k¼®ÇŸ ”o~Ç« ¡®§BÇM SMo{ pA Sv¼¯ ²±¼« o£ A ° k¼{±®M ²±¼« JC pA
¬C º°n ° jo¼¢M y¯Ak¯j o½p An ¡®§BM ,jnAk¯ j±]° RB¯Bā«A −½A ³Ÿ »½BµB]
²jB–TwA »¦v� −¼L\®āw pA k½BM B«ow ¥~— nj B«A /k{±®M ¨o£©¼¯ JC ºA³�o]
³M ¨Am] ° ™´M ,|oM ,²±š§ œ B¯o†i ºBµºnBª¼M pA An Bª{ SMo{ −½A ³Ÿ j±{
BÇ½ S«B\e pA uQ ³Ÿ ©®Ÿ»« xnB–w /S{Aj kµA±i −ª½A k¯°Aki º²jAnA
BM An −U ° ²k¯p An ¬±i nB¯A JC ¬k¼ā« /k¼{±®M ¬C ¬k¼ā« BM An nB¯A JC ,k~—
³M nAj�ª¯ ºBµAm“ ¬jn±i pA k~— ° S«B\e pA uQ /SiBw kµA±i „Bz¯
³Ÿ Sv¼¯ k¼�M j±z¯ RB�Ao« q¼µoQ −½A o£ A ¬±a k½q¼µoPM S�Bw 3 º³¦�B—

(54) <///j±{ nBaj Jo] ºnBª¼M ³M ¬Bv¯A
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:»¢®wo£ ¨B¢®µ ³M S«B\e pA q¼µoQ - J

¨B\¯A ºo¼w ¬B«p nj k½BM S«B\e ³Ÿ k½C»«oM RB½A°n ° W½jBeA º³�±ª\« pA
:³Ÿ ²k{ S½A°n gfedc˜jB� ¨B«A pA SwA Øo‚« »¢®wo£ ¨B¢®µ ¬C ¨B\¯A ° j±{

¬kÇM yhMR Ø±Ç› ° ²kÇ{ ˜oÇ� �Ç—j W�BÇM ¬jn±Çi AmÇ“ pA k�ÇM S«B\e>
(55) </SwA

:j±«o— gfedc˜jB� Ro‚e
(56) </k½q¼µoPM »¢®wo£ ¤Be nj S«B\e pA>

:j±«o— −¼®a©µ ,Ro‚e
jjo£»« �—j ºnBª¼M ° j±{»« �ª] ¬±i ,¨B�‡ ¬jn±i pA k�M S«B\e nj>
¬kM nj ºnBª¼M »§° �—j ¬±i ,j±{ ¨B\¯A S«B\e Am“ ¬jn±i pA ¥L› o£ A B«A

(57) </k¯B«»«

: gfedcBƒn ¨B«A S«B\e ºB�j - Z

»µAoªµS¼ªµAK¦†«−½A /k¯A²j±«o— oŸ l»�BiºB�jS«B\eºAoM gfedcBƒn ¨B«A
−T« /k®Ÿ»« RBLYA An »«ÀwA ØK‡ nj »ªv] ºBµ¬B«nj BM »¯B«njB�j ° »e°n ¬B«nj

:SwA −¼®a B�j
Ôl±Ç�ÒA :±Ç¢M ° −¼z®M ¨B Ø\e º±¦] ±¯Ap nB´a ,»®Ÿ S«B\e »TwA±i »T›°>

Ò° ß¤ÀÇ�Ò¿A Ò° ß¾±Çw Ø¥ÔŸ − ß« Ò° ¨ Úk§A ß| ß‘ Ò�§A Ò− ß« ‡ Ò«B\ ße | hoÒā§A ß³¦Ø§BßM
Ø¥ÔŸ − ß« ß¾B– Ø ßz§A Ò° ¸B—B�ÔXA Ò° Ò¹¼ß—B�§A Ò�Ô¦ÒÃwÒA Ò° �Ao«Ò¿A Ò° ßŒB]°Ò¿A Ò° ¨BšwÒ¿A

[117 | 62 Z ,nBdM] </¾Aj
° ºq½o¯±i pA ©µj»« ¨B\¯A ³Ÿ »T«B\e pA ¨oM»« ²B®Q ©½oŸ k¯°Aki ³M> :»®�½
JBLwA ° S¼—B� ±U pA ° �Ao«A ° Bµjnj ° Bµ»Thw ° B´T¦� ° BµºkM ¨BªU pA

</©®Ÿ»« K¦‡ An BµºnBª¼M ¨BªU ºB–{ ° S¼—B�
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:S«B\e ¤°A ¬±i ³M ²B¢¯ - j

¬±i ³M −Tv½o¢¯ gfedc»¦� −M kªd« ¨B«A ,©½joŸ ²nB{A ¬C ³M q¼¯ ÂL› ³Ÿ »X½ke ™L‡
An (j±{»« ºn°C�ª] yŸjBM SM±¯ −¼§°A nj ³Ÿ »¯±i) S«B\e ¤°A fB{ ³M „±Mo«

(24)/k¯A²joŸ »—o�« ©za JB´T§A ° n̈° pA ²k®®Ÿ ºo¼¢z¼Q An ¬C ²j±«o— ³¼�±U

:S«B\e pA k�M ° ¥L› »L~� ºBµ¬B\¼µ ° SMnBš« pA q¼µoQ - µ

:k½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A
° S«B\e ° ŒBª] ¬B¼« k½BM /Sv¼¯ J±i ŒBª]¥ª� pA uQ S«B\e ° k~—>
³M ³¦�B—ÀM k½BL¯ S«B\e pA uQ ///k{BM ³¦�B— S�Bw ²jpA°j ¥›Ake ,k~—
jB½p SŸoe pA ,S«B\e pA k�M ¬Bv¯A ³Ÿ SwA noš« ²°À� ³M /k{ �½jq¯ ¬B¯p

[62 ° 60 | 50] </jq¼µoPM ¬B\¼µ ° ©zi °

:S«B\e �›±« A±µ ° JC S¼�ƒ° ³M ³]±U - °

:k½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A
»®�½ k{BM ¨AnC A±µ ° ”B� ¬BªwC ³Ÿ k¼®Ÿ JBhT¯A An ºp°n S«B\e ºAoM>

(58) </Sv¼¯ ³Tv½B{ »¯B—±‡ ° ºoMA ºBµp°n nj S«B\e

:¨Bªe ° S«B\e - p

:j±«o— ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A
,S«B\e ¤BL¯j ³M ¨Bªe Ao½p k½o¼¢¯ ¨Bªe S«B\e ° k~— pA uQ ³¦�B—ÀM>

(59) </jn°C»« j±]° ³M An »½BµºnBª¼M

:¬AnAj²p°n S«B\e - b

An ²AoŸ A −½A ¥¼§j °SwA ²k{jB½ ²AoŸ A BM ¬B‚«n ²B« nj S«B\epARB½A°n »ioM nj
o£ A ³Ÿ k¯A²j±«o— ¤Be −¼� nj »§° k¯A²j±«o— oŸ l •�ƒ S§Be ¬jAj fn pA toU
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:k®Ÿ S«B\e (nB†—A pA k�M) BµK{ k¯A±U»« ,k{BM ³T{Aj »—BŸ »½B¯A±U ²k¯±{ S«B\e
:j±«o— gfedc˜jB� ¨B«A

²B« nj B«A k®Ÿ S«B\e S{Aj ¥¼« ³Ÿ ¬B«p oµ ¬B‚«n ²B« o¼“ nj nAj²p°n>
³Ÿ »T›° BU ° Rn°oƒ ¬B«p nj q] ³M ° j±z¯ j±i −U oM nBz— W�BM ,¬B‚«n
²B« nj B« S«B\e uQ /k®ā¯ ZnBi −U pA An ¬C ,SwA ²joā¯ ³L¦“ −U oM ¬±i

(60) <///j±{»« ¨B\¯A K{ nj ¬B‚«n

:[e ¨B½A nj S«B\e - „

k¯A²j±«o— jk�T« RB½A°n nj ³Ÿ ²j±M º Øke ³M ¨ÀwA nk� nj S«B\e »¯B«nj yš¯
° joÇŸ S«B\Çe ¬A±U»« q¼¯ ¨AoeA ¤Be nj »Te ° [e ¨B½A nj ,pB¼¯ Rn±� nj ³Ÿ
S«B\Çe ¨AoeA ¤Be nj qponm¤±wn Ro‚e ¬C tBwA oM ³Ÿ jnAj j±]° q¼¯ »UB½A°n

(62) /k¯A²j±ª¯
Rk{ pA ³Ÿ SwA S«B\e ³M pB\« ¨AoeßA ¤Be nj »¯B«p jo— ,W½jBeA tBwA oM B«A
:k¯A±hM pBª¯ k¯A±T¯ ³Ÿ »½B] BU k{BM y½±i ¬k{ •¦U ¬Ao¢¯ ,¬±i º³L¦“ ° ¬C ³M pB¼¯

:k¯j±«o— ?k®Ÿ S«B\e k¯A±U»« ¨ ßodÔ« B½C ³Ÿ k{ ¤AÆw gfedc˜jB� ¨B«A pA
pBª¯ k¯A±T¯ ° k{BM ³T{Aj ©¼M ¬k{ •¦U pA ºnBª¼M Rk{ pA ³Ÿ −½A o¢« o¼i>

</jnAm¢M
:j±«o— °

¬BÇā« ° k®ÇŸ S«B\Çe kÇ¯A±U»Ç« ¨ ßodÇÔ« ,k½jo£ S½lA K]±« ¬±i »T›°>
(63) </k{AoT¯ An S«B\e

:S«B\e ¨B\¯A x°n (8
:k½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn Ro‚e

º³¦eo« nj ²k®®Ÿ S«B\e k½BM ,j±z¯ œ B¯jnj S«B\e ¥ª� ³Ÿ −½A ºAoM>
¥ª� uPw /kāªM »¢TvµC ³M ,jnAm£»« �ƒ±« oM An S«B\e fB{ ³Ÿ ¤°A
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»M±i ³M S«B\e ºB] ³Ÿ »¯B«p BU ° jpBw k½k{ ©Ÿ©Ÿ ° [½nkU ³M An ¬k¼ā«
¥L› ° /k¯qM ‘¼U ²k{ ¨o¯ Sw±Q º°n »¢TvµC ³M ° k¯q¯ ‘¼U ,SwA ²kz¯ q«o›
k~— K¼UoU −¼ªµ ³M ° ¤BªM −“°n An ¬C ¥d« ,»¯qM �ƒ±« oM An ‘¼U ³ā¯C pA
pA uQ ³¯±£ −¼ªµ ³M ° j±{»« jnj yµBŸ K]±« nBŸ −½A ³Ÿ »Twnj ³M /−Ÿ

(64) <¤BªM −“°n An ¬C ºB] q¼¯ S«B\e pA S“Ao—
fB{ ¨B Ø\e ° k{»« ²jB–TwA °B£ fB{ pA S«B\e ºAoM ©½k› nj ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
/j±{ fow �ƒ±« ° ¨o¯ Sw±Q BU k¼ā«»« An �ƒ±« ,¬Bµj BM ³T{Am£ S«B\e ¥d« oM An

/jAj»« ³«AjA An yŸjBM ¥ª� Gjk\« ,²jAj xoM An Sw±Q j±i oTzß̄ BM ²B¢¯C
ºB] ³M ° ²joŸ o¼¼’U ¬C nAqMA »§° SwA ¬Bªµ S«B\e »¦Ÿ x°n oƒBe ¤Be nj
j±]° fAn±w �½ ¬A±¼§ ºB´T¯A nj /j±{»« ²jB–TwA ”o~« nBM �½ ºBµ¬A±¼§ pA fB{

1. Suction

¥iAj ºA±µ º³¼¦hU BM An yā« ¥ª� ° j±{»« ¥�° ¬C ³M 1²k®ā« ²B¢Twj ³Ÿ jnAj
/j±{»« ²jB–TwA (ºn±Tv¼M) ¥½oTwA »eAo] ‘¼U pA ©µ oTzß̄ ºB] ³M /kµj»« ¨B\¯A ¬A±¼§
/©¼®Ÿ»« yŸjBM ³š¼›j k®a ,S«B\e �ƒ±« AkTMA ³Ÿ SwA Rn±� −½A ³M nBŸ º²±d¯
²jAj (¨nj oXŸ Ake ° n̈k¼QA Øke nj) oT«»¦¼« 1-2 ™ª� ³M »d†w xAoi k®a uPw
²B¢¯C /SwA oT«»¦¼« 10-15 j°ke ¨AkŸ oµ ¤±‡ ° 8 j°ke BµxAoi jAk�U /j±{»«
¬A±¼§ ¥iAj nj ²k{ �ª] ¬±i ° yŸjBM ³š¼›j 3-5 Rk« ³M Gjk\« S«B\e �ƒ±«
¬B½o] ³Ÿ »¯B«p BU j±{»« nAoāU ³¦eo« k®a »‡ »§A±T« n±‡ ³M yŸjBM /j±{»« ³¼¦hU
n±‡ ³M S«B\e SM±¯ oµ nj ²k{ �—j ¬±i ©\e /j±{ •›±T« ¬A±¼§ ¥iAj ³M ¬±i
©¼«oU S�Bw 12 j°ke pA k�M Sw±Q oM jnA° xAoi ° k{BM»« »w »w 50 …w±T«

/j±{»«
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¨±w nBT–£

S«B\e ºAoM KwB®« ºBµ¬B«p »ª¦� ³¼]±U

¬C nj j±]±« RB¼eºl º³�±ª\« ° −¼«p º²oŸ oM KŸ A±Ÿ ° nBª›A nBYC pBM o½j pA
RB›°A ¬A±®� ³M An »UB�Bw ,RAo¼YFU −½A tBwA oM −¼ª Ø\®« ° SwA ²j±M ozM ³]±U jn±«
/k®T—o£»« oŠ¯ nj ///° o–w ,ZA°jpA ,Œnp ° SzŸ ¥X« »£k¯p ¤Bª�A ºAoM ud¯ ° k�w
° k�w jn±« nj ,20 º³½C ¥½l ,oª› º²n±w ,¬Aq¼ª§A o¼v–U nj »½BL‡BL‡ ³«À� ¨±eo«

:k½±£»« KŸ A±Ÿ ud¯
»�†› ©āe ¬A±TM »¯BªwC �ƒ° ¬À— ¬k«C k½kQ ¨B¢®µ nj ³Ÿ Sv¼¯ ¬B®a>
Bµ»½±¢z¼ÇQ −Ç½A »µBÇ£ /j±{»« VjBe »®¼«p jAk½°n ¬À— ³Ÿ −½A ³M joŸ
° K¼\Ç� ºBµ¬BTÇwAj −Çā§° j±{»Ç« ÷°nj ©µ »µB£ ° k½C»«nj Swnj
An B®�Ç« −½A ,SwA ²k¼wn B« ³M ³–½B‡ −½ARB]AohTwA pA ³Ÿ »L½o“ RB½Bāe
_¼µ »®¼«p VjA±e ° »¯BªwC ŒBƒ°A ¬B¼« ³Ÿ Sv¼¯ ©µ ¬B®a ³Ÿ k®Ÿ»« ©Ø¦v«
pA ³Ÿ ©µ »UB½A°n nj H›B–UA ° k� nj k� º³†MAn ³¯ /Svµ ³ā¦M k{BL¯ ºA³†MAn
−Ç½AoMB®ÇM ° SwA ²kÇ{ ™½k~U nAkš« −½A ,²k«C JBM −½A nj vutsr−¼«±~�«
B½ k�w ,»¯BªwC �ƒ° ¬À— B½ KŸ±Ÿ ¬À— ³Ÿ −½A ³M joŸ »�†› ©āe ¬A±U»ª¯
k®ªz¯Aj _¼µ An »¯BªwC ŒBƒ°A BM »®¼«p VjA±e „BLUnA ¥�A B«A ° SwA ud¯

</k®Ÿ nBā¯A k¯A±U»ª¯ »XdM ¥µA
³T—o£ nAo› k¼Ÿ FU jn±« SeAo� ³M ¬±i oM ²B« ° º±] ŒBƒ°A o¼YFU »«ÀwA ØK‡ nj

:k½B«o—»« ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A ³¦ª] pA /SwA
yµBÇŸ ¬C ¬B~šÇ¯ −¼Çe ° y½AqÇ—A ²BÇ« ¤ÀÇµ y½AqÇ—A ¨B¢®Çµ ³ÇM ¬±ÇÇi>

(65) </jo½mQ»«
° k~— ¨B\¯A pA k½BM (²B« ºj) ¤°A ¬±¯BŸ nj ³Ÿ k½B«o—»« gfedcBƒn ¨B«A −¼®a©µ
jBM ²k{ jB½p A±µ ºjow ²B« −½A nj ³Ÿ k¯A²j±«o— ¬C S¦� ¬B¼M nj ° joŸ q¼µoQ S«B\e
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(66 ° 58)/jq¼i»« oM ºjB½p ¬B—±‡ °
,SwA ¤jB�U ¨k� ° ¬AodM nBaj S�¼L‡ »T›° ³Ÿ j±{»« S{AjoM ¨B«A ¨ÀŸ −½A pA

/Sv¼¯ ºA³Tv½B{ nBŸ …½Ao{ −½A nj −T—o£ ¬±i ° ²joŸ ¤jB�T«B¯ q¼¯ An ¬Bv¯A ¬kM
° ²k{ SLY g½nBU nj ³Ÿ ¬Bv¯A ¬kM oM ²B« oYA ³M „±Mo« VjA±e −½oUK¼\� pA »ā½
¤±’z« k®ªz¯Aj −½A ³Ÿ »«B¢®µ /SwA ºn±Ÿ o¼Q ³M „±Mo« º³YjBe ,Sv¼¯ nBā¯A ¥MB›
»d†w »¢Ti±w ,±¼TŸ A±½jAn q¦— −½A BM tBªU S¦� ³M ,j±M ©½jAn º°n oM y½B«pC
»Uk« »§°S—B½ ¨B¼T§A p°nk®a pAuQ ³Ÿ k{ Ak¼Q yTwj nj»T¼ªµA»M GoµB‹ °�a±Ÿ
k®a ¬B½o] −½A ° joŸ Ak¼Q ¨B¼T§A p°n k®a pA k�M ²nBM°j ° joŸ pBM ow ,©ip Gjk\« k�M
©ip joŸ ²kµBz« ³Ÿ j±M −½A ,k{ ºn±Ÿo¼Q »T–¢{ ° Ro¼e W�BM ³`¯C /k{ nAoāU nBM
pA oU™¼ªÇ� »ªŸ ³�—j oµ ° k{»« pBM ºoª› ²B« ©µjnB´a K{ nj Swnj ³�—j oµ

[44 - 50 º³d–� 17]/joŸ»« p°oM ¥L› º³�—j
ºk¼{n±iJÀš¯A ° ¬B´¼Ÿ oYA º³®¼«p nj ³Ÿ SwA ²k«C k½kQ »ª¦�ºA³iB{ ²p°o«A
nj ¤ÀTiA jB\½A ¥¦� pA ³Ÿ ²k{ }hz« /k®Ÿ»« ™¼šdU ¬Bv¯A ° ²k¯p RAj±]±« oM
SwA −½A ¤AÆw ¤Be /SwA ºk¼{n±i ºBµJÀš¯A Œ±›° ,”Ao¢¦U ° −–¦U ºBµ²B¢Twj
²k{ ¥¼āzU ozM SiBw _¼Q©¼w k®a pA ³Ÿ »½Bµ²B¢Twj nj »¯B´¼Ÿ VjA±e »T›° ³Ÿ
°A tBve »L~� ©Tv¼w ° ¬kM ©¼Š� º³¯BinBŸ oM B½C ,jn°C»« j±]° ³M ¤ÀTiA SwA

?S{Am£ kµA±h¯ o¼YFU
©¼ª~ÇU y¯AnBāªÇµ ° ArnoldLieber¨B¯ ³M tB®z¯A°n �½ ,»«B¼« ²B¢z¯Aj nj
³M ¬C pA ¬Ak®ªz¯Aj oXŸ A ³Ÿ An ²B« pA »{B¯ ¬±®] ¨B¯ ³M »ª½k› º²k¼š� �½ BU k®T—o£
¬Bššd« /k®µj nAo› y½B«pC jn±« ,k¯joŸ »« jB½ (n°BM ¥MB› o¼“) ¬B¯p o¼Q º³~› ¬A±®�
ºn°C�ªÇ] ³§BÇw 15 º²n°j �½ »‡ An »«B¼« º³¦d« nj »zŸ¨jC ³M „±Mo« nB«C
³v½Bš« ²B« ¥«BāU ¥eAo« BM k¯j±M o–¯ 1887 ³Ÿ An −¼§±Tš« nB«C B´¯C ³Ÿ »¯B«p /k¯joŸ
»«B¢®µ /k¯A³T{Aj ™MB†U ©µ BM ¤Bw 15 Rk« ¨BªU nj °j −½A ,k®T—B½nj K\�U BM ,k¯joŸ
oiC ° ¤°A nj jAk�U −½A uā� oM ° y½Aq—A b±ƒ° ³M Bµ¥T› nB«C k{»« ¥«BŸ ²B« ³Ÿ
o«A �½ Œ±ƒ±« −½A ³ā®½A −T—B½nj ºAoM ¬Bššd« /S—B½ »« yµBŸ »~hz« n±‡ ³M ²B«
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¨B¯ ³M ºo¢½j º³¦d« ºBµ¥T› nB«C pA ²jB–TwA BM An j±i »MB½pnA ,o¼i B½ SwA »—jB~U
jAk�U ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ¨B›nA ° nB«C Gjk\« /k¯joŸ nAoāU ±½Bµ°A nj CuyahogaCounty
²B« o¼YFU ¬A±®� BM ºo¢½j º³§Bš« /kµj»« fn ²B« ¬k{ ¥«BŸ ¬B«p nj ,ºoTz¼M ºBµ¥T›

1. AmericanInstituteof medical climatology

oM /S—B½ Swj »´MBz« [½BT¯ ³M 1Bā½o«C »wB®{©¼¦›A ±T¼Tv¯A …w±U ¬Bv¯A nBT—n oM ¥«BŸ
,¥T› ¥¼L› pA »¯A°n ©ÄAo] nj Z°A º³†š¯ �½ jB\½A W�BM ¥«BŸ ²B« ,³§Bš« −½A tBwA
¬C nj jAo—A kwn»« oŠ¯ ³M /j±{»« ºjpj ° ¬±®] ,œ B¯o†i »£k®¯An ,ºkª� ™½oe
¬B®ŸnBÇŸ ° u¼¦ÇQ jAoÇ—A oXŸ A ³Ÿ SwA ºq¼a ¬Bªµ −½A ° ²k{ oU³¯A±½j ,²B« pA ¬B«p
³M ºjo— o£ A ¬BTv¦¢¯A nj 18 ¬o› nj /k¯A²j±M B®{C ¬C BM ¥L› BµRk« pA Bµ¬BTwnBª¼M
³¼L®U pA ²joŸ ¬±®] ºB� ØjA Sv¯A±U »« ,k{ »« »«o] KāUo« ²B« ¬j±M ¥«BŸ ¨B¢®µ

/j±{ nAjn±ioM ºoU�Lw
nj EdsonJ.AndrewsoTŸj /j±{ »ª¯ BµS¯±zi ° ©ÄAo] ³M o~d®« B´®U ²B« o¼YFU
SdU ³Ÿ nBª¼M 1000 pA ,³�§B†« �½ nj ³Ÿ SwA ³T{±¯ Ak½n±¦— »ā{qQ �ª\« º³¦\«
»«B¢®µ ,¥ª� pA k�M ºq½o¯±i jnA±« k� nj 82 ,k¯j±M ³T—o£ nAo› ²p±§ »eAo] ¥ª�
j±M ²k{ ¨B\¯A ¬B«p ¬C nj ºoTªŸ ºBµ¥ª� ³Ÿ »§Be nj j±M ¥«BŸ ²B« ³Ÿ jAj º°n
An Bµ¥ª� k½BM ° SwA œ B¯o†i »eAo] ¥ª� ¨B\¯A ºAoM ²B« ¬j±M ¥«BŸ S›° −½AoMB®M

/jAj ¨B\¯A ¥«BŸ »£jB«C BM ¬B«p −½A nj
³¼L{ ³Ÿ ¬Bv¯A ¬kM k½B{ ³Ÿ ³T—o£ ³\¼T¯ −¼®a j±i RBš¼šdU ¬B½BQ nj LieberoTŸj
kÇÒ« ° nqÇ] »�±Ç¯ ²BÇ« ¥«BāU −¼e nj ,SwA ²k{ ¥¼āzU JC %70 pA −¼«p c†w

/k{BM»« nAm£o¼YFU º° RBwBveA oM ³Ÿ k®Ÿ »« ³Mo\U An �½r±§±¼M
¬±i ³Ÿ k{ ²nB{A ¬C ³M˜±— W½ke nj ³Ÿ SwA ¬±i ¬B¼¦“ ¬Bªµ−½A B« º²k¼š� ³M
³ā®Ç½A ° jo½mÇQ »« »TwBŸ ¬C ¤Àµ ¬B~š¯ ¬B«p nj ° jB½p ²B« ¬k{ ¥«BŸ ¬B«p nj
Sš¼še −¼ªµ ³M ²nB{A kzāM An Bª{ ¬±i ¬B¼¦“ ³ā¯C pA ¥L› k¼®Ÿ S«B\e k¯A²j±«o—
³¼�±U ºBµ¬B«p −½oT´M ©½±{»« ³]±T« W½jBeA nj S›j BM ³Ÿ SwB\®½A K§B] ° SwA
nBYC pA S«B\e »®�½ /SwA ²B« º³ª¼¯ ³M �½jq¯ ¨B½A B½ ²B« º³ª¼¯ S«B\e ºAoM ²k{
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/k®Ÿ»« ºo¼¢z¼Q ¬kM oM ²B« »–®«
B« »®½j ©¼§B�U nj ¥L› B´¯o› pA ²k¼wn ¬C ³M k½k] RBš¼šdU ³`¯C ,SwA ³]±U ¥MB›
K§B†« tBwA oM ÂX« /SwA ²j±M q¼¯ ¬Ao½A ©½k› ¬Ak®ªz¯Aj ³]±U jn±« ° ³T{Aj j±]°
° JBT´« n±¯ nj Œo� ºnBª¼M ,»T®w ØK‡ �MB®« o½Bw ° »µBz«pnA±i º²o¼il JBTŸ

/kMB½»« Rk{ ,SwA ²B« º³ª¼¯ BM ¬nBš« ³Ÿ »½Bµp°n
,BµB½nj ²s½° ³M S�¼L‡ oM k¼{n±i ° ²B« º³MlB] œnj ™½o‡ pA BU ©½nAj k~› ¤Be
•¦Th« ¤±~— ° ¨B½A ° RB�Bw nj º° ¬±i RBL¼ŸoU o¼¼’U ° ¬Bv¯A ¬kM oM An ¬C yš¯
oM KŸ A±Ÿ yš¯ »wnoM ºAoM ºk½k] JBM ™½o‡ −½A ³M ³Ÿ SwA »´½kM /©¼®Ÿ »wnoM

/k{ kµA±i ²j±z£ ¬AnAk¯B] o½Bw ° ¬Bv¯A ¬kM ºr±§±½q¼—
¬C º³\¼T¯ ³Ÿ k®®Ÿ»« jnA° ºA³MlB] −¼«p º°n oM °j oµ ²B« ° k¼{n±i ³Ÿ ©¼¯Aj»«
jB½p nB¼vM»ā½jq¯ ³M ³]±U BM /SwA p°n³¯BL{•¦Th«RB�Bw nj BµB½njb±†w ”ÀTiA
pA »Tªv› ºBµJC ²B« º³MlB] oYA oM /SwA k¼{n±i pA oTz¼M ¬C º³MlB] ,−¼«p ³M ²B«
nj /k®Ÿ»« kÒ« jB\½A ²k{ ²k¼zŸ ¬C º±w ³M Hª¼šTv« ,³T—o£ nAo› ²B« ”o‡ ³M ³Ÿ −¼«p
•�Çƒ ¥Ç¼§j ³M q¼¯ ³T—o¢¯ nAo› ²B« Sªw ³M ³Ÿ −¼«p pA »Tªw ºBµJC ³Šd§ ¬Bªµ
nAo›oM k« ”o‡ °j oµ nj »®�½ /k®Ÿ»« ØkÒ« jB\½A ,j±]±« n Ø±~U ”Ài oM ,²B« º³MlB]
oÇµ nj uQ ,kÇioa»Ç« j±Çi n°j ³ÇM nBM �½ S�Bw 24 nj −¼«p ¬±a ° j±{»«

/SwA n Ø±~T« ³†š¯ oµ nj k« °j ° nq] °j ,p°n³¯BL{
¨B\¯A ºAoM KwB®« ºBµp°n ° RB�Bw ¬B¼« ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« ©¼®Ÿ S›j o£ A ¤Be
j±]°ºjB½p œ AoT{A „Bš¯ ,²B« º³MlB] ° −¼«p xjo£ ° ²k«C W½jBeA nj ³Ÿ S«B\e
k«RB�Bw BMS«B\eºAoMKwB®« RB�Bw ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« W½jBeA nj S›j BM /jnAj
²B« ©ā½ ° Sv¼M ° ©µjp±¯ ,©µk–µ ,©µjnB´a ºBµp°n W½jBeA nj /jnAj SšMB†« B½nj
²B« K¼UoU ³M ¨B½A −½A nj /k¯A²k{ »—o�« S«B\e ¨B\¯A ºBµp°n −½oT´M ¬A±®� ³M ºoª›
SwA »¯B«p JC k« −½oU¿BM ³Ÿ ©¼¯Aj»« »—o‡ pA /jnAj nAo› »¯BY �¼MoU ° nkM R¿Be nj
oM ²B« º³MlB] −½oTz¼M ¬B«p −½A nj »®�½ k{BM ³T—o£ nAo› nB´®§A•~¯ …w° nj ²B« ³Ÿ
³Ÿ S«B\e ºAoM W½jBeA nj ²k{ }hz« RB�Bw ³M ³]±U BM ¬±®Ÿ A /jnAj j±]° −¼«p
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° J°o“ ¨B¢®µ o¢½j »ioM ,p°n pA ³T{m£ S�Bw ³w °j»ioM ,p°n ¤°ARB�Bw »ioM
nj ²B«−T—o£ nAo›RB�Bw BMRB�Bw −½A ³Ÿ ©½±{»« ³]±T« ,SwA K{ ¨B¢®µ»T½A°n nj

/jnAj SšMB†« q¼¯ nB´®§A•~¯
pA ²BÇ« o´‹pAk�M 6 S�Bw nj SwA ²B« ©T–µ K{ ¤jB�« ³Ÿ ¤°A �¼MoU S§Be nj
pA K{ º³ª¼¯ »§A±e ,SwA ²B« º³ª¼¯ ¤jB�« ³Ÿ nkM S§Be nj /jnm£»« nB Ǿ®§A•~¯
pA k�M 9 S�Bw ,SwA ²B« ©µj ¤jB�« ³Ÿ ¤°A W¼¦XU S§Benj /k®Ÿ»« n±L� nB´®§A•~¯
pA ²B« o´‹ pA k�M 3 S�Bw ,SwA ²B« ©µk–µ ¤jB�« ³Ÿ ¨°j W¼¦XU S§Be nj ° o´‹
° cL� 6 S�Bw ,SwA ²B« 21 ¤jB�« ³Ÿ ¨°j �¼MoU nj −¼®a©µ /jnm£»« nB´®§A•~¯
nB Ǿ®§A•~¯ pA ²B« cL� 9 S�Bw ¨°j ¤Àµ nj ° o´‹pAk�M 3 S�Bw ¤°A ¤Àµ nj q¼¯

/k®Ÿ»« n±L�
nB´®§A•~¯ pA nm£ RB�Bw ° ²B« S¼�ƒ° nAj±ª¯

¤Àµ�¼MoUW¼¦XUW¼¦XU�¼MoU¤Àµ˜Bd«
nkMSdU

¨°j¨°j¨°j¤°A¤°A¤°AŒB�z§A
cL� 9cL� 6cL� 3�½jq¯K{ 9o~� 6o~� 3�½jq¯

K{³ª¼¯o´‹

nj An ³MlB] −½oTz¼M ³Ÿ nB´®§A•~¯ nj ¬C −T—o£ nAo› ¬B«p ° ²B« S¼�›±« pA ŒÀ‡A
º³MlB] �MBU An ¬±i S¼�ƒ° ³Ø¼Lµl º³§Bwn nj gfedcBƒn ¨B«A ³Ÿ −½A ° jnAj S¼�›±« ¬C
J°o“ B½ cL�}hz«RB�Bw oŸ l pA vutsr³ªÄA�o“ ³Ÿ k¯Bª´—»« B« ³M ,k¯A³Tv¯Aj ²B«
j±]° ²B« º³MlB]−½oTz¼M ³Ÿ »¯B«p BU ²j±M ²k�B›−¼ªµ ³M ³]±U BMS«B\eºAoM K{ B½
¥Ç¼§j ³ÇM S«B\e ºAoM R°B–T« RB�Bw ° Bµp°n »—o�« −½AoMB®M /j±{ S½B�n ,jnAj
¬B«p ¬C nj ³Ÿ »«±\¯ ²s½° „BLUnA ³M ³]±U BM ³ā¦M ²j±L¯ vutsr³ªÄA º²k¼š� ”ÀTiA
/k¯A²k½j»« KwB®« S«B\e ºAoM An |Bi S�Bw ° p°n ¬C ¬Bz½A ,SwA ²j±M nAo›oM
q¼¯ S«B\e ºAoM ¤Bw ºBµ¥~— −½oUKwB®« ,²k�B› −¼ªµ ³M ³]±U ° S›j BM �®½A
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yMBÇU »¢¯±Ç¢a pA »{BÇ¯ ³¯B£nB´Ça ºBµ¥~— y½Ak¼Q ³Ÿ ©¼¯Aj»« /j±{»« ³¼]±U
j±i S¼�ƒ° −½oU¤kT�« nj −¼«p ,q¼½BQ ° nB´M ¥~— nj /SwA −¼«p º²oŸ oM k¼{n±i
° −½oU�½jq¯ nj K¼UoU ³M ¬BTv«p ° ¬BTvMBU nj »§° jo¼£»« nAo› k¼{n±i ³M SLv¯
¨B\¯A ¥~— −½oT´M ¬A±®� ³M nB´M ¥~— »—o�« S¦� /jo¼£»« nAo› ,S¼�›±« −½oUn°j
¬C º³MlB] ° SwA ¤AkT�A nj −¼«p oM k¼{n±i yMBU nB´M nj ³Ÿ SwA −½A S«B\e
gfedcBƒn ¨B«A o¼L�U ³M ° k®Ÿ»« B—±ā{ An ¬BµB¼£ »«BªU ²k{ −¼«p oz› „BvL¯A K]±«

/j±{»« ¨o¯ −¼«p
RBL¼ŸoU ,¬C o¼YFUSdU ° jnAm£»« oYA q¼¯ ¬Bv¯A º°n oM ,k¼{n±i »«±ª� º³MlB]
º³MlB] BM k¼{n±i º³MlB] ³Ÿ »¯B«p /k¯o¼£»« nAo› ¬kM c†w −½oU»]nBi nj �Lw
,kÇ½C k½kÇQ ºA³MlBÇ] °j S§BÇe −¼ª Ø\®« bÀ†�A ³M ° ³T—o£ nAo› BTwAn �½ nj ²B«
° j±{»« ¬Bv¯A ° −¼«p º²oŸ ¤Be ¥«B{ k¼{n±i ° ²B« º±w pA ³MlB] º°o¼¯ −½oTz¼M
nj ,SwA ¬±i R¿±‚— �—n ,B®¼w »¦�±M ° W½ke o¼L�U ³M S«B\e ºBµ™†®« pA ¬±a
BM ³Ÿ kµj»« nAo› »T¼�›±« nj An ¬Bv¯A ¬kM �Lw RBL¼ŸoU ,S�¼L‡ ,»¯B«p S¼�›±« −½A
³a ¬B®a −½AoMB®M /j±{»« �—j ,S«B\e ° yŸjBM k®¯B« ²jBw »ā½q¼— ¥ª� �½ ¨B\¯A
k¼{n±i ° ²B« º³MlB] ,j±{ ¨B\¯A nB´M ¥~— nj ° ºoª› ²B« pA »�Bi ¨B½A nj S«B\e
RBL¼ŸoU »�¼L‡ �—j ºAoM An »LwB®« S�o— ,³T—o£ nAo› BTwAn �½ nj ¤AkT�AS¼�›±« nj
nj ²k�B› ° tBwA −¼ªµ ° jn°C»« ©µAo— ¬±i º²kz¯ ³TiB®{ ° ²k{ ³TiB®{ �Lw

/jnAj S¼ªŸ Be q¼¯ q¼½BQ ¥~—
»½B¼ª¼{±¼M RBL¼ŸoU pA ³Twj ¬C ,¬±i R¿±‚— pA n±Š®« ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
o£ A ³Ÿ SwA ¬±i k®› ° �½n°A k¼wA ,²n°A ,k½ov¼¦£ ºoU ,¤°oTv¦Ÿ k®¯B« ²k{ ³TiB®{
º°n oM ²k{ ¨B\¯A ºBµy½B«pC nj /j±M k®µA±i Øo‚« ,jnm¢M ¤jB�U Øke pA Bµ¬C nAkš«
W�BM ,SwA ¥«BāU ³M °n ²B« ³Ÿ »«B½A nj S«B\e ³Ÿ ²k{ }hz« ,q¼¯ S«B\e ¬±i
pA n±Š®« ³Ÿ SwA ¬C º²k®µj ¬Bz¯ −½A ° j±{»« ºoTz¼M k½ov¼¦£ºoU ° ¤°oTv¦Ÿ �—j
S½Ån ¥MB› y½B«pC nj ¬C pA »zhM ³Ÿ SwA ºjA±« ¬Bªµ ,»T®w ØK‡ nj R¿±‚—

/SwA
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»®�½ nBz— oQ ¨B½A nj S«B\e³ŸSwA −½A oMW½jBeA k¼Ÿ FU ,³ā®½A o¢½j º³Tā¯ B«A °
³¼�±ÇU An »½Bµ¬BÇ«p ° j±Çz¯ ¨B\Ç¯A ,jnAj An nAkšÇ« oXŸ Ake ,²B« º³MlB] ³Ÿ »«B½A
nj ³¼�±U −½oTz¼M W½jBeA nj /SwA y½Aq—A ³M °n B½ ¬B~š¯ ³M °n ²B« n±¯ ³Ÿ k¯A²j±«o—
°n ²B« º³MlB] ˜±— º²k�B› tBwA oM ³Ÿ SwA ºoª› ²B« 21 ° 19 ,17 ºBµp°n jn±«

/SwA »TwBŸ ³M
¬kM oM ²B« º³MlB] yš¯ ³¼]±U nj »µBz«pnA±i º²o¼il JBTŸ nj ³†MAn −¼ªµ nj

:SwA ²k«C t±®¼§B] pA ¥š¯ ³M »¯±i „ÀiA ° ¬Bv¯A
¬joŸ S«B\e pA SwA ²joŸ »´¯ ³Ÿ k®Ÿ»« S½Bāe t±®¼§B] pA ³½±wB« −MA>
pBÇ“C ²B« n±¯ BU joŸ k½BM •›±U ³Ÿ SwA ³T–£ ° ²B« n±¯ º³L¦“ nB£p°n nk¯A
−U nk¯A „ÀiA ° ¬±i ,²B« n±¯ º³L¦“ nB£p°n nk¯A ³ā¯C o´M pA k®Ÿ »¯B~š¯
oQ Bµ�n ºBµfB{ ° �½nBM ºBµ�n ° k®®Ÿ ¥¼« Sw±Q K¯B] ³M ° k®L®\M
° oTªŸ ,kM ºBµ…¦i ° k½C oTz¼M »—B� ° �¼¯ ¬±i ,S›° −½A nk¯A ° j±{
¬k{ −Ÿ Bw ° −Tz£pBM ³M º°n »—B� ¬±i ,k´¯ ¬B~š¯ ³M °n ²B« n±¯ ³Ÿ ²B£oµ
KLw ³M ,k{BM ²joŸ SŸoe ¬±i BM ³Ÿ „ÀiA ° k{BM ²kz¯ −Ÿ Bw p±®µ ° k´¯
−½kM /Sz£ k¯A±T¯ pBM ,jjo£ pBM ¬±i ³Ÿ ºj°p ¬AkM ° k¯B« uQ pBM ,»Š¼¦“

[155 | 18] </k½C oTz¼M kM …¦i ,²B« ¬B~š¯ nB£p°n nk¯A KLw
³ÇM „±MoÇ« ¤±�A o£ A B« º²k¼š� ³M ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿ nBT–£ −½A º³ªUBi nj
©¼ÇµA±hÇ¯ An ¥«BŸ º³\¼T¯ ,j±z¯ S½B�n S«B\e ºAoM KwB®«B¯ ° KwB®« ºBµ¬B«p
An S«B\e ,KwB®« ºBµ¬B«p ™¼›j S½B�n ¨k� ³Ÿ Sv¼¯ »®�« ¬AkM −½A »§° S—o£
³Ÿ k¯A²j±«o— Bµ¬C nj ³Ÿ SwA »UB½A°n pA ³Twj ¬C B� Øk« −½A kµB{ /k®Ÿ»« ²k½B—»M
/k½C»ª¯ y¼Q »¦āz« ,»woā§A ¹½C ¬k¯A±i ° AkioM¥ØŸ±U BM ,j±{ p̈¿S«B\e ²B£oµ
Rn±�nj »§° j±{S½B�nW½jBeA nj ²k{³¼�±URB�Bw ° Bµ¬B«pSwA oT´M−½AoMB®M

/j±M kµA±h¯ o¼YFU»M B½ Øo‚« ,S«B\e q¼¯ Bµ¬C S½B�n ¨k�
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n̈B´a nBT–£

S«B\e »ª¦� ©v¼¯Bā«

oŠÇ¯ ³ÇM ³ÇŸ jnAj j±Ç]° S«B\Çe »¯BÇ«nj nBYC ³¼]±U ºAoM ºjk�T« ºBµ³¼ƒo—
An Bµ³¼ƒo— −½A pA ºA³�Ài nBT–£ −½A nj /k®{BM ©¼´w ¬C nj »�±¯ ³M �½oµ ,kwn»«

/©¼®Ÿ»« oŸ l

:¬±i SŠ¦“ yµBŸ ° ¬kM R¿±‚— �—j (1
oµ Ao½p SwA ºk½n° ºo¼£¬±i ³¼L{ ºj°ke BU ,S«B\e o¼YFU ³¼ƒo— −½A tBwA oM
¥X« ¬C kÄAp jA±« º³¼¦hU ° SŠ¦“ bÀ�A W�BM ,¬±i ºnAkš« º³¼¦hU BM ,x°n °j
An S«B\e nBYC pA »zhM ³¼ƒo— −½A ³ao£ A /k¯±{»« ///° �½n°A k¼wA ,²n°A ,»Moa
° S«B\e ¬±i º°n oM ³Ÿ »µB¢z½B«pC RBš¼šdU [½BT¯ tBwA oM »§° k®Ÿ»« ³¼]±U
nj kÄAp jA±« o½Bw ° »Moa ,SŠ¦“ ¬Aq¼« ³Ÿ ²k{ }hz« ,©½A²jAj ¨B\¯A ºk½n° ¬±i
¬±i K¼ŸoU bÀ�A nj S«B\e ° SwA ºk½n° ¬±i pA oTz¼M KUAo« ³M S«B\e ¬±i
q] ºo¢½j º³¼ƒo— _¼µ o£ A »Te−½AoMB®MSwA ºk½n° ºo¼£¬±i pA oUoYÆ« KUAo« ³M
¤BšT¯A x°n ³M ºo¼£¬±i BM An ¬C ¬A±U»ª¯ pBM ,k{BL¯ n Ø±~T« S«B\e ºAoM ºo¼£¬±i

/k¼®Ÿ ³]±U j±]±« RB¼ƒo— o½Bw ³M ¤Be /Sv¯Aj ¬Bvā½ ¬±i

:¬kM »®ª½A ©Tv¼w S½±šU (2
º°B–®§ jk“ ° k¼½±–®§ ©Tv¼w � Øª\U ¥d« BM »ā½jq¯ nB¼vM „BLUnA S«B\e �ƒA±«
º°B–®§ jk“ ”o‡ °j pA ,SwA ¨B� S«B\e º³š†®« ³Ÿ •TŸ °j −¼M º³¼eB¯ nj /jnAj
nAo› −TwB½k« �¼w° °ºA²o¼\¯p jk“ °j −½A pA oU�½jq¯ ° »¯jo£ jk“ ¿BM pA °¥’M o½p
Rn±� ³M »®ª½A ºBµ¤±¦w ,¬r»T¯C ³¯±£oµ ° BµJ°oā¼« l±–¯ Rn±� nj ³Ÿ k¯A³T—o£
jkÇ“ /k®®Ÿ»Ç« J±¦’Ç« An ¬C ,³TÇiAjoÇQ joLÇ¯ ³M ©]B´« ¥«B� BM k½k{ ° º±› nB¼vM
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»¯B›±— ¨Ak¯A ºBµS¯±–� ° ¬BTvQ (¬B‡ow) ¨±®¼wnBŸ ³M gwBQ nj (»¦’M o½p) ºnÀ½q£ C
/k®µj»« ¬Bz¯ ¥ª�§Auā�

¤B®¼½±¢®½A º°B–®§ jk“ q¼¯ SwA S«B\e ºAoM ºo¢½j ¥d« ³Ÿ oªŸ �½jq¯ nj
³Ÿ jnAj j±]° (Bµ²o´« ¬±Tw ”o‡ °j) ¤AoLUn°AnBQ º°B–®§ jk“ q¼¯ ° (¬An º³§BzŸ )
º³¼eB¯ ºBµ»ª¼ikM ° »¯BTdU ¨Ak¯A ° »{q¼«C ºBµºnBª¼M oMAoM nj ŒB—j ºBµ²B£o¢z§

/k®Tvµ »¦wB®U
−½oUº±› ° −½oU»®“ j±]° ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ −¼®a ¬A±U»« RBā¯ −½A ³M ³]±U BM
° S¯±–Ç� ³M ¾ÀTMA ¤BªTeA ³Ÿ j±{»« W�BM S«B\e �ƒA±« nB®Ÿ nj º°B–®§ ©Tv¼w
�½odU uā� oM ° k{BM o–� Øke nj S«B\e �ƒ±« ™½o‡ pA ¬kM oM J°oā¼« º³L¦“

/j±{ »UB¼e ©Tv¼w −½A S½±šU W�BM S«B\e º³¦¼w° ³M »®ª½A ©Tv¼w
³ā¦M jnAk¯ j±]° ¬kM »®ª½A ©Tv¼w S½±šU ºAoM »{°n _¼µ B´®U ³¯ [½An K‡ nj
•¼�‚ÇU W�BÇM (»¯±Un±ÇŸ ºBµ°nAj q½±\U ³¦ª] pA) j±]±« ºBµ¬B«nj pA ºnB¼vM
S¼ªµA pA »®ª½A ©Tv¼w S½±šU nj S«B\e yš¯ RBLYA −½AoMB®M j±{»« ¬C joā¦ª�

/k®Ÿ»« ³¼]±U An BµºnBª¼M pA ºnB¼vM ¬B«nj nj ¬C o¼YFU ²j±M nAjn±ioM ºjB½p
:pA k®UnBL� k®Ÿ»« �ªŸ B� Øk« −½A RBLYA ³M ³Ÿ ºkµA±{

ºAoÇM ºA³¦¼Çw° ¬A±®�ÇM An S«B\Çe jk�TÇ« RBÇ½A°n nj vutsr¨±~�Ç« º³ªÇÄA - 1
nj »«B¢®Çµ ¬kÇM ,SwA »´½kÇM /kÇ¯A²j±«o— bo†« •¦Th« ºBµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q

/k{BM nAjn±ioM º±› »�B—j ©Tv¼w pA ³Ÿ SwA ™—±« BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q
ºo¼ÇYFU S«B\Çe ºAoÇM ³L~e ° ºnk Ô] JBTŸ ©\®Q ¥~— nj ºpAn ºB½oŸp - 2

[53°48 | 33]:k½±£»« ²k{ ¥ÄB› ¬±¼wB®¼vŸ A° ³¼L{ ³¯Ao¼¢z¼Q
»‚Tš« ,p°oM pA k�M ¬C jB½jpA pA ºo¼£±¦] ° n±´‹ pA ¥L› ³¦MC pA pAoTeA nj>
º³¦ÇMC ³ā¯C B½ k¯A²jn°B¼¯ nj ³¦MC ³Ÿ An »¯B¯A±] ° ¬B£°BM±¯ ° ¬BŸj±Ÿ SwA
° nB´ÇM) ³¦ÇMC ¤±~Ç— ° �Ç›A±« nj H�±~h« ,k¯A³T—o£ (¬B“o« ³¦MC) •¼�ƒ
° k~Ç— ,SwA ³¦ÇMC ¤±LÇ› k�TÇv« Bµ¬C ZAq« ³Ÿ »¯BvŸ −¼®a©µ ° (¬BTvMBU

</k®®Ÿ S«B\e An ¤Bw ²jnB´a pA oTªŸ ¬BŸj±Ÿ
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:k½±£»« −¼®a©µ ,º°
fow ° k¼–w ° ²pBU ° oU Bµ¬C ¬kM ³Ÿ ²B« [®Q pA p°B\T« ¬AnA±io¼{ B«A///>

</joŸ S«B\e k½BM An k{BM
An S«B\e ,³¦MC ³M ¤Bw 14 o½p ¬BŸj±Ÿ ºÀTMA pA ºo¼¢z¼Q ºAoM ³Ÿ ºpAn oŠ¯ −½A
¬kM »®ª½A ©Tv¼w S½±šU An S«B\e oYA ©v¼¯Bā« ³Ÿ ºA³¼ƒo— BM ,SwA ²joŸ ³¼�±U
,³¦MC ºnBª¼M ¬k{ −Ÿ ³z½n BM ²p°o«A ³Ÿ SwA J±i ³a ° jnAj SšMB†« Â«BŸ ,k¯Aj»«
»¯±–Ç� ºBµºnBª¼ÇM o½BÇw ³ÇM ÀTÇMA pA ºo¼¢z¼Q nj S«B\e oYA »wnoM ° ™¼šdU ³M

/©½pAjoPM
:S«B\e º³¦¼w° ³M ºro§C ° ¨BŸp ¬B«nj - 3

ºjo— jn±« nj An »h¦M k¼´{ ¤AÆw ¬C nj ³Ÿ ²k¯B« »›BM ºA³§Bwn ºpAn ºB½oŸp pA
pA »¯¿±‡Swo´— ¬B¼M pA k�M ³§Bwn−½A njºpAn /SwA ²jAj gwBQ ,²j±M ¨BŸp ³MÀTL« ³Ÿ
¬B½BQ nj ,ºnBª¼M −½A oM oYÆ« »µB¼£ ºBµ°nAj ¬B¼M q¼¯ ° j±{ RB�Ao« k½BM ³Ÿ »½Bµq¼µoQ

:j±{ ²jB–TwA q¼¯ S«B\e pA k½BM k{BM k½k{ ºnBª¼M ³Ÿ ºjnA±« nj ,k®Ÿ»« oŸ l
³ÇŸ ³¯±Ç£ −½kÇM »®�Ç½ ,k{BÇM ¬°qÇ—A ºnBª¼M −½A pA ¬B¯C [¯n ³Ÿ »¯BvŸ B«A>
JC ° ²k{ ¬A°Ao— º³v†� ° k{BM ³T{Aj xnBi ° ²k{ ³TvM »®¼M ºBµfAn±w
° −T—n ²An pA q¼¯ ° k{ jB½ ³`¯C ³M ³¼L{ »½Bµq¼a pA k½BM ,jq½n °o— »®¼M pA

[55]<///k®®Ÿ ²jB–TwA SzQ »¢T—n °o— pA S«B\e ° ¨Bªe nj ¬joŸ ˜o�
²jB–TÇwA |Bi S«B\e »�±¯ pA ºro§C ŒA±¯A ¬B«nj ºAoM ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿
ºBµ°nAj ”o~« jk�T« ¬B¼§Bw pA k�M ³Ÿ ¨A³T{Aj ºjk�T« ¬AnBª¼M K¯B\®½A ° ©¼®Ÿ»«
SM±Ç¯ k®a ¨B\¯A BM −ā¼§ ³T—o¢¯ ºA³\¼T¯ _¼µ ,ºro§C �¼®¼¦Ÿ ³M ³�]Ao« ° »½B¼ª¼{

/k¯A³T—B½ j±L´M Â«BŸ ,ºro§C S«B\e
:»£jn±iB«ow pA ºo¼¢z¼Q nj S«B\e yš¯ - 4

nj B½ ° k¯±{»ª¯ »£jn±iB«ow nBaj B½ ,k¯±{»« S«B\e ©Š®« n±‡ ³M ³Ÿ ºjAo—A
³Ÿ SwA »Tš¼še −½A /j±M kµA±i nm£j°p ° •¼–i nB¼vM ¬B{ºnBª¼M ,¾ÀTMA Rn±�
³T{m£ ¤Bw ÂX« o£ A ³Ÿ k¯A²joŸ ¨À�A B« ³M ²k{ ¬C ³]±T« H~h{ ,¬AnBª¼M pA ºnB¼vM
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B«oÇw ÂÇ�A kÇ¯A²joŸ S«B\e ³Ÿ ¤Bv«A ¬BTv«p ,k¯A³T{Aj »£jn±iB«ow SM±¯ 5-6
° KU ¬±a »ªÄÀ� ° ²k{ J±i Â«BŸ p°n 1-2 Rk« ”o‹ ¬B{ºnBª¼M B½ ° ²jn±h¯
−½A oMSwA »®{°n ²A±£ ²k{¬B«nj ¬AnBª¼M º²k¯°oQ /k¯A³T{Ak¯ q¼¯ ¬kM jnj ° S½s¯nB—
ŒA±Ç¯A oÇM º° tnj°p º³L¦Ç“ W�BÇM joÇ— »®ªÇ½A ¬A±ÇU y½AqÇ—A BM S«B\e ³Ÿ B� ØjA

/j±{»« »£jn±iB«ow ºBµt°o½°
o¼£ Ao— ,©½o¼¢M oŠ¯ nj AnS«B\eS¼�Bi�½−¼ªµ B´®U o£ A ³Ÿ k¼½B«o–MS›j¤Be
ºBµ¤±PÇ«C ,�¼U±¼M»TÇ¯C ŒA±¯A ”o~« k¯A±U»« ke ³a BU »«ÀwA S®w −½A ¬k{
nj H�±~i n±—° ³M ³Ÿ An ³®¼w ºBµSMo{ ŒA±¯A ° oMKU ° −Øāv« ºBµ°nAj ,−¼¦¼w»®Q
ºnBÇŸ º²o´ÇM kÇ¯A±U»Ç« kÇe ³Ça BÇU ° kµj yµBŸ ,k¯±{»« ²jB–TwA ¬BTv«p ¥~—
ºoTÇvM ³T–Çµ �½ RkÇ« ³ÇM H‚�ÇM Aq¯C±¦–Ç¯C ¤BLÇ¯j ³M ³Ÿ An −¼¦“B{ ° ¬Ap±«Cy¯Aj
pA ,k¯nAj −w ¤Bw 4 ° 7 ³Ÿ ²k®M ¬Ak¯po— ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿ /kµj y½Aq—A ,k¯±{»«
�¼U±¼M»T¯CºBµ°nAj ŒA±¯A pA �½ _¼µ ¬±®Ÿ BU ° ³T{Ak¯ k½k{ »£jn±iB«ow k§±U °kM
nj ° ©®Ÿ»« S«B\e SM±¯ °j »§Bw H—o� An Bµ¬C /k¯A²joā¯S—B½nj q¼¯ An −¼¦¼w»®Q B½
³Ÿ An ¬±¼wB®¼vŸ A° º³«B¯oM ,©½±¢M o£ A k¼®Ÿ»« K\�U ° k¯oM»« ow ³M ¥«BŸ S«Àw
BU ©§°A k¯po— /©½A²jAk¯ ¨B\¯A °j ¬C ºAoM ,j±{»« ¨B\¯A k§±U °kM pA ¤B–‡A º³ªµ ºAoM
oŠ¯ pA B‚› pA ° ²kz¯ ¬±¼wB®¼vŸ A° Â�A »«°j »§° ²joŸ S—B½nj −vŸ A° »¢µB« 9

/SwA oU©§Bw q¼¯ »§°A pA »ªv] k{n ° ³½m’U
:²k{ ±‚� k¯±¼Q jAo—A nj S«B\e o¼YFU - 5

ºk¯±¼Q ±‚� ³Ÿ k®Tvµ ºjAo—A ,S«B\e ¨B\¯A S½j°kd« jnA±« j°k�« pA »ā½
/SwA nBª¼M»®ª½A ©Tv¼w −T{Aj ²B¢¯•¼�ƒ ,¾B‚�A k¯±¼Q¥ª� ¬j±M ™—±«„o{ /k¯nAj
(»®ª½A ©Tv¼w º²k®®Ÿ J±Ÿow) ±¼woQBw±¯±ª½A ¨B¯ ³Mºjk�T« ºBµ°nAj n±Š®« −¼ªµ ³M
oµ ³M nBª¼M »®ª½A ©Tv¼w o£ A /k¯BªM•¼�ƒ ²nA±ªµ jo— »®ª½A ©Tv¼w BU k®®Ÿ»« q½±\U An
,S«B\e ¨B\¯A /jnAj j±]° ²k{ k¯±¼Q ±‚� ¬jp uQ o†i ,j±{ ¤B�— B½ S½±šU ¥¼§j
° œ B¯o†i ²k{ k¯±¼Q ¬AnBª¼M nj ,j±{»« »®ª½A ©Tv¼w S½±šU W�BM ³Ÿ »½B\¯C pA

/SwA Œ±®ª«
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ºAoM ©µ ºjB½p kµA±{ ³Ÿ k{BM c¼d� »®ª½A S½±šU º³¼ƒo— ³a ¬B®a ¤Be oµ ³M
pA ºnB¼vM ¬B«nj ºAoM »LwB®« º³¦¼w° S«B\e ³Ÿ j±M nA°k¼«A ¬A±U»« ,jnAj j±]° ¬C
Bµ¬C ¥MBš« nj [½An K‡ ³Ÿ ¬±¼ª½A±UA ºBµºnBª¼M q¼¯ ° Bµ¬B‡ow ,»¯±–� ºBµºnBª¼M

/k{BM ,SwA ²k¯B«nj

:¬±i −µC ¬Aq¼« ©¼Š®U (3
nj ¬C xnAq£ ³Ÿ −¯±§BwBŸ±½ oTŸj »TwoQow ³M »¯Bª§C ©¼U �½ RBš¼šdU tBwA oM
−µC ¬Aq¼« yµBŸ BM S«B\e ,SwA ²k{ Znj 1992 oL«BTPw º²nBª{ ¥¢¼P{A º³¦\«

/k®Ÿ»« ºo¼¢z¼Q »L¦› ºBµ³Tāw pA ¨ow
° tBÇve »zšÇ¯ ,¬±Çi −µC nAkš« y½Aq—A ³Ÿ k¯k{ ³]±T« n±Mq« »ā{qQ ©¼U
pAnj yµ°sQ −½A pA ²k«C Swj ³M [½BT¯ /k®Ÿ»« ºpBM »L¦› ºBµ³Tāw p°oM nj ºn±d«
−½A Sd� ºB½±£ ,S—o£ oM nj An ³§Bw 60 BU 42 jo« nAqµ °j pA y¼M ³Ÿ ™¼ª� ° Rk«
o½jBš« ºo¼£ ²pAk¯A °SL›Ao« SdU ²k{ºq½n³«B¯oM ° oªTv« n±‡ ³M ²k�−½A /SwB�k«
oŠ¯ SdU ³Ÿ ¤Bw 5 Rk« »‡ jAk�U −½A pA o–¯ 51 /k®T{Aj nAo› ¬kM nj j±]±« −µC
,jAo—A −½A º³ªµ nj ³Ÿ j±M −½A K§B] º³Tā¯ /k¯k{ »L¦› º³Tāw nBaj ,k¯j±M �{qQ
−½A pA ³Ÿ »Two´— nj /j±M ²k{ xnAq£ ¤±ª�« Øke pA y¼M ¬kM nj j±]±« −µC nAkš«
¥Ç«A±� pA ¿BM ¤°oTv¦Ÿ ° ¬±i nBz— ,k{ ©¼Š®U ¬B¯C »L¦› ºBµ³Tāw S¦� ° o–¯ 51

/k¯A³T—n nBª{ ³M ¨°j º³]nj
jB\½A −T—o£ JBT{ K]±« ¬±i nj »—BƒA −µC j±]° ,™¼šdU −½A xnAq£ tBwA oM
k½kÇQ ¬±Çi »�¼LÇ‡ ¬B½oÇ] nj An »UB�½BÇƒ ,²k{ Bµ¬B½o{ ¬k{ j°kv« ° Bµœ ÀQ
An ¬kÇM −¼T½o— ¤jB�T« ¬Aq¼« −¯±§BwBŸ±½ oTŸj n±Mq« »ā{qQ ©¼U SwoQow /jn°C»«
¬jn±i ÂX« ¥¼§j oµ ³M nAkš« −½A o£ A ³Ÿ joM»« ¨B¯ ¬±i oT¼§ oµ nj 200 mg j°ke
/kMB½»« y½Aq—A oMAoM °j ³M»L¦› º³Tāwp°oM ¤BªTeA j°oM oU¿BM»T{±£ jA±« ØkepA y¼M
©Ÿ »¢vÄB½ pA ¥L› ¬B¯p nj »L¦› º³Tāw ³Ÿ −½A S¦� ,™¼šdU −½A xnAq£ tBwA oM
RjB� »‡ nj Bµ©¯Bi ³Ÿ SwA −½A ,j°n»« ¿BM S�ow ³M »¢vÄB½ pA k�M »§° ²j±M
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pA −µC ºnAkš« ™½o‡ −½kM ° k®µj»« Swj pA ¬±i ,j±i ¬kM pA KUo« n±‡ ³M ³¯B¼µB«
ºBµ¥d« pA An ¬C ,j±i pB¼¯ jn±« −µC ¬AoL] ºAoM Am§ j±{»« ZnBi ¬Bz¯±i ¬B½o]
−µC nAkš« ³\¼T¯ nj /k®®Ÿ»« S{AjoM ¬A±hTwA q’« ° kLŸ ,¤Bd‡ ¥X« ¬kM nj y� Øª\U
/SwA Bµ¬C −w ©µ ¬Ajo« nj −µC nAkš« ÇÇ j°ke »¢vÄB½ pA ¥L› −¼®w nj Bµ¬C ¬±i1

3
°j oµ BU jnAj ©¼ª~U −¯±§BwBŸ±½ oTŸj> :³Ÿ SwA ²k«C ™¼šdU −½A xnAq£ ¬B½BQ nj
kÇ¯A³T{Am£ ow SzQ An »¦L› RBš¼šdU º° oŠ¯ SdU ³Ÿ ºjAo—A ¨BªU pA nBM �½ ²B«
™½o‡ −½A BM BU SwA nA°k¼«A ° kµj ³«AjA An y½±i RBš¼šdU ° jo¼¢M ¬±i 400cc
»{°n ¬Bªµ −½A ° k®Ÿ ¬B«nj ,k¯nAj nAo› »L¦› º³Tāw k½k´U �o�« nj ³Ÿ An ºjAo—A

</SwA ³T—o£»« nAo› ²jB–TwA jn±« S«B\e ¬A±®� ³M y¼Q ºBµ¬o› nj ³Ÿ SwA
¤±‡ nj S«B\e ©Š®« º³«B¯oM �½ −T{Aj ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ −¼®a ¬A±U»« −½AoMB®M
»›°o� VjA±e ° ºq’« ,»L¦› ºBµ³Tāw pA ,¨ow −µC ¬Aq¼« yµBŸ BM k¯A±U»« »£k¯p

/k®Ÿ ºo¼¢z¼Q p±L«°oU ¥X«

:ºjBš�¯A kƒ ©Tv¼w S½±šU (4
³Th§ jB\½A BM ²k{ ¤B�— ºjBš�¯A ©Tv¼w ,k®¼LM ³«k� ˜°o� nAk] ³Ÿ ºjnA±« nj
KLw ²j±M pBwo†i k¯A±U»« ²k{ jB\½A º³Th§ −¼ªµ B«A jo¼£»« An ºq½o¯±i º±¦]
q¼¯ �¼T¼§±®½oL¼— ¨B¯ ³M ºjBš�¯A kƒ ©Tv¼w �½ ¬kM nj Am§ /j±{ »§±L«C ° p±L«°oU
−Ç½A S¼§B�— »¦�A ¥«B� /joM»« −¼M pA An ³Th§ [½nkU ³M ° ²k{ ¤B�— ³Ÿ jnAj j±]°
nj »§° ²j±M ¤B�— o¼“ »�¼L‡ S§Be nj ³Ÿ SwA ¬r±®¼ªwÀQ ¨B¯ ³M º±› »ª½q¯C ,©Tv¼w
³M »¢TvM Bµ�n ¥iAj nj ¬±i ¬kz¯ B½ ¬k{ kš�®« uQ /j±{»« ¤B�— ¨°q§ �›A±«
° ³T{Aj ºoUoM ºjBš�¯A kƒ jA±« ºjB� S§Be nj /jnAj ©Tv¼w °j −½A −¼M j±]±« ¤jB�U
K¼wC º³¼eB¯ nj ºjBš�¯A jA±« ,k®¼LM K¼wC »£n ³Ÿ »¯B«p B«A /j±{»ª¯ ³Th§ ¬±i
³\¼T¯ nj ° k®µj»« nAo› ŒB�z§A SdU An ºjBš�¯A kƒ jA±« joā¦ª� ° ²k{ ¤B�— ²k½j

/j±{»« ¥¼āzU ³Th§
RB�½B« ¥iAj ºo~Th« nAkš« ³My£nqM º²pAk¯A¥¼§j ³M ¬r±®½oL¼— ºjB�S§Be nj
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pA ºA³¼eB¯ Sw±Q ,¬joŸ yŸjBM º³¦¼w° ³M ³Ÿ »«B¢®µ »§° k®Ÿ»« Sz¯ »§±¦w −¼M
nj ° ²k{ K¼wC nBaj q½n nB¼vM ° �a±Ÿ ºBµ�o½±« ,©¼µj nAo› yzŸ SdU An ¬kM
° k®Ÿ»« Sz¯ »§±¦w −¼M �½B« ¥iAj ³M ¬r±®½oL¼— ,Bµ¬C ºo½mQl±–¯ y½Aq—A º³\¼T¯
B\®½A nj /j±{ ³Th§ ¬±i ° BªwÀQ x°n ¬Bªµ ³M »T—BM ¬B¼« �½B« ° •®§ BU kµj»« ²pB]A
¤B�— ° ²joŸ ºo¼£±¦] ³Th§º°oz¼Q pA BU k®Ÿ»« ¥ª� jnA° An j±i »�B—j ©v¼¯Bā« ¬kM
BM RB›°A »µB£ o£ A −½AoMB®M /k®Ÿ ¥e An ²k{ jB\½A ºBµ³Th§ ,»T—BM ¬r±®¼ªwÀQ ¬joŸ
kƒ jA±« ºoUoM ºAoM »TLX« ¤jB�U nj An pBTw±ªµ ºBµ©Tv¼w ,³Th§ »�±®~« ¥¼āzU
¬±Ça ²kÇ{ ³TiB®Ç{ ºBµºnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM º±¦Ç] ©¼Ç¯A±U»Ç« ,©Ç½nAk´¢¯ ºjBš�¯A
An ¬C ¥«B� ³Ÿ »½BµºnBª¼M o½Bw ° p±L«°oU ,»§±L«C ,�¼U°o¦āwA°oUC ºBµºnBª¼M
¬±i nj ³z¼ªµ ©¼¯AkM ³Ÿ SwA −½A nj ³Tā¯ −½A S¼ªµA /©½o¼¢M ,k®¯Aj»« ˜°o� jAkv¯A
−¼M pA ºjBš�¯A kƒ ©Tv¼w …w±U »§° ²k{ ¥¼āzU »›°o� ¥iAj �a±Ÿ ºBµ³Th§
/SwA ©Tv¼w −½A c¼d� »½CnBŸ ¨k� ¥¼§j ³M »§±L«C ° p±L«°oU jB\½A −½AoMB®M /j°n»«
ºo¼¢z¼Q nj »M±¦†« nB¼vM o¼YFU k¯A±U»« S«B\e ,³¼ƒo— −½A tBwA oM ³Ÿ −½A ³\¼T¯

/k{BM ³T{Aj »›°o� ¥iAj jBš�¯A pA »{B¯ ºBµºnBª¼M pA

:q«o› ºBµ¤±L¦£ ¬joŸ „°oz« (5
Bµ¤±¦Çw ,RkÇ« −Ç½A pA k�ÇÇM /SwA p°n 120 j°kÇÇe q«oÇÇ› ºBµ¤±L¦ÇÇ£ oªÇÇ�
�½nBÇM nB¼ÇvM ˜°oÇ� pA n±LÇ� −¼Çe ,²jAj Swj pA An j±Çi nAkÇ] ºo½mQ”B†�Ç¯A
»ā¼¯Bā« RB«k� /k¯±{»« »{ÀT« ¤Bd‡ ºBµk¼½°p±®¼w ¥X« (¬±¼w¿±Ÿo¼w°oā¼«)

:k¯±{»« (q¼§±ªµ) Bµ¤±L¦£ −T—n −¼M pA KLw ™½o‡ ³w ³M
º³TÇv]oÇM b±†w º°n pA ° �a±Ÿ ˜°o� nj q«o› ºBµ¤±L¦£ ³Ÿ »«B¢®µ - 1
nAo› »ā½q¼— ºBµS¼§B�— pA »{B¯ »]nBi nBz— �o�« nj ,k®®Ÿ»« n±L� Bµ¬A±hTwA

/k¯o¼£»«
º³`½nj k®¯B« ²k{ jB\½A nBz— ¬B½jAo£ �½ ¬B¼« pA q«o› ºBµ¤±L¦£ ³Ÿ »«B¢®µ - 2

(Shearstress)/k¯±{ K½ohU SwA −āª« ,k¯nm£»« »�±®~«
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nBÇz— KLÇw ,k®ÇŸ J±Çwn n¿±āw Ò°°oā¼« ¬±i xjo£ nj −½oL¼— ³Ÿ »T›° - 3
/j±{»« Bµ¬C ¬k{ ²nBQ ° q«o› ºBµ¤±L¦£ oM »ā½q¼—

jB\½A W�BM ,k®Ÿ»« jnA° SzQ oM yŸjBM oYA nj ¬A±¼§ º³L§ ³Ÿ ºnBz— S«B\e nj
nBz— ”ÀTiA »—o‡ pA /(¤°A ©v¼¯Bā«) j±{»« q«o› ºBµ¤±L¦£ n±L� ºAoM »¢®U ¤B¯BŸ
pA ¥�BÇe Shear stress BÇM An o¼ÇQ ºBµ¤±L¦Ç£ ,¬A±¼§ ¥iAj ¾Ài oYA nj ²k{ jB\½A
W�BM k®½Co— °j −½A /(¨°j ©v¼¯Bā«) k®Ÿ»« K½ohU ° ²jAj nAo› B®¢®U nj �n jn±ioM
©v¼¯Bā« »‡ ºj°p ³M ²A±iB¯ ²A±i ³Ÿ j±{»« ºA²j±wo— ºBµ¤±L¦£ pA ¬±i º³¼–~U
»§Be nj /k¯±{»« »{ÀT« ° ²joŸ jn±ioM »M±wn −½oL¼— BM Bµn¿±āw°°oā¼« nj ¨±w
ºBµ²k½kQp°oMW�BMSwA−āª«k¯±{»{ÀT«n¿±āw Ò°°oā¼«nj Bµ¤±L¦£−½A o£ A ³Ÿ

/k¯±{ ºjAkv¯A
³M j±{»« Bµ¤±L¦£ ¬k{ „°oz« W�BM S«B\e¬B«p nj ²k{ ¨B\¯AyŸjBM �›A° nj
¥iAj ³\¼T¯ nj ° kµj»« n±L� º²pB]A ©§Bw ° ¬A±] ºBµ¤±L¦£ ³M …š— ³Ÿ B®�« −½A
nj BÇµ¬C ¬kÇ{ »{ÀTÇ« pA ,³T{Aj ²B¢¯ »§Bi ,²j±wo— ° o¼Q ºBµ¤±¦w pA An ˜°o�

/k®Ÿ»« ºo¼£±¦] ¬C pA »{B¯ RAo†i ° BµS—BM o¢½j ºBµn¿±āw Ò°°oā¼«

:²k½j K¼wC ºBµS—BM nj »¯±i oQ jB\½A (6
�ƒ±« ºBµS—BM nj ¬±i ¬B½o] y½Aq—A W�BM S«B\e »‡ nj ²k{ ¨B\¯A yŸjBM
K¼wC ±‚� ºAoM»TLX«RB�LU ,¬BšTeA °»¯±ioQ −½A ³Ÿ SwA−{°n /j±{»« oŠ¯ jn±«
° ³½m’ÇU ,©Çip ¨B¼ÇT§A nj ©´Ç« ºBµn±TÇŸ BÇ— pA »Çā½ ³ÇŸ AoÇa S{Aj kÇµA±i ²k½j
¬±Çi ²k½j K¼wC ±‚� ³M ³aoµ −½AoMB®M /SwA ³‡±Mo« S—BM c¼d� »¯Bwn¬s¼vŸ A

/j±{»« oTz¼M ¬C ©¼«oU S�ow ,kwoM ºoTz¼M
p°oUnC pA »{B¯ »¯A±hTwA ºBµjnj oM S«B\e»¯B«nj oYA º²k®®Ÿ ³¼]±U ³¼ƒo—−½A
B½ �zi S«B\e ³M „±Mo« nBT–£ nj ,©v¼¯Bā« −½A jn±« nj /k{BM»« ³MBz« ºBµjnj °

/S–£ ©¼µA±i −hw ¥ Ø~–« ,yŸjBM
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:»¯p±w K‡ ° S«B\e �½jq¯ º³†MAn - 7
»¯Bvā½ »h½nBU ²B¢TwBi »¯p±w K‡ ° S«B\e ,©¼T–£ ¥~— −½A ¤°A nBT–£ nj

/k¯nAj
»½Bµ¤B¯BŸ ¬°nj »«jC ¬kM nj j±]±« »UB¼e ºro¯A ,»¯p±w K‡ ºn±ÃU tBwA oM
/k®«B¯»Ç« MeridianAn Bµ¤B¯BÇŸ −½A bÀ†�A nj ³Ÿ jnAj ¬B½o] ,oTvM nj j°n k®¯B«
»‡Bš¯ ¬C º°n oM ° SwA „BLUnA nj ¬kM ºB‚�A pA ºjAk�U BM Bµ¤B¯BŸ −½A pA �½oµ
,¬B½o] ¤Be nj ºro¯A ¬Aq¼« nj SwA njB› ²j±M »�±®T« |A±i ºAnAj ³Ÿ jnAj j±]°

/jn°C j±]° ³M An »UAo¼¼’U
pA /jnAj nAoÇ› SzQ 3-5 ºBµ²o´Ç« º°n oÇM ° …w° …i nj ¨B� S«B\e ¥d«
yšÇ¯ ,»ā½odU |Bi „Bš¯ ° Bµ¤B¯BŸ ©Ÿ AoU S¦� ³M ³¼eB¯ −½A »¯p±w K‡ ²B£k½j
S½Ån oTªŸ ¬kM „Bš¯ o½Bw nj »†½Ao{ −¼®a ° jnAj ºro¯A ¤jB�U ©¼Š®U nj ºA²k¯pnA
DU-Mai¤B¯BŸ ,k®Ÿ»« n±L� ¨B� S«B\e ¥d« pA ³Ÿ »½Bµ¤B¯BŸ pA »ā½ ÂX« /j±{»«
joā¦ª� oM »ª´« o¼YFU ³T{Aj �½jq¯ „BLUnA ºqŸo« JB~�A ©Tv¼w BM ¤B¯BŸ −½A /SwA
nAo› ¨B� S«B\e �ƒ±« oM Hš¼›j ¤B¯BŸ −½A Du12 ,Du11 ,Du10 „Bš¯ /jnAm£»« ¬C

1. Bladderchan 2. Cupping

pA ³†š¯ ³w ,²joŸ n±L� ¨B� S«B\e �ƒ±« Rn°B\« pA q¼¯ 1³¯BX« ¤B¯BŸ −¼®a©µ /k¯nAj
³Ÿ joŸ bo†« ¬A±U»ª¯ B½C ³MBzU −½A ³M ³]±U BM /SwA ™L†®« S«B\e �ƒ±« oM ¬C „Bš¯

3. Scarification

¤B�— ºAoM »Ÿod« ,SwA 3¬jp ‘¼U ° 2yŸjBM ¤Bª�A pA ³T—B½ K¼ŸoU j±i ³Ÿ S«B\e
nj An j±i yš¯ K¼UoU −½kM ° j±{»« J±vd« ¬kM pA ³¼eB¯ −½A ºBµuā¦—n ¬joŸ
¬A±U»ªÇ¯ B½C ? k®Ÿ»« B–½A ¬kM •¦Th« ºBµ²B¢Twj ¤Bª�A ¬joŸ ¡®µBªµ ° ¥½k�U
©v¼¯Bā« pA »Tªv› o¼v–U ° ³¼]±U ¬A±®� ³M An »¯p±w K‡ º²k{ ³TiB®{ HTLv¯ º²k½kQ
,¬kM pA Sªv› −½A nj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ RB¼Mo\U ?joŸ jAkª¦› S«B\e ¥ª� oM ©Ÿ Be
o½Bw pA oU�½ow »ā½oTā§A œod« oMAoM nj ¨±¯±UA »L~� ©Tv¼w gwBQ ° ¤BšT¯A S�ow
¬kÇ{ ¤B�Ç— pA »{BÇ¯ ,S«B\Çe »¯BÇ«nj nBÇYC pA »TªÇv› k½BÇ{ −½AoMB®M /SwA „Bš¯

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



427 Ê S«B\e :©´¯ ¥~—

[78]/k¯qŸoªT« ¬kM pA ³¼eB¯ −½A nj ³Ÿ k{BM »½Bµuā¦—n
njB› »¯p±w K‡ k®¯B« q¼¯ S«B\e ³Ÿ joŸ B� ØjA ¬A±U»« ³¼ƒo— −½A tBwA oM −½AoMB®M
³Ÿ An jk“ ©Tv¼w ° »L~� ©Tv¼w joā¦ª� ° ¤B�— ¬kM nj An Bµuā¦—n ºow �½ SwA
j±i JBTŸ nj q¼¯ ¥MC ¬Bµ±½ /k®Ÿ ©¼Š®U k®Tvµ ¬kM º²k®®Ÿ ¤oT®Ÿ º²kª� ©Tv¼w °j

:k½±£»« ²joŸ bo†« »¯p±w K‡ ° S«B\e −¼M An »‡BLUnA −¼®a
SwA S«B\e BM »½±w©µ �½ ºAnAj BµºnBª¼M ¬B«nj nj »¯p±w K‡ k¯°n>

[74] <k®Tvµ keA° ºr±§±Q±U �½ ºAnAj RB›°A oTz¼M °

:¬±i ºBµ»Moa º²k®®Ÿ ©¼Š®U S«B\e - 8
¨B\¯AS«B\e pA k�M ° ¥L› ³Ÿ ºnB¼vM ºBµy½B«pC ° ²k{ ¨B\¯ARBš¼šdU tBwA oM
(ºnB«C oŠ¯ pA) nAjB®�« ° ³]±U ¥MB› yµBŸ W�BM S«B\e ³Ÿ ©½A²k{ ³]±T« ,©½A²jAj
ºAoM »]Aq« oŠ¯ pA ³Ÿ »‡o{ ³M ³TL§A) j±{»« ¬±i k½o¼v¼¦£ºoU ° ¤°oTv¦Ÿ ¬Aq¼« nj
(LDL) Øo‚« ¤°oTv¦Ÿ c†w yµBŸ W�BM S«B\e oU©´« ¬C pA /(k{BM KwB®« nBª¼M
²k{ }hz« ²p°o«A /kµj»« y½Aq—A ¬±i nj An (HDL) k¼–« ¤°oTv¦Ÿ ¬Aq¼« ° ²k{
¬±ÇinBz— ° K¦› ˜°o� »¢T—o£ ¤BªTeA k{BM oTz¼M HDL³M LDLSLv¯ ³aoµ ³Ÿ
˜°o� ° K¦› ºBµºnBª¼M p°oM ¤BªTeA k{BM oTªŸ SLv¯ −½A ³aoµ uā� ³M ° oTz¼M
pA ºo¼¢z¼Q K]±« SLv¯ −½A yµBŸ BM ° Bµ»Moa c†w yµBŸ BM S«B\e /SwA oTªŸ
SLv¯ −½A ³Ÿ An ¬±i »Moa ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºA³¯±ª¯ /j±{»« ˜°o� ° K¦› �nA±�

/¨A²jn°C ©´¯ nBT–£ nj ,SwA ³T—B½ yµBŸ Bµ¬C nj

:¬kM pA »½Ajp©w nj ¬C yš¯ ° S«B\e - 9
pA k�M qponm¨oŸ A oL«B¼Q ¬C tBwA oM ³Ÿ ©½jn°C An »X½ke ¥~— −½A ¨°j nBT–£ nj
/k®®Ÿ S«B\e q¼¯ ¬AnB½ BU k¯jAj n±Twj ° k¯j±«o— S«B\e j±´½ ºAm“ BM ¬k{ ¨±ªv«
©v¼¯Bā« −½A BM ° jnAj ¬kM pA »½Ajp©w nj»ª´« nB¼vMyš¯S«B\ekwn »« oŠ¯ ³M
q¼Ç¯ ° (nBÇ« ° JošÇ�) »£k½qÇ£ pA »{BÇ¯ S¼«±ªÇv« ºAoÇM ºoYÆ« ¬B«nj k¯A±U »«
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/k{BÇM »¦¼ªdÇU ¡®Ç] ¬ApBL¯BÇ] nj »½B¼ª¼{ ºBµ»£j±§C ° »½°nAj ºBµS¼«±ªv«
j±L´ÇM nj S«B\e �‡B› o¼YFU ²joŸ S«B\e An »½B¼ª¼{ ¬ApBL¯B] pA ºA²k� K¯B\®½A
¨B\Ç¯A ³ÇM oƒBÇe ,RB¯BÇā«A j±Ç]° Rn±Ç� nj ° ¨A²k½j B´¯C nj An »v–®U �nA±�
¬ApBL¯B] º²k¯Bª¼›BMºAoM»T«ki ©¼¯A±TM ³¦Ø§A¾B{ ¬A BU ©Tvµ jn±« −½A nj ¥«BŸ RBš¼šdU

/©¼µj ¨B\¯A »¦¼ªdU ¡®] ¬AnB£jB½ °

©\®Q nBT–£

yŸjBM B½ �zi S«B\e

joMnBŸ »T®w ØK‡ nj »§° ²k«B¼¯ ¬joŸ yŸjBM jn±« nj »L¦†« GoµB‹»«ÀwA ØK‡ nj
/k¯A²joŸ ²nB{A ¬C ³M j±i nBYC nj ° ²joŸ ²jB–TwA ¬C pA ºpAn ° »¦�±M ,³T{Aj »�¼w°
ºo¢½j ”AkµA ³ā¦M ²j±L¯ nBŸ nj ºo¼£¬±i SwAk¼Q y«B¯ pA ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ yŸjBM nj

/SwA oŠ¯ Øk« ¬C ¨B\¯A pA
:pA k®UnBL� ²k«C »T®w ØK‡ nj ³Ÿ ¬joŸ yŸjBM joMnBŸ jnA±« pA »ioM

/»›°o� jAkv¯A �—n ° �ƒ±« ˜°o� nj „BvL¯A jB\½A - 1
¬k{ ²k®Ÿ AoQ pA S�¯Bª« ° Bµ²k¯q£ ™½o‡ pA ¬kM ³M ²k{ jnA° ©w ¬joŸ qŸoªT« - 2

/¬kM owAow ³M oµp
¥iAj ³M »¢Tvā{ oYA nj ³Ÿ ³ª\ª] B½ ²k¯j ¬A±hTwA pA »Tªv› −TiAk¯A B] - 3

/SwA ³T—n°o—
JBTŸ nj »¦�±M ³Ÿ Bµ³¼¦Ÿ º°n oM yŸjBM ¬A±¼§ −T{Am£ BM Bµ¬°o–¯ jAkv¯A �—n - 4

/SwA ²joŸ q½±\U An ¬C ¬±¯B›
/ÀTL« º³¦‚� ³M »¯Bwo¯±i y½Aq—A º³\¼T¯ nj »¯À‚� ºBµjnj ° ©wBPwA �—n - 5
»¯Bz¼Q º°n yŸjBM S§Be −½A nj ³Ÿ »¯o¢¼« ° »L~� ºBµjnjow ºn±— �—n - 6

/j±{»« ³T{Am£
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nj ,RÀ‚� º°n oM S«B\e ¬A±¼§ ¬jAj nAo› BM :ºq’« º³Tāw pA »{B¯ [¦— - 7
/k{ [¦— ¨Ak¯A joā¦ª� j±L´M W�BM ¬A±U»« ³v¦] k®a �o�

¨B\¯A oM ²°À� jnA±« −½A nj :©wC ¥X« º±½n ¬AnBª¼M nj »v–®U S¼�ƒ° j±L´M - 8
/j±{»« ³T{Am£ ³½n °j oµ º²k�B› ° ³¦› oM »§A±T« ºBµyŸjBM ,S«B\e ©Š®« º³«B¯oM

¬kM nj ¬±i ¬B½o] S´] ¬jAj o¼¼’U BM ºq½o¯±i ¤oT®Ÿ - 9
/k{ oŸ l ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M ³Ÿ j±M yŸjBM joMnBŸ jnA±« pA ºjAk�U B´®U −½A

o¼“ ° »ª½k› ¨o] ³M An j±i oYÆ« »¯B«nj ºBµ²±¼{ B« ³Ÿ »§Be nj ,SwA oŸ l ¥MB›
RBš¼šdU ,³T—o£ B« pA An ¬joŸ yŸjBM Bµ»Mo“ ,©½A²joPw »{±«Ao— Swj ³M ¬j±M »ª¦�
¬Bµ±½ ³¦ª] pA /k¯A³T—B½ Swj q¼¯ »´]±U ¥MB› [½BT¯ ³M ° ²jAj ¨B\¯A ¬C jn±« nj »�¼w°
JBTŸ nj º° /SwA ²joŸ ozT®« ¬joŸ yŸjBM ° S«B\e jn±« nj »MBTŸ »¯Bª§C ¥MC

:k½±£»« ,²jAj ³ÄAnA An yŸjBM pA »�¼w° joMnBŸ j±i
,p°oUnC ,¬joŸ yŸjBM BM ³Ÿ SwA »� Øk« VonNiessen»§B’{A −¼†v¦— nj>
/k®ÇŸ »Ç« A°AkÇ« An BµºnBª¼ÇM o½BÇw ° Œo� ,xnBi k®¯B« Sw±Q RÀāz«
²p°oÇ«A /joÇŸ »« ³\§B�« An ˜°o� ºBµºnBª¼M yŸjBM �ªŸ ³M Ratschoff
”o‡ oM yŸjBM �ªŸ ³M ¬±§±Ÿ RÀāz« ° −«q« ºBµSw±L½ ,²k�« »£jBT—A
oÇM ²°ÀÇ� ²k�Ç« »£jBT—A nj ° −ª¼z¯ RÀ‚� ,−«q« Sw±L½ nj /k¯±{»«
¤ÀTÇiA ³ÇŸ »Ç¯AnBª¼M nj /j±{»« yŸjBM SzQ pA ²k�« º³¼eB¯ ˜±— jnA±«
−¼®a©µ ///j±{»« yŸjBM ±¯Ap SzQ ° BQ º³¦‚� ,³¼¦Ÿ º³¼eB¯ ,k¯nAj ºnAnjA
SdÇU ,kÇ¯nAj (œ BÇ¯jnj »£k�BÇ›) ²n±®ªv½j ° »£k�B› ¤ÀTiA ³Ÿ »¯BvŸ
uā¦—n º³¼eB¯ ¬A±®� ³M ¬An ¥iAj ° −wBM ,oªŸ −¼½BQ RAoš— ¬±Tw yŸjBM

</k¯o¼£»« nAo›
»«Ak› º³¼eB¯ nj yŸjBM ¨B\¯A ³Ÿ SwA ³T–£ j±i JBTŸ pA o¢½j »Tªv› nj º°
S¯±–Ç� ° JB´T§A) S¼z¯°oM±ÃŸ AoU ³M ÀTL« ¬AnBª¼M jn±« nj »TLX« o¼YFU ³®¼w º³v–›
³Ÿ »¯B¯p nj Bµ³®¼w o½p nj yŸjBM ¨B\¯A −¼®a©µ /jnAj −«q« ° jBe (»v–®U ºnB\«
ºAoM yŸjBM º³¯Ap°n −T{Am£ q¼¯ ° SwA oYÆ« k¯nAj (³¯BµB« jB½p ºq½o¯±i) ²n±®«oP¼µ
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/jnAj ºjB½p o¼YFU k¯nAj (»£k�B› ºBµjnj) ²n±®ªv½j ° j±½oQ nj o¼iFU ³Ÿ »¯B¯p
jnj ° ±¯Ap p°oUnC ,©wC ³M ÀTL« ³Ÿ An j±i ¬AnBª¼M »ioM o½°B~U JBTŸ ºB´T¯A nj
S½Bw �½ pA o½±~U k®a ²Aoªµ ³M ,k¯A³T—o£ nAo› yŸjBM BM ¬B«nj SdU ° ²j±M �¼UB¼w

/¨A²jn°C »®¼a
,k¯nAk¯ yŸjBM »¯B«nj |A±i nj »Øā{ ³Ÿ »Mo“ ¬Bā{qQ ,³Ÿ k¼¯AkM SwA K§B]
−Ç½A ³ÇŸ k®®Ÿ»« j±ª¯A° −¼®a ©Ÿ©Ÿ ° ³TiBw ¬C ¨B\¯A ºAoM ºA³T—oz¼Q ºBµ²B¢Twj
…¦Ç“ ³M ©µ An ¬C ¨B¯ ° SwA Bµ¬C ³M ™Ø¦�T« ° k¯A²joŸ •zŸ Bµ¬C An »¯B«nj x°n
»¯B«njÑÀi º²rA° pA k½BM k®´®M ¬C oM »d¼d� ¨B¯ k®µA±hM o£ A)/k¯A²jB´¯ »¯B«njA±µ
³Ÿ SwA ²k«C 74.2.31 ³i Øn±« ºo´zªµ º³«B¯p°n nj oLi −½A −T« (/k®®Ÿ ²jB–TwA

:©¼®Ÿ»« ¬B¼M An ¬C nB~TiA ³M
»ā{qÇQ nj k½k] HTLv¯ ºA³š½o‡ ¨B¯ »¯B«njA±µ :»]nBi ºBµ³¯Bwn keA°>
y½AqÇ—A oÇM x°n −Ç½A nBŸ tBwA /SwB´½nBª¼M ¬B«nj �½ovU B½ ¬B«nj ºAoM
©Çµ B‚Ç— nj »¯BÇ«njA±µ ²B¢Twj /SwA »£k½jK¼wC ¥d« nj ¬±i ¬B½o]
ºAoM »µAn »¯B«njA±µ ²B¢Twj ºn°Bāv½j ¬±½q½±¦U xnAq£ ³M /jnAj joMnBŸ
,©Çip ¨B¼ÇT§A ,¬A±hTÇwA »¢Tvā{ o¼Š¯ »ªv] ºBµ»TeAnB¯ ŒA±¯A º³\§B�«
SwA ±Un±¼] RoMAn ºB›C ²B¢Twj −½A ŒoTh« /SwA ºn°nBMB¯ »Te ° ¬o¢¼«
nj ¬±i ¬B½o] y½Aq—A BM ²k{ jB½ ²B¢Twj SwA kšT�« °A /jnAj ¤Bw 74 ³Ÿ
−Ç½A /k®Ÿ»Ç« ¬B«nj ,k{ oŸ l An ³Ÿ »½Bµ»TeAnB¯ ŒA±¯A ,»£k½jK¼wC ¥d«
,¬±i ¬B½o] y½Aq—A oM ²°À� ,ºA³z¼{ º³Š–d« ¥iAj nBz— o¼¼’U BM ²B¢Twj
HªÄAj ³Lª¦U /SwA ÑÀi º³Lª¦U �½ ,²B¢Twj K¦› /k®Ÿ»« �½odU An Bµ¤±¦w
o¼¼’U An ¬C ¥iAj nBz— ™½o‡ −½kM ° kā«»« An ºA³z¼{ º³Š–d« ¥iAj ºA±µ
nAj²o–Çe [®–ÇwA ³�†› �½ pA ºA³z¼{ º³Š–d« ³M j°n° º³¯Bµj /kµj»«
yTwj »vŸ o£ A ¤BX« ºAoM /SwA ³TvM »�¼L‡ S§Be nj ³Ÿ SwA ²k{ ³TiBw
nj /jnAj»« ²B¢¯ ° ²joŸ ³Š–d« ¥iAj »\®–wA m–®« pA An ¬C ,k{BM ³Tvā{
Swj ³M ¬kM „Bš¯ o½Bw pA ¬±i yā« KLw ³Š–d« ¥iAj ÑÀi S§Be −½A
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³TL§A /k½Aq—A»« ºj±L´M k®½Ao— S�ow oM ºo¼¢ªza ¥ā{ ³M nBŸ −½A /j±{»«
¬C º°n ° jo¼£»« nAo› ¬C oM ²ÀŸ k®¯B« ºA³¦¼w° ,ow k®¯B« º±‚� jn±« nj
oYÆÇ« q¼¯ ¬Ajn±¯B‚— ºBµºnBª¼M º³\§B�« nj »¯B«njA±µ /k®Ÿ»« ÑÀi jB\½A
BwB¯ /j±{»« �ª] ¬kM |Bi „Bš¯ »ioM nj ¬Ajn±¯B‚— ¬±i ,K¦“A SwA
−Ç½A RB�LÇU p°oM pA ºjB½p j°ke BU ²B¢Twj −½A pA ²jB–TwA BM SwA nA°k¼«A
º³`¼µB« ¥ā{ o¼¼’U »Te ° »§Be»M ,³\¼£ow ,¬kM »£k¼Ÿ°oa ¥¼L› pA S§Be
BU oª½Aq§C pA ºnBª¼M oµ k¯A±U»« SwA kšT�« j±i ±Un±¼] /k®Ÿ ºo¼£±¦] K¦›

</k®Ÿ ¬B«nj ²B¢Twj −½A BM An Bµ�n ºnBª¼M
B« »T®w ØK‡ nj ³Ÿ SwA ºA²jBw yŸjBM ¬Bªµ K¦†« tBwA ³Ÿ k¼½B«o—»« ³ŠeÀ«
jkÇ« ³ÇM q¼¯ ³®¼«p −½A nj Bµ»Mo“ ³Ÿ ©¼®Ÿ»ª¯ nBā¯A ³TL§A /jnAj ³§Bw nAqµ k®a »T«k›
�†› j±i nBhT—A oQ º³T{m£ BM An j±i „BLUnA ³Ÿ B« pA ,�¼w° RBš¼šdU ° oUoM ºr±§±®āU
B« ºnBā{±«Ao— ° S¦–“ pA Bµ¬C ³Ÿ SwA −½A oU©´« K¦†« B«A /k¯A²jBT—A ±¦] ,©½A²joŸ
ºBµ²B¢Twj �ªŸ ³M An »¯B«nj º²±¼{ −½A [½nkU ³M k¯nAj k~› ,²joŸ ²jB–TwA ¾±w
º²±¼{ �½> An ¬C p°o«A o£ A ° k®µj SLv¯ j±i ³M ¬C ¨B¯ ¬joŸ �±� BM ° j±i k½k]
° k½k] Â«BŸ ºA²±¼{ An S«B\e ° yŸjBM �½jq¯ ºA²k®½C nj /k®«B¯»« <k½k] HTLv¯
™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— Bª{ o£ A ° /Sv¯Aj k®µA±i »Mo“ k®ªz¯Aj �½ ³M „±Mo«
°Sv¼¯ −µl pA n°j ¬Ak®a K¦†« −½A ³Ÿ joŸ k¼µA±i™½k~U ,k¼{BM ²k¯A±i An »h½nBU
−Ç½A oÇM ²A±£ −½oT´M j±i ,SwA ³T—o£ Rn±� ¬±®Ÿ BU ³Ÿ »�¼w° »ª¦� ºBµS›ow

/SwB�k«
ºA²joTv£ º²jB–TwA jnA±« ¬joŸ yŸjBM ©¼µkM ¬Bz¯ ³Ÿ −½A ºAoM nBT–£ −½A ¬B½BQ nj
»¯B]o] q¼¯ ° ¬±¯B› JBTŸ ¤°A k¦] nj »¦�±M ¨ÀŸ pA »½BµSªv› ,jnAj »T®w ØK‡ nj

:©½n°C»« An »µBz«pnA±i º²o¼il pA ¨±w JBTŸ nj
:k½±£»« »¦�±M

S´Ç] ³M ²jB« ¬B½o] S½Akµ n±Š®« ³M Sw±Q oM ¬jp ‘¼U ¬°kM ,S«B\e>
/»£k�B› ºq½o¯±i ¤oT®Ÿ S´] ¬BTvQ S«B\e k®¯B« j°n»« nBŸ ³M •§Bh«
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¨Ak¯A ³M oUxpnA BM ¨Ak¯A pA ¨n° ¤BšT¯A n±Š®« ³M »µB£ ¬jp ‘¼U ¬°kM S«B\e
¨o£ ºAoM q¼¯ »µB£ /j±{»« ¨B\¯A jnAj nAo› ¬C nA±] nj ³Ÿ ºoUS¼ªµA ©Ÿ
An y½BµjBM ³Ÿ SwA ¬C n±Š®« ° SwA ¬C º±w ³M ¬±i ¬k¯BzŸ ° ¨Ak¯A ¬joŸ
R¿Be nj ³Ÿ ¬B®a©µ SwA jnj y«AnC ºAoM S«B\e q¼¯ »µB£ /k¯oLM −¼M pA
²s½° ³M �¼e ¬±i SŸoe pA ³Ÿ ¬Akµp jnj ,©ā{ »£joŸjBM ,Shw [®§±›

</k¯nAm£»« ”B¯ oM An ¬C ,kµj»« º°n ¬AoTij nj
º° /(jow) yUC ¬°kM° (¨o£ ) yUC BM /k®Ÿ»« ©¼všU ³¯±£ °j ³M An yŸjBM »¯B]o]

:pA k®UnBL� Bµ¬C pA »ioM ³Ÿ k®Ÿ»« oŸ l S�–®« y{ ,jow yŸjBM ºAoM
¤oT®Ÿ ºAoM ÂX« k{BM ³T—B½ � Øª\U ¬C nj ke pA y¼M ³Ÿ º±‚� pA ²jB« ”Aod¯A (1
oM An ¬C »®¼M ºq½o¯±i ¤oT®Ÿ ºAoM ° k®´¯»« ¬BTvQ o½p ³M An yŸjBM ,�¼e ºq½o¯±i

/k®µj»« nAo› k½C»« ¬±i ³Ÿ Sªw ¬Bªµ nj ©ā{ º³¦‚�
¬k¼zŸ ¬°o¼M ºAoM ÂX« k{BM ²jBT—A ¬°o¼M j±i ºB] pA ³Ÿ º±‚� −TiAk¯A B] (2

/™T— −TiAk¯A B] ºAoM B½ ³T—n °o— ¥iAj ³M »¢Tvā{ S¦� ³M ³Ÿ ²k¯j pA »Tªv›
/¬C º²kµBz« ° o¼wA±M ¬jn°C ¬°o¼M (3

/k¯A²jAj Swj pA An j±i SŸoe »§° k¯nAj ue ³Ÿ »½B‚�A ºAoM (4
ÂX« ³Ÿ jnj yµBŸ »ā½ /k®Ÿ»« oŸ l S�–®« °j q¼¯ (¨o£ ) yUC BM yŸjBM ºAoM º°
¬joŸ ¨o£ ºo¢½j ° jnAj joMnBŸ (�¼UB¼w jnj) ¾BvØ®§A Ỗ o ß� ° »£k�B› jnj ,[®§±› nj

/j°n»« nBŸ ³M fB Ø–¯ ° jow º²k�« ¬B«nj ºAoM ÂX« ³Ÿ ±‚�
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©z{ nBT–£

»T®w ØK‡ ²B£k½j pA S«B\e

¬±a »—°o�« ¬Bā{qQ jq¯ nj S«B\e pBTª« ²B¢½B] ³M ©½nAj k~› nBT–£ −½A nj
¬joM»Q ºAoM ,SwA »´½kM /©¼{BM ³T{Ajºo~Th«º²nB{A»¯B]o] ° B®¼w »¦�±M ,ºpAn
©½kÇ› »LÇ‡ ¬±TÇ« nj �¼w° »UBš¼šdU ³M ,»T®w ØK‡ nj S«B\e º²jB–TwA jnA±« ³M

/kL¦‡»« An ³¯B£ Ak] »Tªµ ° S�o— ³Ÿ ©½k®«pB¼¯
ºB®�« ³M nBT–£ −½A nj »T®w ØK‡ ³M „±Mo« k½Bš� ° ¾AnC oŸ l ³Ÿ SwA oŸmU ³M p̈¿
º°o¼Q BM ,»T®w ØK‡ ¾B¼eA ¨°q§ ³M jBšT�A j±]° BM B« ° Sv¼¯ RAoŠ¯ ¬C º³ªµ k¼½FU
nj B« SŸoe n±d« ° tBwA ° ©¼Tv¼¯ ™—A±« RAoŠ¯ ¬C º³¯An±Ÿn±Ÿ ° ™¼šdU ¬°kM
B\¯C BU q¼¯»T®w ØK‡ ³M„±Mo«JnB\UºAoM ³TL§A °»T®w ØK‡ ³¯SwA»«ÀwA ØK‡ ,K‡
/©½±{»« ¥ÄB›xpnA ,k{BM BµºnBª¼M ¬B«nj nj ™—±« °»«ÀwA ØK‡¤±�A BM ™—A±« ³Ÿ
¨À�A Œ±®ª« An »¢§Bw 60 pA k�M S«B\e ¨B\¯A j±i ¨ÀŸ nj »¦�±M ¤BX« ¬A±®� ³M
³ā¦M ©½A²joā¯ ²kµBz« An »L¦†« −¼®a RB½A°n ° W½jBeA nj ³Ÿ »§Be nj SwA ²joŸ
ÂX« »®�½ k{BM p°n ³M °A −w jk� º²pAk¯A ³M jo— nj S«B\e °j º³¦�B— ³Ÿ ²k{ oŸ l

/k®Ÿ S«B\e nBM �½ p°n 70 k¯A±U»« pB¼¯ Rn±� nj ,jnAj ¤Bw 70 »vŸ o£ A
»Un±� nj ¤Bw 60 pA oU¿BM jAo—A nj S«B\e pA »M±¦†«B¯ º³\¼T¯ ²k®M q¼¯ ¥ª� nj
nBYC ºjnA±« nj uā� oM ³ā¦M ¨A²k½k¯ ,k{BM ²j±L¯ ©’¦M º³L¦“ nBaj »]Aq« oŠ¯ pA ³Ÿ

/¨A²joŸ ²kµBz« q¼¯ »M±i nB¼vM »¯B«nj
:k½±£»« S«B\e jn±« nj ¬±¯B› JBTŸ ¤°A k¦] nj B®¼w −MA - 1

³¼–~U An ¬C �½jq¯ ºBµSªv› ° Sw±Q (k~—) ¬jp �n pA oTz¼M S«B\e>
�—j ‰¼¦“ ¬±i oTz¼M ¬jp �n nj »§° ™¼›n ¬±i oTz¼M S«B\e nj /k®Ÿ»«
jnAk¯ ºjB½p º²k½B— S«B\e ,‰¼¦“ ¬±i ºAnAj ° k®«±®U jAo—A ºAoM /j±{»«
¬±i B´®U x°n −½A nj ° k®Ÿ»ª¯ ZnBi S§±´w ³M An ¬±i ,k½BM ³Ÿ ¬B®a Ao½p
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,jo¼£ ¨B\¯A •TŸ °j −¼MS«B\e o£ A /j±{»« ²k¼zŸ Sªep ³M ©µ ¬C ° ™¼›n
:jnAj oM nj An o½p k½A±—

œoa ,k®Ÿ»« �—n An ©za »«o£ ° joM»« −¼M pA An Bµ�¦Q ° °oMA »®¼¢®w
oM S«B\e o£ A /k½Ajp»« An ¬Bµj kM º±M ° jnAj»« oM ¬B¼« pA An ©za nB®Ÿ
ºAoM ,ow nj ²po§ S§Be ¬j°jp nj ,j±{ ¨B\¯A ¬jo£ SzQ �n °j pA »ā½
˜Bw oM S«B\e /jnAjoM nj An ºk½A±— ,»®¼M ° ±¦£ ,B´ªza ,Bµx±£ ,nBvin
An ¬C k{BM ²k«C k®M �¼e ¬±i o£ A ° ³¼–~U An ¬±i /SwA ¬jp �n ³MBz« BQ
¬±i ºAnAj ³Ÿ ²joŸ •Q ° ²k½oQ ¡¯n ¬B¯p nj BQ ˜Bw S«B\e /k®Ÿ»« pBM
ºAoÇM ,(³¯BÇa) gÇ¯p oÇ½p nj S«B\Çe /SwA ¬jp �n pA oT´M ,k®Tvµ ™¼›n
/k®Ÿ»Ç« ³¼–~ÇU An BÇµ²nA°nC ° ÷BÇ« ßj ° SwA k¼–Ç« ±¦Ç£ ° nBvin ,Bµ¬Ak¯j
¬C ºBµx±Ç] ° ¬An ºoÇ£ ,¬An ºBµ¥Ç« Ôj �—n ºAoM ,oªŸ º³¼eB¯ S«B\e
BÇ½ BÇQ ˜BÇw ¬kÇ{ oLTÇw) oÒ“BQ ,o¼wA±M ,toš¯ ºnBª¼M ºAoM ° SwA k®«j±w
Œ±Ç¯ −Ç½A oÇ£ A /jnAj ²k½B— SzQ xnBi ° ¬Akµp ° ³¯BX« ºBµjBM ,(»½BQ¥¼—
k®«j±w ,(yŸjBM) »¯q¯ ‘¼U ³a ° »¯qM ‘¼U An Sw±Q ³a ,k{BM yUC BM S«B\e
° ©¼ikÇM ºBµ¥Ç« Ôj S´Ç] ,j±Ç{ ¨B\Ç¯A ±Ç¯Ap −¼½BQ nj o£ A S«B\e /SwA
¬jn°C k®M ºAoM BQ œp±› oM S«B\e /jnAj ²k½B— BQ ° ˜Bw nj −«q« ºBµ©ip

/SwA k¼–« toš¯ ° ¾Bv®§A˜o� ,�¼e ¬±i
²k®ŸoM j°p ° k{BM �Lw S«B\e k½BM ºnAm£»« S«B\e ³Ÿ nBM −¼§°A
pA ³Ÿ »vŸ ºAm“ /−Ÿ oU»¯¿±‡ An ¬B«p ,©µ pBM ° ²kM ¤±‡ [½nkU ³M k�M /j±{
¬A±U»« An ³`M /j±{ Œ°o{ ¬C pA k�M S�Bw �½ k½BM ,k¯o¼£»« S«B\e º°
³Ÿ »vŸ /SwA Œ±®ª« S«B\e »¢§Bw 60 pA k�M /joŸ S«B\e »¢§Bw °j nj
° ±µBŸ ,nB¯A JC ,nB¯A º³¯Aj S«B\e pA k�M k½BM ,SwA º°Ao–� ZAq« ºAnAj

[491 | 1] </jn±hM ³Ÿow
S½±šU nj S«B\e yš¯ jn±« nj An ºpAn ºB½oŸp RAoŠ¯ ,¨nB´a nBT–£ nj - 2
,SwA ºpAn »L‡ oYA −½oU©´« ³Ÿ º°Bd§A JBTŸ ³M ³�]Ao« BM /©½jn°C ,»®ª½A ©Tv¼w
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pA Bµ°nAj o½Bw nB®Ÿ nj ,(Bµ¬C %70 j°ke) B´½nBª¼M K¦“A nj º° ³Ÿ ©½±{»« ³]±T«
¬B«nj nj S«B\e pA ,JBTŸ −½A ¤°A k¦] nj ¤BX« ¬A±®� ³M /SwA ²joM ¨B¯ q¼¯ S«B\e
»{B¯ [¦— °ºq’« ° »L¦› ºBµ³Tāw ,³\¼£ow ° jnjow ,[®zU ,(»¯o—°q¼āwA) B¼§±h¼§B«
/k{BM»ª¯ jnA±« ¬C �½�½ ³M −TiAjoQ S�o— B\®½A nj ³Ÿ SwA ²joŸ jB½ ///° ¬C pA
AnS«B\eºBµS¦¼‚— ,»µBz«pnA±i º²o¼il JBTŸ nj»¯B]o]¥¼�BªwA k¼w - 3

:jnBª{»« oM −¼®a
nk¯A ³Ÿ k½C �½nBM ºBµfB{ ° joi ºBµ�n pA S«B\e ¬±i ³ā¯C »ā½ ///>
�Lw An −U ,k®ā¯ •¼�ƒ An R Ø±› KLw −½kM /SwA ²k®Ÿ AoQ Sw±Q ° S{±£
,k®Ÿ (³®U¿BM) −U º±w oM º³ª¼¯ oM S«B\e ³Ÿoµ ³ā¯C ¨°j /k®Ÿ ©Ÿ An ¾ÀT«A °
º±‚� oµ oM ³ā¯C ¨±w /k½C °o— −U º±w °o— ³M BµR ÚjB« ³ā¯C pA j±{ −ª½A
b°n oµ±] pA S«B\e ¬±i BM ³ā¯C ¨nB´a /k®Ÿ œ BQ An ¬C k®Ÿ S«B\e ³Ÿ
²B¢½B] oM o£ A ³ā¯C ©\®Q /j±{ Zoi nB¼vM ,k~— ¬±i BM ° j±z¯ Zoi _¼µ

</k®®ā¯ »“Ao–TwA _¼µ ³v¼Än ºB‚�A pA ,k®®Ÿ
:k½±£»« S«B\e ¨B\¯A ¬B«p jn±« nj º°

RjBÇ� ° joŸ S«B\e k½BL¯ ,k½B¼¯ k½kQ ¬±i ºnB¼vM ºBµ³¯Bz¯ −U nk¯A BU>
SŸoe „ÀiA ³Ÿ ²B« ¤°A nk¯A ° k{BL¯ �¼¯ ,k®®Ÿ S«B\e ²B« oµ ³Ÿ ¬joŸ
joŸ k½BL¯ S«B\e k{BM ²k{ −Ÿ Bw „ÀiA ³Ÿ ²B« oµ oiC nk¯A ° k{BL¯ ²joŸ
° ¬k¼L®] S›° ° k{BM ²B« n±¯ º³L¦“ S›° ³Ÿ joŸ k½BM ²B« º³¯B¼« nk¯A −ā§
SwA nqÇ] ° kÇ« An ¬C ³ÇŸ »µB¢½BÇ] nkÇ¯A ³ÇŸ ¬B®Ça k{BM „ÀiA ¬j°q—
uQ pA ° /p°n pA SwA ¨±w ° ¨°j S�Bw An S«B\e S›° −½oT´M ° ///SwAk¼Q
k½CoM ³MB«o£ pA k{BM ‰¼¦“ °A ¬±i ³Ÿ An »vŸ o¢« joŸ k½BL¯ S«B\e ,³MB«o£

</k®Ÿ S«B\e uQ k½BwB¼M S�Bw �½ °
:k½±£»« S«B\e BM jAo—A −w º³†MAn jn±« nj »¯B]o]

S«B\Çe ,kÇ¯nC pBM ¬jn±i ¨B�‡ ° o¼{ pA ³Ÿ k{BL¯ ¬C S›° BU An ¬B¢ Ø̀ M>
»¯±i »T¦� ¤Bw °j pA y¼Q o£ A −ā§ /k{BM ¤Bw °j uQ pA ,−½A ° joŸ k½Bz¯
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K]A° ³Ÿ »LLw»M B«A jjo£ Rn°oƒ ,j±{ ²jAj q¼¯ Bµ¨B�‡ o¼{ BM B½ k½C k½kQ
³`M ³ā¯C o´M pA joŸ k½Bz¯ S«B\e ¤Bw °j pA uQ ³¯ ° ¤Bw °j pA y¼Q ³¯ k®Ÿ
pA joŸ k½Bz¯ S«B\e ¤Bw S~{ uQ pA ° /k¯BªM »–¼�ƒ ¬AkM ° j±{ •¼�ƒ

</k®Ÿ ³L¦“ S{±£ ° Sw±Q oM »āzi ³ā¯C o´M
•¦Th« �ƒA±« nj S«B\e »§BªTeA ºBµnoƒ °k¼–« |A±i ¬B¼M ³M uPw »¯B]o]
¤Bš« −½A nj Bµ¬C oŸ l ³Ÿ ³TiAjoQ ˜Bw ° ±¯Ap ,¬An ,kLŸ ,±¦´Q ,³¯Ba ,¬jo£ ,ow ³¦ª] pA
An yŸjBÇM ³ÇŸ AkTÇMA nj ³ÇŸ k½±£»Ç« yŸjBÇM ¨B\¯A º²±d¯ jn±« nj º° /k\®£»ª¯
º²jB« Ao½p j±z¯ ²k¼zŸ ²nBLā½ •¼†§ º²jB« BU k{BL¯ jB½p ¬C Rnk› k½BM ©½nAm£»«
AkTMA nj −¼®a©µ /j±{»« �ª] �ƒ±« nj ° k®Ÿ»« SŸoe oUj°p yŸjBM oYA nj •¼†§
„ÀiA BU k½Aq–¼M ¬C Rk« ° Rnk› oM [½nkU ³M ° k{BM ²BU±Ÿ k½BM ¬joŸ yŸjBM Rk«
° yŸjBM ŒA±¯A ³M −¼®a©µ »¯B]o] /j±{ �ª] B\¯C ²joŸ SŸoe [½nkU ³M q¼¯ ‰¼¦“

[154 | 18] /©½joŸ ¬B¼M An ¬C ÂL› ³Ÿ jpAjoQ»« ¨AkŸ oµ joMnBŸ

©T–µ nBT–£

o�B�« ¬Bā{qQ ¨ÀŸ nj S«B\e

:©½n°C»« An S«B\e jn±« nj Jo“ ° ¬Ao½A o�B�« ¬Bā{qQ RAoŠ¯ nBT–£ −½A nj

:ºo½Aq] oTŸj ¨±eo« (1
:k½±£»« Bµ»Ÿ An±i ¬BMp JBTŸ nj ºo½Aq] oTŸj

ºk½k{ jnjoªŸ ³M ÀTL« »~h{ ³Ÿ ¨nAj o‡Bi ³M »Ÿj±Ÿ ¨B½A pA j±i −«>
»£jA±¯Bi K¼L‡ BM nBŸ −½A nj °A /k®Ÿ S«B\e ³Ÿ jAj n±Twj °A ³M »ā½ /j±M
uQ ¬Bz½A ° joŸ Rn±z« ,j±M BQ°nA º²joŸ ¥¼~dU ¬Bā{qQ pA »ā½ ³Ÿ j±i
ºAoM S«B\e ° k½nAj ©Ÿ ¬±i Bª{ ³Ÿ S–£ °A ³M ¬±i nBz— º²pAk¯A −T—o£ pA
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jnj pA »Uk« nBª¼M /Sv¼¯ q½B] ,SwA oTªŸ »�¼L‡ Øke pA ¬BT¯±i nBz— ³Ÿ Bª{
,k®TÇ{AkÇ¯ S›±Ç« −¼ÇāvU qÇ] ºo®µ ³Ÿ k½k] ºBµ°nAj »§° joM [¯n oªŸ
oŠÇ¯ ”Ài oM ° jn°B¼¯ S«°Bš« JBU ²oi¿BM BU k®®Ÿ ³\§B�« An °A k®Tv¯A±T¯
k{ SŸ Bw °A oªŸ jnj K\�U ¤BªŸ BM ° jp S«B\e ³M Swj y\§B�« �{qQ
¥ª� −½A /kz¯ jnj oªŸ ³M ÀTL« oª� oiC BU ° joŸ »¯B£k¯p »TeAn ³M BµRk« °
:S–£ »¦–d« nj ³Ÿ j±M K¼\� ° n°CRo¼e ºnk› ³M °A [§B�« �{qQ ºAoM
BÇ« ° k®Ÿ»« »‡ An j±i »Ÿj±Ÿ ¬An°j p±®µ K‡ ©¦� ³Ÿ ©¼®Ÿ ™½k~U k½BM

</©¼¯Aj»ª¯ An ¬C pA ºo~Th« q] p±®µ

:ºo›BM »w±« oTŸj (2
²j°q—A »UBš¼šdU ºBµnBŸ S�w° oM ,BQ°nA nj »¢®µo— RB¼e k½k\U pA uQ>
S«kÇi ©Çµ nB®ÇŸ nj ° ”jAoT« »«ÀwA ¬kªU nj ³Ÿ Sªāe ° K‡ ° k{
³ÇM kÇ{ ²AoªÇµ S�®Ç� ° RnB\U BM SMBL‡ ° k®T—o£ ³¦�B— ©µ pA ,k¯joŸ»«
° ZoÇi oÇQ ,¤°AkT« »¯B«nj ºBµ²±¼{ ° ¤±�A pA ºnB¼vM ²p°o«A ³Ÿ ºn±‡
³ÇM q¼Ç¯ ³T—oz¼ÇQ ºBµn±ÇzŸ »TÇe ° SwA ²jB–TÇwA ¥MB› o¼“ ¨jo« oXŸ A ºAoM
pA »Çā½ S«B\Çe /kÇ¯A²jn°C º°n »ª½kÇ› º³®½qÇµ ©Ÿ ° ¬BwC ºBµx°n
nBÇYC ³ÇŸ SwA »«ÀÇwA ØK‡ nj ¤°AkT« »¯B«nj ° ºo¼¢z¼Q ©´« ºBµx°n
¬C xoTv£ B«A j±{»« ²kµBz« BµS¦« pA »‚�M »¯BTwBM K‡ nj ¬C ºj±]°
¬C S§q®Ç« oÇM vutsr³ªÄA ° »«Ao£ oL«B¼Q RAk¼Ÿ FU BM ²j±M ¨ÀwA n±´‹ pA k�M
,»T®w ØK‡ ¬Ak®ªz¯Aj º³ªµ HL½ošU ,j±]±« »L‡ KTŸ nj /SwA ²k{ ²j°q—A
³M »«ÀwA RAn±Twj nj ³Ÿ S«B\e /k¯A³Tv] ²o´M ¬C pA ° ³TiB®{ An S«B\e
º³šMBw BM »¯B«nj x°n �½ ,²k{ jB½ ¬C pA (o½mQB¯ o¼¼’U ¬±¯B›) SØ®w ¬A±®�
nj j±]±« »¯B«nj KUBā« º³�±ª\« BM ³v½Bš« nj ³Ÿ SwA »¯¿±‡ »h½nBU
ºoµB‹ »£jBw j±]° BM ° ²j±M nAjn±ioM ºoTz¼M º³®«Aj ° S�w° pA ¬B´]
KTÇā« �½ k¯A±U»« ° SwA k®«²o´M ºoUo¼£ Ao— »¯B«nj k�M ° ™ª� pA ¬C
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nB¼ÇvM »ª¦Ç� ²B¢¯ pA ¬C ³M ³]±U ° k{BM S¼�ª] oQ º³�«B] jB~T›A ™—A±«
[³«kš« ,30] </SwA yhMoªY ° k®ª{pnA

:³½n ºBµºnBª¼M nj }~hU ˜±— −¼£C °ovi oTŸj (3
,²jBw »UAn±Twj HL§B“ ,²joŸ ¾B‚«A B½ u¼wFU An ¬C ¨ÀwA ³Ÿ »T{Ak´M −¼¯A±›
c†w oµ BM ¨jo« º²j±U BU SwA ²j±M ¨jo« ¨±ª� ºAoM Ao]¿A¥´w ° ©´— ¥MB›
»£nqM ²°o£ k¼› pA RAn±Twj ¬C ºo¼£nBŸ ³M BM k®¯A±TM »�BªT]A ºBµ»µB£ C pA
AnAj An (»vŸ À¼—°oQ) ºo¼¢z¼Q yš¯ o¢½j RnBL� ³M /k®MB½ »½Bµn �Ao«A pA
n±‡ ³M An ºA»£s½° −¼®a ³Ÿ SwA »UAn±Twj pA »ā½ q¼¯ S«B\e /k®{BM»«

[³«kš« ,30]/jnAjoM nj Ø}iA
³T{Aj »š†®« jn±ioM »«ÀwA S®w −½A BM ©¼½B¼M ”o‡»M ©§B� �½ ¬A±®� ³M ///
³M ¬C ¬joŸ bo‡ BM ³Ÿ −½A B½ ° ©¼®āM xA³Ã†hU ©¼µA±hM ³ā¯C pA ¥L› ,©¼{BM
An ±]j±Çw jAoÇ—A º²jB–TÇwA ¾±w º³®¼«p ³�«B] c†w nj ³]±« o¼“ ¤Bā{A
¬±Çi RBL¼ŸoÇU nj ³ÇŸ »UAo¼¼’U ³¯±£oµ ¬BwB®{nBŸ º²k¼š� ³M ///©¼®Ÿ ©µAo—
−Ç½A /jnAj »¦Ç�A ° ©¼šTÇv« yšÇ¯ ¬C ºnBª¼ÇM B½ ° S«Àw nj ,j±{ jB\½A
¨AkŸ oµ ° k¯nAj ¬B�lA ¬C ³M °j oµ k½k] K‡ ° ©½k› K‡ ³Ÿ SwA »�±ƒ±«
j±L´M An ºnBª¼M BU k¯A²k«CoM ¬±i RBL¼ŸoU o¼¼’U jk� nj |Bi ºA²±¼{ ³M
oYA nj ³Ÿ »½BµºnBª¼M �nA±� o£ A ²k«C Swj ³M RB¼Mo\U tBwA oM ///k®zhM
An ¬±i SØ›n ° SŠ¦“ ° nBz— B½ ° �½n°A k¼wA ,¤°oTv¦Ÿ ,k®› ,»Moa y½Aq—A
/j±{»« ¥«B{ An ºk®¦MSwo´— ,©¼®Ÿ »wnoM ,j±{»« jB\½A ¬Bv¯A ¬kM nj ³Ÿ
³M ³Ÿ −½A pA ¥L› ,k®Ÿ »‡ A°Ak« ºAoM An »§±�A ²An �½ kµA±hM »ā{qQ o£ A
,¬±i k®› ,¬±i »Moa yµBŸ ºAoM k½BM ,jpAjoPM »ƒnB� ºBµºnBª¼M ºA°Ak«
p°oÇM nj ºo¼¢z¼ÇQ yšÇ¯ S«B\Çe ///k®ÇŸ ¨AkÇ›A o¢½j jnA±« ° ¬±i nBz—
»ª´« yš¯ ¤°oTv¦Ÿ y½Aq—A /jnAj An »L¦› º³Tāw ¥X« ozM ¨B� ºBµºnBª¼M
¬A±U»« S«B\e �ªŸ ³M B½C ³Ÿ SwA −½A ¤AÆw /jnAj »L¦› º³Tāw p°oM nj
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»š¼šdU nBŸ ³M pB¼¯ −½A ³Ÿ jAj y½Aq—A ¬Bv¯A nj An ‰—Bd« ºBµ»Moa pA »µ°o£
»ā{qÇQ º³�«BÇ] nj |Bi ºBµ»Moa Œ±¯ −½A y½Aq—A ºAoM /jnAj ºoTz¼M
k{BM ³T{Aj An ¬A±U −½A S«B\e o£ A /SwA ³T{Ak¯ j±]° ºoYÆ« x°n B½ °nAj
ozM ¥āz« −½oU¥‚�« ,−āª« nAqMA −½oU²jBw BM p°o«A ºB¼¯j nj Sš¼še nj

/70.10.30 ,S§Bwn º³«B¯p°n /1

1/j±M ±¢hwBQ ¬A±U»« An

:˜°o� ° K¦› »eAo] nj }~hU ˜±— n±½kŸ oTŸj (4
:k®½±£»« ,³T{Aj n±‚e ¥‡BM ³¼¦� ™e º³´L] nj »¦¼ªdU ¡®] ¨B½A nj ³Ÿ ¬Bz½A
q½qÇ� −¼e°o\Ç« nj 1363 ¤Bw nj ˜Ao� ° ¬Ao½A ¡®] �›±« nj −« j±i>
¥ª� ,k¯j±M •¦Th« Z±v¯ k½k{ ¨n±U ° º±½n jBe ¨jA nBaj ³Ÿ ²k{ »½B¼ª¼{
©w ³M ²j±§C nBª¼M k®a nj ,ÀTL« ºB‚�A ³M ±§Ap −TiAk¯A BM ¨E±U An S«B\e
¥ª� q¼¯ ¨B®T½° ¡®] nj /j±M q¼«CS¼š—±« ³\T¼¯ ° ¨joM nBŸ ³M o¦Ÿ ° ¤joi
pA ¥�BÇe º±Ç½n jBe ¨jA ³M ¬B½ÀTL« ° −¼e°o\« nj »«±U±L¦— ° S«B\e
k®Ça nj H~hÇ{ ° ²j±ÇM yhMRB\Ç¯ Agentorange=Dioxins”o~«

[430 | 47] </¨joM nBŸ ³M nBª¼M

2. JohannAbele

:2¥MC ¬Bµ±½ oTŸj (5
nj ³Ÿ ²k{ ¬±«pC ¬B«nj º²±¼{ S«B\e ¬A±®� BM j±i JBTŸ nj »¯Bª§C�{qQ −½A

:k½±£»« ,SwA ²k{ NBa 1997 ¤Bw
nj An S«B\e o«A ,³z¼ªµ ºAoM ³ā¦M p°o«A B´®U ³¯ ³Ÿ ¨nAj gwAn jBšT�A −«>
nj S§BÇij ³Ÿ SwA ºA²k½kQ S«B\e /S—o£ ²k½jB¯ k½BL¯ BµºnBª¼M ¬B«nj
ºBµx°n BM q£oµ ³Ÿ ºo«A /jnAj ¬Bv¯A ¬kM joā¦ª� ° nBŸ ¬joŸ ©¼Š®U j±i
¬Bª§C nj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ B« RB�§B†« ///joŸ −½q¢½B] An ¬C ¬A±U»ª¯ o¢½j
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A°Ak« S«B\e ³¦ª] pA »�¼L‡ ¬B«nj ºBµ²±¼{ BM An BµºnBª¼M %75 ¬A±U»«
</joŸ

�½ BM B´®U Bµ¬C º³§Bw −½k®a ºnBª¼M ³Ÿ joM»« ¨B¯ »¯AnBª¼M pA j±i JBTŸ nj º°
:k½Aq—A»« ° SwA ³T—B½ j±L´M ,S«B\e nBM

nj SwA njB› ³Ÿ An »¯B«nj º²±¼{ ¬A±U»« ³¯±¢a ³Ÿ SwA −½A ¨ÀŸ ¬B]>
W�BM o¼£S›° ° ¬Ao£ º³®½qµ ° »L¯B] ¾±w �nA±� ¬°kM ,¬B«p −½oU²BU±Ÿ
SwA »†w° ¬°o› ¬An°j ³M ™¦�T« ³Ÿ S¦� −½A ³M ,j±{ ³¦eo« �½ nj j±L´M

</joŸ oŠ®—o� ¬C joMnBŸ pA ° S—o£ ²k½jB¯
:k®Ÿ»« nB´‹A »¯B«nj ºBµx°n o½Bw ° S«B\e º³v½Bš« −ªƒ −¼®a©µ ,º°

ºBµºnBª¼ÇM ¬BÇ«nj nj S«B\Çe ° yŸjBM joMnBŸ ° |A±i BM ³Ÿ »ā{qQ>
nj AkTÇMA ,k½joÇU ¬°kÇM ºnBª¼ÇM Œ±Ç¯ oµ BM jn±ioM nj ,SwB®{C ¬±£ B¯±£
…½Ao{ nj ° ¥ª� nj ///o¢½j ºBµ¬B«nj k�M ° SwA S«B\e ¨B\¯A º³z½k¯A
° −½oU¬BÇwC S«B\e ° yŸjBM ³Ÿ ²k{ SMBY ,RB�]Ao« j Øk�U BM ° ºp°o«A

</SwA ¬B«nj x°n −½oU�½ow
�ƒA±« nj S«B\e o¼YFU jn±« nj ™¼šdU ° »wnoM ³M j±i JBTŸ nj ¥MC ¬Bµ±½
[½BTÇ¯ pA »ÇioM ¬B¼M ³M ³�Ài n±‡ ³M Sªv› −½A nj ³Ÿ SwA ³TiAjoQ ¬kM •¦Th«

:©½pAjoQ»« º° RBš¼šdU

:³¯B{ º³{±£ ³w º³¼eB¯ nj S«B\e - •§A

/j±ªÇ¯ ³\§B�Ç« ¬A±U»Ç« An oÇw º³¼eB¯ ºBµJB´T§A ° BµK¼wC ¨BªU ³¼eB¯ −½A pA>
/j±{»Ç« ²p±§ S¯±–Ç� ° ™¦e JB´T§A ¬B«nj K]±« ³†š¯ −½A nj S«B\e −¼®a©µ
n¿±ā½°ÀÇŸ ¥~–« n̈±U ° jnj ° Epicondilitis¬B«nj ºAoM ³¼eB¯ −½A nj S«B\e
³Ÿ »¯BvŸ ///j±{»« k¼½°o¼U º²k“ nj ¬±i xjo£ �½ovU K]±« ° SwA oYÆ« (²±›oU)
° rBwB« SdU ³¼eB¯ −½A nj k½BM An k¯nAk¯ ºk�Bv« º±i ° ™¦i ° k¯A»£jov—A nBaj

/jAj nAo› yŸjBM
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»ªŠ¯»M »�±¯) ¤±T¼wAoTvŸ A ° TonsilitisnBaj ³T–µ nB´a Rk« ³M ³Ÿ ºjo— :¤BX«
²kz¯ A°Ak« ,Bµ�¼U±¼M»T¯C pA ºA³ŠeÀ« ¥MB› ”o~« ©“n»¦� ° j±M (K¦› nBŸ nj
³T–µ �½ ° S—B½ Swj K¦› y«AnC ³M ,³¼eB¯ −½A nj S«B\e pA k�M p°n �½ ,j±M

/k{ ”o‡oM º° S¯±–� ,¬C pA uQ

:kLŸ ° Ao–� º³¼eB¯ - J

j±L´M K]±« ° k®Ÿ»« ¥¼´vU An j±i o¼v« nj Ao–� n±L� ³¼eB¯ −½A nj S«B\e
pA S«B\e BM »¯B«nj x°n oTªŸ /j±{»« PostCholecystectomÿ °nk®w nj �½ow
° k½nA°o« JC oM o¼YFU ,³¼eB¯ −½A nj S«B\e o¢½j k½A±— pA /SwA ³v½Bš« ¥MB› oŠ¯ −½A

/SwA −«q« S½p±®¼w

:³½n ©¼Š®U ©Tv¼w - Z

K¦› joā¦ª� ¬k{¬BwC °º±½n ¬±i xjo£ ¥¼´vUK]±« ³¼eB¯−½A nj S«B\e
/SwA oYÆ« ³½n S¯±–� q¼¯ ° ©wC ,S¼z¯°oM ¥X« ºjnA±« nj ° j±{»« SwAn

RB¼Mo\ÇU /k¯±{»Ç« A°AkÇ« S«B\Çe BÇM k®Tvµ ³½n ºBµS¯±–� nBaj ³Ÿ »¯BvŸ
»¯±«±®ÇQ ³Ÿ SwA »¯BvŸ nj S«B\e ¬j±M oYÆ« pA »Ÿ Be <Bochmann-Hufeland>

/k¯A³T{Aj ¿BM KU BM (³½o§A RAl)

:³¯BX« ° ³¼¦Ÿ ©¼Š®U ©Tv¼w - j

, Øo‚« RB�½B« pA ¬kM ¬joŸ ²q¼Ÿ BQ ºAoM ³†š¯ −½oU©´« ,Ao–� º³¼eB¯S«B\epA k�M
An »›°o� pBTwA ° n¿°o«±¦£ ºBµ³§±§ nj jAkv¯A ³¼eB¯ −½A nj S«B\e /SwA ³¼eB¯ −½A
joā¦ª� BM …LUo« ºBµºnBª¼M pA ºnB¼vM ° ³¼¦Ÿ ºBµºnBª¼M ³\¼T¯ nj ° k®Ÿ»« ”o‡oM
SwA RnBL� ³¼eB¯−½A nj S«B\e joMnBŸ jnA±« pA o¢½j »ioM /k¯±{»« ¬B«nj Bµ³¼¦Ÿ

/»¢vÄB½ ¨B¢®µ ¬kM ¬k{ ÷Aj ,©wC ,»vP«ÀŸ A :pA
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:Bµ¬AkªhU ° �a±Ÿ º²o�Bi −¢§ º³¼eB¯ - µ

³M ,Ao–� º³v¼Ÿ ° ³¯BX« ©Tv¼w ©¼Š®U :pA k®UnBL� ³¼eB¯ −½A nj S«B\e nBYC »ioM
,±¯Ap ° −wBM ° oªŸ p°oUnC ,»v®] jk“ S½±šU ° �a±Ÿ −¢§ nj ¬±i �½ovU ²s½°
²n±®«C ,(œ B¯jnj »£k�B›) ²n±®ªv½j ,¿BM ¬±i nBz— ,»¢vÄB½ ¬An°j ºBµ»TeAnB¯

///° (o¼wA±M) k¼½°n±ªµ ,RBTw°oQ RÀāz« ,(»£k�B› ¬k{ �†›)

:¿BM ¬±i nBz— ¤oT®Ÿ º³¼eB¯ - °

nj ²joÇv—A º³¼Çe°n ° ¿BÇM ¬±i nBz— ,jnjoªŸ �—n ºAoM ³†š¯ −½A nj S«B\e
yµBÇŸ ²±¼Ç] oT«»¦¼« 10-30 −¼M ¬±i nBz— Á±ª�« /SwA J±¦†« »¢vÄB½ ¬An°j
¬A±U»Ç« nBª¼ÇM »—o~« º°nAj ¬Aq¼« pA Am§ /k¯B«»« o¼¼’U ¬°kM Bµ²B« ºAoM ° kMB½»«

/SwBŸ
º²kµBz« ° x±£ p°p° ,³\¼£ow Á±ª�« ³¼eB¯ −½A nj S«B\e ¨B\¯A BM −¼®a©µ

/j±{»« �—n ©za º±¦] nj ºo®— ¨Bv]A
−½A nj ¿BM ¬±i nBz— ¤oT®Ÿ nj S«B\e o¼YFU ,j±i K¯B\®½A ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿]

[/¨A²k½j An ¬C º³\¼T¯ ° ²j±«pC An ³¼eB¯
BM ²k{ ¬B«nj ¬AnBª¼M pA ºjk�T« jnA±« bo{ ³M −¼®a©µ ,j±i JBTŸ nj ¥MC ¬Bµ±½

:©¼®Ÿ»« ¬B¼M An jn±« k®a B\®½A nj ³Ÿ ³TiAjoQ S«B\e
¬B«p ¬C pA ° j±M ²joŸ ”jB~U ³ioa°j BM ¥L› ¤Bw 6 ³Ÿ ³§Bw 16 ºA²q¼{°j - 1
oµ ³Ÿ¬o¢¼« k½k{ºBµ³¦ªe°¬kMOa”o‡nj»ve»MtBveA ,³\¼£owpA ¬±®Ÿ BU
B\®½A ³M joM»« [¯n ,k¯BzŸ»« x±´¼M ³ª¼¯ S§Be ³M An °A ,²joŸ j±� nBM �½ p°n 14
ºA³\¼T¯ _¼µ ³Ÿ S{Aj •¦Th« ºBµ¬B«nj pA ºn±†› »ā{qQ º²k¯°oQ /joŸ ³�]Ao«
−½A /joŸ»« j±L´MtBveA »ªŸ ,jn±i»« Œo� kƒº°nAj ³Ÿ »�›±« B´®U ° j±M ³T—o¢¯
/S—B½ j±L´M ³z¼ªµ ºAoM ° k{ S«B\e ¬jo£ ºBµ²o´« º³¼eB¯ nj nBM �½ …š— nBª¼M
JAm� nj ¬jo£ ° Bµ³¯B{ ,[¯nC º³¼eB¯ jnj pA ¤Bw 7 Rk« ³M ³§Bw 51 »ª¯Bi - 2
BM ,k{»« nAk¼M JA±i pA ³Ÿ BµcL� º° /kµj ¨B\¯A An ³§±d« •½B‹° Sv¯A±U»ª¯ ° j±M
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º³½°n»M ”o~« q¼¯ ° Bµ¬B«nj ŒA±¯A j±]° BM ° j±M ³]A±« ¬BTz¢¯A ° BµSwj n̈°
”o‡oM ²BU±Ÿ »Uk« B´®U jnj Pyrazolon™½nqU BM /k¼§B¯»« jnj pA ,−Øāv« ºBµ°nAj

/k{»« xnA±£ ° K¦› nBŸ nj ¤ÀTiA ° ³\¼£ow nBaj ¬C ”o~« ¤BL¯j ³M −ā¼§
nk« »µB¼£ ºBµ°nAj ° ¨B\¯A Bµ³¯B{ º³¼eB¯ nj »QB¼Q S«B\e SM±¯ ³w nBª¼M ºAoM

/S—B½ B–{ Â«BŸ ³T–µ 4 pA k�M º° /k{ q½±\U
²k{ (Ao–� º³v¼Ÿ ¥ª�) »«±TāTv¼w³§±Ÿ ,¥L› ¤Bw 15 pA ³§Bw 72 »ª¯Bi - 3
° ¬kM ¬k{ ÷Aj ,»¯o¢¼« jnjow ,JA±i nj t±MBŸ ,jnj pA ° j±M [¯n nj ¬B®a©µ »§°
,nBª¼M ¬kM SzQ nj Ao–� º³v¼Ÿ S®ª¢w º³¼eB¯ º³®½B�« nj /S{Aj S½Bā{ Sw±L½
�¼®¼¦Ÿ ³M ³Ÿ ³T–µ 4 pA k�M /k{ S«B\e ˜±— º³¼eB¯ pA nBª¼M /k{ ³T—B½ »Ÿ B¯jnj n̈±U
³�Ç]AoÇ« Gjk\« ²B« 6 pA k�M B«A ,S{Aj ¥«BŸ S½Bƒn j±i ºj±L´M pA ,joŸ ³�]Ao«
¤Bw�½ ¤±‡ nj °k{ nAoāU °A S«B\e /joŸ S½Bā{ j±i º³T{m£ �nA±� pA ²joŸ
nAo›S«B\eSdU nBM�½ ¤Bw oµ k{³¼�±U nBª¼M ³M B«AS{Ak¯»TeAnB¯−½oU�a±Ÿ

/jo¼£

©Tzµ nBT–£

ºq’« ° »L¦› ºBµ³Tāw pA ºo¼¢z¼Q ° S«B\e

yµBŸ BM S«B\e ,»¯Bª§C ©¼U �½ RBš¼šdU tBwA oM ³Ÿ ©¼T–£ n̈B´a nBT–£ nj
/k®Ÿ»« ºo¼¢z¼Q ºq’« ° »L¦› ºBµ³Tāw pA ¨ow −µC ¬Aq¼«

:©¼®Ÿ SLd� oTz¼M jn±« −½A nj BU jnAj»« ¬C oM An B« »L¦› ºBµ³Tāw ¬A°Ao— Œ±¼{
¤Be nj p°n ³M p°n ¬B´] nj ˜°o� ° K¦› ºBµºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« nB«C ³Ÿ k¼¯Aj»«
o–¯ ¬±¼¦¼« 52 pA S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw …w±U ²k{ ³ÄAnA nB«C tBwA oM /SwA y½Aq—A
¬±i xjo£ ²B¢Twj ºBµºnBª¼M S¦� ³M ,jn±« ¬±¼¦¼« 15 ,1996 ¤Bw nj o¼« ° �o«
5 j°ke ° o¯°oŸ ˜°o� ºBµºnBª¼M oYA nj ,o–¯ ¬±¼¦¼« 7 pA y¼M jAk�U −½A pA ³Ÿ ²j±M
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[84]/k¯A²k{ •¦U ºq’« RÀªe oYA nj q¼¯ o–¯ ¬±¼¦¼«
˜°o� ºBµºnBª¼M ³M ¬B½ÀTL« nB«C y½Aq—A S¦� ³Ÿ k®®Ÿ B� ØjA ºA²k� SwA −āª«
¬Aq¼« »T{Ak´M RB«ki j±L´M ³Ÿ »®�« −½A ³M SwA jAo—A oª� …w±T« y½Aq—A ,o¯°oŸ
−¼®w nj oTz¼M q¼¯K¦› ˜°o� ºBµºnBª¼M ¬±a °SwA ²jAj y½Aq—A An jAo—A oª�…w±T«
pA »{B¯ »L¦› ºBµ³Tāw ° ºnk� −½s¯C ³M ¬B½ÀTL« nB«C jB½jpA uQ ,k®Ÿ»« p°oM ¿BM

/»š¼še ³¯ SwA ºoµB‹ ºo«A Am§ ° SwA jAo—A oª� y½Aq—A
−½A ³¼]±U ³M njB› ³]° _¼µ ³M »§° kwn»« oŠ¯ ³M c¼d� GoµB‹ »§¿kTwA −¼®a
,SwA yµBŸ ¤Be nj KUo« q¼¯ o¯°oŸ ˜°o� ºBµºnBª¼M ³M jAo—A ºÀTMA −w ³Ÿ S¼�›A°
j±]° BM ³Ÿ k{ ²kµBz« ²oŸ ¡®] ¬ApBMow »—Bā{ kL§BŸ nj ³Ÿ −½A c¼ƒ±U /k{BM»ª¯
o¯°oÇŸ ºBµ¬B½oÇ{ Bµ¬C %77 nj ,j±L¯ ¤Bw 22 pA y¼M ¬ApBMow …w±T« −w ³Ÿ −½A

[285 | 58]/SwA ²j±M �¼U°o¦āwA°oUC RB�½Bƒ ºAnAj
|±~hÇ« An »L¦› ºBµ³Tāw ° o¯°oŸ ˜°o� ºBµºnBª¼M ¬A±U»ª¯ o¢½j −½AoMB®M
/SwA y½Aq—A ¤Be nj HªÄAj q¼¯ ¬B¯A±] nj ¬B½ÀTL« nB«C ³Ÿ Aoa Sv¯Aj 70 ° 60 −¼®w
° »®¼{BÇ« »£kÇ¯p ¬±a »¦ÄBv« An »L¦› ºBµ³Tāw nB«C y½Aq—A S¦� q¼¯ ºA²k�
,¥ā§A ,nB¢¼w ° ²j±§C ºA±µ u–®U ,»ŸodU©Ÿ ° ºn±ioQ ,»e°n ºBµtoTwA,»T�®�
,k®TvµºnBª¼M pBw³®¼«p ¥«A±� −½A ³Ÿ −½A nj °SwA c¼d�³Ÿ k®¯Aj»« SMB½j °»›Ba
j±]° q¼¯ ³T{m£ ¬An°j nj ¥«A±� −½A pA ºnB¼vM ³Ÿ S{Aj ³]±U k½BM »§° Sv¼¯ »Øā{
Bµ¬C �nA±� pA ºo¼¢z¼Q W�BM »¯B«nj ° ºA³½m’U c¼d� ºBµnBT—n »´T®« k¯A³T{Aj

/SwA ²k{»«
,jnAj nAo› Bµ¬C tEn nj S«B\e ³Ÿ An ³T{m£ º±ā¼¯ ºBµS®w œoU B« º²k¼š� ³M

/Sv¯Aj »L¦› ºBµ³Tāw nB«C y½Aq—A ¥¦� −½oU©´« pA ¬A±U»«
° K¦› ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA nB«C k½k{ xoTv£ jn±« nj ºA²k®µj ¬BāU nB«C ³M ¤Be

:k¼®Ÿ ³]±U j±{»« ¬C ¬B«nj ”o� ³Ÿ »T–¢®µ ºBµ³®½qµ ° ¬Ao½A nj ˜°o�
y½Bªµ −¼ª´¯ nj»ā{qQ xp±«C °¬B«nj ,S{Ak´M ™MBw o½p°ºk¯o« oTŸj ºB›C>
−¼M ³¯¿Bw ,¬Ao½A nj ˜°o� ° K¦› ºBµºnBª¼M ³Ÿ joŸ ¨À�A ˜°o� ° K¦› »¦¦ª§A−¼M

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



445 Ê S«B\e :©´¯ ¥~—

−Ç½A ¬B«nj ° °nAj ”o� ¤B½n jnB¼¦¼« 25 pA y¼M ° kMB½»« y½Aq—A k�nj 30-50
pAoMA n±zŸ nj BµºnBª¼M −½A ³M ÀTMA −w yµBŸ ° xoTv£ pA º° /j±{»« BµºnBª¼M
³T—B½ y½Aq—A ³T{m£ ¤Bw ²j ³MSLv¯ BµºnBª¼M−½A ³M ¾ÀTMA ¬Ao½A nj ,j°q—A ° joŸ »¯Ao¢¯
²nB{A BM ¬Bz½A /k®Ÿ»« jAk¼M B« n±zŸ nj ºnBª¼M −w yµBŸ ° o¯°oŸ˜°o� ºBµºnBª¼M °
²k{ n±zŸ »¯B«nj qŸ Ao« q¼´\U ”o� n¿j ¬±¼¦¼« 95 ³T{m£ ¤Bw nj ³Ÿ K¦†« −½A ³M
nj o£ A »L¦› ºnBª¼M ³M ÀTMA −w yµBŸ ° ¬AnBª¼M jB½p jAk�U ³M ³]±U BM ³Ÿ S–£ ,SwA
HL½ošU ¬AnBª¼M−½A ¬B«nj º³®½qµ−¼«FU ,jo¼¢¯ Rn±�ºk]RB«Ak›A ºo¼¢z¼Q º³®¼«p

</j±{»« −āª« o¼“
[½An K‡ »¯A±UB¯ º²k®µj ¬Bz¯ ,ÀTMA −w yµBŸ H�±~i ¨B›nA ° nB«C −½A ¬B¼M B½C
nj »�¼w° RBš¼šdU BU ²k¼wo¯ ¬C S›° B½C ?Sv¼¯ S«B\e SØ®w œoU ¾±w nBYC q¼¯ °
BÇM BÇU jo¼Ç£ Rn±� o¯°oŸ ˜°o� jAkv¯A ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q nj S«B\e yš¯ jn±«
ZnBi ºnBª�TwA K‡ −ā{oªŸ ° −¼¢®w ºBµ³®½qµ nBM o½p pA An j±i ³¦¼w° −½oU¬ApnA
−¼®w nj ©µ ¬C ºq’« ° »L¦› ºBµ³Tāw pA »{B¯ o¼« ° �o« kµB{ −½A pA y¼M ° ©½pBw

!?©¼{BL¯ »¯A±]

©´¯ nBT–£

S«B\e BM ²k{ ¬B«nj ¬AnBª¼M »ioM xnAq£

/ p̈AjoQ»« k¯A²k{¬B«nj S«B\e BM ³Ÿ j±i ¬AnBª¼M pA o–¯ ²j »—o�« ³M nBT–£ −½A nj
/j±{»« ¥«B{ An ²k{ ¬B«nj ¬AnBª¼M pA »ªŸ jAk�U …š— ¥½l jnA±« ³Ÿ SwA »´½kM

:S½p±®¼w (1
po§ ° KU ,»¯Bz¼Q k½k{ jnjow S¦� ³M ³Ÿ j±M ºA³§Bw 18 pBMow ºo›BM /Z ºB›C
Œ°o{ ¥L› ²B« 6 pA ³Ÿ º° ºnBª¼M jn±« nj /joŸ ³�]Ao« jB½p …¦i ° »½B´T{A»M ,³¯BL{
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¨B\¯A An ¬C ³M „±Mo« ºBµy½B«pC ° ²k{ œ±āz« B½n¿B« ° S§B« KU ³M ,j±M ²k{
}¼hzU S´] S½p±®¼w ³M �{ BM An nBª¼M /j±M »�¼L‡ Bµ¬C »¢ªµ −ā¼§ k¯j±M ²jAj
º²kµBÇz« pA k�ÇM ,»¯±–Ç� }~hTÇ« /¨jAj ŒBÇ]nA »¯±–� }~hT« �½ ³M »�†›
º°nAj º° ºAoM ° Sv¯Aj »�†› An o¦½q£ B« S½p±®¼w }¼hzU ,³ª\ª] »—Ao£±½jAn
oŠ¯ pA ³Ÿ S–£ ° joŸ ³�]Ao« −« ³M Gjk\« nBª¼M −ā¼§ joŸ q½±\U An °ÀŸ»vŸ±«C±Ÿ
S«B\e nBª¼M ºAoM /k{ S«B\e ¨B\¯A nBTwA±i ° Sv¼¯ °nAj ¬C k½oi ³M njB› »§B«
¥«BŸ ºj±L´M ° k{ �†› º° jnjow ° KU ,S«B\e SM±¯ �½ ¬Bªµ BM ° ¨B\¯A ¨B�
S½p±®¼w ³M „±Mo« ©ÄÀ� nBaj ,o´z¯Ao½A ¬B£jBQ nj j±i S«ki Rk« ¥Ÿ nj ° S—B½
nj ³Ÿ ¨joŸ SwA±inj ³ª\ª] pA jk\« »—Ao£±½jAn ,S«B\e pA k�M ²B« �½ /kz¯

/j±M ³T—B½ yµBŸ t±®¼w „Bh« S«Bhƒ ¤°A »—Ao£±½jAn BM ³v½Bš«

:SMB½j (2
²AoªÇµ ³ÇM nAnjA xp±Çw nBÇaj ¥L› ¤Bw °j j°ke pA ³§Bw 30 ºoŸ Ba /„ ºB›C
,y½BÇ«pC ¨B\Ç¯A ° �{qQ ³M ³�]Ao« pA k�M /j±M ²k{ ¬kM nj jB½p RnAoe tBveA
³ÇM ³�Ç]AoÇ« pA ¥LÇ› p°n ³Çw °A ºBT{B¯ ¬±i k®› /k¯j±M ²k{ ¬±i º¿BM k®› ³]±T«
y†�) »vP½j»¦Q ³¦ª] pA SMB½j ©ÄÀ� º³ªµ ³�]Ao« −¼e º° /j±M 330 ,K¯B\®½A
¤±‡ nj noā« nAnjA) ºn±`Ÿ B¯ ,(nAnjA RB�—j ¬k{ jB½p) ºn°A»¦Q ,(»{±¯oQ ° ¬A°Ao—
º³¼eB¯ xp±w ° jnj pA −¼®a©µ /S{Aj An (tnj°p »¢®wo£ ) ºrB— »¦Q ° (K{
º³¦�B— ³M ¨B� S«B\e SM±¯ °j º° ºAoM /S{Aj S½Bā{ ©za ° ³®¼w º³v–› ,SzQ
BM ¬kM º²k{ jB½ ºBµSªv› nj xp±w ° jnj ° nAnjA xp±w /©½jAj ¨B\¯A ³T–µ °j
²pAk¯A An BT{B¯ ¬±i k®› Gjk\« ,¨°j S«B\e pA k�M /k{ ”o‡oM S«B\e −¼§°A ¬Bªµ
260 ³ÇM ° ²joÇŸ Ak¼Q yµBŸ »½°nAj _¼µ ”o~« ¬°kM keA° 70 ¬±i k®› /©¼T—o£
»½±zTwj ³MSM±¯ 6-7 »L{ ¬B®a©µ ° ²joā¯»U°B–U nBª¼M nAnjA noāU −ā¼§ j±M ²k¼wn
º³¼¦Ÿ °j oµ º°n ,j±M ¨°j SM±¯ pA k�M ³T–µ ³w ³Ÿ ¬B«nj ¨±w º³v¦] nj /S—n»«
k�M p°n 10 nBª¼M /k{ SwA±inj k½k] y½B«pC k�M p°n nB´a ° ¨B\¯A S«B\e nBª¼M
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�—n Â«BŸ °A nAnjA noāU Bµ³¼¦Ÿ º°n oM S«B\e ¨B\¯A pA k�M S{Aj nB´‹A ° ³�]Ao«
k®› yµBŸ q¼¯ º° k½k] y½B«pC /j°n»« »½±zTwj ³M nBM �½ »L{ …š— ¬¿A ° ²k{

/j±M ²k¼wn 220 ³M ° jAj »« ¬Bz¯ An o¢½j keA° 40 ¬Aq¼« ³M BT{B¯ ¬±i

:¬±i »Moa ° k®› (3
³�]Ao« ¥L› ¤Bw k®a pA ¿BM ¬±i »Moa ° k®› º³šMBw BM ,³§Bw 65 »®¼ve /” ©¯Bi

:j±M −¼®a ³�]Ao« pA ¥L› ²B« �½ ³M „±Mo« ,y½B«pC −½oiC º³\¼T¯ /joŸ
294 = ¤°oTv¦Ÿ ° 345 = k½o¼v¼¦£ºoU ,118 = BT{B¯ ¬±i k®›

°A »MoÇa oÇM ºo¼ÇYFU ³ÇŸ joŸ»« ”o~« An RAoL¼—±¦Ÿ º°nAj ºk½k« Rk« º°
pA k�M ³T–µ �½ ° ¨B\¯A ³T–µ ³w º³¦�B— ³M ¨B� S«B\e SM±¯ °j nBª¼M ºAoM /S{Ak¯

:j±M −¼®a ¬C gwBQ ³Ÿ k{ SwA±inj k½k] y½B«pC ¨°j S«B\e
206 = ¤°oTv¦ÇŸ ° (yµBÇŸ kÇeA° 120) 225 = k½o¼v¼¦£ºoÇU ,88 = ¬±Çi k®›
° nBª¼M −½A jn±« nj ©´« nB¼vM º³Tā¯ /joŸ»« „Bz¯ ° »āLw tBveA nBª¼M (keA° 90)
°A nj (¬kM ºAoM k¼–« ¤°oTv¦Ÿ )HDL³Ÿ j±M −½A ¨A³T{Aj ¬±®Ÿ BU ³Ÿ ³MBz« ¬AnBª¼M o½Bw
191 pA LDL³Ÿ K¼UoU −½A ³M j±M ³T—B½ yµBŸ °A nj ( Øo‚« ¤°oTv¦Ÿ ) LDL° y½Aq—A
³ÇM 5.6 pA LDL/HDLSLÇv¯ S½B´Ç¯ nj ° j±ÇM ²k¼wn 50 ³M 34 pA HDL° 111 ³M
¾ÀTMA ¤BªTeA ,k{BM oTªŸ SLv¯ −½A ³aoµ ©¼¯Aj»« ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ /j±M ³T—B½ yµBŸ 2.2
yµBŸ BM S«B\e ³Ÿ ³¼ƒo— −½A −½AoMB®M j±M kµA±i oTªŸ K¦› o¯°oŸ ˜°o� »¢T—o£ ³M
nBÇ«C yµBŸ W�BM k¼–« ¤°oTv¦Ÿ y½Aq—A ° Øo‚« ¤°oTv¦Ÿ yµBŸ q¼¯ ° ¬±i »Moa
»T®w ØK‡ nj ³Ÿ SwA −½A oŸ l ¥MB› º³Tā¯ /jo¼£»« R Ø±› ,j±{»« »L¦› ºBµ³Tāw
/SwA ¬B«nj nj S¼š—±« ºAoM »wBwA „o{ �{qQ …w±U nBª¼M ZAq« }¼hzU»«ÀwA
k½BÇM BÇµ¬C nj ° j±{»ªÇ¯ ¬±Çi »Moa yµBŸ W�BM ZAq« »ª’¦M jAo—A nj S«B\e

/k{BM»ª¯ B\®½A nj WdM −½A ºB] ³Ÿ ©¼µj ¨B\¯A An ºo¢½j RB«Ak›A
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:J S¼UBPµ t°o½° oM S«B\e o¼YFU (4
S¦� −½oU�½B{ J S¼UBPµt°o½° /SwB« n±zŸ nj �½B{ ºBµºnBª¼M pA J S¼UBPµ
S¼�ª] pA o–¯ ¬±¼¦¼« 3 j°ke ° SwA ¬Ao½A nj kLŸ »½BwnB¯ ° ºkLŸ −«q« ºnBª¼M p°oM
pA ¬C t°o½° BM ²pnBL« ° ºnBª¼M −½A pA ºo¼¢z¼Q −½AoMB®M /k¯A²j±§C t°o½° −½A ³M B«

/SwA nAjn±ioM ºA²s½° S¼ªµA
S¼UBPµt°o½° oM ¬kMº³L¦“W�BM»®ª½A ©Tv¼w S½±šU BM ,S«B\e kwn»« oŠ¯ ³M

1. HbsAg+ 2. HbsAg-

pA k�M −ā¼§ k¯A²j±M 1J S¼UBPµ ¥›B¯ ³Ÿ k®Tvµ ºjAo—A ,B� ØjA −½A oM B« kµB{ /j±{»« J
/SwA ²k{ 2»–®« Bµ¬C ¬±i nj S¼UBPµ n±TŸ B— ,S«B\e ¨B\¯A

³ÇM jnA° ²pBÇU ¬B½±\Çz¯Aj pA o–¯ 10 ¥«B{ jn±« −½A nj K¯B\®½A K§B] º³Mo\U
¬j±M ,S¼UBPµ n±TŸ B— ¬k{ SLX« ° ¬±i y½B«pC ¨B\¯A pA k�M ³Ÿ j±M ºov—A ²B¢z¯Aj

/k®T{Aj An ¬B¯C ZAoiA k~› ° ³Tv¯Ak¯ bÀ� ,»«ÀwA ºn±´ª] yUnA nj An Bµ¬C
y½BÇ«pC −½oiC) k®T{Aj SLX« y½B«pC ³¯±ª¯ °j ¨AkŸ oµ ³Ÿ An ¬B½±\z¯Aj ¬C
�½ nj An ³ªµ ° ²joM ¬Ao½A S«B\e RBš¼šdU º³vwÆ« ³M ,(j±M ¥L› p°n 10 ³M „±Mo«
¤B�° ¬BMB¼i nj ¬±i ¤BšT¯A ²B¢z½B«pC ³M An Bµ¬C k�M ³T–µ �½ /©½joŸ S«B\e p°n
pA o–¯ 6 nj S¼UBPµ n±TŸ B— ,K\�U ¤BªŸ BM /©½joŸ nAoāU An S¼UBPµy½B«pC °©½jBTwo—
»®�½ /(SwA j±]±« ¬B¯CºBµy½B«pC) j±M ²k{»–®« S«B\e SM±¯�½ BM…š— Bµ¬C
BÇU kÇ{ nAoÇ› /j±ÇM ²joŸ ¬B«nj An t°o½° ³M ²j±§C jAo—A %60 BU S«B\e SM±¯ �½
nj o´z¯Ao½A ¬BTwo´{ ³M K¯B\®½A ¤BšT¯A BM ³¯B–wFT« ³Ÿ ©¼µj ³«AjA ©µ An −½o½Bw ¬B«nj

/k¯B« ¨BªUB¯ nBŸ −½A ¬BTva±¦M
−¼–§BhÇ« ºBµjBšTÇ¯A pA »ā½ ©¼¯AkM ³Ÿ j±{»« −{°n »¯B«p Œ±ƒ±« −½A S¼ªµA
S¼UBPµºnBª¼M ¤BšT¯AW�BMSwA −āª« S«B\e³Ÿ ²j±M −½A o¼iA ºBµ¤Bw nj S«B\e
©Tv¼w S½±šU BM S«B\e uā� oM ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ j±]±« kµA±{ ³Ÿ »§Be nj j±{
©§Bw ºjAo—A ³M q¼¯ An ¬C ¥›B¯ jAo—A k¯A±U»« ° ²joŸ ºo¼¢z¼Q S¼UBPµ ³M ¾ÀTMA pA »®ª½A
nj Ao½p SwA ºn°oƒ Â«BŸ ³®¼«p −½A nj ¥«BŸ RBš¼šdU ¨B\¯A ²k®M oŠ¯ ³M /k®Ÿ ¥½kLU
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³T{Am£ »ā{qQ ¬B´] oM »š¼ª� o¼YFU ©¼¯A±U»« ,j±]±« kµA±{ ¥«BŸ RBLYA Rn±�
/©¼®Ÿ ¥e ,k{BM»« RÀ‚�« −½oU�nqM pA »ā½ ³Ÿ An S¼UBPµ ³¦Ãv«

:noā« ºq½o¯±i ° ºjBš�¯A ¤ÀTiA (5
−« ³M o´z¯Ao½A ¬Bā{qQ pA »ā½ …w±U ³Ÿ j±M ºA³§Bw 60 jo«o¼Q n±Q R±µ/÷ ºB›C

/j±M »®¼M ° ¬Bµj pA noā« ºBµºo½o¯±i nBaj º° /k{ »—o�«
¬Bµj „Bh« ° S{Aj fow »¯Bªza ° ²o¼U q«o› ¡¯n ³M ºA²o´a ,³�]Ao« ¨B¢®µ
³Ÿ S{Aj j±]° jk�T« ° �¼w° »½Bµ»£joª¯±i y¯kM c†w nj /j±M ¡¯n »¯A±“nA
−¼«p ¤BL¯j ³M ³Ÿ joŸ»« oŸ l ° j±M ²k¯B{±Q An k�Bw ° °pBM pA »ª¼¯ HL½ošU Bµ¬C pA »ā½

/SwA ²kz¯ ±d« ¬±®Ÿ BU ¬C nBYC ° ²k{ Ak¼Q ³T{m£ ¤Bw nj ¬jn±i
³ÇM ÀTLÇ« ²kÇ{ ¨B\¯A ºBµy½B«pC tBwA oM ° ZAq« º±Ò« Òj ,»T®w ØK‡ ²B£k½j pA
pA ¥L› Bµy½B«pC [½BT¯ /S{Aj ¬±i jBš�¯A nj ¤ÀTiA ¬C oM ²°À� ° j±M »ªT¼w»¦Q

:j±M −¼®a º° ¬B«nj
WBC=19.2 / RBC= 9.3 / Hb= 23.5 / Hct= 70.3 / PLt= 800 / Pt>60 /
Ptt>90
−¼®Ça jn±Ç« nj »¦LÇ› º³Mo\ÇU ³Ÿ »½B\¯C pA ,B´z½B«pC ° S¼�ƒ° º²kµBz« BM
pA ,j±{ ºq½o¯±i nBaj q¼¯ S«B\e �ƒ±« pA ³Ÿ ¨jAj»« ¤BªTeA ° ©T{Ak¯ An »¯AnBª¼M
JA±] An °A ¬Bā{qQ o½Bw S–£»« ³Ÿ −½A ° nBª¼M jB½p nAo�A −ā¼§ ¨joŸ ŒB®T«A °A ¬B«nj
y¼M ¨B� S«B\e�ƒ±« pA /©®ŸS«B\e An °A ²jAj Zoi ³M REo] BU k{ W�BM k¯A²joŸ
p̈¿ RAoŸmU ¬jAj BM An nBª¼M /k{ •›±T« ¬C pA k�M ° ZnBi ¬±i ¥¼TwA ³wBŸ �½ pA

¡¯n ¬±a ©TiB®z¯ An °A AkTMA /joŸ ³�]Ao« K†« ³M nBª¼M k�M º³T–µ /¨joŸ }io«
¤BÇw k®Ça ° j±M ²k{ °n²k®i ° xBzM q¼¯ »e°n oŠ¯ pA ° −{°n ° pBM Â«BŸ ²o´a
²joÇŸ S«B\e ³Ÿ K{ ¬Bªµ pA ºq½o¯±i ³Ÿ S{Aj nB´‹A /k¼wn»« oŠ¯ ³M oU¬A±]
jnj ° oT´ÇM ©Çµ y¯BªÇza »½B®¼ÇM B®ªÇƒ /SwA ²kz¯ nAoāU p°o«A BU ° ²k{ •›±T«
S«B\e p°n ¬Bªµ /SwA ³T—B½ j±L´M q¼¯ ²jAj»« [¯n An °A ¥L› BµRk« pA ³Ÿ y½Bµ±¯Ap
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³Ÿ y½B«pC −½A JA±] /¨joŸ SwA±inj k½k] y½B«pC �½ ° ¨B\¯A º° ºAoM An ¨°j
:j±M ¥½l bo{ ³M k{ ¨B\¯A ¨°j S«B\e pA k�M p°n 5

WBC=18 / RBC=8 / Hb=22 / Hct=65.3 / PLT=645 / PT=15 /PTT=37
° ³T—B½ cƒA° j±L´M »ªT¼w»¦Q ¬C tBwAoM Ao½p j±M oU³¼L{ ²q\�« ³My½B«pC JA±]

/j±M ²k{ ”o‡oM Â«BŸ nBª¼M ºjBš�¯A ¥āz« oU©´« ¬C pA
©›n An S«B\e pA −« RAo‡Bi −½oU»¯k¯B« jB½ ³M ° −½oUBL½p pA »ā½ ³Ÿ nBª¼M −½A
²k{ S«B\e o¢½j SM±¯ −½k®a ° j±M ¨oŠ¯ o½p o´z¯Ao½A nj ©T«B›A Rk« ¬B½BQ BU ,jp
° joŸ Ak¼Q ³«AjA °A ºj±L´M o¼w /(SwA j±]±« Bµ¬C [½BT¯) k{ nAoāU °A ºBµy½B«pC
»ª¦� WdM y®T—B½ B–{ º²±d¯ ° nBª¼M −½A jn±« nj /kz¯ jk\« ºq½o¯±i nBaj q£oµ

/Sv¼¯ ¬C ¤B\« B\®½A nj ³Ÿ joŸ ³ÄAnA ¬A±U»« ºjB½p

:�½ro§C S¼®½n (6
pA ¬B«qÒM ¬BTwo´{ »µB¢z¯Ajy¼Q ° Bµ¬BTwo¼Mj »wB®{Sv½p o¼Mj ºjB\w ºB›C
pA ‰¼¦“ RBd{oU BM ²Aoªµ noā« »£jn±iB«ow nBaj ¥L› ¤Bw 10 pA ,o´z¯Ao½A �MA±U
Rk{ °oTªŸ »£jn±iB«ow nAoāU ¥�A±—[½nkU ³MRk«−½A »‡ /j±M »®¼M ° Bµt±®¼w
° jB½p »£j±§CJA±i ,ow »®¼¢®w ,jnjow pA ¬C oM ²°À� /j±M ²k{ oTz¼M ¬C Rk« °
20 oiA°A −½A º° »£jn±iB«ow /S{Aj S½Bā{ BQ ° Swj ¤±ª�« o¼“ »¢T—nJA±i
ºBµºoPÇwA ° °ÀŸ»vŸ±«C±ÇŸ ³¦ª] pA �¼U±¼M»T¯C ºBµ°nAj ° k¼zŸ»« ¤±‡ p°n
ºAoM /S{Ak¯ ¬C oM ºo¼YFU q¼¯ SwA »¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj pA ³Ÿ ¬°pBT«±¦āM ¥¼L› pA jk�T«
©ÄÀ� ¨BªU ,¬B«nj º³v¦] −¼§°A ¬Bªµ BM ³Ÿ k{ ¨B\¯A ºro§C S«B\e SM±¯ °j ¬Bz½A
S«Àw j±i Sz¢¯A oYA ° ¾B‚«A °¥½l −T« −T{±¯ BM º° /k½jo£ �–Uo« º°RÀāz« °

:SwA ²joŸ k¼½FU An j±i
¨A²joÇā¯ ²jB–TÇwA »½°nAj ³¯±£ _¼µ ¬±®Ÿ BU S«B\e SM±¯ −¼§°A g½nBU pA>
/SwA ²j±ÇM ³šMBw»ÇM o¼iA ¬B¼§Bw »‡ ³Ÿ ²j±L¯ °nAj ”o~« ³M ºpB¼¯ »®�½
oM ©µ Bµ�¼U±¼M»T¯C −½oUº±› ° j±M »¯±–� ° k½k{ »¦L› ºBµ»£jn±iB«ow
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•¼–i »£jn±iB«ow �½ B´®U Rk« −½A »‡ ³Ÿ »§Be nj S{Ak¯ ºo¼YFU ¬C
}~hT« �{qQ ²j pA y¼M ³M ¬±®Ÿ BU /SwA ²k{ �—n j±i ³M j±i ³Ÿ ¨A³T{Aj
BÇµ¬C −½oU˜lBÇe ³ÇŸ ¨A²joÇŸ ³�Ç]AoÇ« ¬AkÇµAp ° ¬B«oÇŸ ,k´z« ,¬Ao´U nj
ºAoM »�†› ° KwB®« ¬B«nj ¨k� pA »¢ªµ ° ²jAj �½ro§C S¼®½n }¼hzU
° oYÆ« o¼“ Bµ¬C K¯B] pA ²k{ q½±\U ºBµ³hv¯ »«BªU ° k¯A²joŸ SLd� ¬C
B®ªÇƒ /j±ÇM ²k®ÇM S§BÇvŸ ° ºnBª¼ÇM j±Çi pA oUk½kÇ{ ¬B{»L¯BÇ] �nA±Ç�
SM±¯ �½ BM q¼¯ k]Bw ¨B¯ ³M ¨A³§Bw 7 ovQ k½k{ ° noā« ºBµ»£jn±iB«ow
•¼–i nB¼vM ¬C ©ÄÀ� »£jn±iB«ow Rn±� nj ° ²k{ ”o‡oM ,S«B\e

</SwA

:¬±i »Moa (7
Bµk� ¬B¼« pA /jnAj ¬±i ºBµ»Moa yµBŸ nj »M±i ° cƒA° nB¼vM o¼YFU S«B\e
oŸ l ³¯±ª¯ ¬A±®� ³M An jn±« �½ B´®U ,¬C pA »{B¯ �nA±� ° ¬±i »Moa ³M ÀTL« nBª¼M

:©¼®Ÿ»«
º³¼eB¯ jnj ,³\¼£ow ° jnjow nBaj ¥L› ¤Bw −½k®a pA ,³§Bw 32 ºjB\w/” ©¯Bi
2 ³Ÿ y½B«pC −½oiC tBwA oM º° ¤°oTv¦Ÿ ° k½ov¼¦£ºoU /j±M u–¯ »¢®U ° SzQ

/j±M 274 ° 614 K¼UoU ³M ,j±M ²jAj ¨B\¯A ³�]Ao« pA ¥L› p°n
° k½ov¼¦£ºoU /k{ nAoāU º° y½B«pC ° ¨B\¯A ³T–µ 2 º³¦�B— ³M S«B\e SM±¯ °j
yµBÇŸ kÇeA° 350 j°kÇe) j±ÇM ³T—BÇ½ yµBÇŸ 167 ° 252 ³ÇM K¼UoÇU ³ÇM ¤°oTv¦Ÿ
³T–Çµ ³w º³¦�B— ³M q¼¯ ¨±w S«B\e /(¤°oTv¦Ÿ yµBŸ keA° 100 ° k½o¼v¼¦£ºoU
²k¼wn 138 ³M k½ov¼¦£ºoU ,¬C tBwAoM ³Ÿ k{ SwA±inj y½B«pC Gjk\« ° ¨B\¯A
»�¼L‡ S«B\eSM±¯ ³w pA k�M k½ov¼¦£ºoU ° S«B\e °j pA k�M ¤°oTv¦Ÿ −½AoMB®M /j±M
»½Am“ ©½rn nj ºo¼¼’U ³¯±£ _¼µ nBª¼M ,¬B«nj Rk« ¤±‡ nj SwA oŸ l ³M p̈¿ /k¯k{
°A jnjow S«B\e −¼§°A pA k�M /j±M ²joā¯ ²jB–TwA q¼¯ »½°nAj Œ±¯ _¼µ ° ²jAk¯ j±i
»¢®U ° SzQ jnj ° (S{Aj jnjow p°n °j ºA³T–µ ÂL› ³Ÿ »Un±� nj) k{ �—n Â«BŸ
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/k{ �—n Â«BŸ ¨°j S«B\e pA k�M q¼¯ nBª¼M º³\¼£ow /S—B½ j±L´M q¼¯ °A u–¯

:jB¼T�A œoU (8
/SwA S«B\Çe ,nkhÇ« jA±« ŒA±¯A ³M jB¼T�A œoU º²±¼{ −½oT´M K¯B\®½A oŠ¯ ³M
REo] ¬BTva±¦M ° ¬BTv¼w ¬BTwA nj ¬AjBT�« ¬jAj œoU ° S«B›A ¤Bw −½k®a º³Mo\U
œoU ºAoM j±]±« ºBµx°n ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿ /SwA ²jAj −« ³M An oŠ¯ nB´‹A −½A
¬joŸ ºoTvM ³M pB¼¯ o¢½j »ioM nj ° ²j±M Rk« »¯¿±‡ »ioM ° ¬Ao£ »ioM ,jB¼T�A
³¯B£ Ak] ºA³§Bš« nj An ¬C ³Ÿ K¯B\®½A »�AkMA x°n BM ³Ÿ »§Be nj /jnAj j±]° nBª¼M
3 BU 2) Rk« −½oU²BU±Ÿ nj ° »½BQow Rn±� ³M ¬A±U»« An BµjB¼T�A −½oUk½k{ ,¨A³T{±¯
œoU ,jnj jB½p ¥ªdU ¬°kM ° »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj ³M pB¼¯ ¬°kM (p°n 5 oXŸ Ake ° p°n
nj nkh« jA±« ³M nBª¼M jk\« ¬jn°C º°n ¤BªTeA ° ²j±M ¬ApnA nB¼vM ,²±¼{ −½A /jAj
¬A±®� ³M An ¬AnBª¼M pA ³¯±ª¯ �½ B´®U B\®½A nj /SwA oTªŸ Bµx°n o½Bw ³M SLv¯ ¬C

:©®Ÿ»« »—o�« kµB{
³M ¨Ak›A SM±¯ k®a ° j±M œ B½oU ³M jBT�« ¥L› ¤Bw 8 pA ,³§Bw 37 /¬ »LT\« ºB›C
”o~« !j±M ¤BšX« 8 j°ke °A º³¯Ap°n ”o~« ¬Aq¼« /j±M ²kz¯ ™—±« ³Ÿ ²joŸ œoU
BµBQ ˜Bw ° oªŸ º³¼eB¯ jnj pA ,k�M p°n /k{ �†› ³�]Ao« pA ¥L› K{ pA º° œ B½oU
pA k�M ³¦�B—ÀM /k{ ³T{Am£ oªŸ ° ˜Bw yŸjBM ° ¨B\¯A ¨B� S«B\e ³Ÿ S{Aj S½Bā{
BM S{Aj nB´‹A ° ³�]Ao« K†« ³M k�M ²B« 7 º° /k{ �—n nBª¼M jnj ²k{ ¨B\¯A RB«Ak›A
„Bz¯ BM ° ¤Beow nB¼vM ³Ÿ º° /SwA ²k{ jB¼T�A œoU ³M ™—±« ,¬B«nj ³v¦] �½ ¬Bªµ
/j±M ²jn°C ²Aoªµ ,jB¼T�A œoU ºAoM An y¯BTw°j pA o–¯ ³w ,j±M ²k{ ¥L› pA oU˜Ba °

:toš¯ (9
n±Ç‡ ³M ° ²k{ toš¯ ³M ÀTL« ¥L› ¤Bw 8 j°ke pA ³§Bw 52 ²jAp »`¯A°o½A ºB›C
/k{»« ¥�B–« n̈±U ° jnj Rn±� ³M ¬C jBe RÀªe nBaj nBM �½ ²B« 6 oµ …w±T«
nBaj ¬C kTª« ”o~« oYA nj ° joŸ»« ”o~« An ¤±¼¯n±Q±§C º°nAj KUo« n±‡ ³M º°
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�½ ° joM»« [¯n ¬±i »Moa ° ¿BM ¬±i nBz— pA −¼®a©µ /j±M ²k{ q¼¯ °nAj �nA±�
,»«ÀwA° »T®w ØK‡ ºBµnB¼�« oŠ¯ pA ³Ÿ º° ºAoM /j±M ²k{ ºoTvM CCUnj q¼¯ SM±¯
nAoāU º° y½B«pC ° ¨B\¯A ²B« 2 º³¦�B— ³M ¨B� S«B\e SM±¯ °j ,j±M ZAq« º±Ò« Òj
pA q¼¯ °A ¬±i k½ov¼¦£ºoU /S—B½ yµBŸ 8 ³M 11/2 pA º° ¬±i �½n°Ak¼wA c†w /k{

/S—B½ yµBŸ 150.80 ³M 180.100 pA q¼¯ ¬±i nBz— ° 190 ³M 250
¬Bªµ pA An j±i º°nAj ”o~« ,©ÄÀ� j±L´M S¦� ³M º° ³Ÿ SwA oŸ l ³M p̈¿)

(/j±M ²joŸ �†› ¬B«nj ¤°A º³v¦]

:»ā¼UB¼w ºBµjnj ° oªŸ �v½j (10
BÇM ,kÇ¯A²j±ÇM ºs§BUB¼Çw nBÇaj ³ÇŸ An »Ç¯AnBª¼M pA jn±« Bµk� o¼iA ¤Bw k®a »‡
pA ºnB¼vM /©½A²jAj nAo› ¥«BŸ ¬B«nj SdU S«B\e ³¦ª] pA »«ÀwA ØK‡ ºBµx°n
S½Bā{ BQ ¬BTz¢¯A ³M nBzT¯A BM oªŸ jnj pA H—o� ° ²j±M CT Scan ° MRIk›B— Bµ¬C
¬Bz¯ ³Ÿ An oªŸ ºBµ²o´« pA ºnAjoMo½±~U ºBµxnAq£ q¼¯ ºjB½p jAk�U »§° k®T{Aj

:SwA ¬AnBª¼M −½A pA »ā½ ¥½l jn±« /k®T{Aj ²Aoªµ ³M ,j±M oªŸ �v½j º²k®µj
nBaj 62 ¤Bw pA ,¬AkµAp nj ºpn°BzŸ jB´] k®«nBŸ ³§Bw 40 Bh¼Ÿ »¦�®¼ve ºB›C
�d« ³M ³Ÿ ºn±‡ ³M j±M ²k{ »ªÄAj º° jnj ,³�]Ao« pA ¥L› ²B« 15 pA ° j±M jnj oªŸ
/k{»« OaºBQ ¬BTz¢¯A ³M ¬C nBzT¯A BM oªŸ k½k{ jnj nBaj −T—n ²An »ªŸ ° ¬k{ k®¦M
jnA° nA±½j ° nj ³M −T—o£ Swj ° ¬Ao¢½j �ªŸ BM ° j±L¯ −T—n ²An ³M njB› ³�]Ao« −¼e

1. Bulging

° ¨±w ºBµ²o´« ¥�A±— nj �v½j 1»£jp¬°o¼M ,²k{ ¨B\¯A CT Scan nj /k{ K†«
HªTe k½BM j±M ³T–£ °A ³M }~hT« �{qQ /j±M j±´z« oªŸ ©\®Q ° n̈B´a q¼¯ ° n̈B´a

/k®Ÿ ¥ª�
nBª¼M jnj k�M p°n ³w BU /k{ ¨B\¯A oªŸ º³¼eB¯ S«B\e ° yŸjBM ,¤°A º³v¦] nj
S—n»« ²An »TeAn ³M ° S—B½ j±L´M jnj ³T–µ �½ Rk« ³M ¬C pA k�M »§° joā¯ ºo¼¼’U
/j±M −¢§ º³¼eB¯ nj …š— ° S{Ak¯ nBzT¯A BµBQ ³M o¢½j »´T®« k{ jB½p jnj Gjk\« k�M °
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1.5 nBª¼M /S—o£ nAo› oªŸ yŸjBM ° ¨B� S«B\e SdU ° S½q½° nBª¼M k�M º³T–µ ³w
ºk½k{ jnj o¢½j ¬±®Ÿ BU ¬B«nj ¨°j º³v¦] pA k�M S{Aj nB´‹A ° ³�]Ao« k�M ²B«
²An Sv¯A±U»ªÇ¯ oTÇ« 4-5 pA y¼M ÂL› Ao½p /SwA ²k{ ¥�Be ºj±L´M %80 ° jnAk¯
º³v¦] k®a pA k�M /k¯p»« ¨k› »TeAn ³M An oT« 200 S—Bv« ¬¿A ³Ÿ »§Be nj j°oM
/jnAk¯ »¦āz« jnm£»« ¤Bw ³w ³Ÿ p°o«A BU ° k{ �—n »¦Ÿ ³M nBª¼M jnj ,¬B«nj o¢½j

/SwA ²joŸ k¼½FUAn j±i ¥«BŸ S«Àw ,Sz¢¯A oYA ° ¾B‚«A BM º°

©µj nBT–£

S«B\e ¬B–§Bh« ºBµjBšT¯A ³M gwBQ

³ªµ ¬C BM ,»¯¿±‡ »h½nBU º³šMBw ¬C BM S«B\e k¼¯AkM ³Ÿ k{BM K\�U ºB] k½B{
³Ÿ ºjk�T« »¯B«nj nBYC ©“n»¦� ° SwA ²k{ k¼Ÿ FU ¬C ¨B\¯A oM ³Ÿ RB½A°n ° W½jBeA
¬B¼« nj »�o› BQ ° oQ ¬B–§Bh« ,k¯A²joŸ ¬B�lA ¬C oM »Mo“ ° »¯Ao½A •¦Th« ¬Bā{qQ
ºjB~T›A �—B®« ¬jBT—A o†i ³M BµS–§Bh« −½A pA »ioM º³z½n /jnAj B« »ā{qQ ³�«B]
³M SwA ¬B´] nj ¬C º³¼§°A jA±« ° °nAj ¬B£k®®Ÿ jnA° −½oU�nqM pA B« n±zŸ Ao½p SwA
oŸ l ³M p̈¿ /j±{»« °nAj RAjnA° ”o� n¿j jnB¼¦¼« �½ j°ke ³¯¿Bw ³Ÿ ºn±‡
»®�½ k{BM»« ,SwA ¬Ao½A oMAoM 20 ¬C S¼�ª] ³Ÿ −¼a n±zŸ oMAoM 20 ©›n −½A ³Ÿ SwA
° ¬¿¿j ³ÇŸ SwA »�¼LÇ‡ /SwA −¼Ça oÇMAoM 400 B« n±zŸ nj °nAj ”o~« º³¯Aow
oµ pA ,j±{ jnA° ¬Bz�—B®« ³M ºA³{ki k®Tv¼¯ oƒBe ³Ÿ °nAj nApBM ¬Ao¼¢M S¯Bwn±Q
l±–¯ pA ° ²joŸ ²jB–TwA S«B\e ³¦ª] pA »¯B«nj ºBµx°n o½Bw J±Ÿow ºAoM ºnAqMA
³M ²k�−½A /k¯o¼£ ²o´M n±Š®« −½A ³M ¬k¼wn ºAoM BµjB´¯ ° Bµ³¯Bwn nj j±i ¬B´¯ ° nBā{C
pA ¨jo« ¬k¯BwoU ° »–®« RB’¼¦LU H—o� ¬Bz—kµ ³ā¦M k®Tv¼¯ Œ±ƒ±« ©´— ° WdM ¤BL¯j
An ¬Bz¯Ak]° k¯°Aki BU ©¼®Ÿ B�j ³Ÿ −½A ¿A ©½nAk¯ Bµ¬C BM »TLd� Am§ SwA S«B\e

/k®Ÿ nAk¼M
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»T®w ØK‡ nj ¬B«nj ¤±�A ³M SLv¯ »µB£ CB¯ ° ¥´] º°n pA BµS–§Bh« oXŸ A B«A °
oM Sš¼še BU ©½pAjoQ»« ²k{ bo†« ºBµjBšT¯A −½oU©´« gwBQ ³M nBT–£ −½A nj Am§ SwA

:j±{ −{°n ¬C ¬BL§B‡

:SwA ºk½n° ºo¼£¬±i ¬Bªµ S«B\e (1
²nBÇ{A ¬C ³ÇM j±Çi ¬B®hw nj RB�—j ³M S«B\e ¬B–§Bh« ³Ÿ »½BµjAo½A pA »ā½
¬AnB½jBTwA pA »ā½ /jnAk¯ R°B–U ºk½n° ºo¼£¬±i BM S«B\e ³Ÿ SwA −½A k®®Ÿ»«

:SwA ³T–£ »Tz´M k¼´{ ²B¢z¯Aj ºpBw°nAj
An ¥ª� −½A ©¼½B¼M ,¬±i »Ÿk¯A −Th½n n°j ° S«B\e ºB] ³M Sv¼¯ oT´M B½C>
¾AkµA j±i Œ±¯©µ ³M ²jB–TwA S´] An j±i ¬±i ° ©¼µj ¨B\¯A »ª¦� ° ²q¼Ÿ BQ

<?Sv¼¯ ºp°o«A ° »ª¦� S«B\e ¬Bªµ ¨±wo« ¬±i ¤BšT¯A B½C ?©¼®Ÿ
»›o— ºk½n° ºo¼£¬±i BM ° SwA »ª½k› x°n �½ S«B\e ²k� −½A n Ø±~U ³M
k½BM SwA ²k«C ©µAo— ¬±i ¤BšT¯A ° ºn°C�ª] ¬Bā«A ³Ÿ ºp°o«A …½Ao{ nj ° jnAk¯
ºo¼£¬±Çi ,jAoÇ—A −½A k½j pA /joŸ ¬C −½q¢½B] An oUk½k] x°n ° x±«Ao— An ¬C
−½A /SwA −T—n ±¦] ³¯B«p BM º³«p¿ ¬C xo½mQ ³Ÿ SwA »ª¦� S—oz¼Q »�±¯ ºk½n°

:k®½±£»« j±i ºB� ØjA −¼¼LU nj ²k�
° k¯joŸ»ª¯ ²jB–TwA j±i ¬B«p RB¼‚Tš« pA vutsrB« ©µjpB½ ° ©µj ¨B«A B½C>
H�†› ?k¯joŸ»« »£k¯p gfedc»¦� ¨B«A ° qponm¨oŸ A ¤±wn Ro‚e ¬B«p k®¯B«
y¼Q ,S›° ºnB\U RB‡BLUnA B½ ¬B«p S—oz¼Q ³Ÿ ºjnA±« ° ¥½Bw° pA ©µ B´¯C
¬B«p −½A nj vutsr³ªÄA o£ A ©®Ÿ»« n Ø±~U HUnBv] /k¯A²joŸ ²jB–TwA ,j±M ²jn°C
¬B«nj ³M ³¼�±U ,ºp°o«A ºBµx°n BM ° k¯joŸ»ª¯ S«B\e ,k®T{Aj n±‚e
−¼LÇ« −Ç½j RB¼�±~i pA Á±�A ° k®T—n»« ±¦] ¬B«p BM »®�½ /k¯j±«o—»«
±¦Ç] ° kÇµj ™Ç—° An j±Çi ,»¯BÇ«p …Ç½AoÇ{ BÇM kÇ¯A±U»Ç« ³ÇŸ SwA ¨ÀÇÇwA

[jo— ¬Bªµ]</j°n
WdM n±d« °j ¤±e k½BM ,kwn»« oŠ¯ ³M ©µ »š†®« GoµB‹ ³Ÿ jBšT¯A −½A ³M gwBQ nj
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:©¼®Ÿ

:ºk½n° ºo¼£¬±i BM S«B\e ºBµR°B–U - •§A

:pA k®UnBL� ºk½n° ºo¼£¬±i ° S«B\e ºBµR°B–U pA »ioM
:�ƒ±« nj R°B–U - 1

»¯BÇ«nj nBÇYC q¼Ç¯ �ƒ±Ç« oÇµ ºAoM ° ³T—o£ oŠ¯ nj »�Bi �ƒA±« S«B\e ºAoM
�ƒ±« JBhT¯AS¼ªµA /SwA ²k{ oŸ l »T®w ØK‡ �MB®« nj ³a ° RB½A°n nj ³aºjk�T«
oL«B¼Q ³M ¥¼ÄoL] An ¨B� S«B\e ¥d« ³Ÿ ²k«C RB½A°n nj ³Ÿ SwA º Øke ³M c¼d�
”ÀTÇiA ©´Ç« ¥«A±� pA ¬±i −T—o£ ¥d« nj R°B–U −½A/SwA ²jAj ¬Bz¯ qponm¨oŸ A
k¯A²joŸ bo†« An ³¼ƒo—−½A −¼ššd« pA »ioM»Te /SwA ºk½n° ºo¼£¬±i BM S«B\e
B«A k®Ÿ»« º°o¼Q »¦Ÿ K§B› �½ pA ¬kM •¦Th« »eA±¯ nj Sw±Q ¬BªTiBw ³ao£ ³Ÿ
»š¼›j RB�§B†« o£ A ÁBªTeA ° k{BM»«»UB—ÀTiA ºAnAj ¬kM•¦Th«„Bš¯ nj ¬C ºAq]A
³]±TÇ« ,jo¼Ç£ Rn±Ç� S«B\Çe »eA±¯ nj Sw±Q »ā¼«±UB¯C ºBµ»£s½° jn±« nj
•¦Th« ºBµ²k¯o¼£ �½p±U SØ¼–¼Ÿ q¼¯ ° �¼UB–®§ ¬BªTiBw ° »£o½±« ¬BªTiBw ”ÀTiA

/©½±{»« ¬kM ºBµSªv› o½Bw Sw±Q BM ,»eA±¯ −½A nj »ve
:ºo¼£¬±i º²±¼{ nj R°B–U - 2

yŸjBM BM k½BM HªTe S«B\e nj ¬±i »®�½ SwA S«B\e pA �–®½¿ »½q] yŸjBM
jnAj »ª´«»¯B«nj nBYCyŸjBM ³ŸSwA ¬C pA»Ÿ Be j±]±« kµA±{ /j±{ZnBi¬joŸ
B« ³Ÿ j±{»« ¨B\¯A ºo¼£¬±i ¬°kM ° »½B´®U ³M ºjnA±« nj ,©¼T–£ ÂL› ³Ÿ n±‡ ¬Bªµ °

/k®«B¯»« »¯B«njA±µ …¦“ ³M Bµ»Mo“ ° �zi S«B\e An ¬C
»§°kL¦‡»« AnºA³¯B£ Ak]RBš¼šdU»ª¦�oŠ¯pAyŸjBM nBYC»wnoM ³ŸSwA−{°n
»§±L¦£ ¬A±iAo— jB\½A BM yŸjBM ³Ÿ SwA −½A ,SwA bo†« ³¼ƒo— �½ ¬A±®� ³M ³`¯C
”o‡�½ pA o«A −½A ° ³T—B½ � Øª\U �ƒ±« nj »MB´T§A °»®ª½A ºBµ¤±¦w BU j±{»« W�BM
y½AqÇ—A W�BM o¢½j ”o‡ pA ° »®ª½A ºBµ¤±¦w BM Bµ¬r»T¯C oTz¼M jn±ioM K]±«

/j±{»« ³¼eB¯ nj »T—BM ©¼«oU S�ow
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:S«B\e ¨B\¯A ¬B«p jn±« nj |Bi ºk®ª¯±¯B› j±]° - 3

»—o�« S«B\e ¨B\¯A ºAoM An »~hz« ºBµ¬B«p vutsr−¼«±~�« ³Ÿ k½joŸ ³ŠeÀ«
BµnBM q¼¯ ¥ª� nj /jjo£»« oM ²B« |±~i ³M ¨±\¯RAo¼YFU ³M q¼¯ ¬C S¦� ³Ÿ k¯A²j±«o—
oTz¼M j±{ S½B�n ºk®ª¯±¯B›−½A ³Ÿ »¯B«p nj S«B\e »¯B«nj nBYC ³Ÿ ©½A²joŸ ²kµBz«
nj ,j±{»« ¨B\¯A »~hz« »¯B«p º³«B¯oM SdU S«B\e ³ā®½A ³�Ài /SwA oT´M °

/Sv¼¯ ©Ÿ Be »¯±¯B› −¼®a ºk½n° ºo¼£¬±i oM ³Ÿ »§Be
:²k{ �—j ¬±i K¼ŸoU nj R°B–U - 4

oŠ¯ pA »wBwA ºBµR°B–U ºk½n° ºo¼£¬±i ° S«B\e −¼M ³Ÿ ©¼Tv¯Aj B]−½A BU
−½A −¼M j±]±« SµBL{ B´®U GoµB‹ −½AoMB®M /jnAj j±]° ¬C ¨B\¯A x°n ° ¬B«p ,¬Bā«
oM ³Ÿ SwB\®½A K§B] »§° j±{»« �—j ¬kM pA ¬±i ºnAkš« °j oµ nj ³Ÿ SwA −½A °j
,k«C kµA±i ³«AjA nj ¬C xnAq£ ° ¨A²jAj ¨B\¯A j±i º³«B¯¬B½BQ nj ³Ÿ »UBš¼šdU tBwA
»ª¼{±¼M ºBµn±TŸ B— SŠ¦“ ° SwA R°B–T« ©µ BM q¼¯ ¬±i °j −½A »½B¼ª¼{±¼M K¼ŸoU
n±Ç‡ ³ÇM ºkÇ½n° ¬±i ³M SLv¯ S«B\e ¬±i nj ¤°oTvŸ ° k½ov¼¦£ºoU H�±~i

/SwA oTz¼M (oMAoM °j BU ²B£ ) ºnAjB®�«
³ÇŸ ºoŠÇ¯ −¼®Ça ° jnAkÇ¯ ºkÇ½n° ºo¼£¬±Çi BÇM »TµBLÇ{ _¼µ S«B\e −½AoMB®M
S—oz¼Q ° ¬B«p RB¼‚Tš« ¿Be ° ²k{»« ¨B\¯A ¥ā{ ¬C ³M ©½k› ¬B«p nj ºo¼£¬±i
™†®« pA n°j ³M ° ³¯BµB£ CB¯ Â«BŸ j±{ ¨B\¯A ºo¢½j ¥ā{ ³M ³Ÿ k®Ÿ»« JB\½A »ª¦�
ºA²±¼{ An S«B\e ,¬B–§Bh« BU ²k{ W�BM ³Ÿ SwA …¦“ n Ø±~U −¼ªµ ° SwA »ª¦�
B« ¬B«p nj vutsr−¼«±~�« o£ A ³Ÿ k®®Ÿ oŠ¯ nB´‹A RnBv] BM ° k®¯AkM »ª½k› ° f±v®«

!k¯jAj»« ¬±i ° k¯joŸ»ª¯ S«B\e ,k®T{Aj n±‚e
S«oe oM »®L« ¨ÀwA n±Twj ³ao£ ,©¼½±¢M ³Ÿ k¯B«»« −½A ³M ºoŠ¯ nB´‹A −¼®a
ºnBª¼M ¤BšT¯A ¥«B� ³Ÿ ²k{ }hz« ²p°o«A ° ²j±M ºA³¯Bª¼āe n±Twj œ±i S{±£
SwA ³Tv¯A±U p°o«A ©¦� »§° ,SwA œ±i S{±£ (»¦¢¯A ºnBª¼M »�±¯) u½p±®¼z½oU
»›BMœ±iS{±£ S«oe ºAoM»¦¼§j o¢½j Am§ ° k®Ÿ ³¦MBš« ¬C BM °»½BwB®{ An ¬C ¥¢¯A
oM ,©½n±hM ,SwA ²k{jB½ ¥¢¯A pAºnB� ³Ÿ An»Ÿ±iS{±£ p°o«A o£ A −½AoMB®Mk¯B«»ª¯
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¤AÆw °A pA ° k{BM p°o«A ©µ qponmoL«B¼Q j±i o£ A ° ©½A²joā¯ nBT—n ¨ÀwA n±Twj ”Ài
kÇM¿ ,©½n±hÇM An œ±Çi S{±Ç£ k½BLÇ¯ ©µ pBM k½k] RB¯Bā«A j±]° BM B½C ³Ÿ ©¼®Ÿ
pA ºAoM »¦½Bw° ,k{ ©½odU ³Ÿ p°n ¬C /k½n±hM k¼¯A±U»« o¢½j ¿Be ,³¯ ³Ÿ k®½B«o—»«

/jnAk¯ »�¯B« o¢½j ¬¿A »§° S{Ak¯ j±]° ¬C »£j±§C ¬joM −¼M
¨ÀwA nj o£ A ³ŸSwA»Twnj ”oe−½A ,k½±£»« ³´L{−½A ³MgwBQ njºo´†«k¼´{
ºq¼a ºAoM SwA −āª« »§° ²j±M Øo‚« ¬Bv¯A ºAoM H�†› ° ³T{Aj »¦¼§j ²k{ ¨Aoe ºq¼a
° ²joŸ •zŸ An Bµ¬C pA »ā½ p°o«A ©¦� ³Ÿ k{BM ³T{Aj j±]° o†i Bµ²j ²k{ ¨Aoe ³Ÿ
° k®Ÿ»« ¬B¼M An xnBYC ° •zŸ An −¼¦¼w»®Q ,©¦� ÂX« /k{BM ²k¯B« ¨±Tā« p±®µ »šMB«
©µ »½Bµnoƒ k¯±{»« ³]±T« ¤Bw k®a pA k�M »§° k¯n°C»« º°n ¬C ³M ¨jo« ¨BªU
−Ç½AoMB®ÇM /k¯B«»Ç« ¬B´®Q y½AoM o¢½j º³{±£ ° k®Ÿ»« •zŸ An ºA³{±£ ©¦� /jnAj
/k{BM ¬C nj ²k{•zŸ ¥¢¯A…š— œ±iS{±£ S«oe S¦� ³Ÿ joŸ R°B‚› ¬A±U»ª¯
?j±z¯ •zŸ ¬C ºAoMºo¢½j noƒ ° o†i o¢½j ¤Bw k®a ³Ÿ joŸ Ak¼Q −¼š½ ¬A±U»« B½C
³M k{BM ³T{Aj j±]° ¬BzT{±£ nj RB¯A±¼e pA »‚�M }½B~i SwA −āª« ÂX«
³M �]An gfedcBƒn ¨B«A pA »T›° /jo¼¢M An }½B~i ¬C ,S{±£ ¬C ²k¯n±i ³Ÿ ºn±‡

:j±«o— ,k¯joŸ ¤AÆw œ±i S{±£ S«oe
<¸ Ò– Ò’§A ÔKßµmÔ½ ³Ú¯ Ò ß¿>

/<joM»« −¼M pA An Ro¼“ ³Ÿ −½A ºAoM>
/j±{»« ²k½j BQ°nA nj ¬¿A o¼YFU −½A

k½±¢M joŸ Ak¼Q ¨BāeA º²nBMnj An ³–v¦— �½ ¬Bv¯A »T›° ³Ÿ SwA »«Bi −½A uQ
[86-91 | 60] ///SwA −¼ªµ Svµ ³aoµ

³ÇŸ kÇ¯A²k¼ª´Ç— ¬C −¼–§BhÇ« /©¼TÇvµ kµB{ S«B\e jn±« nj An ¤BX« −¼ªµ −¼�
³T—o£ ¬±i q¼¯ S«B\e nj ³Ÿ k¯A²k½j »—o‡ pA /jnAj ºk¼–« nBYC ºk½n° ºo¼£¬±i
o£ A ³Ÿ k¯A³T—o£ ³\¼T¯ ³¯¿±\� ° ³Tv¯Aj ¬jAj ¬±i º°Bv« An S«B\e Am§ ° j±{»«
pA An ¤AÆw −¼ªµ k½BM gwBQ nj /k¯joŸ»ª¯ S«B\e k¯j±M B« ¬B«p nj q¼¯ vutsr−¼«±~�«
¬Bªµ S«B\e ³M B« −½j xnB–w S¦� B´®U ³Ÿ k¯A²k¼wn −¼š½ ³M B\Ÿ pA ³Ÿ k¼woQ ¬B¯C
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�—j q] ºo¢½j »ª¦� ©v¼¯Bā« _¼µ S«B\e ³Ÿ k®¯Aj»« B\Ÿ pA ° ?SwA ºo¼£¬±i
»ª¦Ç� ™¼šdÇU ° œnkÇ« ¨AkÇŸ tBwA oM ° ?jnAk¯ ¬kM pA kÄAp jA±« ° ¬±i ºnAkš«

?oTz¼M ³¯ ° jnAj An ºk½n° ºo¼£¬±i k½A±— ¬Bªµ S«B\e ³Ÿ k®½±£»«
BM An °j ¬C ¬A±U»ª¯ ,k®{BM ³T{Aj R°B–U ©µ BMtBwA pA q¼a °j»T›° ³Ÿ SwA −{°n
³TL§A /jAj ºo¢½j ¬joŸ ¨À�A ¥‡BM ° »ā½ ¬j±M »ª¦� ° ºoUoM ³M ºEn ° ³v½Bš« ©µ
ºk½n°ºo¼£¬±i ,(¬±iSŠ¦“)»ªT¼w»¦Q ¥X« BµºnBª¼M»ioM jn±« njSwA−āª«
©µ BM An °j −½A »¯B«nj o¼YFU ¬A±U»« jnA±« ³¯±£ −½A nj /k®{BMJ±¦†« °joµ S«B\e °
nB¼ÇvM »¯BÇ«nj o¼YFU S«B\e ³Ÿ S—o£ ²k½jB¯ ¬A±U»ª¯ An ³Tā¯ −½A »§° joŸ ³v½Bš«
³ÇM ¾ÀTMA º³§Bw −½k®a º³šMBw ³Ÿ k®Tvµ »¯AnBª¼M B� Øk« −½A kµB{ ° jnAj ºoU�¼w°
³T{Aj An ///°»¦~–« ºBµjnj ,¬±i »Moa ,SMB½j ,³®Ÿ C ,¬o¢¼« ¥X« −«q« ºBµºnBª¼M
k®a BM jAo—A −¼ªµ −ā¼§ SwA ³T—B¼¯ j±L´M ¬B{ºnBª¼M »§° k¯A²joŸ ¾AkµA q¼¯ ¬±i °

/k¯A³T—B½pBM An ¥«BŸ S«Àw S«B\e SM±¯
ºA³¯±£ ³M ©¼Tvµ S«B\e pA ºn°CS–¢{ nBYC kµB{ BµºnBª¼M »ioM nj »—o‡ pA
¤BªTÇeA Am§ /©¼Ç¯AkM ¬kM pA ¬±i ºnAkš« ¬k{ �—j H—o� An ¬C S¦� ©¼¯A±U»ª¯ ³Ÿ
c¼ƒ±U ¬C jn±« nj ³T{m£ nBT–£ nj ³Ÿ »½Bµ³¼ƒo— o½Bw nBª¼M j±L´M nj ³Ÿ ©¼µj»«

/k®{BM ³T{Aj S§Bij q¼¯ ©½jAj
S«B\e ³Ÿ joŸ oŠ¯ nB´‹A ³¯B�‡B› ¬A±U»« ¥½¿j ° kµA±{ −½A º³ªµ ³M ³]±U BM
n Ø±~U −½A tBwA oM ³Ÿ ºo¼£ ³\¼T¯ ° tB¼› Œ±¯ oµ ° ²j±L¯ ºo¼£¬±i x°n �½ H—o�
�¼®āU ©“n»¦� ³Ÿ SwA »¯B«nj x°n �½ S«B\e /SwA SwnjB¯ ,jo¼£ Rn±�

/k{BM»« nAjn±ioM ºA²k¼`¼Q »ª¦� ¤±�A pA ,¬C º²jBw

? SwA ¬B«p RB¼‚Tš« ºBTwAn nj S«B\e −Tv¯Aj »ª½k› B½C - J

Ao½p k{BM ²k{ −{°n ºj°ke BU »¦L› RBd¼ƒ±U BM ¤AÆw −½A gwBQ ©®Ÿ»« oā—
³Ÿ ¿Be ,©¼½±¢M ³Ÿ Sv¼¯ ºo¼£¬±i H—o� S«B\e pA ”kµ HwBwA ³Ÿ ©½jAj c¼ƒ±U
uQ ,jnAj j±]° ¬C ºn°C�ª] ° ºk½n° ºo¼£¬±i ºAoM p̈¿ RAq¼´\U ° RB¯Bā«A
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/©½nAm¢M nB®Ÿ An S«B\e
(k~—) ºk½n° ºo¼£¬±i ,j±M [½An S«B\e ³Ÿ ¬B«p ¬Bªµ pA ,SwA oŸ l ³M p̈¿
°ºpAn o¼Š¯»¯Bā{qQ °S{Aj An j±i |BijoMnBŸ °j−½A pA ¨AkŸ oµ /S{Aj ZA°n©µ
ºBµk½n° »ioM −T—Bā{ BM ²B£ ° k¯joŸ»« S«B\e ²B£ BµºnBª¼M BM ³´]A±« nj »¦�±M
¬±a ³Ÿ joŸ oŠ¯ nB´‹A ¬A±U»ª¯ −½AoMB®M /k®TiAjoQ»« Bµ¬C pA ¬±i ¬joŸ ZnBi ³M ,¬kM

/k¯joŸ»« S«B\e ,k¯j±L¯ p°o«A ¥ā{ ³M ºo¼£¬±i ¨B\¯A ³M njB› ©½k› ¬B«p nj
ºB‚T›A An S«B\e −T{Am£ nB®Ÿ ³Ÿ »®¼–§Bh« pA ³Twj ¬C ³MgwBQ nj SwA p̈¿ B«A °

:©®Ÿ �o� An K¦†« k®a ,k®¯Aj»« ¬B«p …½Ao{ BM −T—n ±¦] º³«p¿ ° ³¯B«p
oUJ±¦†« ° oT´M k{BM oUk½k] ºq¼a oµ ³Ÿ Sv¼¯ −½A ³¯B«p ºB‚T›A ¨±´–« Á°A - 1
³Ÿ −½A BªŸ /S—o½mQ j±{»ª¯ ¬j±M ±¯ ¥¼§j ³M An ºq¼a _¼µ ºo´†« k¼´{ ¤±› ³M /SwA
¬j±M ±¯ ³¯ /joŸ jn j±{»« ³¯ ° S—o½mQ j±{»« ³¯ ,S«k› ¥¼§j ³M H—o� An ºq¼a _¼µ
° ¬j±M ±¯ ,ºkM ° »M±itB¼š« /SwA ºkM B½ »M±i ¥¼§j S«k› ³¯ ° ºkM B½ »M±i ¥¼§j
BvM ºA ° S—o£ An ¬C k½BM ° k{BM J±i »ª½k› q¼a �½ BvM ºA /Sv¼¯ ¬j±M »ª½k›

/joŸ jn An ¬C k½BM ° k{BM kM ,SwA ±¯ ³Ÿ ºq¼a
»¦¼i p±®µ Ao½p jn±i An ¬B«p RB¼‚Tš« º³ª¦Ÿ K½o— k½BL¯ ºo´†« k¼´{ ²B£k½j pA
B« o~� nj H�±~h« /k{BM c¼d�yUAo¼¼’U ¨BªU ³Ÿ kwoM »½B] ³M ¬B«p BU jnAj ³¦�B—
An ©¦� ³Ÿ ºo~� »®�½ k¼«B¯ ©¦� »£joM o~� An ¬C k½BM »§° SwA ©¦� o~� ³ao£ A ³Ÿ
ºA²k½kQ �½ −½AoMB®M /k®®Ÿ»« ²jB–TwA ¾±w ¬C pA j±i �—B®« S´] nj ,³T{Am¢¯ jApC
° º±µ k®M nj ,³Ÿ SwA »ª¦� ¤±~d« ¬±a »§° k{BM ±¯ ° »ª¦� Â«BŸ SwA −āª«
///° −¼½°oµ »ªUA KªM ³M ¬A±U»« ¤BX« ¬A±®� ³M ³Ÿ k{BL¯ ¤±L› ¥MB› SwA ozM t±µ

[202,52,48 | 60]/j±ª¯ ²nB{A
/Sv¼¯ ²joM ° o¼wA ©¦� R¿±~d« BM ºk½n° ºo¼£¬±i ¬joŸ ³v½Bš« B« n±Š®« ³TL§A
¬C −Tv¯Aj S«B\e −½q¢½B] |±~i ³M ° ¬C pA ¬joŸ ŒB—j ©¼½±¢M ©¼µA±i»« ³ā¦M

/k{BM»ª¯ c¼d� ,SwA ³¯B«p BM »µAoªµ ³Ÿ ³¼]±U −½A BM B´®U
³¯B«p ºBµS]Be ¨±´–« ³M ¬B«p RB¼‚Tš« pA ºnAjn±ioM SwA J±¦†« ³`¯C - 2
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³M ZB¼TeA ³¯B«p …½Ao{ nj »§° j±M −µC°B£ ³M pB¼¯ −¼«p ¬jp ©h{ºAoM »¯B«p ÂX« SwA
²jB–TwA ¤B“l ° ¥š®« pA ˜BUA ¬joŸ ¨o£ ºAoM »¯B«p B½ SwA ³T—o£ An ¬C ºB] n±TŸ AoU

/SwA ³T—o£ An ¬C ºB] rB—±{ ° ºpB£ ºnBhM oƒBe …½Ao{ nj »§° k{»«
−½AoMB®M /SwA ozM BM Bµ¬C ³M ¬k¼wn ²An »§° k®Ÿ»« −¼¼�U An ”AkµA ,−½j Á±�A
ºo«A jpBv¯ jnA° ºA³ª†§ ”kµ ¬C j±i ³M ”kµ ³M ¬k¼wn nAqMA ¬jAj o¼¼’U ³a ¬B®a
°n ³ÇM °n ºnAqÇMA ¤±dU −¼ªµ BM S«B\e jn±« nj B‚› pA ° /SwA ¤±Lš« ° ³T—o½mQ
oTzß̄ �½ ¨B Ø\e ° k{»« ²jB–TwA °B£ fB{ pA S«B\e ºAoM »¯B«p ³Ÿ B®�« −½A ³M ©¼Tvµ
nBM �½ ¬A±¼§ ° ¥½oTwA ºn±Tv¼M ‘¼U pA oƒBe ¤Be nj »§° joM»« nBŸ ³M ³ªµ ºAoM An

/©¼®Ÿ»« ²jB–TwA Suction²B¢Twj ° ”o~«
S«B\e ºAoM An ºjk�T« »¯B«nj nBYC j±i ¨ÀŸ nj vutsr−¼«±~�« B« º²k¼š� ³M
k®Tvµ »� Øk«S«B\e ¬B–§Bh« o£ A ¤Be /©¼Tvµ ¬C kµB{ q¼¯ ¥ª� nj ³Ÿ k¯A²j±«o— ¬B¼M
RBš¼šdU ° ²joŸ RBLYA An j±i ºB� ØjA ,jnAj An RAoYA −¼ªµ q¼¯ ºk½n° ºo¼£¬±i ³Ÿ
S´] nj S«B\e pA REo] BM B« ,k®®Ÿ SMBY An B� ØjA −½A k®¯A±TM o£ A /k®µj ³ÄAnA An j±i

/k¼zŸ ©¼µA±i Swj ¬B«p RB¼‚Tš« pA º°o¼Q
k½BM SwA f±v®« ° »ª½k› ºo«A S«B\e ³Ÿ jAo½A −½A ³M gwBQ nj B´T¯A nj B«A °
¥ Ø~–« ³Ÿ »¦½¿j ³M ¬C ¬j±M f±v®« »§° SwA f±v®« »{°n S«B\e ºnC ³Ÿ ©¼½±¢M
° »Ÿo½p ° B« »¢TiBMj±i nj k½BM An ¬C ¥¦� ³ā¦M jnAk¯ »ª¦� ¥¼§j _¼µ ,k{ oŸ l
An »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— Bª{ o£ A /joŸ ±\Tv] ¬Ao£nBª�TwA »L¦‡S�o—
nj /S—B½ k¼µA±i An S«B\e ¬k{ x±«Ao— ºBµ³z½n »M±i ³M ,k¼{BM ²j±«o— ³�§B†«

:³ā®½A ¬C ° ©¼®Ÿ»« B–TŸ A ³¦ª] �½ ³M B\®½A
°¥´] nBL“ ° jo£ ° ³TiBw ¬±—k« An ¬C nBª�TwA ³Ÿ SwA ºk®ª{pnA [®£ S«B\e>
,»¦« ¡®µo— ºBµºn°BMB¯ ° ²k¯B{±Q An ¬C º°n »®½j RAn±Twj ³M SLv¯ ºjBšT�A»M

</SwA ²jAk¯ jAo—A ³M An ¬C ³M ¬k{ �½jq¯ RnBv]
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:j°n»« nkµ ° ²k{ ³Th½n n°j ¬±i ,S«B\e nj (2
k®®Ÿ»« ²nB{A ¬C ³M j±i ¬B®hw nj RA ØoŸ ³M S«B\e ¬B–§Bh« ³Ÿ ºjnA±« pA »ā½
ºo¼£¬±i nj »§° j±{»« •¦U ³Th½n n°j ,²k{ ³T—o£ ¬±i S«B\e nj ³Ÿ SwA −½A
¤Bw ³†MAn −¼ªµ nj /joŸ ¾AkµA k®«pB¼¯ jAo—A ³M ° ºnAk´¢¯ An ¬±i −½A ¬A±U»« ºk½n°
³M−½j ¬B£nqM º³¼�±U ³Ÿ S{Aj nB´‹A ¬±i ¤BšT¯A ¬B«pBw »«±ª� …MA°n o½k« ³T{m£
º³`h½nBÇU pA »zhM S«B\e ° ²j±M ¬±i ºnAk´¢¯ ¬Bā«A ¨k� o‡Bi ³M S«B\e

/jnAj S¼d]nA ¬±i ºAkµA x°n ¬±i ºnAk´¢¯ ¬Bā«A BM ¬±®Ÿ A ° SwA ¤BšT¯A
An S«B\e ³Ÿ SwA ³¼§°A ²BLT{A n Ø±~U ¬Bªµ pA »{B¯…¦“º³v½Bš« −½A B« º²k¼š� ³M
¬A±TM ¬C »‡ ³Ÿ SwA oT´M »{°n ³Ÿ k®Ÿ»« R°B‚› ³¯¿±\� ,³Tv¯Aj oMAoM ºo¼£¬±i BM

/j±ª¯ ºnAk´¢¯ An ¬±i
nA±TwA ¬C oM ³v½Bš« −½A ³Ÿ ºA³¼§°A �o— ¬±a ©½jAj ÂL› ³Ÿ »UBd¼ƒ±U tBwA oM
HwBwA ¬±a joŸ »—o�« S«B\e pA oT´M An ¬±i ºAkµA ¬A±U»ª¯ k{BM»« SwnjB¯ SwA
SwA ºA³¯±£ ³MS«B\e ¬±i »½B¼ª¼{±¼M K¼ŸoU ¬C oM ²°À� /k¯nAj ˜o— ©µ BM ,°j −½A
,j±{ ºnAk´¢¯ ° ºn°C�ª] o£ A »Te ,¬C nj kÄAp jA±« jB½p nB¼vM SŠ¦“ S¦� ³M ³Ÿ

/k{BM»ª¯ ¬±i ³M k®«pB¼¯ ¬AnBª¼M ºAoM ²jB–TwA ¥MB›
»Ç¯Ao¢¯ −½A ,S«B\e BM ¬±i ¤BšT¯A ¬B«pBw −¼§±Ãv« S–§Bh« »¦�A S¦� GoµB‹
»¯±i ºBµn±TŸ B— j±LªŸ BM ° k®®ā¯ ¾AkµA ¬±i ¨jo« ,¬C −T—B½ ZA°n BM AjBL« ³Ÿ SwA
j±i ¬B®hw nj ¬±i ¤BšT¯A ¬B«pBw u¼Än ³T{m£ ¤Bw „BLUnA −¼ªµ nj /k¯±{ ³]A±«
/jnAj j±]° ¬±i ºAkµA ¡®µo— ³M ¬jn±i ³ª†§ ¬Bā«A S«B\e ZA°n BM ³Ÿ joŸ nB´‹A

:Ao½p jnAk¯ »d¼d� tBwA ° ³½BQ »¯Ao¢¯ −½A B« º²k¼š� ³M
¬±i ºAkµA ³M ³¯BTw°j ¬Bv¯A RB¼¯ ° »Lµm« k½Bš� S¦� ³M ¨jo« pA ºnB¼vM Á°A
nj /S{Aj kµA±h¯ pBM ³¯BµA±io¼i ¨Ak›A −½A pA An Bµ¬C ¬joŸ S«B\e Am§ k¯pAjoQ»«

/k®®Ÿ»« ¾AkµA q¼¯ ¬±i ,S«B\e nB®Ÿ nj ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM oƒBe ¤Be
jAo—A ¬A±U»« ³¦ª] ¬C pA ³Ÿ Sv¼¯ KwB®« ¾AkµA ºAoM ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ¬±i H¼¯BY
/joM ¨B¯ An −«q« ºBµºnBª¼M o½Bw ° »¯±i ºBµºnBª¼M ,SMB½j ,©wC ³M ÀTL« jAo—A ,−v«
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»TeAn ³M ¬A±U»« An ²k�−½A ³Ÿ »§Be nj jo¼£»ª¯ An jAo—A −½A ¬±i ,¬±i ¤BšT¯A ¬B«pBw
ºAkµA º²pB]A Bµ¬C ³M ,j±{ ¬B«nj S«B\e BM ¬B{ºnBª¼M ³a ¬B®a ° joŸ S«B\e

/jAj q¼¯ ¬±i
W�BM ¬C [½°oU ³Ÿ n Ø±~U −½A ³T{Ak¯ ¬±i ºAkµA BM »UB—B®« _¼µ S«B\e −½AoMB®M

/jnAk¯ »d¼d� ºB®L« ,j±{ jB\½A ¤ÀTiA ¬±i ¤BšT¯A nBŸ nj BU j±{»«
¥š� ¨AkŸ ,j±{ ¬±i ºAkµA nB«C yµBŸ W�BM S«B\e ³Ÿ ©¼®Ÿ �o— o£ A »Te
°j BM xA³§Bw −½k®a jnjow ©¼¯Aj»« ³Ÿ ¬o¢¼« ³M ÀTL« nBª¼M �½ ,k®Ÿ»« q½±\U ©¼¦w
o£ A ?j±{ �®« j±i »¦�A ¬B«nj pA kMB½»« j±L´M ¥«BŸ n±‡ ³M S«B\e SM±¯ ³w »§A
¬±i »Moa ° ¬o¢¼« ³M ÀTL« jAo—A ,SwA [¯n ° jnj pA nBª¼M RB\¯ SMBL‡ pA ”kµ
¬B«nj x°n −½oUoYÆ« ° −½oU¬ApnA ,−½oU¬BwC BM S›° ŒowA nj BU k¯nAj ™e q¼¯///°

/joŸ c§B~« o½Bw ºAk— An ¬B¯C Sd¦~« ¬A±U»ª¯ ° k¯±{

:jnAk¯ »ª¦� tBwA ° ³½BQ S«B\e (3
o½Bw ¥MBš« nj ¬B´] oM ©Ÿ Be »L‡ ©Tv¼w º³¯BMD«©Ø¼› ºBµjn±ioM jn±« nj ÂL› B«
,kMB¼¯ ™L†®« j±i �—B®« ° ¤±�A BM ³Ÿ An ³`¯C oµ ©Tv¼w −½A ³Ÿ −½A ° »¯B«nj ºBµx°n
RB�—j ³M ° ²j±L¯ »®XTv« ²k�B› −½A pA q¼¯ S«B\e /©¼T–£ −hw ,k¯p»« »ª¦� o¼“ o´Ô«

/SwA ³T—o£ nAo› [½An K‡ ¬AnAk—o‡ nBā¯A ° �o�U jn±«
©¼všU ³Twj °j ³M ¬A±U»« ,SwA »ª¦� o¼“ S«B\e k®®Ÿ»« nB´‹A ³Ÿ An »®¼–§Bh«
¨B¯ »]nBi �MB®« ° KTŸ nj S«B\e pA ,k®½±£»« ³Ÿ k®Tvµ ºjAo—A ¤°A º³Twj :joŸ
B½ ²k«C Jo“ pA ³Ÿ SwA »ª¦� »¯B«p ²k½kQ �½ ²k� −½A ²B£k½j pA /SwA ²kz¯ ²joM
©¼®¼z®M k½BM /SwA −{°n •¼¦āU −½AoMB®M /k{BM ³T—o£ nAo› B\¯C »ª¦�¥—Bd« k¼½FU jn±«
° j±Ç{ »ª¦� ¬B¯C oŠ¯ ³M S«B\e ³Ÿ »¯B«p BU ©½n°B¼¯ ¬B¼« ³M »®hw S«B\e pA °

?o¼i B½ ©¼®Ÿ S«B\e ³Ÿ k®½±¢M B« ³M ° k®®Ÿ oŠ¯ nB´‹A ¬C jn±« nj Bµ»Mo“
¾q] S«B\e ³Ÿ S–£ k½BM k¯nAj nAo› »¢TiBMj±i Z°A nj ³Ÿ ²k� −½A ³M gwBQ nj
An nBŸ −½A k½BM B« j±i ,Svµ ³Ÿ k{BM ©µ »š¼šdU ³M pB¼¯ o£ A ° ²j±M B« K‡ ° ¡®µo—
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j±i »¯p±w K‡ oM nk› ¬C ³Ÿ Bµ»®¼a k®¯B« /©¼®Ÿ ¨À�A ¬B´] ³M An ¬C º³\¼T¯ ° ¨B\¯A
/k¯joŸ »¯B´] An ¬C BU k¯jAj Zoi ³M ºnBz—BQ

k®{BM ³T{Ak¯ ¬C pA »�À‡A ° ²k«B¼¯ S«B\e pA »®hw Jo“ nj ³Ÿ Sv¼¯ −¼®a °
j±i RB½oz¯ ° nBLiA nj An ¬C [½BT¯ −ā¼§ k¯A²jAj ¨B\¯A ºjB½p RBš¼šdU ° BµnBŸ ³ā¦M
/j±z¯ jnA° ¬Bz�—B®« ³M ºA³{ki ° jq½o¯ °o— [½An K‡ ¬Apo§ ºBµ³½BQ BU k®®Ÿ»ª¯ ¨À�A
nj »§° k¯oM»Ç« ²o´ÇM S«B\Çe pA �¼Çw° n±‡ ³M Bµ¬C j±]±« œnAk« tBwA oM
¬C ³M ¬k{ �½jq¯ pA An ¨jo« ° ³TiAk¯A ²An ³M »–®« RB’¼¦LU ¨±w ¬B´] ºBµn±zŸ
° <Scarification> ºBµ²rA° j±i o‡Bi ¬B®¼ª‡A S´] k®¯A±U»« −¼–§Bh« /k®¯BwoU»«
k¯±{ ³]±T« BU k®®¼LM An j±]±« R¿Bš« ²joŸ SearchS¯oT®½A nj An <WetCupping>

/Sv¼¯ »ª¦� o¼“ ©µ ¬Ak®a Bµ¬C k½j pA S«B\e ³Ÿ
K¯B] pA S«B\e k¼½FU oŠT®« ºn°BMx±i BM ¨oTd« −¼–§Bh« o£ A »†½Ao{ −¼®a nj
,k¯A³Tvz¯ ,k¯nAj nAo› ºpBw°nAj ºBµ³¯BinBŸ ¥«BŸ l±–¯ SdU ³Ÿ Jo“ »ª¦� ¥—Bd«
,²k®Ç½C nj BÇvM ³Ça ° kÇ{ kµA±i »¯¿±‡ ¬BUnBŠT¯A ÁBªTeA ³Ÿ ©¼½±¢M Bµ¬C ³M k½BM
k®ªz¯Aj ¬À— ŒAoTiA ° »Mo“ Â«BŸ ºA²±¼{ ³Ÿ B� ØjA −½A BM ° k½k] »«B¯ BM An S«B\e

/k®®Ÿ bo†« SwA ¬B{j±i
S«B\e k½A±— ° ©v¼¯Bā« ,k®½±£»« j±i RAnB´‹A nj ³Ÿ k®Tvµ »¯BvŸ ¨°j º³Twj
Am§ SwA ²kz¯ ¨B\¯A ¬C jn±« nj »—BŸ RBš¼šdU p±®µ ° ²j±M }hz«B¯ »ª¦� oŠ¯ pA
¬C joMnBŸ jnA±« ° S«B\e »§BªTeA ºBµnoƒ ° k½A±— jn±« nj »ª¦� oŠ¯ pA ¬A±U»ª¯
An S«B\e ¨B\¯A º±¦] k½BM ³Ÿ k¯kšT�« ¤°A º³Twj k®¯B« q¼¯ ²k� −½A /joŸ R°B‚›
° k®—oT�« ¬C jn±« nj »¦iAj RBš¼šdU ¨B\¯A ¨°q§ oM Bµ¬C ”Ài oM »´T®« S—o£

/joŸ njB� An S«B\e ¨B\¯A p±\« ¬A±U»« »—BŸ RBš¼šdU ¨B\¯A pA k�M k®½±£»«
oŠ¯ pA ° ©¼¯Aj»ª¯ S«B\e jn±« nj An RBā¯ pA ºnB¼vM p±®µ ³Ÿ ”oe −½A B« oŠ¯ ³M
¨°j º³Twj oŠ¯ BM B\®½A BU ° SwA c¼d� ©½nAj nAo› ²An ºAkTMA nj »ª¦� RBš¼šdU
¬k{−{°n BU k½BM ³Ÿ Sv¼¯ −½A ,²k�−½A oŠ¯”ÀioM B« S{AjoM »§°©½nAk¯ »T–§Bh«
³«kš« k®a ¬B¼M WdM −½A ¬k{ −{°n ºAoM /©¼®Ÿ ¥¼†�U An S«B\e RBš¼šdU º³\¼T¯
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:kwn»« oŠ¯ ³M ºn°oƒ

:SwA »«ÀwA »T®w S«B\e - •§A

ºBµS®Çw pA S«B\Çe ³ÇŸ ©½kÇ{ ³]±T« j±]±« RB½A°n ° W½jBeA º³�§B†« pA
¨B\¯A ³M An j±i S«A ° ²joŸ S«B\e vutsr−¼«±~�« ° ¤±wn Ro‚e ° SwA ¬AoL«B¼Q
,ZAo�« K{ ³M „±Mo« W½ke ¬±a »ª´« W½jBeA ³M ³]±U BM /k¯A²j±«o— xnB–w ¬C
S®w ° ²o¼w S«B\e ³Ÿ jn±« −½A nj ºk½joU ° �{ _¼µ ºB] ³Ÿ ©®Ÿ»ª¯ n Ø±~U
nj q¼¯ »¦«C ²jAp −ve ³¦Ø§A ¹½C Ro‚e /k¯BªM»›BMSwA vutsrºkµº³ªÄA ° ¨ÀwA oL«B¼Q

:k¯A²j±«o— S«B\e jn±«
¬C ¤BªÇ�A nj ³ÇŸ SwA qponmºkªd« ºAo“ S�½o{ −®w pA »T®w S«B\e>
²k{ njB� ¬C oM k¼Ÿ FU ° K¼“oU nj ²k½k� RB½A°n ° SwA ²k{ nB¼vM k¼Ÿ FU

[47] </SwA

:joŸ ¬C −½q¢½B] An »T�kM k½BL¯ ° œoU k½BL¯ An qponmoL«B¼Q S®w - J

nj ³“ÀÇL§A[´Ç¯ 23 º²nBªÇ{ º³«BÇ¯ nj q¼¯ ° 149 º³L†i nj gfedc»¦� Ro‚e
:k½B«o—»« ,RjB´{ pA ¥L› j±i S¼�°

º²nBMnj ° k¼µk¯ nAo› Aki �½o{ An q¼a _¼µ ³Ÿ SwA −½A −« S¼�° B«A>
(67) <k¼¯Ajo¢¯ �½Bƒ An °A SØ®w , qponmkªd«

:k½B«o—»« (53 º³«B¯) oT{A �§B« ³M j±i ”°o�« º³«B¯ nj −¼®a©µ ,Ro‚e
S¦« ° k¯A²joŸ ¥ª� ¬C ³M S«A −½A ¬B½A±z¼Q ³Ÿ An ºA²k½k®vQ SØ®w q£oµ>
,jjo£»« bÀ�A ¬C º³¦¼w° ³M S¼�n n±«A ° ³T—o£ S–§A ° u¯A ¬C ³M ¨ÀwA
jpBw»Ç« jnA° ¬B½p ³T{m£ ºBµS®w ³M ³Ÿ »{°n ° SØ®w q¼¯ ° −ā« �š¯
° ²joŸ nAo›oM An BµSØ®w ¬C ³Ÿ j±M kµA±i »vŸ ºAoM ,o]A ³Ÿ Bª®« VAkeA

(68) </ºA²joŸ �š¯ An Bµ¬C ³Ÿ ±UoM yµB®£
° nAqMA ³Ÿ ©½joŸ WdM jn±« −½A nj q¼¯ ÂL› B« /joŸ �½Bƒ k½BL¯ An BµS®w −½AoMB®M
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j±i »§° joŸ oU¥«BŸ ²jAj o¼¼’U ¬B«p S—oz¼Q BM ¬A±U»« An SØ®w �½ ºAo]A º³¦¼w°
/j±ª¯ −½q¢½B] ºo¢½j q¼a BM SwA q½B] ³¯ ° œoU ¬A±U»« ³¯ An SØ®w

R°B–T« ¬C BM oŠ¯ oµ pA ºk½n° ºo¼£¬±i ³Ÿ ©¼T–£ S«B\e jn±« nj H�±~i
»�±¯ An S«B\e …¦“ ³M o£ A »Te ³Ÿ ©½joŸ SMBY ° jo¼¢M An ¬C ºB] k¯A±U»ª¯ ,²j±M
BÇM ¬C [½BTÇ¯ ° x°n pBM ,©½±z¯ ¥ÄB› ¬C ºAoM ºo¢½j ©v¼¯Bā« ° ³Tv¯Aj ºo¼£¬±i

/jnAj ¥«BŸ R°B–U ºk½n° ºo¼£¬±i
:k®½B«o—»« ° ²jB´¯ oUAo— An ¨k› ,BµS®w ‰–e ¨°q§ ¬B¼M nj gfedc»¦� Ro‚e

−½AoMB®M /jjo£»« œ°oT« »T®w ¬C BM ³Ÿ −½A o¢« j±{»ª¯ jB\½A »T�kM _¼µ>
−¼z¼Q ¥¼�A n±«A /k¼{BM nBā{C ²jB] ° SwAn ²An ¨pÀ« ° k½q¼µoPM S�kM pA
−½oUkM BµS�kM ° n±«A −½oUoM ,Sv¼¯ k½joU jn±« ¬C »Twnj ° Sd� ³Ÿ

(69) </SwBµnBŸ
°SwA S�kM ,jjo£ SØ®w �½ ¬k{ œ°oT«W�BM ³`¯C oµ ,Ro‚e ¨ÀŸ−½A ™L‡
S�kM ¨AkŸ ³Ÿ ©¼®Ÿ ±\Tv] k½BM ,²k{ œ°oT« »T®w ©½joŸ ²kµBz« ³Ÿ k«C ºp°n o£ A

/SwA ²k{ ¬C œoU W�BM

:k¯nAj ¬±£B¯±£ jB�MA »ª¦� oŠ¯ pA BµSØ®w - Z

©¦� ³Ÿ ©½jAj c¼ƒ±U ° ³T–£ −hw œ±i S{±£ S«oe jn±« nj ³T{m£ WdM nj
²joM »Q ,SwA »¦¢¯A ºnBª¼M »�±¯ ¤BšT¯A ³Ÿ œ±i S{±£ RA Øo‚« pA »ā½ ³M p°o«A
SwA −āª« ³ā¦M k{BM k�M �½ −¼ªµ ¬C S«oe S¦� B´®U ³Ÿ j±{»ª¯ ¥¼§j −½A »§°
²An ¬C ³M p°o«A ©¦� ° ²j±M ¨±Tā« B« k½j pA Â�— ³Ÿ k{BM bo†« q¼¯ ºo¢½j •¦Th« ¥¦�
RAn±Twj »ª¦� jB�MA pA k�M �½ œnj BM B´®U ¬A±U»ª¯ ³Ÿ ©¼T—o£ ³\¼T¯ ° k{BM ²joL¯

/joŸ R°B‚› Bµ¬C jn±« nj ,¨ÀwA »T{Ak´M
:©½n°C»« ºo¢½j ¤BX« WdM ¬k{ −{°n S´] B\®½A nj

¬C ³M„±Mo«W½jBeA B« ³ŸSwAœ A±v« qponm¨oŸ A¤±wn»T{Ak´MºBµS®wpA»ā½
−Ç½A pA »Çā½ nj k½j±«o— ³ŠeÀ« /©½jn°C vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ nj K‡ ¥~— nj An
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³ÇM ¬A±U»Ç« Bµ¬C ¬B¼« pA ³Ÿ SwA ²k{ ²joª{ œ A±v« ºAoM ²k½B— ²jpA°j W½jBeA
° ©za ºÀ] y½Aq—A ,©’¦M ¬j°jp ,Bµ³X§ ¨BādTwA ,B´¯Ak¯j ¬k{k¼–w ,¬Bµj »£q¼Ÿ BQ

(79) /joŸ ²nB{A ³Š—Be S½±šU
³X§ ° ¬Ak¯j ,¬Bµj S{Ak´M jn±« nj ¬C nBYC ° œ A±v« k½A±— ³M p°o«A »ā{qQ
An ³Š—BÇe S½±šÇU ° »½B®¼M R Ø±› oM œ A±v« o¼YFU »¢¯±¢a p±®µ »§° SwA ²joM»Q

/©¼¯Aj»ª¯
³Ÿ•zŸ»§±¦d«»ª¦�ºBµS—oz¼Q oYA nj ,�o— ³M o£ A B½C ³ŸSwA−½A ¤AÆw¤Be
pA k�M ³Ÿ joŸ B� ØjA ¬A±U»« ,j±{ ³T—o£ Bµ¬C »£k¼w±Q º±¦] ,Bµ¬Ak¯j ³M ¬C ¬k¼§B« BM
©¼½±zM ¬C BM An j±i ¬Bµj ³LUo« ³w °jºp°n o£ A °Sv¼¯ ¬jp œ A±v« ³M»]B¼TeA −½A
° ¬AkÇ¯j ° ¬BÇµj S{Ak´M B´®U œ A±v« S¼�Bi ³Ÿ S–£ ¬A±U»« B½C ?SwA »—BŸ
° ²k{ SeAn B« nBŸ ,©½A²joŸ •zŸ An »ƒo— ¤±¦d« −½A ³Ÿ ¿Be ° SwA ³X§ ¨BādTwA

?Sv¼¯ ¬jp œ A±v« ³M »«°q§
jnAj j±]° »T{Ak´M SØ®w −½A jn±« nj W½jBeA nj ³Ÿ ºjk�T« |A±i ³M ³]±U BM
° jB�MA ¨BªU œnj pA ,ozM j°kd« ©¦� ° ¥š� B« º²k¼š� ³M /SwA −{°n ¤AÆw gwBQ
−½q¢½B] An »T�kM ,¬B{k½A±— pA »ā½ •zŸ BM ¬A±U»ª¯ Am§ SwA q]B� BµSØ®w k½A±—

/joŸ Bµ¬C
³¼]±U−T—B½ º³¯B´M³M k½BL¯ An BµS®w ³Ÿ ©½o¼£»« ³\¼T¯ ²k{oŸ l RB«kš« ³M ³]±U BM

/joŸ ¥¼†�U »ª¦�
”o� ³M ©¼¯A±U»ª¯ B« ° SwA nAjn±ioM ºk½A±— pA ¨ÀwA »T{Ak´M RAn±Twj H�†›
/©¼®Ÿ ¨°od« Bµ¬C k½A±— pA An j±i ,©¼MB½»ª¯ ¬Bª¯B½A±z¼Q ¨ÀŸ oM »ª¦� ¥¼§j ³Ÿ −½A
,¬AoÇvQ º³®TÇi ,œ A±Çv« ¬±Ça »ÇUAn±Twj ³M SLv¯ ¨ÀwA nk� ¬Bªµ pA ¬B¯Bª¦v«
³M k¯A²j±M k®«²o´M ¬B{k½A±— pA Bµ¬C »ª¦� ³¼]±U pA ŒÀ‡A ¬°kM ° kL�T« ///° S«B\e
S¦� ³M ¬AovQ ¬joŸ ³®Ti pA ¬B¯Bª¦v« ¬o› 14 −½A ¤±‡ nj ³Ÿ j±M c¼d� B½C Bª{ oŠ¯
S«B\Çe ° ²jp»ªÇ¯ œ A±Çv« BÇ½ ?k¯joŸ»Ç« ºnAjj±Çi ¬C »ª¦Ç� ³¼]±ÇU −Tv¯Ak¯
ºBµS®Çw »ª¦Ç� ¤±Ç�A •ÇzŸ ³M •‹±« ™šd« ° �{qQ ¬A±®� ³M B« ?k¯joŸ»ª¯
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³ÇM ¥ªÇ� pA An BÇµ¬C ,²j±LÇ¯ ¨joÇ« ©Ø¼› »§° ©¼Tvµ S«B\e ³¦ª] pA ¨ÀwA »T{Ak´M
jn±« nj»T{Ak´M ¤±�AS½B�n ¨k� ° Bµ²jB–TwA ¾±w º±¦] /©½nAj»ª¯ pBM ¬BzUAjBšT�A

/©¼®Ÿ»ª¯ ¥¼†�U An SØ®w j±i q£oµ »§° ©½o¼£»« An S«B\e
:³ā®½A oiC ¨ÀŸ °

¤±�A •zŸ nj ™¼šdU ³M k�M ° k®®Ÿ»« n°BM An ¬C ©¼§B�U AkTMA ,»e° ³M −½kšT�«
»ª¦� ,k¯A²jAj nAo› j±i º³¦L› An Jo“ ³Ÿ ¬B¢¯B¢¼M j±i pA »§° k¯pAjoQ»« ¬C »ª¦�
oƒBe »Te �›A° ³M Bµ¬C pA ºnB¼vM ° k®µj»« nAo› ³¯An±Ÿn±Ÿ k¼¦šU º³¯B´M An ¬j±L¯

/k®{BM ³T{Aj »ª¦� jn±ioM ° k®®Ÿ ™¼šdU S«B\e jn±« nj k®Tv¼¯

:j±{»« ±]j±w ° jA±w ©Ÿ jAo—A º²jB–TwA ¾±w W�BM S«B\eZA°n (4
»¯BÇ«nj x°n �½ pA ºA²k� º²jB–TwA ¾±w /SwA −{°n Â«BŸ jBšT¯A −½A gwBQ
ºjAo—A »µB£k®a pA oµ ³Ÿ ©¼Tvµ kµB{ /k{BM x°n ¬C BM jn±ioM ºAoM »¦¼§j k¯A±U»ª¯
B«A k¯±{»« S{AjpBM k¯A²joŸ»« q½±\U °nAj ° ²joŸ »—o�« �{qQ An j±i ÷°nj ³M ³Ÿ
x°n ³Ÿ SwA »´½kM ?joŸ ¥¼†�U An °nAj q½±\U ° [½An K‡ ¥¼§j −½A ³M ¬A±U»« B½C
−¼®Ça ³ÇŸ »¯BvŸ ³M /k{BM»« ²B£ CB¯ jAo—A ° ¬B£k®®Ÿ ²jB–TwA ¾±w BM jn±ioM ,»§±�A
°»T®w ºBµ¨B\e…w±U ¥L› ¤Bw Bµk�pA S«B\e©¼½±£»« ,k®®Ÿ»« bo†« AnºjBšT¯A
SwA ¤Bw 10 j°ke ¬Bā{qQ ³Ÿ »§Be nj SwA ²k{»« ¨B\¯A ¤pB®« ° Bµ¨Bªe ¥iAj nj
¨B\¯A »–h« Rn±� ³M ° Bµ¨B\e …w±U …š— ³Ÿ »¯B«p BU Aoa /k¯A²k{ B®{C ¬C BM ³Ÿ
»ā{qQ º³�«B] ³Ÿ ¬±®Ÿ A »§° jAj»ª¯ ºnAkzµ ° joŸ»ª¯ �AoT�A uā`¼µ ,k{»«
B½C ?SwA ²k{ ³Th¼¢¯AoM Bµ�AoT�A j±{»« B®{C »¯B«nj oYÆ« º²±¼{−½A BM p°n ³M p°n
…w±U S«B\e q½±\U ³Ÿ −½A oM »®L« »ioM o†itBveA nj k½BL¯ An »¯Ao¢¯ −½A º³z½n
?joŸ ±\Tv] ,j±{ °nAj x°o— ° RAjnA° pA ¥�Be j±w ¬jBT—A o†i ³M W�BM ¬Bā{qQ
Sā¦ªÇ« nj »š½oÇ‡ ³Ça pA ° »¯BÇvŸ ³Ça ³Ÿ ³¦Ãv« −½A ³M SLv¯ »µB£ C S´]

/81 −ª´M 57 º²nBª{ /1

1»ā{qQ ¨BŠ¯¬B«pBw º³½oz¯ nj ³Ÿ ¥½l º²k®µj¬BāU oLi−T« ³M ,k®®Ÿ»« »½±]j±w
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:k¼½B«o— ³]±U SwA ²k{ Znj
nj »½°nAj RB�½Bƒ −U 275 ¤Bv«A :j±{»« −—j »UAjnA° º°nAj ¬±¼«BŸ ¬±¼«BŸ
¨B] ,°nAk¼ª¼Ÿ :pA k®UnBL� k¯A²joŸ −—j °nAj ³Ÿ »½BµSŸo{ /SwA ²k{ −—j œq½o´Ÿ
,»Ç½°nAj »«B´Çw SŸoÇ{ ,oY±ÇŸ ºpBÇw°nAj ,ºk¼LÇ� ºpBw°nAj ,°nAj k¼§±U ,°nAj
° JB½B–Ç{ ,°nAj ¬B¼ÇŸ BÇ« ,t±®¼§BÇ] ºpBÇw°nAj ,¬Bd½n±ÇMA ,Ro\Çµ ,yhÇQ°nAj
,¬Bª§C ºBµn±zŸ k¼§±U»«°k�« ºBµ°nAjº²kª� ,xnAq£ −½A ³M B®M///ºovŸ ¬BTwnBª¼M
º²nBMnj »½°nAj »«B´w SŸo{ º²k®½Bª¯ ³T{m£ º³T–µ ///j±M ³v¯Ao— ° kÄ±w ,u¼½±w
B«A k¯A²k½j K¼wC ¥š¯ ° ¥ªe ¨B¢®µ R¿±~d« −½A S–£»« Bµ°nAj ¬k{ ¨°k�« ¥¦�
Bµ°nAj »›BM ,Bµ¿BŸ pA ºj°k�« q] ³M ³Ÿ k{ }hz« ,k{ »§Bi Bµ−UnBŸ »T›° ³¯B–wFT«
¤AÆw −½A o¢½j nBM �½ j±]±« ºBµS¼�›A° ° ¨B›nA −½A ³M ³]±U BM /j±M ³T{m£ g½nBU
ºBµS¯Bwn±Q nj B½ Sw°nAj ºAoM »T½Bªe pnA n±‚e nj ¥āz« B½C ³Ÿ k½C»« y¼Q
�–¯ ³M n±zŸ »½°nAj ¨BŠ¯ ¬joŸ k«C nBŸ B¯ k¼woQ k½BM ° ?RAjnA° ºn¿j ¬±¼¦¼« k®a

?Sv¼Ÿ
º²jB–TÇwA ¾±w W�BM ,¬Bā{qQ …w±U S«B\e ¨B\¯A BM S–§Bh« ³Ÿ SwA »´½kM
GoµB‹ »§° j±{»« ¬C »–h« ¥ā{ ³M S«B\e ¨B\¯A oTz¼M xoTv£ ° jnA°B¯ jAo—A oTz¼M
°»½±]j±w ° ¨jo« »T«Àw ,k®®¼M»« o†i �o�« nj An j±i »½±]j±w nApBM ³Ÿ »ioM
»§Be nj −½A k¯A²jAj nAo› j±i S–§Bh« º³¯B´M An o«A −½A nj »T®w ºBµ¨B\e S§Bij
An j±i RB¼Mo\U ³Ÿ k¯nAj j±]° »ª§Bw ° œ BQ jAo—A »T®w ºBµ¨B\e ¬B¼« nj ³Ÿ SwA
¤±Ç�A S½BÇ�n BM ° ³¯BµB£ C An S«B\e ° ²joŸ S—B½nj j±i ¬AnkQ pA ³®¼w ³M ³®¼w

/SiA±¯ J±a �½ BM ° joŸ ©´T« An ³ªµ ¬A±U»ª¯ ° k®µj»« ¨B\¯A »T{Ak´M

:j±{»« pk½A ° S¼UBPµ k®¯B« œB¯o†i ºBµºnBª¼M W�BM S«B\e (5
k½BÇM ³ƒnBÇ� ¬°kÇM ° ™—±Ç« S«B\e �½ ¨B\¯A ºAoM ,³‡±Mo« RB½A°n tBwA oM
kÇ�M ° ¥LÇ› S�BÇw 12 º³Ç¦�B— ³M BÇ½ kÇ{BL¯ ³®wo£ nBª¼M ÂX« /j±ª¯ S½B�n An »§±�A
S½BÇ�n ¨k� ³Ÿ Sv¼¯ k¼�M /k{BM ³T{Ak¯ »ā½jq¯ ° −¼¢®w »¯kM S¼§B�— S«B\e pA
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k{BM ©µ c¼d� »§BªTeA −¼®a o£ A »§° k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M An »ƒnA±� ˜±— ¤±�A
»Te »¯B«nj ¨Ak›A oµ ,SwA −{°n ³Ÿ Aoa S{Am£ S«B\e JBve ³M An ¬C ¬A±U»ª¯
pBw³ƒnB� k¯A±U»« ¬C …MA±ƒ ° ¤±�A S½B�n ¬°kM q¼¯ »¯À‚� º²jBw ™½nqU �½

/k{BM
pBw³®¼Ç«p An S«B\Çe ²jB´Ç¯ oUAo— An BQ ,�o’« H‚�M ° ²B£ CB¯ −¼–§Bh« ³¯B–wFT«
S«B\e pA An ¨jo« JlBŸ ºBµB� ØjA −½A BM ° ³Tv¯Aj pk½A ° S¼UBPµ ¬±a »ā¦´« �Ao«A

/k¯A²k¯BwoU
Â«BŸ »†½Ao{ nj S«B\e ²p°o«A AoÇ½p SÇwA ¤BÇd« »Ç½B� ØjA −¼®a B« º²k¼š� ³M
/j±{»Ç« ¨B\¯A”o~« nBM �½ ¬A±¼§ ° ¥½oTwA ºn±Tv¼M ‘¼U pA ²jB–TwA BM ° »¯±–� kƒ
³M j±i ³Ÿ SwA »£k¼{Aoi �½ Øke nj ° »d†w nB¼vM S«B\e ©ip o¢½j ”o‡ pA
¤±�A S½B�n BM Am§ /j±{»ª¯ ZnBi ¬C pA »¯±i _¼µ ,²B¢Twj yā« ¬°kM ° j±i
»¯Ao¢¯ ³¯±£ _¼µ ºB] ° SwA −āª« o¼“ ¬C ¬k{ »¯±–� ,¥½oTwA …½Ao{ ° »T{Ak´M

/jnAk¯
An S«B\eº±¦]¥½oTwA °»d†wxAoik®a pAtoUS¦� ³M ³Ÿ k{BM nAo› o£ A Am§
/j±{ ²k¼zŸ k½BL¯ q¼¯ »¯Ak¯j_¼µ ° j±{ ¨B\¯A k½BL¯ q¼¯ »¯À‚� ™½nqU _¼µuQ ,©½o¼¢M
y½n ‘¼U pA k½BL¯ q¼¯ »½B›C _¼µ ° k®Ÿ nBŸ ³¯BiqP{C º±›Ba BM k½BL¯ ºnAj³¯Bi ©¯Bi_¼µ
‘¼U ²pBU /k¯±{ pk½A ° S¼UBPµ nBaj »§BªTeA »£k½oM oYA nj AjBL« BU k®Ÿ ²jB–TwA xAoU
»§Be nj j±{»« ²jB–TwA ¥ª� ˜BUA nj ³Ÿ SwA »½Bµ‘¼U ¬Bªµ pA ²j±M ¥½oTwA S«B\e

/k®{BM»ª¯ ©µ ¥½oTwA xAoUy½n ‘¼U ° ³¯BiqP{C º±›Ba ³Ÿ
³M pk½A ° S¼UBPµ t°o½° BM »£j±§C jn±« �½ »Te ¬±®Ÿ BU ³Ÿ k¼¯AkM SwA K§B]
¤BšT¯A ³¼¦� oM ºjB½p ºBµxnAq£ ³Ÿ »§Be nj SwA ²k¼wo¯ RBLYA ³M S«B\e ¨B\¯A ¤BL¯j
nBª¼M nAqµ −½k®a S½Bā{ º²k¯°oQ ³M ¬A±U»« jnA±« −½A º³¦ª] pA /jnAj j±]° ¬±i
,k¯A²k{ pk½A ° S¼UBPµ ³M ÀTL« ,²j±§C ¬±i S—B½nj ™½o‡ pA ³Ÿ »ªw¿BU ° »¦¼—±ªµ
nAoÇ› »wnoM SdU »½B‚› �]Ao« nj ¥L› ¤Bw 5 pA ¬AnBª¼M −½A º²k¯°oQ /joŸ ²nB{A
j±i BU k¯joŸ ºjB½p xÀUS{Ak´MRnAp° ° ¬±i ¤BšT¯A ¬B«pBw Rk« −½A nj °S{Aj
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,¬Ao´U ¬BTwA oŠ¯ k½k\U ²B£jAj 15 º³L�{ S½B´¯ nj −ā¼§ k®®Ÿ ºoL« ²jnA° ¨B´UA pA An
° º±®�« ,ºjB« ¬B½p ° noƒ S—B½nj ™dTv« An ¬AnBª¼M pA o–¯ 974 jAk�U ¥L› ºk®a
¬B«pBw ° S{Ak´M RnAp° ¬¿±Ãv« ° Sv¯Aj ²k®½C ° ¤Be ,³T{m£ ¬B«nj ºBµ³®½qµ
¬C oM »´§A S¼z« −½AoMB®M /joŸ ¬AnBª¼M pA »ªwn »µA±inm� ³M •‹±« An ¬±i ¤BšT¯A
o¼¢®«Aj ºjB½p ¬Aq¼« ³M ,k¯jAj»« SLv¯ S«B\e ³M ³Ÿ »ƒnA±� ¬Bªµ BU S—o£ nAo›

/j±{ ¬B{j±i
²jAj SLÇv¯ S«B\e ³M ³Ÿ »ƒnA±� pA »ioM ³¯B–wFT« ,pk½A ° S¼UBPµ pA ³T{m£
¤Bw k®a ³Ÿ SwA ¬Bā{qQ pA »ā½ −hw¬C º³¯±ª¯ /jnAk¯ »ª¦�º³L®]Â�A ,j±{»«

:j±M ²k{ Znj »ā{qQ º²n°Bz« Sªv› nj ºo´zªµ º³«B¯p°n nj ¥L›
³Ÿ SwA …¦“ ºBµn°BM pA »ā½ ,jnAj ZA°n ¨jo« pA »ioM −¼M ³Ÿ n Ø±~U −½A>
BU j±{ jB\½A »½Bµ©ip ,‘¼U ¬k¼zŸ BM Bµ¬C SzQ oM k®µj ²pB]A j±{»« KLw
k½BM jn±« −½A nj !k¯±{ ¬B«nj ³\¼T¯ nj ° ZnBi ¬Bz¯kM pA •¼XŸ ¬±i ÂX«
»Te °S¯±–� ¬±a»Ÿ B¯o†i °ºk]�nA±�W�BM k¯A±U»«S«B\e S–£

/77.3.9 ,ºo´zªµ ³«B¯p°n /1

1<///j±{ ¬kM »\¦— ° JB~�A �†›
�ƒ±Ç« pA H¼¯BÇY /Sv¼¯ oT«»¦¼« 2 pA y¼M S«B\e nj xAoi ™ª� ³Ÿ ©¼T–£ Á°A
¨BªU ³M o£ A »Te −½AoMB®M /k®Ÿ»ª¯ n±L� »ª´« k½n° ° ¬B½o{ ° K~� _¼µ S«B\e
/jnAk¯ j±]° ¬kM [¦— ° K~� �†› ¬Bā«A ,j±{ »´]±U»M S«B\e ºAoM p̈¿ ¤±�A
jB\½A »«±ª� ¬BµlA nj An »�›A° ”Ài ° œ B®Tze° n Ø±~U −¼®a ³Ÿ ºjo— −½AoMB®M
»«±UB¯C pA ke −½A BU �{qQ �½ ³Ÿ SwA k¼�M Ao½p SwA �o’« ©Te n±‡ ³M ,k®Ÿ»«
�†› K]±« An •TŸ °j −¼M º³¼eB¯ nj xAoi jB\½A ³Ÿ k{BM ŒÀ‡A»M ¬kM (¬BªTiBw)
³M H‚�M ³Ÿ»½BµoŠ¯ nB´‹A −¼®a pA ”kµ³Ÿ kwn»« oŠ¯ ³M Am§ /k¯AkM¬kM»\¦— °K~�
³M Bµ¬C ¬jn°C º°n pA ºo¼£±¦] ° ¨jo« ¬k¯BwoU ,j±{»« ozT®« k½Ao] nj �¼w° n±‡

/k{BM S«B\e
°A /©½joÇM ¨BÇ¯ œ ¿±Q oTŸj pA »h½nBU ™½Bše ¬B¼M ³M „±Mo« ¥~— nj q¼¯ ÂL› B«
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/j±ÇM nBMnj |±~h« �{qQ ¤Bw 39 Rk« ° k{ ¬Ao½A jnA° ¥L› ¤Bw 150 j°kÇe
nj ¬BÇ¼¯Ao½A ° ¬Ao½A ¬A±®� BM »MBTŸ nj An ¬Ao½A nj j±i S«B›A ³M „±Mo« RAo‡Bi º°
nj 1361 ¤BÇw nj ¤BÇw 118 pA uQ JBTÇŸ −½A ° joŸ NBa y½oUA nj 1865 ¤BÇw
S«B\Çe jn±Ç« nj j±i JBTŸ 428 ° 8 RBd–� nj œ ¿±Q oTŸj /k{ ozT®« ¬Ao½A

:k½±£»«
///jn±i»Ç« ©za ³M »½BµnB¼{ ¬B¼¯Ao½A º³ªµ HL½ošU •TŸ ¬A±hTwA °j −¼M>
ow ºBšvTwA nj x°n −½A ° k¯oM»« nBŸ ³M ¬BŸj±Ÿ ºAoM An S«B\e H�±~i
J±¦†Ç« ¬±Çi º³L¦Ç“ ° (¬kÇM ºB‚�A xoQ) ¬B¼L Ù~§A Û̈ ÔA B½ (»£jn°C JC)
SL›B� _¼µ jn±« °j q] −« ³Ÿ ©L¦†« −½A ³M ”AoT�A pA o½q£ B¯ B\®½A nj ///SwA
°j −Ç½A nj ° ¨k½kÇ¯ ¬AoÇ½A nj j±i S«B›A ¤Bw 39 nj S«B\e pA ºnBL¯B½p
³Ÿ k¯joŸ»« ©´T« An œ ¿j ° j±M ²k{ ¨n° ³M ¥½kLU S«B\e ©ip ©µ jn±«

</SwA ²joM nBŸ ³M •¼XŸ º±›Ba
S«B\e ³MSLv¯ œ ¿±Q oTŸj ¬±a »Mo“ ºBØL‡A oŠ¯ ³Ÿ SwA •wFU °K\�U ºB]
oTŸj /k{BM»« B« p°o«A ¬Bā{qQ pA ºnB¼vM pA oU³¯BµB£ C ° oU³¯B–~®« ¥L› ¤Bw 150 nj
Rk« nj •¼–i º³ƒnB� jn±« °j kµB{ B´®U ° k¯Aj»« k¼–« An S«B\e »Mo“ œ ¿±Q
º³T{m£ ° »«ÀwA ºBµS®w pA ³Ÿ ³TiBMj±i ¬Bā{qQ ³Ÿ »§Be nj SwA ²j±M ¤Bw 39

/k®¯Aj»« œ B¯o†i ° Øo‚« An ¬C k¯nAk¯ »�À‡A j±i »¢®µo— ° »h½nBU
S«B\e ³Ÿ ©¼®Ÿ B� ØjA ©¼¯A±U»« ©¼T–£ gwBQ An S«B\e ³M „±Mo« ºBµjBšT¯A ³Ÿ ¤Be
q¼¯ ° ¬C …MA±ƒ °¤±�A¥«BŸ S½B�n Rn±� nj »Te ° »¯B«nj x°n−½oU³ƒnB� ©Ÿ
»L¯B] º³ƒnB� −T{Ak¯ oM ²°À� ° SwA ³ƒnB� ¬°kM »{°n ,»T{Ak´M ¤±�A S½B�n

:pA k®UnBL� ³Ÿ joª{oM ¬C ºAoM ºo¢½j �nqM RApB¼T«A ¬A±U»«
/jnAj An »®— nAqMA −½oU¬ApnA ° −½oU²jBw - 1

/SwA ²jBw nB¼vM ¬C ¨B\¯A ° xp±«C - 2
/jnAk¯ ¬B¢¯B¢¼M ³M »¢TvMA° ³¯±£ _¼µ - 3

/jnAj »¯B«nj k½A±— ©µ ° ºo¼¢z¼Q yš¯ ©µ - 4

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



473 Ê S«B\e :©´¯ ¥~—

³Ÿ Aoa SwA ºjBšT�A ºBµn°BM º²k®®Ÿ S½±šU ° »Lµm« ° »®½j k½Bš� oM ™L†®« - 5
,³Ÿ k{ kµA±i S½±šU °A nj n°BM −½A ,j±{ ¬B«nj S«B\e BM jo— ºnBª¼M ° jnj o£ A
¨¿C oÇMAoM nj An °A k¯A±U»« H�†› ,k®Ÿ ¬B«nj An °A »ªv] ºnBª¼M k¯A±U»« ³Ÿ »®½j
³M An °A B¼¯j nj »«ÀwA ©¼§B�U ³M ¥ª� ³Ÿ k®Ÿ»« ²kµBz« »T›° ° k®Ÿ S‹B–e q¼¯ »e°n
°A º°oiA S¼®«A ° S«Àw ³Ÿ kwn»« ©´« º³\¼T¯ −½A ³M ,k¯Bwn»« y«AnC ° Sd�

/k{BM»« »®½j ©¼§B�U ³M ¥ª� °o£ nj q¼¯
ºBªāe ° »Lµm« ºBµS¼~h{ ¬B¼« nj »�¼w° »Mo\U ° »h½nBU º³¯A±TzQ pA - 6

/SwA nAjn±ioM ©½k›
³Ÿ j±{»« BµºnBª¼M pA ºnB¼vM nj »�†› ¬B«nj ³M o\®« ³Ÿ −½A oU©´« ³ªµ pA ° - 7

/©½joŸ ²nB{A ¬C pA ºjnA±« ³M B«
ºA³«B®zwoQ ,j±i º³«B¯¬B½BQ ³M„±Mo« RBš¼šdU ¬B½o] nj ³Ÿ k¼¯AkMSwA K§B] °

:j±M −½A ³«B®zwoQ ¬C R¿AÆw pA »ā½ ³Ÿ ©½jAj S«B\e ºAoM K¦‡°Aj ¬B¯A±] ³M
<?k½k{ �¦†« S«B\e k½A±— pA ³¯±¢a>

¬k½j ,S«B\e ºAoM ¬B¯A±] −½A º³�]Ao« S¦� ³Ÿ ¨joŸ»« n Ø±~U ¬B«p ¬C nj ²k®M
³Ÿ ºo–¯ 23 jAk�U pA ³Ÿ ¨joŸ ²kµBz« K\�U ¤BªŸ BM »§° SwA ¬C ³M „±Mo« W½jBeA
16 ° k¯j±M �¦†« ¬C ³M „±Mo« W½jBeA pA o–¯ 4 B´®U ,k¯j±M ²jAj JA±] ˜±— ¤AÆw ³M
»®�½ k¯A³T—B½ »µB£ C S«B\e k½A±— ³M ¬B½B®{C ° ¨A±›A ™½o‡ pA ³Ÿ k¯j±M ³T–£ o¢½j o–¯
/k¯j±M ²joŸ �¦†« o«A −½A pA An Bµ¬C ° ³T—o£ »¯B«nj º³\¼T¯S«B\e ¨B\¯A pA ¬Bz«A±›A

/k¯j±M ²k{ »—o�« �{qQ ™½o‡ pA ©µ o–¯ 3
³�]Ao« ,k®Tvµ S«B\e ¨B\¯A ¤Be nj ³Ÿ »¯Bā{qQ K†« ³M o£ A q¼¯ oƒBe ¤Be nj
³Ÿ »¯B½B®{C ° ¨A±›A ™½o‡ pA q¼¯ Bµ¬C −¼�]Ao« º²kª� ³Ÿ joŸ k¼µA±i ³ŠeÀ« ,k¼®Ÿ
_¼µ ³Ÿ SwA »†½Ao{ nj −½A ° k¯A²k{ »—o�« ,SwA ²k{ ¬B«nj S«B\e BM ¬B{nBª¼M
²joā¯S½Bªe ¬C pA q¼¯ B« »ā{qQ ©Tv¼w °j±{»ª¯ ¨B\¯AS«B\e�–¯ ³M»UB’¼¦LU ³¯±£
»ā{qQ º³�«B] ³M ³TvMA° jAo—A pA ºnB¼vM ° jo¼£»« q¼¯ �ƒ±« ¬C ³¼¦� oM uā� oM ³ā¦M
³M SLv¯ An ¨jo« −µl ,j±{»« NBa nBzT¯¿Ao¼XŸ k½Ao] nj H‚�M ³Ÿ j±i ¬B®hw nj q¼¯
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Bµ¤Bw pA ³Ÿ º±] −¼®a j±]° BM S«B\e pA ¨jo« ¤BLšTwA B½C /k®®Ÿ»« ²j±§C S«B\e
° »¯B«nj º²±¼{ −½A ¬j±M oYÆ« oM −{°n »¦¼§j SwA ²k{ ²k½j œnAkU ¬C ³¼¦� oM ¥L›

?Sv¼¯ ¬C ¬j±M ³ƒnB� ¬°kM

©µjpB½ nBT–£

™¼šdU xnAq£

¬±Çi ° ºkÇ½n° ¬±Çi »½B¼ª¼{±¼ÇM K¼ŸoÇU ºA³v½BšÇ« »wnoM> B« ™¼šdU ¬A±®�
BM °SwA »ª½k› x°n �½ S«B\e k®T{Aj ²k¼š�ºnB¼vM ³Ÿ »½B\¯C pA /j±M <S«B\e
BU ©½k½j p̈¿ ,Sv¼¯ ¬C ¨B\¯A ³M ºpB¼¯ o¢½j ºk½n° ºo¼£¬±i ¬Bā«A ¬k«C ©µAo—
¬B«p©µ Am§ ©¼¯qM S«B\e ¬±i BM ºk½n° ¬±i »½B¼ª¼{±¼M K¼ŸoU º³v½Bš« ³M Swj
,²n°A ,k½ov¼¦£ºoU ,¤°oTv¦Ÿ :pA k®UnBL� ³Ÿ »½B¼ª¼{±¼M ºBµn±TŸ B— −½oU©´« pA »ioM

/©½jAj nAo› »MB½pnA jn±« ¬±i °j oµ nj An −¼®¼UAoŸ ° k®› ,�½n°Ak¼wA

:™¼šdU x°n (1
¬BTwnBª¼ÇM S«B\Çe ²B¢¯B«nj nj p°n °j »‡ 1376 ¤Bw ²B« ¬BMC nj ,B« ™¼šdU
ºnB«C º³�§B†« nj Bµ¬C pA o–¯ 31 ³Ÿ k¯j±M o–¯ 38 ¥«B{ −¼L¦‡°Aj /k{ ¨B\¯A ¬Bªš§
/j±M ¤Bw 22 Bµ¬C »®w −¼¢¯B¼« ²j±M ¬p o–¯ 5 ° jo« o–¯ 26 jAk�U −½A pA /k¯k{ jnA°

:©½k{ ¥ÄB› „o{ °j ¬BL¦‡°Aj JBhT¯A ºAoM
/k®{BM ³§Bw 18-28 −¼M »®w º²j°kd« oŠ¯ pA (1

©§BÇw »®¼§BM RB®½B�« ° ºoµB‹ oŠ¯ pA ¥›Ake ° ³T{Ak¯ −«q« ºnBª¼M º³šMBw (2
/k®{BM

26 ° 24) 76.8.7 ³L®{nB´ÇÇa ° 76.8.5 ³L®ÇÇÇ{°j ºBÇÇÇÇµp°n nj BµS«B\ÇÇÇÇe
/k¯k{ ¨B\¯A cL� 8-12 RB�Bw −¼M ° (»¯BX§A ºjBª]

z
z
z
Ps
g
i
ol
e
Pf
r
p



475 Ê S«B\e :©´¯ ¥~—

SdÇU ,S«B\Çe ²B¢¯BÇ«nj ³ÇM j°n° pA uQ ,k¯j±ÇM BT{BÇ¯ ³Ÿ ²k®®Ÿ ³�]Ao« jAo—A
oM ³Tvz¯ S¼�ƒ° nj ²k{ ³®µoM ³®U¿BM Sªv› pA uPw k®T—o£ nAo› »«±ª� º³®½B�«

1. Aceton

²jB–TwA 1−TwA pA S«B\e �ƒ±« º±zTv{ ºAoM /k®T—o£ nAo› |±~h« Sāª¼¯ º°n
−¼M (S«B\e |±~h« ¬A±¼§) yŸjBM nAqMA uPw /j±{ ”me k¦] c†w »Moa BU k{

/k{ ²jAj nAo› T3,T4 »TzQ ºBµ²o´« º°n oM …w° …i nj ° •TŸ °j
yŸjBÇM ¬Aq¼Ç« /©½joŸ yŸjBM ³š¼›j 3 Rk« ³M An ³‡±Mo« �ƒ±« jo— oµ nj AkTMA
¥iAj ³M ²k{ ²k¼ā« Sw±Q ŒB–UnA ³Ÿ ²j±M º Øke ³M ° °A Sw±Q ¨A±› ° jo— BM KwB®T«

/k{BM oT«»T¯Bw 1-1.5 j°ke yā« ”o‹ º³L§ BU ¬C kL®£ Øke −½oU¿BM pA ¬A±¼§
³ÇM ° ¬kÇM »§±Ç‡ n±d« BM ºpA±« An »½BµxAoi ° ³T{AjoM An yŸjBM ¬C pA uQ
Sw±Q º³¦› oM ‘¼U ¬jn°C jnA° ¥d« /©½joŸ jnA° o¢½kā½ pA oT«»¦¼« 3-5 º³¦�B—
SwA ²j±M jk� 7 Bµ¬C jAk�U ° oT«»¦¼« 5-10 ¤±‡ oŠ¯ pA BµxAoi Øke ° ²k{ ²k¼ā«
…w±U BµxAoi ¨BªU /SwA ²jAj xoM An n̈k¼QA …š— ³Ÿ ²j±M ºn±‡ q¼¯ BµxAoi ™ª� °
S«B\e �ƒ±« oM An yŸjBM Gjk\« BµxAoi ¬jn°C jnA° pA k�M /k{ ²jAj o–¯ �½
yŸjBM ¨B\¯A RB�—j jAk�U /k{ ZnBi BµxAoi pA ¬±i ,yā« jB\½A BM ³Ÿ ²jAj nAo›
ºAoM An n±Mq« ¬±i /j±M ³š¼›j ³w ¬C SM±¯ oµ ¬B«p Rk« ° nBM °j ¬jp ‘¼U pA uQ
²k{ S«B\e jo— ºk½n° ¬±i ³¦�B—ÀM uPw ©½joŸ ºn°C�ª] ²B¢z½B«pC ³M ¤BwnA

/©½jBTwo— ²B¢z½B«pC ³M ³MBz« ™½o‡ ³M ³T—o£ q¼¯ An
pA uQ ³�§B†« jn±« ¬±i /k{ ¨B\¯AS¼Ÿ �½ BM ° o–¯ �½ …w±U Bµy½B«pC º³ªµ
<RA1000 nq¼§B¯C±UA> ²B¢Twj pA Rk« −½A nj ° S—o£ nAo› »wnoM jn±« r±–½oT¯Bw

/SwA ²j±M Test pointBM ¤oT®Ÿ ° k{ ²jB–TwA »µB¢z½B«pC ¬±«pC ºAoM
S—o£ nAo› ºnB«C º³�§B†« jn±« ° ºn°C�ª] [½BT¯ ,»½Ao]A ¥eAo« ¬B½BQ pA uQ
¬±«pC …w±U S«B\e ¬±i ° ºk½n° ¬±i pA }hz« n±TŸ B— oµ pA ¥�Be [½BT¯ °

/k{ ³�§B†« »¢TvLªµ K½oƒ ° Pairedt-testS–]
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:[½BT¯ (2
:ºk½n° ¬±i �½n°Ak¼wA ºnB«C [½BT¯ ÇÇMean= 6.5226 , SD = 2.087

:S«B\e ¬±i �½n°Ak¼wA °Mean= 7.6806 , SD = 2.688
ºAnAj ° (P=0.03)kµj»« ¬Bz¯ An P<0.05 c†w BM nAj»®�« ”ÀTiA ,t ¬±«pC °

/k{BM»« 0.317 »¢TvLªµ K½oƒ
:ºk½n° ¬±i ²n°A ºnB«C [½BT¯ ÇÇMean= 32.0645 , SD = 8.706

:S«B\e ¬±i ²n°A °Mean= 35.2258 , SD = 11.096
° (P= 0.023) kµj»Ç« ¬BÇz¯ An P<0.05 c†Çw BM nAj»®�« ”ÀTiA ,t ¬±«pC °

/k{BM»« 0.749 »¢Tvªµ K½oƒ ºAnAj
:ºk½n° ¬±i ¤°oTv¦Ÿ ºnB«C [½BT¯ ÇÇMean= 202.9355, SD = 70.171

:S«B\e ¬±i ¤°oTv¦Ÿ °Mean= 276.3548 ,SD = 78.764
K½oƒ ºAnAj ° kµj»« ¬Bz¯ An P<0.001 c†w BM nAj»®�« ”ÀTiA ,t ¬±«pC °

/k{BM»« 0.336 »¢Tvªµ
:ºk½n° ¬±i k½ov¼¦£ºoU ºnB«C [½BT¯ ÇÇMean= 161.9677,SD = 87.562

:S«B\e ¬±i k½o¼v¼¦£ ºoU °Mean= 231.3226, SD = 109.099
K½oƒ ºAnAj ° kµj»« ¬Bz¯ An (P<0.001) c†w BM nAj»®�« ”ÀTiA ,t ¬±«pC °

/k{BM»« 0.839 »¢Tvªµ
:ºk½n° ¬±i −¼®¼UAoŸ ºnB«C [½BT¯ ÇÇMean= 0.8839 , SD = 0.153

:S«B\e ¬±i −¼®¼UAoŸ °Mean= 0.9290 , SD = 0.321
»¢TvLªµ K½oƒ ° (P = 0 . 491)kµj»ª¯ ¬Bz¯ An ºnAj»®�« ”ÀTiA t ¬±«pC °

/SwA ²j±M 0.038
:ºk½n° ¬±i k®› ºnB«C [½BT¯ ÇÇMean= 74.0909 , SD = 19.867

:S«B\e ¬±i k®› °Mean= 95.0909 , SD = 51.692
0.129 »¢TvªÇµ K½oÇƒ ° kµj»ªÇ¯ ¬BÇz¯ An ºnAj»®�Ç« ”ÀTÇiA ,t ¬±«pC °

/k{BM»«
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K½oƒPairedt-testS«B\ek½n°ºBµn±TŸ B—
jAk�U»¢TvLªµ»®�«c†w³]njmean±SDmean±SD»¯±i

ºjApC
310.317P<0.005957.68±2.696.52±2.08�½n°Ak¼wA

310.749P<0.0059535.23.±.11.132.06±8.71²n°A

310.336P<0.00195276.35.±.78.76202.94±70.17¤°oTv¦Ÿ

310.839P<0.00195231.32.±.109.1161.97±87.56k½o¼v¼¦£ºoU

310.038P<0.005950.93.±.0.320.88±0.15−¼®¼UAoŸ

110.129P<0.0059595.09±.51.774.09±19.87k®›

:WdM (3
° k½ov¼¦£ºoU ,²n°A ,�½n°Ak¼wA ºBµn±TŸ B— SŠ¦“ ²k«C Swj ³M [½BT¯ tBwA oM
ºkÇ½n° ¬±Çi ³M SLv¯ S«B\e ¬±i nj (ºnB«C oŠ¯ pA) nAjB®�« n±‡ ³M ¤°oTv¦Ÿ
Â«BŸ ,SŠ¦“ ”ÀTiA −½A ¬±i ºBµ»Moa jn±« nj H�±~i ° SwA oTz¼M ¬B«p©µ
º³¦¼w° ³M An k¦] c†w »Moa j±i ™¼šdU ºAo]A nj B« ³Ÿ »½B\¯C pA ° SwA pnBM
ºBµ»Moa ¬k{ ¥e k¯A±U»ª¯ ”ÀTiA −½A S¦� ,©½j±M ²joŸ ”me −TwA BM ±zTv{
pA ° ²j±L¯ oT«»¦¼« 2 pA y¼M BµxAoi ™ª�¬±a q¼¯ ° k{BMS«B\e ¬±i nj k¦]c†w
/k®Ÿ Ak¼QtBªUS«B\e¬±i BM ³Tv¯A±U»ª¯ q¼¯ºk¦] o½p »Moa ,SwA ²joā¯ n±L� n̈j
²nB{A k{BM»« ³a SŠ¦“ ”ÀTiA −½A S¦� ³Ÿ jn±« −½A nj Bµ³¼ƒo— »ioM ³M ÂL›
oŠ¯ ³M /j±{»« tBveA ºoU�¼w° RBš¼šdU ³M pB¼¯ Bµ¬C Øjn B½ RBLYA ºAoM −ā¼§ ©½joŸ
�ÇƒA±« nj Sw±Q »«±UB¯C Á°A BU SwA p̈¿ ”ÀTiA −½A S¦� −T—B½ ºAoM kwn»«
nj k½BM H¼¯BY jo¼£ nAo› »wnoM jn±« ¬C BM …LUo« º°B–®§ º³āL{ H�±~i ° S«B\e
−¼®a©µ /j±{ ³�§B†« ,³¼eB¯ ˜°o� ºo½mQl±–¯ oM ¬C oYA H�±~i yŸjBM o¼YFU jn±«
ºAoM »¯B«p ºk®ª¯±¯B› K§B› nj ³Ÿ »«±\¯ nBYC nj An BµR°B–U pA »ioM ¥¦� ¬A±U»«
±\Tv] »¯p±w K‡ �ƒA±« BM S«B\e �ƒA±« „BLUnA nj q¼¯ ° SwA ²k{ ¬B¼M S«B\e

/joŸ
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:ºo¼£³\¼T¯ (4
−½oU©´Ç« ,k{BÇM ³Çaoµ S«B\e ¬±i ° ºk½n° ¬±i K¼ŸoU nj ”ÀTiA S¦�
³M ° jnAj »wBwA R°B–U S«B\e BM ºk½n° ºo¼£¬±i ³Ÿ SwA −½A ™¼šdU −½A º³\¼T¯

/jo¼¢M An ¬C ºB] k¯A±U»ª¯ ³]° _¼µ
S«B\e ° ºk½n° ¬±i nj Bµn±TŸ B— o½Bw º³v½Bš« ³M ¬A±U»« ²k®½C RBš¼šdU nj
»ioM /SiAjoQ ³¯±ª¯ °j nj CBC& diffy½B«pC º³v½Bš« ° »wnoM ³M ° jp Swj
³M SLv¯ ,S«B\e ¬±i nj k¼–w ºBµ¤±L¦£ jAk�U ³Ÿ SwA ¬C pA »Ÿ Be Bµy½B«pC
,kwoMRBLYA ³MºnB«C RB�§B†« njºA³\¼T¯−¼®a o£ A /SwA oTªŸ KUAo« ³Mºk½n°¬±i
,j±{»« �—j ºoTz¼M kÄAp jA±« ³ā¯C oM ²°À� S«B\e ¨B\¯A BM ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ ¬A±U»«

/jjo£»« ZnBi ¬kM pA ºoTªŸ »�B—j ºBµ¤±¦w
yšÇ¯ »wnoÇM ³ÇM ¬A±U»Ç« ²j±ÇM �¼w° nB¼vM ™¼šdU º³®«Aj q¼¯ »®¼§BM º³®¼«p nj
q¼Ç¯ ° ¬±Çi ³M „±Mo« ºBµºnBª¼M H�±~i BµºnBª¼M pA ºnB¼vM ¬B«nj nj S«B\e
−¼®a©µ /SiAjoQ ///° SMB½j ,©wC ,¬±i nBz— ,»L¦› −½s¯C ¬±a »®«q« ºBµºnBª¼M
³v½Bš« S«B\e BM ¬B«nj º²n°j pA k�M ° ¥L› An »ª¼{±¼M ºBµn±TŸ B— SŠ¦“ ¬A±U»«
ºBµºnBª¼M pA »ª´« k�nj ³Ÿ Bµn±TŸ B— −½A yµBŸ nj S«B\e B½C ³Ÿ k½j ° joŸ

/o¼i B½ SwA oYÆ« ,²jAj |B~TiA j±i ³M An ºp°o«A �«A±]
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RB½A°n Swo´— È

�MB®« Swo´— È

K§B†« »¦¼~–U Swo´— È

o½°B~U ° BµnAj±ª¯ È
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RB½A°n Swo´—

oÔ« kªd« B½ A±§B› ¿A ¹āÄÀª§A −« F¦ªM ÔRn ÒoÒ« B« ¾Bª Úv§A »§A »M ºowE ¹¦¼§ »— qponm¤B› ° ///> Ç 1
300 | 62 Z nBdM] </…v Ôš§A ° q¼¯± Ûz§A ° ¹«B\d§A ³M ©T½°AkU B« o¼i ° ¹«B\d§BM �T«A

[89 JBM

Z nBdM] <³®« ÚkM¿ ³Ø̄ A S®®‹ »ØTe ,©\d§BM ¥¼ÄoL] »¯B�°E kš§ ° ///> :qponm³¦Ø§A ¤±wn ¤B› Ç 3
[54 JBM 79 S½A°n 126 | 62

</¹«B\Çd§A ° ¤Àh§A ° œ A± Øv§BM qponm³¦Ø§A ¤±wn »¦� ¥¼ÄoL] ¤q¯> :gfedc³¦Ø§A kL� ±MA ¤B› Ç 4
²o‚d½ ¿ −« ° 361 | 1 Z ° 540 | 16 Z ³�¼z§A ¥ÄBw° ° 484 | 6 Z »—BŸ ]

[117 | 62 Z ° 439 | 66 Z nBdM ° 61 | 1 Z ³¼š–§A

‘¦M ÔW¼e »§ßA −¼L]Bd§A −« oL{ ° ¨B Øv§A Ø¿A ¾Aj ¥Ÿ − ß« �–®U ¹X¼’ Ôª§A »µ tE Úo§A »— ¹«B\d§A> Ç 5
[191 | 8 Z »—BŸ ] </B®´µ :¤B› Ø©ÔY /³«B´MA

[54 JBM 104 S½A°n 134 | 62 Z nBdM] <///¾Aj Ø¥Ÿ −« ¾B–{ tEo§A »— ¹«B\d§A °> Ç 6

¤±wn ²B†�A ° o–� −« ³ª\dªM ¹L¼‡ ±MA ³ª\e ,³wEn …w° ©\TeA qponm³¦Ø§A ¤±wn ¬A> Ç 7
° 377 | 7 Z »®’ª§A ° 6 JBM 1 S½A°n 59 | 103 Z nBdM] <oªU −« H�B� qponm³¦Ø§A

[/186 | 16 Z Œ±ª\ª§A ° 286 | 3 Z ”Àh§A ° 470 |

to‚§A �]° ° tB�Û®§A ° |oL§A ° ¨Am\§A ° ¬±®\§A −« �Lw −« ¾B–{ tEo§A »— ¹«B\d§A> Ç 8

481
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[54 JBM 81 S½A°n 126 | 62 Z nBdM] <ŒAk~§A ° −¼�§A ¹ª¦‹ °

−¼ÇM ¸keA° ° ²mš®ª§A B´¼ Øªv½ ,tEo§A »— B´®« ¸keA° :³YÀY ©\Td½ qponm³¦Ø§A ¤±wn ¬BŸ > Ç9
120 | 62 Z nBdÇM] </³X¼’Çª§A B´¼ªÇv½ ,−¼Ÿn±§A −¼M ¸keA° ° ¹�—B®§A B´¼ªv½ ,−¼–Tā§A

[54 JBM 45 S½A°n

:¤Bš— /©�¯ :¤Bš— ¾A°k§A SMo{ ³§ ¤Bš— ¹Øād§A gfedc³¦Ø§AkL� »ME »§A »ā{ Â]n ¬E º°n °> Ç 10
Bª¼— H�¼ª] −¼¦]o§A »— RA Øo« VÀY ©\TeE :¤Bš— /³M �–T¯A ©¦— ,©�¯ :¤Bš— ?˜o�§A Rk~—

[92 S½A°n 128 | 62 Z nBdM]<³®� Kµm— /¥�–— /K�ā§A ° J±›o�§A −¼M

¹®«qª§A ŒB]°¿A −« �–®½ ° H®¼M H~š¯ ¾ÀT«¿A −« }š®½ k› −¼›Bv§A »¦� �ƒ±½ ºm§A °> Ç 11
[¹¼Lµm§A ¹§Bwn] </Wª†§A Ønk½ ° ¨Ben¿A ° ³¯BXª§A ° »ā§A »—

° tAoƒ¿A �]±§ ¹�—B¯ »µ ° −¼®¼�§A ° ³]±§A ° tEo§A −� •–hU −¼�ki¿A ¹«B\d§A °> Ç 12
−« ° ©–§A »— c§B–§A ZÀ�§ −›m§ASdU ©\Td½k› ° /�§l �¼ª] −� k~–§A −� JB¯ BªMn

[¹¼Lµm§A ¹§Bwn] </©–§A ŒB]°A −« �§l o¼“ ° ³X¦§A jBv—

° 54 | 17 Z ¥ÄBw°] </¥v� ¹Mo{ »— °A ¨B Ø\e ¹‡o{ »–— ¾B–{ ¾»{ »— −ā½ ¬A> Ç13
[484 | k½p k®v« ° 54 JBM 87 S½A°n 127 | 62 Z nBdM

nBdM] </¨Bªd§A ° ³«B\d§A ° „±�v§A ° ³®šd§A ³M ©T½°AkU B« o¼i> ¤B› ³¯A gfedco›BL§A −� ° Ç 14
[43 S½A°n 120 | 62 Z

[137 ° 117 ,114 | 62 ZnBdM] <¾Aj ¥ā§ ¾A°j ¹«B\d§A> Ç 15

[176 | 62 Z nBdM] </³T®w ³d~« ¤À´§A −« oz� ¹�Lv§ ¾BYÀX§A ¹«B\d§A ¬A> Ç 16

[139 | 62 Z nBdM] Ç 17

¨k§A ¾A°k— ¨ Øk§A ° ©’¦L§A ° ¸oª§A ¾Ak§B— /VÀY ¾A°k§A ° VÀY ¾Ak§A> :qponm³¦Ø§A ¤±wn ¤B› Ç 18
87 S½A°n 127 | 62 Z nBdM] <///¨Bªd§A ©’¦L§A ¾A°j ° »zª§A ²oª§A ¾A°j ° ³«B\d§A

[3 JBM 21 S½A°n 76 | 76 Z ° 54 JBM

9 Z Œ±ª\ª§A] </»M°°A ³M ¬BŸ ŒAk� −« ³wEn »— ¨od« ±µ ° qponm³¦§AA ¤±wn ©\TeA> Ç 19
[62 |
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</¸nAod§A ° ¾ÀT«¿A −« ¬±ā½ ºm§A ¬Bš–h§A −« �–®U −¼–Tā§A −¼M ¹«B\d§A �§AmŸ °> Ç 20
[¹¼Lµm§A ¹§Bwn]

Z ° 114 | 62 Z nBdM] </¥š�§A kzU ° ¬kL§A c~U ¹«B\d§A ¬A> :gfedc−¼®«Æª§Ao¼«A ¤B› Ç 21
[89 | 10

[126 | 62 Z nBdM] </BŠ–e ‰—Bd§A k½qU ° ¥š�§A k½qU ¹«B\d§A> Ç 22

KµmÇU ° o~ÇL§A ±¦\ÇU ¸jBÇ�§A »®�Ç½ ³«B\Çd§A k¼Ç� k¼Ç�§A ©�Ç¯> :qponm³¦ÇØ§A ¤±Çwn ¤BÇ› Ç 23
[54 JBM 26 S½A°n 116 | 62 Z nBdM]</¾Ak§BM

Z nBdM] </ºoi¿A ¹«B\d§A »§A k« Øo§A −« −«A ³«j −� ³ª\d« ¤°A »§A oŠ®— ©\TeA −«> Ç 24
[54 JBM 47 S½A°n 121 | 62

−Ÿn nkµ k› kªd« ¬A Sª¦� k› ²kL� B½ A±§Bš— ²kL� B´M ¤Bš½ ©´®« ¸Ao«A SUA j±´¼§A ¬A> Ç 25
�§ ¬±¦�B] ©µ ° ©´§ ©v§A Am´M ¥¼ÄAowA »®M ¬F¦ª§A ¤B› k› ° ³½j±´¼§A ¨±› ° ¥¼ÄAowA »®M
»— Hw±Än S�ª] ©Y B´U±z— ¸Bz§A »§A ²kL� Rkª�U ¸Bz§A ²mµ »— k¼ªvU ¬A »¦� Â�]
BwÅn »¯o‚e k› ° »§ K]±U B« Sª¦� k› kªd« B½ ¤Bš— qponm³¦Ø§A ¤±wn SUA ° B´T¼M
−ÇM ¥´Çw ° J±½A ±MA ° ³¯B Ø]j±MA gfedc»¦� ³�« qponm³¦Ø§A ¤±wn ¨B› ° �MBd�BM j±´¼§A
° ”±~M B´—B¯A j±´¼§A ² Økw ¸Bz§A S]oiA ° ±¦ij Bª§ ° −½o]B´ª§A −« ¹�Bª] ° •¼®e
B¯nAp AlA ¬A A±§Bš— °kš—A :qponm³¦Ø§A ¤±wn ©´§ :¤Bš— ©´L¼�A »¦� AÆŸ±U ° ©´¦]nA »¦� A±«B›
Bª´¼¦� j±´¼§A SMmŸ ° ³M ºlFT½ B« BƒB–¯A −« ³¼§A ¥~½ ¬A B®µoŸ ° GkªeA B®« kš–½ ©´§B¼®M
©ā¦U ³½k½ −¼M ¸B{ S�p ° Bª¦— ³¯Bij ° ©v§A Rn±� ¹—Bh« �§l S¦š— Bª¯A ³¦Ø§A ¹®�§A
B« B´§ ¤Bš— ²kL� qponm³¦§A ¤±wn B�k— ³«±ªw »Ø̄ B— »®¦Ÿ FU ¿ kªd« B½ »´¯ S§Bš— Bª´–TŸ
/³®« »«±› SenA °A HMlBŸ ¬BŸ ¬A ° ² Øo‚½ −§ BØ¼L¯ ¬BŸ ¬A S¦› S§Bš— S�ƒ B« »¦� �¦ªe
¥Ÿ ³M ³¼ Øªv½ ºm§A ³¦§A ©vM :¥› ¤±š½ ° ¨Àv§A œ Eoš½ ¨Àv§A ///¤Bš— gfedc¥¼ÄoL] …Lh«
B´§ �‚i »T§A ¸nkšM ° �n¿A ° RA°Bªv§A SÄBƒA ºm§A ²n±®M ° −«Æ« ¥Ÿ o“ ³M ° −«Æ«
�¦ª§A»¦�§A ³¦Ø§A ©vM ©ª§ ° odw° ¾±w o{−« k½o« ¬B†¼{¥ŸWāU ¬A ° k¼®� nBL]¥Ÿ
−¼ª§BŠ§A k½q½ ¿ ° −¼®«Æª¦§ ¹ªen ° ¾B–{ ±µ B« ¬Coš§A −« ¤q®U ° ±µ ¿A ³§A ¿ ºm§A jo–§A
¬A ©µoÇ«A ©ÇY A±¦ÇŸ ¤BÇ› ©ÇY ³ÇM A±ª¦āT— ³MBd�A o«A ° �§l qponm»L®§A ¤Bš— /AnBvi BØ§A

[225 | ˜°k� g¼{ »§B«A] /A±ª\Td½

° ¥¼¦§A K¼†½ ³¼— ° H«±½ ¬±YÀY ³«B½A jk� ° nApC ³Ø§°A ° ¬B«q§A b°n ³Ø̄ B— �¼M Øo§A ¥~— B«A> Ç 26
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•¼†¦Ø§A ¾Am’§A −« ³¼— ¥ª�Tv½ ° ¨ Øk§A [Ø¼´½ ° ©’¦L§A ¬B†¦w Kµm½ ° �n¿A −¼¼¦U ° nB´®§A
° ¥~L§A ¥Ÿ A ³¼— »šT½ ° ¾Bª§BM ³¦½k�U k�M JAoz§A Joz½ ° S{oLª¼®§A�¼L§A ° ¨±d¦Ø§A °
62 Z nBdM] /³«B\d§A ° k~–§A ³¼— ¥ª�Tv½ ° ¥´vª§A Jo{ ³¼— kªd½ ° �«Bd§A ° ¨±X§A

[312 |

³§ S¯BŸ −½oz� ° ºke¿ ¸oz� �vT§ °A ¸oz� �Lv§ ¾BX¦ØX§A ¨±½ ©\TeA −«> :³¦Ø§A ¤±wn ¤B› Ç 27
[21 JBM 3 S½A°n 55 | 59 Z nBdM] </³® Øv§A ¾Aj −« ¾B–{

56 | 59 Z nBdM] </¬kL¦§ ¹ Ød� ¾BX¦ØX§A ¨±½ ° ¾B–{ o´ Øz§A −« oz� ° �Lw »— ¹«B\d§A> Ç 28
[21 JBM 7 S½A°n

c�A ³¯B— ¸oz� uªi »§A ¤À´§A −« ¹¦¼§ ¸oz� »®YA »— −ā¼¦— ¹«B\d§A RjnA AlB— ///> Ç 29
[318 | 62 Z nBdM Ç ³Ø¼Lµl ³§Bwn] <///�¯kL§

</¸oz� �MnB— �UB— ¬B— ¬Aq½qe −« �Lw »— ¹«B\d§A ŒkU ¿> :¤B› gfedc−vd§A »MA −� Ç 30
[22 JBM 8 S½A°n 143 | 59 Z nBdM]

36 | 59 Z nBdM] </SL Øv§A ¨±½ ©\Td¼¦— Hª\Td« ©ā®« ¬BŸ −«> :qponm³¦Ø§A ¤±wn ¤B› Ç 31
[17 JBM 8 S½A°n

¹¦› ° »–�ƒ −« »T¦� B´¯A S¦› •�‚½ ¤B›SL Øv§A ¨±½ ¹«B\d§A −� gfedc³¦Ø§AkL� BMA S§Fw> Ç 32
»ØŸq½ ° ¸k�ª§AK¼†½ ° •¼�‚§A º±š½ ³¯B— ³Le �« ±¦d§A ¥]o–wA ¥Ÿ BM �¼¦�— ¤B› »U Ø±›

[8 JBM 36 ¹½A°n 66 Z nBdM] /²k�ª§A

[54 JBM 65 S½A°n 125 | 62 Z nBdM] </¾Aj ¥Ÿ −« ¾B–{ ³¼— keF§A ¨±½ ¹«B\d§A> Ç 33

° ke¿A ³¼z�§ ²±ªUoiA ±§ ©ā¼¦� ¬BŸ B« ¤Bš— ¬±ª\Td½ ¨±šM o« ³¯A gfedc³¦Ø§AkL� »MA −�> Ç 34
[17 JBM 1 S½A°n 35 | 59 Z nBdM] </¾Ak¦§ ¤q¯A ¬±ā½ ¬BŸ

Z ° 38 | 59 Z nBdM] </¬kL§A −« Àw ¾A Øk§A ¥vU nB´®§A oiC −« −¼®Y¿A ¨±½ ¹«B\d§A> Ç 35
[109 | 62

119 | 62 Z nBdÇM] </³T®Çw ³d~Ç« ¤À´§A −« oz� ¹�Lv§ ¾BYÀØX§A ¨±½ ¹«B\d§A ¬A> Ç 36
[54 JBM 38 S½A°n

6 S½A°n 59 Z nBdM] </¾A°j ¹T®w ¾Ak§ o´ Øz§A −« »‚ªU ¸oz� �Lv§ ¾BXÒ¦ÛX§A ¨±½ ¹«B\d§A> Ç 37
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[21 JBM

[525 | 1 Z ¥ÄBw° ° 115 | 62 Z nBdM] </¾B�Mn¿A ¨±½ ¹«B\d§A −� »´¯ ³¯A Ç 38

Z nBdM] </³v–¯ ¿A −«±¦½ À— �ƒ° ³MB�F— ¾B�Mn¿A ¨±½ ©\TeA −« :qponm³¦Ø§A ¤±wn ¤B›> Ç 39
[46 | 59

59 Z nBdM] <///³ª]Bd« o‚hU ¬A •¼i ³¼— ©\TeA −« oªTv« ud¯ ¨±½ ¾B�Mn¿A ¨±½> Ç 40
[19 JBM 5 S½A°n 44 |

o´ Øz§A −« u¼ªi oiC »— ©\TeA −« ///u¼ªh§A ¨±½ »— ©\Td¼¦— H�ªT\« ©ā®« ¬BŸ −«> Ç 41
[47 | 59 Z nBdM ° 110 | 62 Z nBdM] </Àw ¾Ak§A ³®� ¥w nB´®§A ¤°A »—

−« �Še mh—˜o–U uªz§A S§Ap AlF— u¼ªh§A ¨±½ ¹«B\d§A �ƒ±« »— �ªT\½ ¨ Øk§A ¬A> Ç 42
[25 | 62 Z ° 49 | 59 Z nBdM] </¤A°q§A ¥L› ¹«B\d§A

¨±½ ©āT]Be ¹«B\d§A −« A±L¼�A ° ¾B�Mn¿A ¨±½ A±ªdTwA ° ¾BYÀX§A ¨±½ ©ŸnB’‡A A±ª¦— Ç 43
° 115 | 62 Z ° 23 | 59 Z nBdM] </³�ª\§A ¨±½ ©āL¼‡ K¼‡BM A±L¼†U ° u¼ªh§A

[226 | 1 Z B´š–§A ¸oŸmU ° 302 | 2 Z ³¼š–§A ²o‚d½ ¿ −« ° 26 | ºoŸm§A

| 10 Z nBdM] /B«o¼¼’TM ³¦X« Àwo« RB« ¿A keA B´¼— ©\Td½ ¿ ¹�Bw ¹�ª\§A »— ° ///> Ç 44
[1 S½A°n 115

³MB�F— ¹�ª\§A ¨±½ »— ¤A° Øq§A �« ©\TeA −« ¬B— ¤A° Øq§A �« ¹�ª\§A ¨±½ »— A±ª\TdU ¿> Ç 45
[130 | 62 Z nBdM] </³v–¯ ¿A −«±¦½ À— ¾»{

[54 JBM 29 S½A°n 117 | 62 Z nBdM] </SÃ{ ¨±½ ©\TeA ° »woā§A ¹½C Eo›A> Ç 46

nBdM] </©\TeA ° »woā§A ¹½C Eo›B— AnB´¯ ¬BŸ °A Â¼§ ¨ Øk§A �M ZBµ AlB— »woā§A ¹½C Eo›A> Ç 47
[3 S½A°n 23 | 59 Z

Z nBdM] </¥�–§A ° ¸±š§BM ¸nBd§A ¹½m“¿A ³¼— ¥ª�Tv½ ° k~–§A ° ¹«B\d§A ³¼— »šT½ ° ///> Ç 48
[90 JBM 314 | 62

»— œo{A ©§ »¯F— H¯B«n ³†�A KT�« B½ :¤Bš— ¹¯B«p ²k½ »— ° gfedc³¦Ø§AkL� »MA »¦� S¦ij> Ç 49
»§B�j ©Y Sª\TeF— ©\TeA ¬A »¯o«A ° ©\TeA ©Y /³¯B«n »— œo{A −« »§A �’MA ¾»{
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[7 JBM 38 S½A°n 161 | 66 Z nBdM] <///ºoiA ¹¯B«n miA ° ¹¯B«oM

AlA ° ¾Ao–~§A S]Bµ Sª\TeA AlB— Ao–� ° B«j »M ¬A ³¼§A A±ā{A kªd« »MA »§A SLTŸ > Ç 50
¹«B\d§A oYA »¦� ¥Ÿ ° ©\TeA »§A KTā— /�§l »— ºoU Bª— ¨k§A »MoƒA ¹«B\d§A RoiA
HØ½o‡ Bāªw ³«B\d§A oYA »¦� ¥Ÿ ° ©\TeA »§A KTā— ¹¦Ãvª§A ³¼¦� Rk�B— HØ½o‡ Bāªw
¹½A°n 217 | 65 Z nBdM] </»½Am“ nB� ° ³¼—B� »— S®ā— �§l S¦ª�TwB— c¦« ° ¾BªM

[4 JBM 75

° �ª]Bd« ¥v“A ³§ ¤Bš— ¨B Ø\d§BM B�k— gfedc³¦Ø§AkL�»MA k®� S®Ÿ ¤B› ¨Bdz§A k½p −� °> Ç 51
»–†½ Amµ ¤Bš— B´¦Ÿ B— ºoiA ³¯B«oM B�j ³«B\d§A −« ÷o— Bª¦— B´¦Ÿ B— ¹¯B«oM B�j ° B´–¦�

[54 JBM 61 S½A°n 124 | 62 Z nBdM] </nAoª§A

³§ BªTL¦†— ©\TeA ¬A k½nA »¯B— ¹Ø½o‡ H¯BT¼e K¦‡A KT�« B½ H«±½ gfedc−vd§A±MA »§ ¤B›> Ç 52
B´®Ç« ºm’TÇ— ¤BÇ› Bµo†Ç{ »§A ±ÇUA ° Bµo†Ç{ »§ cLÇāw KT�Ç« BÇ½ »§ ¤BšÇ— B´M ³T¼UF—

[4 JBM 52 S½A°n 210 | 65 Z nBdM] </»z�U ° gfedc−vd§A±MA

° ¨k§A −āv½ ³¯F— A±¦e H¯B«n ³«B\d§A k�M ¬B«o§A ¥Ÿ > gfedcºoāv�§A −vd§A »MA −� ° Ç 53
[54 JBM 52 S½A°n 123 | 62 Z nBdM] </”±\§A »— ¨k§A »–~½

° Aq“ −« H®Ø¼§ HM±Y °A �«B\d« »¦� B´š§B— ºo“o« ¹›oi mh— ¹«B\d§A −« S¦vT“A AlF— Ç 54
°A ³§°B®U ° ¤kT�ª§A bo–ª§A JAo{BM ³]q«A ° oLŸ ¿A ˜B½oØT§A −« ¹~ªe nk› mi ° ²o¼“
Bª�B¯ ³Ÿo� k�M ³§°B®T— �§l−« HÃ¼{ k\U ©§ ¬B— boM¿AJAoz— nm�U ¬A ° ¹´Ÿ B–§A JAozM
³¼¦� Jo{B— joL§A ° ¾BT Øz§A ¬B«p »— ¬BŸ ¬A ° oUB— ¾B« Œo] ³¼¦� Jo{A ° ¬Bv¯¿A SdU
° ™´L§A ° |oL§A ° ¸±š¦Ø§A −« S®«A �§l S¦�— »T« �¯B— »¦v�§A »¦~® Ô�§A −¼L\®āv§A
¥Ÿ FU ¿ ° /¨ Øk§A »¦\½ ° u–Ø®§A º±š½ ³¯F— qª§A ¬B« Øo§A −« }T«A° »§B�U ³¦Ø§A ¬lBM ¨Am\§A
¹§Bwn] </Jo\§A �§l −« �o�½ ¬A ”Bh½ ³Ø̄ B— RB�Bw VÀXM �§l k�M Hd§B« H«B�‡

[³Ø¼Lµm§A

¥‚—E ™½ Øo§A »¦� B´¯E ¬±ª�q½ S¦› ³«B\d§A »— ©ā¦L› −« ¤±š½ B« :gfedc³¦Ø§AkL� ±MA ¤B›> Ç 55
130 | 62 Z nBdM] </¬kL¦§ º±›E ° ˜o�¦§ njA ¨B�Ø†§A »¦� »µ ¿ ¤B› ¨B�Ø†§A »¦� B´®«

[54 JBM 98 S½A°n

S½A°n 124 | 62 Z nBdM] </™½ Øo§A »¦� ¹«B\d§A ° œ BØ½A ¤B› gfedc³¦Ø§AkL� »MA −� °> Ç 56
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[54 JBM 60

©\TeA AlA ° ¾Ak§A ZoiA ° ¨ Øk§A �ªT]E ©\TeA ©Y ¥]o§A �L{ AlA ³¯¿ ¥Ÿ F§A k�M ¹«B\d§A> Ç 57
[54 JBM 60 S½A°n 124 | 62 Z nBdM] </¾Ak§A »šM ° ¨ Øk§A Zoi ¥Ÿ ¿A ¥L›

[¹¼Lµm§A ¹§Bwn] </¸k½k{ c½n ¿ ° ³¼— ©¼ª“ ¿ ”B� bB� ¨±½ »— ©\Td½ °> Ç 58

¾Ak§A Vn±½ ³¯B— ¨Bªd§A �§l �«±½ ¥ikU ¿ ° ²oØ¼’U −« ºoU B« nkšM ¨ Øk§A −« Zoh½ °> Ç 59
¨Bªd§A ° œ B½A /�T�Bw −« �§l ¥�–U ¿ ° nBd§A ¾Bª§A œkv] ° �wEn »¦� K� °

[¹¼Lµm§A ¹§Bwn] </³®« ¬±ā½ ³ªÄAk§A » Øªd§A ¬B— Sª\TeA AlE

o´{ »— B«B— ¾B{ »T« ¬B‚«n o´{ o¼“ »— ©ÄB Ø~§A ©\Td½ :¤B› gfedckªd« −M o–�] −�> Ç 60
¬B‚«n o´{ »— B®T«B\d— −d¯ B«B— ³M ‘¼LT½ ¬A ¿A ¨ Øk§A Zoh½¿ ° ³v–®M o’½ À— ¬B‚«n

[54 S½A°n 57 | 123 Z nBdM] <///° ¥¼§BM

H«±½ −½oz� ¥Ÿ »— ©\Td½ ³®w −½oz� −MA −¼® Øv§A −« »‚ª½ B« nkšM ¹«B\d§A −āT§°> Ç 61
¹®w −¼�MnA oª�§A −« ‘¦M −« �§mŸ ° ¸keA° ¸ Øo« H«±½ −¼X¦Y ¥Ÿ »— −¼YÀX§A −MA ° ¸ Øo«

[¹¼Lµm§A ¹§Bwn] </�§l KvdM jApB« ° ¸ Øo« H«±½ −¼�MnA ¥Ÿ »— ©\Td½

Z ºoLā§A −®v§A] </¨od« ±µ ° ³wEn …w° ¹ā« ™½o‡ »— ¥ª] »d¦M qponm»L®§A ©\TeA> Ç 62
[351 | 6 Z Œ±ª\ª§A ° 103 | 5

¿ ° •¦ÇT§A ³v–¯ »¦� ”Bh½ ¬A ¿A ¿ ¤B› ?©\Td½ ¨odª§A −� gfedc³¦§A kL� »MA −�> Ç 63
3 Z nB~LTwA] <o�z§A ™¦d½ ¿ ° ©\Td½ ° ³M tFM À— ¨k§A ²AlA AlA :¤B› ° ¸±¦~§A �¼†Tv½

[58 |

ZnkÇ½ ©Y ©]Bdª§A �‚½ B« ¤°A k®� }ª§A •¼–hU ¹«B\d§A ©§A −« •–h½ ºm§A °> Ç 64
° /Gk�B~Ç— W§A±ÇX§A �§mŸ ° ¥½A°¿A −� }ª§A »— k½ pA »¯A±X§A ° Â¼¦› Â¼¦› }ª§A
»¦� „Aozª§A −¼¦½ ° ³¼¦� ©]Bdª§A o½oāTM Gk¼] �ƒ±ª§A oªd½ »Te „oz§A −� •›±T½
ºm§A �ƒ±ª§A cvª½ ° /k~–§A �§mŸ ° −µk§BM ³‡o{ ¥L› �ƒ±ª§A cv« ° ¹®¼§ j±¦]
° ¹«B\d§A k®� −µk§BM �‚Lª§A ° „ozª§A −¼¦½ �§mŸ ° ©§¿A ¥¦š½ ³¯B— −µk§BM ³¼— k~–½

[¹¼Lµm§A ¹§Bwn] <−µk§BM �ƒ±ª§A −¼¦½ B´®« ˜Ao–§A k®�

�¯kL§ c�A ³¯B— oz� uªi »§A ¤À´§A −« ³¦¼§ oz� »®YA »— −ā¼¦— ¹«B\d§A RjnA AlB—> Ç 65
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»— }š®½ ¨k§A ¬¿ ±µ ° �§l »§A Go†‚« ¬±āU ¬A ¿A ©\TdU À— o´z§A »‚š¯A AlB—
[¹¼Lµm§A ¹§Bwn] </³UjB½p »— k½q½ ° ¤À´§A ¬B~š¯

Bª¦Ÿ ³¼— �–®½ ° joL§A ³¼— kTz½ ° •�A±�§A ³¼— º±š½ H«±½ ¬±X¦Y ° keA (¤°¿A ¬±¯BŸ ) Ç 66
° k~–§A ° ¹«B\d§A ³¼— »šT½ ° jnBL§A ¨B�†§A ¥Ÿ A −« ³¼— nmd½ ° oi¿A −½ozU »— ²B¯oŸ l

[¹¼Lµm§A ¹§Bwn] /¥�–§A ° ¸±š§BM ¸nBd§A ³½m“¿A ³¼— ¥ª�Tv½

³“ÀÇL§A [´Ç¯] </³T®Çw A±�¼‚ÇU ÀÇ— , qponmGkªd« ° ,HÃ¼{ ³M A±ŸozU ¿ ³¦Ø§B— :»T¼�° B«A> Ç 67
[23 ³«B¯ ° 149 º³L†i

B´¼¦� Sd¦� ° ,¹–§F§A B´M S�ªT]A° ,¹«¿A ²mµ n°k� B´M ¥ª� ¹d§B� ¹®w �š®U ¿°> Ç 68
np±§A° B´®w −ª§ o]¿A ¬±ā¼— ,−®v§A �¦U »ƒB« −« ¾»zM o‚U ¹®w −YkdU¿ ° ,¹¼�o§A

[53 º³«B¯ ³“ÀL§A [´¯] <B´®« S‚š¯ BªM �¼¦�

° B´¦‚—A n±«¿A ¨pA±� ¬A �¼´ª§A A±«q§A° ŒkL§A A±šUB— ¹®w B´M œoU ¿A ¹�kM SYkeA B« °> Ç 69
[145 º³L†i ³“ÀL§A [´¯] <BµnAo{ B´UBYkd« ¬A

263 | 62 Z nBdM] <„±�v§A ° ¸n±®§A ¹«B\d§A ¾B¼L¯¿A ¾A°j −« :gfedc³¦Ø§AkL� ±MA ¤B›> Ç 70
[88 JBM 23 S½A°n

[¤±š�§A •dU] <¨Am\§A ³¦›A ¾Aj −¼�Lw ³®� ³¦Ø§A KµlA c¦ª§BM EkM −«> Ç 71

Œ°o— pA ¥š¯ 165 | 10] </o~L§A ±¦\½ oª�§A »— ¸jB½p ²k�M ° ¨B�†§A ¥L› −½k¼§A ¥v“> Ç 72
[290 | 6 Z »—BŸ

| 53.1] </AnBÇe ¾BÇ« JoÇz½ ¬E>:²o«F— −†L§A �]° gfedc−¼®«Æª§Ao¼«A »§A ¥]n »ā{ Ç 73
[nBdL§A ¹®¼–w pA ¥š¯ 191

¿ :¤BÇ› −¼®«Æª§Ao¼«A B½ »¦M :¤Bš— ,K†§A −� B´M »®’TU ¤B~i �MnA �ª¦�A ¿A »®M B½> Ç 74
° ‘‚ª§A j±] ° ,³¼´TzU S¯A ° ¿A ¨B�†§A −� ©šU ¿ ° �ÄB] S¯A ° ¿A ¨B�†§A »¦� u¦\U
| 67] </K†§A −� S¼®’TwA Amµ S¦ª�TwA AlB— ¾Àh§A »¦� �v–¯ �o�B— Sª¯ AlA

[370

[−L§ JBM 17 Z ³�¼z§A ¥ÄBw°] <¾Aj B´«±d§ ° ¾B–{ B´¯±ªw ° ¾A°j ošL§A ¬BL§A> Ç 75

�n¿A SL®U Bª« B®§ Zoh½ �Mn B®§ ŒjB— keA° ¨B�‡ »¦� oL~¯ −§ »w±« B½ ©T¦› lA °> Ç 76
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±µ ºm§BM »¯jA ±µ ºm§A ¬±§kLTvUA ¤B› B´¦~M ° B´wk� ° B´«±— ° B´ÄBX› B´¦šM −«
[61.²ošM] <///o¼i

° ˜od½ ³§°A nB\z§A »— ³¦�–Ÿ ¬AkM¿A »— ¥�–½ ³¯B— ²oiA »— ²±š¦U ° ³§°A »— joL§A A±›±U> Ç 77
[80 | 2 Z nBdL§A ¹®¼–w] </˜n±½ ²oiA

2 Z ³¼š–§A ²o‚d½ ¿−«] </u¦— ³§u¼§ B« ³®« ¥Ÿ BU ¿ ° t±¦— ³§ ¬BŸ B« �ªv§A −« ¥Ÿ > Ç 78
[330 | 16 Z ¥ÄBw° ,105 |

»ƒoÇ½ ° ,o~L¦§ ¸À\« ° ©–¦§ ¸o´†« ° ¹®v§A −« ±µ :¹¦~i ¸oz� BT®YA œ A±v§A »—> Ç 79
Kµm½ ° RB®vd§A •�B‚½ ° ¬Bv¯¿A �¼L½ ° ‰–d§A »— k½q½ ° ©’¦L§BM Kµm½ ° ,Jo§A

[508 | 27] </¹āÄÀª§A »M bo–½ ° ¨B�†§A »´z½ ° ¹X¦§A kz½ ° o–d§BM

[262 | 59 Z nA±¯¿AnBdM] <¾Aj ¥Ÿ −« ¾B–{ ¬Coš§A »— ///¬Coš§BM A±–zTwA °> Ç 80

</¬Coš§A ¹ÄAo› ° œ A±v§A ° ¬BL¦§A :©’¦L§A −Lµm½ ° ‰–d§A »— ¬jq½ ¹YÀY ,»¦� B½> Ç 81

H�]° ¥]n ³¼§A »ā{ ³¯A qponm»L®§A »§A ³�—n> vutsr³ÄBMC −� kªd« −M o–�] ˜jB~§A ¤B› Ç 82
−� ° n°k~§A »— Bª§ ¾B–{ ° ¤±š½ ¥]°q� ³¦Ø§A ¬B— ¬Coš§BM •zTwA gfedc¤Bš— ²nk� »—
</¨B\e ³‡o{ °A ¥v� −« ¹š�§ °A ³¦Ø§A JBTŸ −« ³½C :VÀY »— »T«A ¾B–{ ¤B› qponm»L®§A

[176 | 62 Z nBdM]

™¦i ° ¸±´z§A ©´¼— KŸn ° ©ÄB´L§A ™¦i ° ¥š�§A ©´¼— KŸn ° ¹āÄÀª§A ™¦i »§B�U ³¦Ø§A ¬A> Ç 83
° ¹āÄÀª§A−« »¦�A ±´— ³U±´{»¦� ³¦š� K¦“ −ª— /¸±´z§A °¥š�§A ©´¼—KŸn ° ¨jC »®M
³�¼z§A ¥ÄBw° ,4 | ˜°k��½Ao{ ¥¦�] </©ÄB´L§A −« »¯jA ±´— ³¦š� »¦� ³U±´{ K¦“ −«

[164 | 11 Z

[225 nB~› ³“ÀL§A [´¯] </jBv]¿A ¹«Àw −� jBvd§A ¹¦–’§ K\�§A> Ç 84

[256 nB~› ³“ÀL§A [´¯] </kvd§A ¹¦› −« kv\§A ¹d�> Ç 85

[388 nB~› ³“ÀL§A [´¯] <K¦š§A º±šU ¬kL§A ¹d� −« ¬A ° ¿A ///> Ç 86

[´Ç¯] <©ŸjBv]A �o« ¾B–{ ° ©āUkÃ—A »ª� o~M ° ©āM±¦› ¾Aj ¾A°j ³¦Ø§A º±šU ¬B—> Ç 87
[198 º³L†i ³“ÀL§A
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[193 º³L†i ³“ÀL§A [´¯] </©´ÄAj ¾A°j ³M ¬°o¼XTv½ ° ///> Ç 88

©´§ ° ¬°oµ »§A ¥wnB— »¯Bv§ ™¦†®½ ¿ ° ºnk� ™¼‚½ ° ¬±Mmā½ ¬A ”BiA »¯A Jn ¤B›> Ç 89
[12Ç14 ¾Ao�{ ²n±w] <¬±¦Tš½ ¬A ”BiB— K¯j »¦�

K¦š§A �o« ¬kL§A �o« −« k{A ° ¬kL§A �o« ¹›B–§A −« k{A ° ¹›B–§A ¾ÀL§A −« ¬A ° ¿A> Ç 90
[388 nB~› ³“ÀL§A [´¯] </K¦š§A º±šU ¬kL§A ¹d� −« ¬A ° ¿A

º³L†i ³“ÀL§A [´¯] </¤À‚§A ° »’§A ˜B–®§A ° o–ā§A ° ¾Ak§A oLŸ A −« ¾B–{ ³¼— ¬B— ///> Ç 91
[176

[267 | 59 Z nBdM] <A±— ßovÔU ¿ Ò° A±M Òo{A Ò° A±¦ÔŸ :³¦Ÿ K†§A � Øª\U ¹½D§ ¬Coš§A »— ¬A> Ç 92

| 59 Z nBdÇM ,925 | ³eB~Ç–§A [´¯] </¾A°j ¥Ÿ tEn ¹¼ªd§A° ¾Ak§A S¼M ¸k�ª§A> Ç 93
[290

| 16 Z ¥ÄBw° ,290 | 59 Z nBdM] <»´TzU S¯A ° �v«A ° »´TzU S¯A ° ¥Ÿ > Ç 94
[540

[©ād§Ano“] </³«¿C ¥› ³«B�‡ ¥› −«> Ç 95

�§l S¦�— ¬F— /³¼´TzU S¯A ° ¿A ¨B�†§A −« œk½ �—oU ¿ ° H«B�‡ �Uk�« ¬o—ÆU ¿> Ç 96
[606 ¤±š�§A •dU] </¾Bª§A ¹¦› ° ¨B�†§A ¹¦› −« ©v\§A ¹d� ¬B— ,³ÄoªTvU S¯B—

À— H¯B†¦w ³¼§±§ B®¦�] kš— H«±¦Š« ¥T› −« ° ™d§BM ¿A ³¦Ø§A ¨oe »T§A u–®§A A±¦TšU ¿ °> Ç 97
[33 Ç ¾AowA ²n±w] </Gn±~®« ¬BŸ ³¯A ¥Tš§A »— ”ov½

»— B�ªT]A »T« Bª´¯B— keA° S›° »— ¸k�ª§A »— �ªv§A ° �¼L§A −¼M �ª\U ¬A nmeA°> Ç 98
¥Ÿ A ¹«°Ak« °///tAoƒ¿A �]° ° o¼wA±L§A ° [®§±š§A ° toš®§A ³¼¦� k§° ¬Bv¯¿A ”±]
»¦� ¨Bªd§A ¤±ij ° ³¯BXª§A o¼’½ ©®’§A ¹¼¦Ÿ ¥Ÿ A °///³]±§A »— •¦ā§A ³®« �o�½ �¼L§A
¾Bª§A Jo{ °///[§B–§AVn±½ �ªv§A ¥Ÿ A k�M jnBL§A ¾Bª§BM ¤BvT“¿A ° [®§±š§A k§±½ ¹®†L§A
° ye±§A ¨±d§ ¥Ÿ A −« nBXŸ ¿A ° ¬B®w¿BM Kµm½ ¸°Àd§A °A nBd§A ¾»z§A K¼š� jnBL§A

<¬B¼v®§A ¸oXŸ ° −µm§A k¦LU ° ©´–§A o¼dU ° ¥š�§A o¼’U Vn±½ ošL§A

[»L®§A ØK‡] </³¼— ¹ŸoM ¿ nBd§A ¬B— ,¨B�†§A joM> Ç 99
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1 Z ³¼š–§A ²o‚d½ ¿ −«] </²k�ª§A kv–½ ³Ø̄ B— ¨B Øªd§A »— jnBL§A ¾Bª§A Jo{ ° œ B½A °> Ç 100
[62 |

»§B�U ° œnBLU ³¦Ø§A S�ªw B«A ¬kL§A jBv— ³¼— ¬B— ¾B¼{ Bª´®¼M ¥Ÿ FU¿ ° y�U ° k’U> Ç 101
[2 Z »—BŸ ÷°o— ,466 | 16 Z ¥ÄBw°] <B¼z� ° ¸oāM B´¼— ©´›pn ©´§ :¤±š½

[62 Ç •´Ÿ ²n±w] </BL~¯ Amµ B¯o–w −« B®¼š§ kš§ B®ÄAk“ B®UA> Ç 102

</©āM±¦› A±všT— B´¼¦� A±«B®U ¿ ° ¸±¦~§A ° oŸmM ©ā«B�‡ A±L½jA> Ç 103

Bª´®« keA° ¥Ÿ »— ¬BŸ B›oT—A ¬A ° ¾B–{ Bª´®« keA° ¥Ÿ »— B�ªT]A AlA p±\§A ° −L\§A> Ç 104
[93 | ,17 k¦] ,³�¼z§A ¥ÄBw° pA ¥š¯ 122 | 53.1] </¾Aj

[47 ³«B¯ ³“ÀL§A [´¯] </©Ÿo¼“ ³M ¥ª�§BM ©āšLv½ ¿ ,¬Coš§A »— ³¦Ø§A ³¦Ø§A °> Ç 105

<¾Aj −¼�Lw ° �Lw −« »—±� ¬Coš§A ³M ¾B] B« k½o½ ¸o« o´{ ¥Ÿ »— ¥v�§A Jo{ −«> Ç 106
[314 | ˜Ài¿A ¨nBā«]

[190 | 2 Z nBdL§A ¹®¼–w ° »L®§A ØK‡] <¥v�§A ¥Ÿ F¼¦— ‰–d§A jAnA −«> Ç 107

° »LÇ®§A ØK‡] ¬BLÇ¦§A ° ¥v�§A ° ¬Coš§A ¹ÄAo› :©’¦L§BM −Lµm½ ° ‰–d§A »— ¬jq½ ¹YÀY> Ç 108
[190 | 2 Z nBdL§A ¹®¼–w

B´Mo{ ¬B— S¼L§A �§m§ �¦ª§A o–’Tv½ ° ¿A ¥v� ³¼— S¼M −« B« ²k¼M »v–¯ ºm§A±—> Ç 109
³—±] »— ±µ ° RB« ¬B— ¾Aj •§A •§A ³®« ³]oi ° ¾A°j •§A•§A ³—±] »— ¥ij ¥]n
</nkÇ~§A joÇL§A KµmÇ½ ° K¦š§A »Ÿq½ ¥v�§A JAoz§A ©�¯> qponm¤B› ° <nB®§A ³vªU ©§

[603 | ³½°j¿A ¬qh«]

³ª�‡A ¥‚—A ¾»{ ¬BŸ ±§ ³¯B— oªT§A °A ±¦d§A K‡o§A ¥Ÿ FU B« ¤°A −ā¼¦— ¸Ao«A Rk§° AlA> Ç 110
[295 | 59 Z nA±¯¿AnBdM] </gfedc»v¼� Rk§° −¼e ©½o« »§B�U

AlB— ”A±� B´¼¦� ³¦Ø§A ©wA A°oŸ lB— o¼i B´¼— ©ā§ ³¦Ø§A oÄB�{ −« ©ā§ BµB®¦�] ¬kL§A°> Ç 111
[36 Ç [e ²n±w] <///B´®« A±¦ā— B´M±®] SL]°

</m¼®� ¥\�M ¾D] ¬A WL§ Bª— ¨Àw ¤B› H«Àw ±§B› ºozL§BM ©¼µAoMA B®¦wn R¾D] kš§°> Ç 112
[69 Ç j±µ ²n±w]
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° ³�ª] k�M »¯An ©Y ³T¦Ÿ B— ©d¦§A ¥Ÿ :¤Bš— »®MB�A �� ° :S¦š— ?Ao–~« œ AnA »§B«> Ç 113
:¤B› »®Uo«A m®« ²o¼“ S¦Ÿ A B« :S¦› ?©d¦§A ¥Ÿ BM œo«C ©§ :¤Bš— Ao–~« »§Be »¦� B¯A
¨k§A AlB— ³�ª] k�M »¯B�k— »§ ¥wnA ©Y ³T¦Ÿ B— BMBLŸ ³¦Ÿ ¿ :¤B› Bh¼L‡ :¤B› ?³T¦Ÿ A •¼Ÿ

</©�¯ ¬D§A :¤Bš— »´]° »— jB� k›

[312.6 »—BŸ ] </Ajo‡ »ªd§A jo†½ ° −¼›Bv§A º±š½ ³¯B— ZBLš§A ©d§ ¨±ªdª§A A±ª�‡A> Ç 114

[255 :¹d~§Aq«n] <¾B¼L¯¿A ˜o« −L¦§BM ©d¦§A> Ç 115

[157 | 53.1] <¨±~§A −« oXŸ F— �¯kM c~½ ¬E RjnE AlA> Ç 116

[78 | 2 Z nBdL§A ¹®¼–w] </³¼§A ZBTd½ Bª� ¿A ¬kL§A œ Bv«A −« �–¯A Ñ»{ u¼§ °> Ç 117

[136 nB~› ³“ÀL§A [´¯] <¨B¼~§A ¬kL§A ¸BŸp ° ¸BŸp ¾»{ ¥ā§ ° ///> Ç 118

| 10] <œkÇv] −Ç« ¾Ak§A ¥v½ ³¯B— S]oi AlA �¼«k› »¦� jnBL§A ¾Bª§A K� °> Ç 119
[216

[72 | 1 Z ³¼š–§A ²o‚d½ ¿ −«] <¨Bªd§A ©’¦L§A ¾A°j ° ///> Ç 120

° ¹½jB�TÇÇª§A jAkÇÇƒ¿A ° ³–¦U±ÇÇª§A ²BLÇÇ{F§A ° ³–¦ThÇÇª§A ¬A±§¿A ¹®¼†ÇÇM H¯±\�ÇÇÇ«///> Ç 121
[¤°A º³L†i ³“ÀL§A [´¯] <///j±ª\§A ° ³¦L§A ° joL§A ° od§A −« ³®½BLTª§A„Ài¿A

° ¹«B\Çd§A ¨k§A ¾A°kÇ— /©’¦ÇL§A ° ²oÇª§A ° ¨k§B— :¾Ak§A B«B— ¹YÀY ¾A°k§A ° ¹YÀY ¾Ak§A> Ç 122
[72 | 1 Z ³¼š–§A ²o‚d½ ¿ −«] <»zª§A ¸oª§A ¾A°j ° ¨Bªd§A ©’¦L§A¾A°j

…dÇ½ ³®Çā§ ° ³¼Ç— o]A ¿ �oª§A ¬B— �UBÃ¼v§ H†e œ A±ā{ −« ¬BŸ B« ³¦Ø§A ¥�]> Ç 123
[42 nB~› ³“ÀL§A [´¯] <///RBÃ¼v§A

KTÇŸ BÇ« �§l ¤Ài »— ° ///ºkv] »— ¹¦� −« »M SYkeA B« »¦� kªd§A �§ °> Ç 124
,³T–¦āU ¹enB] ¿ ° ,³M ™†¯ ¬Bv§¿A ° ,³¼— oā— K¦› ¿B« ,¤Bª�¿A »Ÿ p −« ¬BLUBā§A»§

[©µjq¯BQ ºB�j ³½jB\w ³–¼d�] »§A ��¼®� −« H¯BveA ° »¦� �®« ÁB‚—A ¥M

−«Æª§BM ¤Aq½ ¿ �oª§A ¬A ° ¹®�§ ° K½m�U o—Bā¦§ ° ¹ªen° o¼´†U −«Æª¦§ �oª§A> Ç 125
[183 | 78 Z nA±¯¿A nBdM] K¯l ³¼¦� ¬±ā½ ¿ »Te

<¾A°j ¾Ak§A ° ¾Aj ¾A°k§A ¬BŸ Bª«> Ç 126
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A±µoÇāU ¿ ° ¨AmÇ\§A −Ç« ¬BÇ«A ³¯BÇ— ¨BÇŸq§A A±µoāU ¿ ¹�Mn¿ B´¯B— ,¹�MnA A±µ ÒoāÒU ¿> Ç 127
¤B�v§A A±µoāU¿ ° »ª�§A −« ¬B«A ³¯B— k«o§A A±µoāU¿ ° |oL§A −« ¬B«A B´¯B— ¥¼«B«k§A

[184 | 17 Z ³�¼z§A ¥ÄBw°] </[§B–§A −« ¬B«A ³¯B—

[©ād§Ano“ pA ¥š¯ 67 �L®«] <¨Bšw¿A −« ²B\¯ ¨Bv]À§ u¼§> Ç 128

[©ād§Ano“ pA ¥š¯ 67 �L®«] <©¦Š§A cL›A ° ©Y¿A o{ −vdª§BM −Š§A ¾±w> Ç 129

[248 | 3 Z ³ªād§A ¬Aq¼«] <¾Aj ¥Ÿ −« ¾B–{ ³¼— ¬B— ¾B�k§BM �¼¦�> Ç 130

[³—o� ºB�j] <»¯B–z— H‚½o« ³U±�j −« B½> Ç 131

−¼Ul±�ª§A ° JBTā§A ¹dUB— Eoš— ³½k½ …vM ,ŒAk� °A ¥vŸ ³MB�A AlA qponm³¦Ø§A ¤±wn ¬BŸ > Ç 132
[348 | »½BL‡BL‡ »L®§A −®w] <k\½ ¬BŸ B« ³®� Kµm¼—

[322 | 5 Z ³ªād§A ¬Aq¼«] <³›k~§BM ©Ÿ Bƒo« °°Aj> Ç 133

[390 | ˜Àh§A ¨nBā«] <¾Aj ¥Ÿ −« ¾B–{ gfedc−¼vd§A oL› −¼‡> Ç 134

[231 | ¾A°k§A JBM ,67 �L®«] <³Td� ³ƒo« K¦’½ »Te ©¦vª§A º°AkT½ ¿> Ç 135

BªÇ� ¿A kÇ¼§A œ BÇv«A −Ç« �–Ç¯A ¬kL§A »— Ñ»{ u¼§ ° ¾Aj [¼´½ ° ¿A ¾A°j −« u¼§> Ç 136
[68 | 59 Z nA±¯¿A nBdM] </³¼§AZBTd½

[231 | 67 �L®«] </³š¦h½ −ā§ ° ³¼š®½ J±X¦§ ¬±MB~§BŸ kv\¦§ ¾A°k§A Jo{> Ç 137

| 1 Z ³�¼z§A ¥ÄBw°] </¾A°k§AB— ¥ªTd½ ©§ AlB— ¾Ak§A �¯kM ¥ªTeAB« ¾A°k§A K®T\U> Ç 138
[630

59 Z nBdM] <oªYA AlA ²oªY −« A±¦Ÿ > ¥]°q� ³§±š§ ¾B–z§A B´¼š— SŸnjA AlA nBªX§A ¬A> Ç 139
[269 |

³�¼z§A ¥ÄBw°] <¾A°k§A »§A ³�« ZBTd½ ¿ »Te ¾Ak§BM Kµm½ ° o�z§A SL®½ ° ©Š�§A kz½> Ç 140
[128 | 1 Z nBdL§A ¹®¼–w ° 133 | 17 Z

:˜Àh§A ¨nBā«] <bB–T§A ¥Ÿ A ° »ªd¦§ jnBL§A ¾Bª§A ³ƒB— BM ¿A º°AkT¯ ¿ S¼M ¥µA B¯A> Ç 141
[196
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¨±Ç¯ ºk´½ ° ³§ ¹¦ÄB“ ¿ ° ¾Aj ¿ ° ¾B–{ ³¼— ¬B— ³›n° »®�½ ™¦v§A ©Ÿ Bƒo« A±ª�‡A> Ç 142
[369.6 :»—BŸ ] <¾Aj±v§A [¼´½ ³¯B— ³¦�A A±L®T]A ° �½oª§A

[360 | 46.1]<¥i ³¼— S¼M ošT—AB« ° ¥h§A ¨Aj¿A ©�¯> Ç 143

[360 | 46.1]<B´¦T› ¿A ¹MAj �—±] »— »šL½ ¿ ³¯B—,oªh§A ¥hM �¼¦�> Ç 144

| 46.1] <¥šÇ�§A kÇz½ ¥Çh§A ¬B— ,©Ÿk®� c¦ª§BM ¬°kLU BªŸ ,B¯k®� ¥h§BM ¾AkL¯ B¯A> Ç 145
[360

53.1] <−†L§A JA°j ¥Tš½ ° ³X¦§A kz½ ° K¦š§A »¼d½ ° ¸oª§A ovā½ ,¥h§A ¨Aj¿A ©�¯> Ç 146
[1 Z nBdL§A ¹®¼–w pA ¥š¯

¾Bz�§A ¬B— ¨o´§A ¾Bz�§A œoU −« »T«A »¦� »ziA »¯A ¹–ze »¦� ±§° ¾Bz�§A A±�kU ¿> Ç 147
[198 | 2 Z nBdL§A ¹®¼–w pA ¥š¯ 102 | 53.1] </JBLz§A ° g¼z§A ¸±›

[»—BŸ pA ¥š¯ 166 | 53.1] <¾Bz�§A œoU ¬kL§A JAoi ¥�A> Ç 148

[321 | 46.1] <³¦µA ŒB¼] ³¼— oªU ¿ S¼M> Ç 149

| 46.1] <B¼šÇ¯ Bª¼¦Çe ¬±ā½ Bµk§° ¬B— oªT§A ³¼— k¦U »T§A Bµo´{ »— ¸Eoª§A A±ª�‡A> Ç 150
[321

[301 | 46.1] <−L¦§BM ¬B‚§A ©d§ ¥Ÿ F¼¦— ³¯kM »— °A ³L¦› »— •�ƒ ³MB�A −«> Ç 151

pA ¥š¯ 54 | 53.1] <³š¦i ¾Bw BeBL� −¼�MnA ©d¦§A œoU −« ° ©d¦§A SL®½ ©d¦§A> Ç 152
[»L®§A ØK‡

¤±š�§A •dU pA ¥š¯ 55 | 53.1] </³v–¯ Jm� ³š¦i ¾Bw −« ° ³¯kM ©šw ³ªµ oXŸ −«> Ç 153
[57 |

�—oÇU ¿ ° ,¿B\« c½o¦§ ° B�ƒ±« ¾Bª¦§ B´¼— Œj° B«B�‡ �Uk�« ¬°o—ÆU ¿ ¥¼ªŸ B½> Ç 154
−« ©v\§A ¹d�¬B— ,³ÄoªTvU S¯B— �§l�¦�— ¬B— ,³¼´TzU S¯A ° ¿A ¨B�†§A −« œk½

[166 | ¤±š�§A •dU pA ¥š¯ 66 | 53.1] </¾Bª§A ¹¦› ° ¨B�†§A ¹¦›

[17 Z ³�¼z§A ¥ÄBw° pA ¥š¯ 142 | 53.1] <³¯kM c� ¾Bª§A Jo{ ¥›E −«> Ç 155
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K‡n �§l ¥�— −« ° ÷o–½ »Te ¾B« ³«B�‡ −¼M Joz½ À— ¹Uk�« ³½lÆU ¿ ¬E jAnE −«> Ç 156
œnkTv« pA ¥š¯ 178 | 53.1] </¨B�†§A ¸±› ˜°o�§A miFU ©§ ° ³Uk�« •�ƒ ° ³¯kM

[¥ÄBw±§A

[»L®§A ØK‡ pA ¥š¯ 52 | 53.1] <BL� ³MozU ¿ ° B‚« ²A±Mo{B— ¾Bª§A ©T¼´T{A AlA> Ç 157

¾Bª§A Jo{ −« A±¦›A ©´¯A ±§ :gfedc¤B› ° /¾Aj ¥Ÿ ¸jB« ³¯B— ¾Bª§AJo{ −« nBXŸ ¿A ° œ B½A> Ç 158
¤±wn B½ :³§ ¥¼š— ,¾Bª§A Jo{ −« ¥›E Bªwj ¥Ÿ E AlA qponm»L®§A ¬BŸ ° ©´¯AkMA S«BšTw¿

[299 | 46.1] </¨B�†¦§ Eo«E ³¯A :¤Bš— ?¾Bª§A Jo{ −« ¥šT§ �¯A ³¦Ø§A

[»L®§A ØK‡ pA ¥š¯ 53 | 53.1] </B®«A ¬BŸ BYÀY u–®U ° ¾Bª§A ©ŸkeA Jo{ AlA> Ç 159

»— B´vLe ° B´¯qi ¥†½ ©§ AlA ¨Bv]À§ ¹�—B¯ ¹¼—B� ¹Mm� ¹–¼–i B´¯B— Kdv§A ²B¼« B«A> Ç 160
</�n¿A

Kµm½ ° ³]±§A ¾B´M »— k½q½ ³¯B— AnBe A¾B« •Ÿ E ¹YÀY Joz¼¦— ¨Bªd§A ©ŸkeA ¥ij AlA> Ç 161
[298 | 46.1] </¬kL§A −« ©§¿BM

³¦ª\§BM ° ©’¦L§A ° ¨k§A ° ¬BUoª§A »µ ° �½BL‡ �MnA »¦� ¨Bv]¿A »®M »§B�U ³¦Ø§A ¬¿> Ç 162
BL‡n −½jnBL§A �§mŸ ° BvMB½ ° B®¼§ −½nBd§A ¥�\— Bª´®¼M B« •§±i k› ¬AjnBM ° ¬AnBe

</BvMB½ °

° ©’¦L§A −« nk~§A ¬A ° ¨k§A −« •¯¿A ° ©–§A ° −½oh®ª§A ° −¼®¼�§A ° tEo§A ¬A ©¦�A°> Ç 163
</¾Aj±v§A ¸oª§A −« −†L§A ¬A ° ¾Ao–~§A ¸oª§A −« •¼wAoz§A ° c½o§A
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�MB®« Swo´—

/©½oŸ ¬Co› #
/³“ÀL§A [´¯ #

/³½jB\w º³–¼d� #

:»wnB— KTŸ (•§A
/¤°A Z ºk®ā—o{ −ªeo§AkL� º³ª]oU ,K‡ nj ¬±¯B› ,B®¼w −MA Ç 1
/¨°j Z ºk®ā—o{ −ªeo§AkL� º³ª]oU ,K‡ nj ¬±¯B› ,B®¼w −MA Ç 2

/1341 ,‰—Be RAnBzT¯A ,g½nBU �nqM VjA±e ,¨B¼¦½° S½°j /A Ç 3
/1366 ,ºkµ RAnBzT¯A ,»L‡ nBª�TwA ° ºnBª�TwA K‡ ,n±L� kªeA ºjBM°jnA Ç 4

¨°j NBa ,oŸ l RBš¼šdU ° oz¯ ³vwÆ« ,»®¼ªi ¨B«A »¢®µo— ºBµ²B£k½j ,ºoLŸ ¨kš« ºkwA Ç 5
/1374

/1371 ,o¼LŸ o¼«A RAnBzT¯A ,¬Ao½A »ā{qQ g½nBU ,¥½o¼w j±¢§A Ç 6
yhÇQ »Ç½°nAj SŸoÇ{ RAnBzTÇ¯A ,»�½kÇM RAnB¼TiA ,−¼ve −M »¦� ºpAo¼{ ºnB~¯A Ç 6.1

/ºpAn
,JBTŸ yhQ ° oz¯ ,ºk¯°Bh¼{ º³ª]oU ,ApS—C »ā{qQ nj »ā{qQ ¨B� ¥T› ,¬A±½A _¼¦½A Ç 7

/1354
/1364 ¬Ao´U ,B¼¯ K]n º³ª]oU ,Jo� K‡ g½nBU ,jnA°jA ¬°AoM Ç 8
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Z ,1375 ,»«ÀwA ¡®µo— oz¯ oT—j ,»ā{qQ »´š— º³§Bwn ,©½oā§AkL� ºpAo¼{ nApC»M Ç 9
/¤°A

Z 1374 »«ÀÇwA ¡®µoÇ— oz¯ oT—j ,»ā{qQ »´š— º³§Bwn ,©½oā§AkL� ºAo¼{ nApC»M Ç 10
/¨°j

Z 1375 ,»«ÀwA ¡®µo— oz¯ oT—j ,»ā{qQ »´š— º³§Bwn ,©½oā§AkL� ºpAo¼{ nApC»M Ç 11
/¨±w

,1363 ,jq½ ,jAs®Ÿ BQ k¼´{ »¢®µo— jB¼®M ,oL«B¼Q −½oiC ° ²B¢z¯Aj −¼§°A ,Bƒn k¼w jAs®Ÿ BQ Ç 12
/¤°A Z

,1361 ,jq½ ,jAs®Ÿ BQ k¼´{ »¢®µo— jB¼®M ,oL«B¼Q −½oiC ° ²B¢z¯Aj −¼§°A ,Bƒn k¼w jAs®Ÿ BQ Ç 13
/¨±w Z

,1363 ,jq½ ,jAs®Ÿ BQ k¼´{ »¢®µo— jB¼®M ,oL«B¼Q −½oiC ° ²B¢z¯Aj −¼§°A ,Bƒn k¼w jAs®Ÿ BQ Ç 14
/ n̈B´a Z

/1361 ,»«pnA±i RAnBzT¯A ,¬B¼¯Ao½A ° ¬Ao½A ,jnA°jA J±Ÿ B½ œ ¿±Q Ç 15
/1376 ,»¦] oz¯ ,»L‡ »wB®{ S—o�« ,−¼ve o¼«A ¬B¼āU Ç 16

/¤°A JBTŸ ,»¦« nBYC −ª\¯A RAnBzT¯A ,»µBz«pnA±i º²o¼il ,¥¼�BªwA k¼w »¯B]o] Ç 17
/¨±w JBTŸ ,»¦« nBYC −ª\¯A RAnBzT¯A ,»µBz«pnA±i º²o¼il ,¥¼�BªwA k¼w »¯B]o] Ç 18

/1377 ,©Tv¼M NBa ,o¼LŸo¼«A RAnBzT¯A ,B´¼Ÿ An±i nAowA ,−½k§A VB¼“ ºo½Aq] Ç 19
/1354 ,o¼LŸo¼«A RAnBzT¯A ,B´¼Ÿ An±i ¬BMp ,−½k§A VB¼“ ºo½Aq] Ç 20

/¨±w NBa ,yhQ°nAj SŸo{ ,¬Ao½A �½o¯r ºBµ°nAj »®¼§BM joMnBŸ ° RB�À‡A Ç 21
²B¢z¯Aj RAnBzT¯A ,o¼«»šU kªd« oTŸj ©]oT« ,K‡ nj ³`¯±¯B› ,oª� −M j±ªd« »®¼ª’a Ç 22

/1375 ,¬Ao½A »ā{qQ ¨±¦�
/1372 ,™–{ RAnBzT¯A ,»wB®{ ¬Bv¯A ,−½k§A »d« ºpAo¼{ ºoÄBe Ç 23

/1374 ,RB�À‡A RAnBzT¯A ,³§Bw nAqµ jo« ,Bƒn S\e Ç 24
° RBš¼šdÇU qŸo« oz¯ ,c½ozU ° »ā{qQ ˜ÀiA JBM nj »®hw ,−ve »¦«C ²jAp −ve Ç 25

/1374 ,¤°A NBa ,»ā{qQ ˜ÀiA RB�§B†«
/1372 ¨±w NBa ,»®¼ªi ¨B«A nBYC oz¯ ° ©¼Š®U ³vwÆ« ,pBª¯ JAjC ,³Ø¦§Ab°n »®¼ªi Ç 26
/ n̈B´a NBa ,»®¼ªi ¨B«A nBYC oz¯ ° ©¼Š®U º³vwÆ« ,W½ke −¼�MnA ,³Ø¦§Ab°n »®¼ªi Ç 27

/nAow¿A •zŸ ,³Ø¦§Ab°n »®¼ªi Ç 28
/n±¯ º³–¼d� ,³Ø¦§Ab°n »®¼ªi Ç 29
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/1377 ¤°A NBa ,»«ÀwA RAnBzT¯A ,¨ÀwA ²B£k½j pA S«B\e ,−¼ve y½k¯Ao¼i Ç 30
/1374 ,»Š–e RAnBzT¯A ,»“Aoa »¦� º³ª]oU ,¬Co› nj K‡ ,k¼ªd§AkL� JB½j Ç 31

º³vwÆÇ« RAnBzTÇ¯A ,»½BL‡BLÇ‡ oTÇŸj º³ªÇ]oÇU ,º°BÇd§A ,B½oÇŸp kªd« oāM±MA ºpAn Ç 32
/¤°A NBa ,º°Be ºpBw°nAj

RAnBzTÇ¯A ,ºjBÇMC ©\Ç¯ oTÇŸj º³ª]oU ,³L~Çd§A ° ºnk\§A ,B½oŸp kªd« oāM±MA ºpAn Ç 33
/¨±w NBa ,¬Ao´U ²B¢z¯Aj

/1360 ,¨B¼i RAnBzT¯A ,»¯B«njœ An±i ,˜jB� kªd« ¬Bd]n Ç 34
/1360 ,¨B¼i RAnBzT¯A ,B–{ ° Am“ ,˜jB� kªd« ¬Bd]n Ç 35
/1360 ,¨B¼i RAnBzT¯A ,»¯B«nj²B¼£ ,˜jB� kªd« ¬Bd]n Ç 36
/1360 ,¨B¼i RAnBzT¯A ,»¯B«nj²±¼« ,˜jB� kªd« ¬Bd]n Ç 37

/1358 ,o¼LŸo¼«A RAnBzT¯A ,¨±¦� g½nBU ,o½»Q ±w°n Ç 38
,o¼LŸo¼Ç«A RAnBzTÇ¯A ,¨ÀÇŸ oÇµA±Ç] »¦� º³ª]oU ,»«ÀwA ¬kªU g½nBU ,»]o] ¬Ak½p Ç 39

/1345
/1362 ¤°A NBa ,o¼LŸo¼«A RAnBzT¯A ,»«B¯ ¬Bā{qQ ,ºo®µ S½o¢½p Ç 40

/¤°A NBa ,o¼iA ¤Bw 70 nj »ā{qQ ºBµS—oz¼Q ,©¼µAoMA RjB�w Ç 41
/»«ÀwA ¡®µo— oz¯ oT—j ,»wB®{ ˜o{ ,jnA°jA k¼�w Ç 42

/1375 ,¹¼«Àw¿A KTā§AnAj oz¯ ,B´½nBª¼M ¬B«nj ºAoM −½±¯ x°n ²p°n ,»vā§A −½n±—±w Ç 43
,»T\e o›BM kªd« k¼w º³ª]oU ,»«ÀwA »wB®z¯A°n º±wAo— »«B£ ,kªd« −ve º°B›o{ Ç 44

/1368 ,»«ÀwA ¡®µo— oz¯ oT—j
/1367 ,»¦£ RAnBzT¯A ,¨ÀwA oŠ¯ pA ZA°jpA S{Ak´M ,nk–� »�¯B� Ç 45

jB¼®ÇM oÇz¯ ,»Ç¯Akªµ º±w±« o›BM kªd« k¼w º³ª]oU ,¬Aq¼ª§A o¼v–U ,³«À� »½BL‡BL‡ Ç 46
/13 Z ,1366 ,³«À� »ª¦� ° ºoā—

/»¯BµAo— RAnBzT¯A ,ºo›BMo¼« ©¼µAoMAk¼w º³ª]oU ,˜Ài¿A ¨nBā« ,g¼{ »woL‡ Ç 46.1
/±§Ap ° »«ÀwA ØK‡ S«B\e ,kªd« k¼w n±Q ºoL‡ Ç 47

oÇz¯ qŸoÇ« ,Sw±ÇQ ºBµºnBª¼M ¬B«nj ° »¦�A RAoµBŠU ,jBµo— jAp �¦« ,q½°oQ »w±‡ Ç 48
/1375 ,RnB{A

,»«ÀwA ¡®µo— oz¯ oT—j ,»®¼ªi ¨B«A º°BT— »ā{qQ ™½jB~« K‡ ° ³š— ,¬°k½o— ºq½q� Ç 49
/1371

/1372 ,”±Än RAnBzT¯A , gfedc˜jB~§A ØK‡ ° gfedcBƒo§A ØK‡ ,»‚Uo« ºoāv� Ç 50
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/1371 ,»«ÀwA JÀš¯A xp±«C ° RAnBzT¯A ,³½°j¿A ¬qh« ,»¯BwAoi »¦¼š� Ç 51
/1375 ,¬Ak¯j ° ¬Bµj S{Ak´M º²nBMnj W½ke ¥´a ,»¦�«À“ »«À“ Ç 52
/1368 º±ƒn tk› ¬BTwC RAnBzT¯A ,ºr±§±¯±ª½A ,Bƒn »®¼ve k½o— Ç 53

RB�±L†« ° oz¯ º³vwÆ« ,¨ÀwA oŠ¯ pA S{Ak´M ° K‡ RAn±Twj ,kªeA ºkµAp »ƒB› Ç 53.1
/1377 ,˜lBe

/¤°A Z ,ZÀ�§A ™ÄB›j ,¬Bi ©½oŸ ZBe »¯B«oŸ Ç 53.2
/Jo� ° ¨ÀwA ¬kªU g½nBU ,¬±M±§°BTw±£ Ç 54

/1374 x°ow RAnBzT¯A ,¬Ao½A ° ¨ÀwA nj »ā{qQ ˜ÀiA g½nBU ,ºk´« ™šd« Ç 55
/1375 ,nA°p oz¯ ,RAo†i ° RAo‡Bi ,³®†¦v§AoLh« Ç 56

,¬B´] »¯±®Ÿ K‡ BM ¬C º³v½Bš« ° ¬Ao½A »T®w ØK‡ nj »wnoM ,¤À] k¼w »¯B{BŸ º±–†~« Ç 57
1360 ,¬Ao´U ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A

¤°A NBÇa ,¬B´¼ÇŸ RAnBzTÇ¯A ,¬o› »ā{qQ º³¦Ãv« °nAj ,¤À] k¼w »¯B{BŸ º±–†~« Ç 58
1367

²B¢z¯Aj RAnBzT¯A ,−½±¯ »ā{qQ BM ¬Ao½A ©½k› K‡ º³v½Bš« ,¤À] k¼w »¯B{BŸ º±–†~« Ç 59
1358 ,¬Ao´U

¤°A Z ,1374 ,Ank� RAnBzT¯A ,¬B«p RB¼‚Tš« ° ¨ÀwA ,»‚Uo« ºo´†« Ç 60
1374 ,Ank� RAnBzT¯A ,Bµpnk¯A ° BµSªāe ,»‚Uo« ºo´†« Ç 61

¤°A Z ,1375 ,Ank� RAnBzT¯A ,»®¼ve º³wBªe ,»‚Uo« ºo´†« Ç 62
¬BTÇv«p,»«ÀÇwA RAnBzTÇ¯A oTÇ—j oÇz¯ ,¬AoÇ½A ° ¨ÀwA ¥MBšT« RB«ki ,»‚Uo« ºo´†« Ç 63

1362
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,¬Ao½A »ā{qQ ¨±¦� ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A ,¬Ao½A »T®w ØK‡ º³«B®MBTŸ ,j±ªd« ºjBMC ©\¯ Ç 69.1

1374
ºBª®ÇµAn ,�§Bw �§Bw ,jA±] k¼w »½BL‡BL‡ ,Bƒnkªd« ºk\v« ,oLŸ A »¦� »T½¿° Ç 70

1376 ,º±½n ºBµºnBª¼M ° ¥w RBš¼šdU qŸo« RAnBzT¯A ,¥w BM ²pnBL«
1379 ,t±®š› RAnBzT¯A ,K¼w º³Ÿow BM »�¼L‡ ¬B«nj ,R±£nB« u¼ª¦µ Ç 70.1

1380 ,�«B] ¡®µo— RAnBzT¯A ,¥v� n±L¯p xn°oQ ¥«BŸ ºBª®µAn ,j±�v« »ª{Bµ Ç 70.2
,»µB¢z¯Aj jB´] »¢®µo— yhM RAnBzT¯A ,¬Bv¯A nj ApºnBª¼M ºBµºoTŸ BM ,»¼d½ »Tªµ Ç 71

¤°A Z ,1370

»]nBi KTŸ (J
72 - Harrison'sprinciplesof Internalmedicine,1998
73 - Harrison'sprinciplesof Internalmedicine,1994
74 - JohannAbele,Das schropfen.EineBewahrteHeilmethode,1997
75 - Bertram G. Katzung MD,phD, Basic and clinical pharmacology,

1989
76 - ThomasE.Andreoli... , Cecil Essentialsof medicine,1993
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1362 ,»¢®µo— RBš¼šdU ° RB�§B†« º³vwÆ« ,¬Ao½A »T®w
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,BÇ�j »¯BÇ«nj ºBÇµxpnA ,Bƒo¼¦� ºjBMCo~¯ ShM�¼¯ ,RAjBv§A ”o{A »�¯B� Ç 82
1376 ,75 | 24 º²nBª{ ,³¼ŸqU ° K‡ º³«B®¦~—
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1362 ,»¢®µo— RBš¼šdU ° RB�§B†« º³vwÆ«

:»v¼¦¢¯A R¿Bš« (j
86 - Joshi,N.milfyed,D. ``The use and misuse of New Antibiotecs''Arch

Intern.med.1995. Vol, 155. 569-577
87 - Cove smithR. ``Drugs and theKidney''Medicine1995 165-170
88 - Tansey EM.Darkremedy: The impact of thalidomid& its revival as

a vital medicine. New England journal of medicine july 19, 2001:
345:225-7

88b - GluudC.Trials & errors in clinical research.theLancet supplement
2000; 354:59.

88c - Lancetsep,11,1999;135:9182.
88d - CoatedAspirindoes not conferbenefit. JcomMay 2001;8:16-21.
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¨°j NBa º³«kš«1 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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Jo� K‡ Ç129 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬Ao½A »T®w ØK‡ Ç231 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»«ÀwA ØK‡ Ç332 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»h½nBU ™½Bše ¬B¼M :¨°j ¥~—37 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

?SwA ºn°oƒ K‡ g½nBU pA »µB£ C Aoa :¤°A nBT–£37 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

?SwA ¬B¯±½ ,K‡ y½Ak¼Q EkL« B½C Ç »¯B¯±½ ØK‡ :¨°j nBT–£38 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¨ÀwA n±´‹ pA y¼Q ¬Ao½A nj K‡ :¨±w nBT–£41 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³¼«A»®M S—Ài ¬An°j ° ¨ÀwA nk� nj K‡ : n̈B´a nBT–£42 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»wBL� ºB–¦i ¬An°j nj K‡ :©\®Q nBT–£48 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

n±QB{ ºk®] o¼YFU (•§A48 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³ª]oU S‚´¯ (J49 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºpAn ºB½oŸp :©z{ nBT–£51 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

B®¼w »¦�±M u¼Äo§A g¼{ :©T–µ nBT–£58 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

BQ°nA nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ l±–¯ :©Tzµ nBT–£64 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

?SwA »¯B¯±½ ØK‡ ¬Bªµ ¬Ao½A »T®w ØK‡ B½C :©´¯ nBT–£68 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

oŠ¯KeB� jAo—A ° −¼i Øn±« RB—AoT�A Ç168 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»T®w ØK‡ ºBØL‡A nBYC nj »«ÀwA ØK‡ ³M „±Mo« K§B†« j±]° Ç271 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

SwA ²k{ ™šd« ¬Bª¦v« ¬Bā{qQ …w±U nBM −¼§°A ³Ÿ »L‡ RB—BzTŸ A Ç371 $/ / / / / / / / / /

»«ÀwA jÀM nj K‡ nBhT—AoQ º³T{m£ :©µj nBT–£75 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»«ÀwA ºBµ¬BTwnBª¼M Ç176 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬A±hTwA »eAo] ° ºk®M³Tvā{ Ç277 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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»~~hU ° »«±ª� »eAo] Ç377 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

BQ°nA nj ¬Ao½A »T®w ØK‡ ºB] ³M »½B¼ª¼{ K‡ »®½q¢½B] :©µjpB½ nBT–£81 $/ / / / / / / / / / / / / / /

¬B¯Bª¦v« ³M SLv¯ ¬Bd¼v« nj »Lµm« RBL~�U j±]° Ç181 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³¼®†®†v› cT— º³�›A° Ç283 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»½B¼ª¼{ K‡ k§±U ° u¦wAnBQ Ç384 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»ª¦� ºBµS›ow :©µjpA°j nBT–£89 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬A±hTwA »eAo] ° ºk®M³Tvā{ Ç191 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

(©za »£jp ¬°o¼M) »ª§BT—°q£ A ° oUA±£ „BLUnA Ç291 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

º±½n »L¦› ¬±i xjo£ Ç391 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

n±Ÿ fAn±w ¬±¯B› Ç493 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S¼UBPµ ºnBª¼M Ç593 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬±¼wB®¼vŸ A° Ç694 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»«ÀwA ¬Ak®ªz¯Aj KTŸ ºnBāTwj Ç796 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯A°n ºBµºnBª¼M ¬B«nj ° ºk®M³šL‡ Ç896 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

(¬jp ¥¼«) ºr±M Ç997 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

N±§B— ºBµ³§±§ Ç1099 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯B«njA±µ Ç11100 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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¬jn±i ¨AnC ° [½nkU ³M (Z195 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

gfedcBƒn ¨B«A ¥ª�§A n±Twj (j197 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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»«ÀwA ØK‡ nj »¯B«nj JC (3197 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬Bv¼¯ JC »¯B«nj xpnA - •§A198 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

jow ° ¨o£ JC BM ¬B«nj - J199 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»«ÀwA ØK‡ nj ¨Bªe »¯B«nj yš¯ - Z200 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»M°oā¼« �Ao«A (4202 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S½Aow ²An (•§A202 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³®¼†¯o› BM ºo¼¢z¼Q (J203 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

BµAm“ »ioM »¯B«nj |A±i (5204 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¥v� ° ³¯Aj²B¼w - •§A204 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

K¼w - J205 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

nk®Ÿ - Z205 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

[½An K‡ RB—C ° •�ƒ „Bš¯ ,Bµ»½BwnB¯ :©\®Q ¥~—207 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Bµ¬Bv¯A �o« ° RB¼e oM S¼ā§B« ©µ Ø±U :¤°A nBT–£208 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»ā¼T¯r ºBµºnBāTwj (1209 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºpB¯BUC ¬k{ »¯±¯B› (2210 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

o¢¯¾q] ²B£k½j :¨°j nBT–£211 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

o¢¯¾q] ²B£k½j K›A±� (1215 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»ā{qQ ¬°q—A p°n ¬k{ »~~hU - •§A215 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Bµ¬r joā¦ª� ³M ¬Bv¯A nBT—n ¬jAj SLv¯ - J220 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

−Tv¯Aj ºnBª¼M ¥«B� An BµJ°oā¼« - Z221 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯B´] u¯Arn°A ¥w223 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³´L{ �½ ³M gwBQ227 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»T®w ° »«ÀwA ØK‡ nj o¢¯¥Ÿ ²B£k½j (2229 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

?SwA ²k{ ZAq« pA »TLd� »«ÀwA ØK‡ nj B½C - •§A230 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

[½An K‡ nj ³¯B£nB´a „ÀiA ¤jB�« - J232 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬kM oM „ÀiA o¼YFU - Z233 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

p°o«A »ª¦� ¬BMp ³M ZAq« ³¼]±U - j234 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬B«nj nj ¬A°n ° −µl ³M »´]±U ©Ÿ :¨±w nBT–£238 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

?Sv¼a »ā{qP¯A°n ¥āz« (1241 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 508

»¯A°n R¿ÀTiA ºAoM ºjB« ¥«B� º±\Tv] ³M ¬k{ j°kd« - •§A241 $/ / / / / / /

³´L{ °j ³M gwBQ244 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»½°nAj ¬B«nj ³M ¬k{ o~d®« (J245 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»e°n ºBµ¬B«nj pA S¦–“ (Z247 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»ā{qP¯A°n oM o¢¯¾q] ²B£k½j S¼ªŸ Be S¦� (2248 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»wB®z¯A°n RB—Aod¯A (3249 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»«ÀwA ØK‡ nj »e°n RB\§B�« ²B¢½B] (4250 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

IHGFE»®¼ªi ¨B«A ¨ÀŸ nj »e°n RB\§B�« - •§A250 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¦«C ²jAp −ve ³¦Ø§A S½C ¨ÀŸ nj »e°n RB\§B�« - J251 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»«ÀwA ØK‡ nj »¯B«njB�j - Z251 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»T®w ØK‡ nj »e°n RB\§B�« ²B¢½B] (5256 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

B®¼w −MA »e°n ºBµ¬B«nj257 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

²k{ ¬B´®Q ™z� - •§A257 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

(»¯o—°q¼āwA) B¼§±h¼§B« »e°n ¬B«nj - J258 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬C S¦� ¬B«nj ºB] ³M ºnBª¼M ©ÄÀ� (J±Ÿow) ¤oT®Ÿ : n̈B´a nBT–£261 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»®ª½A ©Tv¼w J±Ÿow263 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

(»¯±Un±Ÿ ºBµ°nAj BM ¬B«nj) »QAoU±ā¼Un±Ÿ265 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

B†i ° ¬±«pC ºBµx°n ³M ¬j±M »āØT« :©\®Q nBT–£268 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³½n ¬B‡ow nj »¯B«nj±UoQ (1269 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

²B¼w º°nAj k¼«°k¼§BU (2270 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

nAjy{±Q −½oPwC ¬j±M ²k½B—»M (3272 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

o¦Ÿ BM »¯k¼«B{C JC º³¼–~U RAo†i (4273 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºnBª¼M ° S«Àw jn±« nj SwnjB¯ xo¢¯ :©z{ nBT–£275 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

SwA »´§A ²B£nj ³M JošU ° xpo«C K]±« ºnBª¼M (1275 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

k¯±{»« oU©´« ºBµºnBª¼M oMAoM nj »®ª½A W�BM BµºnBª¼M »ioM (2276 $/ / / / / / / / / / / / / / / /

k{BM o½mQZÀ� ³z¼ªµ ºnBª¼M ³Ÿ S{Aj �›±U k½BL¯ (3277 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

°nAj pA �½ow º²jB–TwA ° BµAm“ »¯B«nj nBYC ³M »´]±U»M :©T–µ nBT–£278 $/ / / / / / / / / / / / / / / /

»½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA ²jB–TwA ° »�¼L‡ ºBµ¬B«nj ¬jB´¯ nB®Ÿ :©Tzµ nBT–£284 $/ / / / / / / / / /

»¯B«nj²B¼£ jn±« nj ºoLµn ©Š�« ¨Bš« ¬B®hw284 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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Bµ°nAj �nA±� jn±« nj j±]±« ºBµxnAq£ (1286 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw nj j±]±« ºBµ²k¯°oQ nB«C - •§A286 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Bā½o«C nj »½°nAj �nA±� nB«C - J287 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

q®¼āQBµ ¬B] ¬BTwnBª¼M nj ²k{ ¨B\¯A RBš¼šdU - Z289 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

²rn±L«Bµ ¬Ar n±v—°oQ RAnB´‹A - j290 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»v¼–¯ JAoU±MA oTŸj ºB›C RAnB´‹A - µ290 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

−¼¦¼TP½oU»«C º°nAj �nA±� - °291 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

−—±®¼«BTwA ° −¼TwB®— - p292 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºk¼½°oTwA o¼“ »MB´T§A kƒ ºBµ°nAj - b295 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬C pA »{B¯ [¦— ° œ B®—±¦ā½j »¯À‚� ™½nqU - „297 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬Ao½A �½o¯r ºBµ²jn°Co— pA ¬°o¼Qºj ¤±P«C ”me - º299 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¥½p°oL¼— ©] ° RAoL¼—±¦Ÿ »L¯B] �nA±� - œ300 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

jBš�¯A kƒ ºBµ°nAj - ¤301 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

[½An K‡ pA ¨jo« »£jn±iow ° Bµ°nAj �nA±� (2302 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Bµ°nAj �nA±� oMAoM nj »¦¦ª§A−¼M �«B\«°Bµ¬B«pBw jn±ioM º²±d¯ (3304 $/ / / / / / / /

»µB¼£ ºBµ°nAj ¬j±M ³ƒnB� ©Ÿ B½ ³ƒnB�»M (4307 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

−½oPwC ° k¼M Sw±Q - •§A308 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

−½nB«±Ÿ ° �¦ª§A ¥¼¦Ÿ A - J309 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»µB¼£ ºBµ°nAj o¢½j S½q« (5310 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬Ao½A nj »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj �nA±� pA »¦Ÿ »MB½pnA (6313 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯B´]jnAk¯BTwA BM ³v½Bš« nj ²k{q½±\U ¨À›A jAk�U ¬j±MoTz¼M - •§A313 $/ / / /

°nAj q½±\U ³M „±Mo« ¤±�A S½B�n ¨k� - J314 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»½°nAj ¬BµB¼£ jn±« nj »Tz´M k¼´{ ¬B®hw (7315 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºnBª�TwA K‡316 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºnBª�TwA K‡ ¨±´–« (1316 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºnBª�TwA K‡ »h½nBU ²B¢TwBi (2317 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºnBª�TwA K‡ jB�MA (3319 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»½°nAj �nqM ºBµSŸo{ RB«Ak›A :©´¯ nBT–£320 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Bµ°nAj nBYC jn±« nj �›A° ”Ài RB’¼¦LU (1320 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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»Twnk®U º³®¼\®£ ,»«ÀwA ØK‡ Ê 510

Bā½o«C nj ©v¼UB«°n ° S½oUnC º³vwÆ« º³¼«À�A - •§A321 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬°q¼Un±Ÿ º²k¯pBw nA±UAoM¿ ºBµ¡¯o¼¯ - J321 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯Bhz¼Q ºBµ°nAj pA ²jB–TwA ³M ¨jo« ™½±zU (2323 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬Bā{qQ ¬joŸ ²Aoª£ ºAoM ²k®L½o— RB’¼¦LU (3324 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

•¦Th«»UnB\U»«BwA»§°¬Bvā½K¼ŸoUBM¡¯nB¢¯nºBµ°nAjSiBw(4325 $/ / / / / / /

JlBŸ ºBµ°nAj º³ƒo� ° k¼§±U (5328 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬Bā{qQ ³M Bµ°nAj �nA±� ¬jAj SLv¯ (6329 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¨±w ¬B´] ³M ZnBi ²jn pA ºBµ°nAj n°k� (7330 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

�¼®¼¦Ÿ AnBQ ³M ¤±š�«B¯ »¢TvMA° :©µj nBT–£332 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¿BM º³®½qµ (1333 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºnBª¼M }¼hzU nj »®¼§BM RB®½B�« yš¯ ¬k{ ¡¯oªŸ (2333 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬j±M ³®½qµ oQ :©µjpB½ nBT–£336 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯B«nj KUBā« o½Bw BM ³¯BMF«©Ø¼› ºBµjn±ioM :©µjpA°j nBT–£339 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¨jo« nj »£jp K‡ º³¼e°n jB\½A :©µjq¼w nBT–£342 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³¯B½±]j±w ° ºn°oƒ o¼“ »eA Øo] ¤Bª�A :©µjnB´a nBT–£345 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³¯B½±]j±w ºBµ»eA Øo] (1345 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ºn°oƒ o¼“ ºBµ»eA Øo] (2347 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬B«nj nj »«BŸ B¯349 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

[½An ØK‡ oM »T®w ° »«ÀwA ØK‡ ºoUoM kµA±{ »ioM :©z{ ¥~—355 $/ / / / / / / / / / / / / / / / /

±āv¯±½ º³¼«À�A (1357 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³½kªeA ¬Bi ³¦Ø§AkL� oTŸj (2357 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

nB]B› o½p° ºB½nBš¯B› (3358 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

²B{ −½k§Ao�B¯ K¼L‡ œ ¿±Q oTŸj RB—AoT�A (4359 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»Mo“ −¼i Øn±« RB—AoT�A (5359 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

?Sv¼a •¼¦āU :©T–µ ¥~—363 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

? SwA •¼¦āU �½ »«ÀwA ØK‡ ³M joā½°n ° »T®w ØK‡ ¾B¼eA Aoa365 $/ / / / / / / / / / / / / / / /

�—B¯ ©¦� KvŸ Rn°oƒ (1365 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬B®ª{j »¢®µo— ©]B´U ° »¢TiBMj±i BM ²pnBL« (2366 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

oÔM¬B¼« ²An JBhT¯A BM Bµ»¢TvMA° pA RB\¯ (3367 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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511 Ê K§B†« »¦¼~–U Swo´—

»T®w ØK‡ ¾B¼eA ²An nj j±]±« �¯A±« :©Tzµ ¥~—371 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S—Ao{ ° R Øq� ue pA ¬j±L¯ nAjn±ioM ° »¢TiBMj±i (1371 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»T®w ØK‡ −Tv¯Aj »—Aoi ° oYA »M ,»ª¦� o¼“ (2374 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³T{m£ g½nBU nj } Ød–U - •§A374 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

B¼—Ao’] º³�o� ³M ²B¢¯ Ç J375 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

−Tv¯Aj ZnBi ²jn pA ° »ª½k› (3377 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

j±i º³T{m£ RÀ¼~dU ³M ¬Bā{qQ »ª¦� ™¦�U (4382 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬B½±]j±w »~h{ �—B®« (5384 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S«B\e :©´¯ ¥~—385 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»«ÀwA ØK‡ nj S«B\e ²B¢½B] ° ³`h½nBU :¤°A nBT–£385 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

•½o�U (1385 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

³`h½nBU (2385 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»«ÀwA ØK‡ nj S«B\e ²B¢½B] (3388 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

vutsr−¼«±~�« ¨ÀŸ nj S«B\e :¨°j nBT–£389 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S«B\e S¼ªµA (1389 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S«B\e (�ƒA±«) ŒA±¯A (2391 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

(•TŸ °j −¼M) ¨B� S«B\e - •§A391 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

ow S«B\e - J391 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

oªŸ S«B\e - Z392 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

˜Bw S«B\e - j392 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»�ƒ±« S«B\e - µ393 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

²oš¯ S«B\e - °393 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S«B\e »¯B«nj nBYC (3394 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

BµºnBª¼M º³ªµ ¬B«nj S«B\e - •§A394 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¤Bw �½ ºBµºnBª¼M pA ²k®®Ÿ ºo¼¢z¼Q S«B\e - J394 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬±i ºBµºnBª¼M ¬B«nj S«B\e - Z395 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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