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    سخن مزدا

 

 درود بر دوستان خوبم

 (   روژگارنی یک)   روزگار نیک 

 ها، منم مزدا دوست قدیمی شما  بچه 

 .شناسیداید و من را نمیهای دینی آمدهآخ یادم نبود که شما تازه به کلاس

راستت  را بوواهید نندین و نند ستاپ شی  وقتی که شتما به دنیا نیامده بودید و   

من  رستیدم تا  ها میشتدم و به دستت همه بچهیا خیلی کونک بودید من ناپ می

،تازه  ند و نیز های نو یاد بگیرند . بچه ها منو اینقدر دوستتت داشتتتند که نگورا بووان

کشتتیدند و من هم همه آن ا را به قاشتتی میخود بچه ها هم برایم می نوشتتتند ،ن

 .های دیگرم از آن ا استفاده کنندکردم تا دوستنوبت ناپ می

من  بنویستتید  و نقاشتتی   شتتما هم  اگر دوستتت  داشتتته باشتتید می توانید  برای    

 .بفرستید تا به نوبت  ناپ کنم

من  عاشتتتش  شتتتما  بچه ها هستتتتم  و دوستتتتتان دارم،  به اندازه  ی ده تا،  نه،  

بیشتتر،  از این ا تا آستمان  و شتاید هم بیشتتر  ،  به اندازه ی تمام  ستتاره های توی  

  !!!آسمان، آنقدر دوستتان دارم که نگو به اندازه ی یک دنیا

به همین  خاطر قرار شتده به کمک  دوستت ایم در ستازمان هروهر هر ماه یربار بیایم  

  .شی  شما

  .شس من را بووانید و برایم بنویسید

 دوست دارتان                                                                             

 مزدا                                                                                    
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 ۱۴٠۲د های مهم مهرماهاروید

 م ر: بازگشایی کلاس اوستا و شروع ساپ تحصیلی جدید ۶

 م ر ایزد و م ر ماه جشن م رگانم ر: برابر با  ۱۰

 م ر: روز بزرگداشت حاهظ ۲۰

 ترین شاعر غزپ سرای ایرانیمعروف 

 م ر: روز ج انی استاندارد ۲۲

 م ر: روز ج انی نابینایان عصای سفید ۲۳

 م ر: روز تربیت بدنی و ورزش ۲۶

 ------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بدانیم   

 

 بود. آغاز ساپ تحصیلی جدید کلاس اوستا   ۱۴۰۲م ر  ۶

با جشتتن ابتدایی ستتاپ تحصتتیلی آغاز شتتد و ،دوباره لحظات شتتیرین کنار هم بودن 

های هر  شاید برایتان م م باشد بدانید دان  آموزان هر شایه نند نفر هستند و معلم

 .شایه را بشناسید

 .را ب تر بشناسید تا بیشتر احساس صمیمیت برنید و خانواده بزرگمان  

 و سومی و.... یا ششمیشاید امساپ کلاس اولی هستید یا دومی 

 

ای که هستتتید بدانید که خیلی برای همه ما عزیزید و شتتما آینده ستتازان در هر شایه

آرزوی   توانمند جامعه بزرگ زرتشتتتی هستتتید و خوشتتی و آرام  و موهقیت شتتما

 .تمامی ماست
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را بشناسید با من همراه  معلمان و تعداد دان  آموزان هر شایه شس برای اینره ب تر  

 . شوید 

 

 خانم ویستا رایومند  -خانم هرنوش دلیری                 نفر  ۱۰         کلاس اوپ 

 خانم گردآهرید مرادیان                         نفر  ۱۵           کلاس دوم 

 خانم ویستا رایومند  -زاده  خانم هرزانه ششوتنی             نفر  ۱۲         کلاس سوم 

 خانم ویستا رایومند  -می  نخانم نگار بزرگ            نفر  ۱۵        کلاس ن ارم

  خانم تریتی کیانی  - خانم م رنوش خورشیدیان           نفر    ۱۳         کلاس شنجم

 والا  سرور تارا شور   موبدیار خانم                 نفر    ۱۴       کلاس ششم 

تتتا شتتما البتتته  بستتیاری هتتم ششتتت صتتحنه تمتتام امرانتتات را هتتراهم متتی کننتتد 

 .لحظات شادی را تجربه کنید

تتتلاش متتزدا در ایتتن استتت کتته کتتم کتتم همتته شتتما بتتا مشتتارکت در آن بتته جامعتته 

ها متتزدا آمتتده تتتا شتتما دوبتتاره زرتشتتتی شناستتانده شتتوید و امستتاپ شتتس از ستتاپ

شتتتید راستتتتی شتتتما کتتتلاس ننتتتدمی هستتتتید دوستتتت طعتتتم شتتتیرین آن را بچ

 ؟؟؟؟  دارید در مزدای بعدی اسمتون باشه

    

 

 



  -----------------------  1شماره     –دوره جدید  سال اول    ------------------------------
        خورشیدی  1402مهر  20زرتشتی برابر با پنجشنبه  3761اشتاد ایزد و مهر ماه 

            

   جشن مهرگان

       

که آن را   میکنیرا برشا م  یجشتتن(  روز م ر از ماه م ر  )در دهم م رماه   ان یما زرتشتتت

 .نامندیم رگان م

  یجشتن   انهیجشتن ماه)استت   ان یو زرتشتت  ان یرانیا  انهیماه  یهااز جشتن  یری  که

بر    دون یهر  یروزیش  ادآوریجشتتتن    نیا(.  استتتت  یریاستتتت که در آن نام روز با نام ماه  

بر ضحاک ماردوش    دون یکاوه و هر  یروزیو ش  امیق  ادیروز را به    نیا  ان یرانیضحاک است ا

بر دروغ  (  اشتتتا  )    یراستتتت  یروزیش از  ینون نماد  دارندیبزرگ م  رندویگیجشتتتن م

 .است( دروج )

و    نیو م نیحفظ د یبرا  گتششتتتتتگتانمتان را یریدل  مییستتتتتتایجشتتتتن م  نیمتا در ا

بر دروج و   یروزیش یکردار را برا کیت مردمتان ن  یو همتازور  یهمبستتتتتگ  مییستتتتتتایم

  .است کین مان یبر ع د و ش یبندیبر شا یم ر نماد نیهمچن

جشتتن م رگان در   یبرگزار  یبرا  دیبپرستت   زتون یعز  یهم از ممس و بامس ها  شتتما

 .دیکن فیو معلمانتون تعر یهمرلاس یو برا دادندیانجام م ییگششته نه کارها

 خجسته باد یاهزا یریم رگان بر همه شما خوبان ن جشن

 که حش صحبت م ر و وها نگه داردی *** اریآن  یو زر و دپ و جانم هدا سر             

یرازیحاهظ ش »  » 
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یم نقتتدر در خریتتد کتتردن ختتواهیم بتتدانحتتالا بتترای روز ج تتانی استتتاندارد یتتک بتتازی داریتتم می

شناستتید یتتا نتته اگتتر ها را میکنیتتد و آیتتا علاختتم موتلتتف روی بستتتهبتته مامتتان و بابتتا کمتتک می

حاضتترید بتتا هتتم بتتازی را شتتروع کنتتیم هقتتد لازمتته کتته هتتر کتتدام را بتتا یتتک ختتد بتته شتتر  درستتت 

 .وص  کنید

 

                                                  علامت استاندارد 

                                                                               

                                                                                                           سیب سلامت

                                                                                                      

                                                                   تاریخ تولید و مصرف 

 

    ی                                                        جدوپ کالر

 

هتتا آشتتنا بشتتیم و حتتتی شتتده از بزرگترهتتا بوتتواهیم بتترای متتا ها خیلتتی خوبتته بتتا همتته اینبچتته

خریتتد کتتردن اینستتت کتته بتتدانیم آیتتا آن ختتوراکی درستتت بتترای  ن گتتامتوضتتیب بدهنتتد نتتون اولتتی

 از آن متتی تتتوان استتتاندارد دارد و کتتی تولیتتد شتتده و تتتا کتتی آن وستتیله یتتا و ستتیب ستتلامت 

اطلاعتتات  باعتت    نتتون بعتتد از آن محصتتوپ ختترا  متتی شتتود و دانستتتن ایتتن .داستتتفاده کتتر

 .ب تر خرید کنیدشما ،  می شود 
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 اجتماعی  نقش

 .باشد م رماه روز ج انی نابینایان می ۲۳

 هم شناخته می شود؟؟؟ نام عصای سفید  به، این روز نرا  آیا می دانید 

                                                                   

بتتترای امنیتتتت بیشتتتتر در راه رهتتتتن از عصتتتای  (نابینایتتتان )نتتتون روشتتتندلان عزیتتتز 

کننتتد استتتفاده می ،شتتودجمتتم میبتته راحتتتی ستتفید رنگتتی کتته تتتا شتتو استتت و 

 ند.شوشستی و بلندی راه مطلم می، از و با استفاده از آن 

یتتا جتتایی ی شتتوند بتته جتتوختتالی باشتتد متوجتته مییشتتان اگتتر زیتتر عصابتترای ملتتاپ 

 . رسیدند که باید مسیر را عوض نمایند

توانتتایی دیتتدن   هنتتون درستتت .گوینتتدبتته نابینایتتان روشتتندپ هتتم می، بچتته هتتا 

و روشتتتنی  کنتتتد تر کتتتار میدیگرشتتتان بستتتیار قتتتویهتتتای ندارنتتتد ولتتتی حتتتواس 

 .وجودشان است  بو 

هتتای نیتتک اهتتورامزدا دانیتتد کتته بایتتد بتترای تمتتامی دادهحتمتتاش شتتما ب تتتر از متتن می

اهتتورا متتزدا بتته شتتما بوشتتیده  از ستتلامتی و توانتتایی کتته. سپاستتگزار باشتتیم 

هتتتای ختتتو  استتتتفاده کنیتتتد و همیشتتته ستتتعی مراقبتتتت نماییتتتد و از آن تتتا در راه

 .کنید ب ترین کارها را برای حفظ سلامتی خودتون انجام دهید
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  بخش ورزشی

های حفظ سلامتیمون ورزش کردن نون به خاطر اون حرکت  خو  یری از ب ترین راه

 .  هشن ورزیده و قوی می وم نمناسبی داریم و بد 

 ساده تا مدرسه هم خودش خیلی خوبه و یک ورزشه.حتی یک شیاده روی  

 !   دوستدار ورزشید که حالا 

 این دان  آموز کمک کنید تا به مدرسه برسه.  به

            

 : گردآورنده و سردبیر                                                                                

 م رنوش خورشیدیان                                                                                 


