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 به ایران، دل مردمان شادباد               ز جمشید و آن روز نو یاد باد      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی سنن ج جشننن نوروز و  ساز سنناب نو، اه شمر    ننمار  یو زرتشنن  یر نیجشننن   نیترمهم  نوروز،

شا و جشننن  نیج شمه   ننودیپس  ز  ن ارگز ر م  یدر  سنن انه  ساز سنناب نو و روزشا شا،نیی ز   گرید

 شس ندج   یدر فرشنگ زرتش   ینوروز  یشانییدر کنار شم،    شانیی 

 آیین های نوروزی

و   یزگیو اه پاک  کندینوروز  ماد  م یسنناب، شر نانو د  نود ر  ار   یانیپا یدر روزشا :یتکان خانه

 جپرد زدیکردن نانه نود م زیتم

شا، اا در سنننارگا  نوروز، اا  تف  فرون ن ار ااا نانه  انیزرتشننن   بر بام کردن) تش بوم (: آتش

 ج روندی)فروشر( درگذ  گان اه  س قباب نوروز و ساب نو م یادرقه فرو 

 یو زرتش   یدی ما (  ساز فصل اهار و  سار ساب نو نور  نی)  ورمزد و فروردنیفرورد  کمیروز   :نوروز

 یگرید ییزاانان و مردا در کشورشا یسر سر جهان  س ، و شمه فارس  انیو زرتش  انیر نی  یار 

جشننن    نوروز ر زیوججج ن هیکردسنن ان ار  ، ترک جان،ی ذراا  ی فغانسنن ان، جمهور  کسنن ان،یچون تاج

گ  ه   زین نیکه اه  ن سننن ر  ش   سننن    نننودیگسننن رد  م  یروز سننن ر  نوروز  نیج  در  رندیگیم

 ج  ودیم
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 .شر یک  ز  ین  مشاسپند ن د ر ی دو جنبه مادی و مینوی شس ند

 نمادهای مادی امشاسپندان بر سر سفره نوروز  

اه م هوا مینوی مقدس، در دین زرتشن ی  نسنان کامل ترین  فرید  ند سن    سپپنته مینو _۱

 و  حضپپور اننپپان راسپپتی جو  ننودج اناار ین و اه انو ن نمایند   و روی زمین  ننمرد  می

  .نشانی  ز سپن ه مینو  س  ،گذاشتن اوستانو   در کنار س ر  و شمچنین نیکی

ان مادی نگهبان و پشنن یبان جانور ن  اه م هوا  ندیشننه نیک و در جه  بهمن امشپپاسپپپند_۲

ر  ار روی    شپپیر، ت م مرو و...شای حیو نات سنننودمند مانند  سننن ج اناار ین یکی  ز فر ورد 

  .گذ ریمس ر  می

اه م هوا اه رین ر سنن ی و پاکی که نماد  ن در جهان مادی   اردیبهشپپا امشپپاسپپپند _۳

  .گذ ریممی شمع یا چراو روشن تف  س  و اه شمین دلیل ار روی س ر ،  

اه م هوا نیروی  هریاری و فرمانرو یی ار نویش ن، در االم مادی   شپهریور امشپاسپپند_۴

  .گذ ریممی فلزات و سکهنگهبان ار فلز ت  س ، اناار ین، ار روی س ر ،  

اه م هوا کامل  ندیشننی، فروتنی، مهراانی و در االم مادی،  سپپپندارمذ امشپپاسپپپند_۵

کوزه   نود و گذ   ن که ار روی  ن  جز ی ش   سنین چید  می  سپفرهزمین نماد  ن  سن ج 

  .نیز نمود ر  ین  مشاسپند  س  گلی سبز شده

آب و   کاسپه  اه م هوا کماب و رسنایی و نماد  ن     سن ج گذ ردن  خرداد امشپاسپپند_۶

  .رساند ین منظور ر  می  ،روی سفره  آویشن بر

مرگی، جاود نگی و در االم مادی نگهبان ار گیاشان و اه م هوا ای  امرداد امشپاسپپند _۷

 .روی س ر  نمود ر  ین  مشاسپند  س  گل و گیاه و سبزهشاس ج گذ   ن روییدنی

 

 

 ادااش  گریکدیو ساب نو ر  اه  پرد زندیم فیایو اه ن ندی یزمان نوروز، نانو د  گرد شم م در

ماله نود   ای هر  زدی ا  ورشر ا   ای انی در  شگا ، یایج پس  ز نوروز نانو د  شا اه نندیگویم

 جکنندیم کین یساب نو،  رزوشا یو ار  روندیم

ج  روند یشم م یشااه نانه د،یو اازد دید ینوروز، ار  گرید یسنپس در روزشا  :ینوروز  دیو بازد دید

 و و   یروارو  نهیگلا  اه دسن ان مهمان و گرف ن   دنیپا ن   یدر فرشنگ زرتشن  یزاانیم یشانیی ز  

  س ج   دیتعارف نقل س 
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                                                                           سالگرد روز و   ز د ن،ی ار ار روز نرد د  ز ما  فرورد ن،ی در  شم فرورد اشوزرتشا:  روز زاد 

   و زرتش   س ج    دنیرس  یامبر یه پا

 

 

و  زدی  ریار ار اا ت  ع یروز طب  ،ینوروز یشا ز جشننننن  نیی  نیو پسنننن بدر(:   زدهی)سپپپ عایطب  روز

و   ع یپاسند  ن  طب یار  انیر نیروز   نیج در  ندیگویم زیادر ن زد یما   سن  که اه  ن سن  نیفرورد

 یشاد ی ز  شور مزد  اه سننبآ  فر یو اا  نناد روندیسننرسننبز م ی ن، اه کوشسننار و جاشا یبایز

 ر مونمانیپ  یزگیمر قآ پاک یگری ز شر زمان د  ف یروز ا  نیدر    دیج ما اادیکن  یسننپاسننگز ر  ف یکوین

 جمیکن ینودد ر  طیزدن اه درن ان و  لود  کردن ما آیو  ز  س میاا 

کشیدن س ر  ش   سین  و کارشای  نانه تکانی ،اا  (  فروشرتهر ن )ما شم در سازمان جو نان زرتش ی  

 ج س قباب نوروز رف یم اهشنری 

               خانه تکانی : پایه دوم

 

 

 

 ی و سنبل : پایه اول      هکاردستی  تنگ ما

 

 

  

 

 کاردستی سفره هفت سین: پایه پنجم 
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 کشیدن س ر  ش   سین: 
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  ی ز نوروز اناسنننن نان   شننننو زیدر پ  ینید  یشناکلاس  یشناهین  ز پنا  کین  موزگنار ن و د نف  موز ن شر  

 نمودندج  نییجد گانه  ر س ه و تز کیر  شر   نیش   س یشاس ر 
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سننازمان جو نان  ینید  ونیسنن یو چهارا  سنن ند ما  اه شم  کم سنن یدر روز پنجشنننبه اما شم 

و د نف  موز ن    ازدشمی هی موزگار پا یند د د نیپرو  سنرکار نانم یو شمکار (فروشر)تهر ن   یزرتشن 

مسننننااقه و   ،دکلمه، ی نننناشنامه نو ن:   لیم نوع  ز قب یشاارنامه یاا  جر  یدرسنننن  هیپا  نیشم

 یدر مانل سنننننازمنان جو ننان زرتشنننن   ینید  یشناد نف  موز ن کلاس  یار   یقینو ن ن موسنننن 

 نیفرنشننن ان یر نینم  نیدک ر  فشننن  ی سننن  که  قا  یگ  ن یمج سننن قباب نوروز رف   اه )فروشر(تهر ن

د نف  موز ن    قیو تشننو  یمر سننم اااد دلگرم  نیتهر ن اا حضننور و  ننرک  در    انی نجمن زرتشنن 

 جارگز ر کنند   دند
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 ردبیر و گردآورنده :  خانم مهرنوش خورشیدیانس

 : مزدایاریگران ما در این شماره 

تشنکر  زمعلمان و د نف    | ،ار ی جشنن پیشنو ز نوروز یازدشم پایهد نف  موز ن  و   پروین ند د دینانم تشنکر  ز سنرکار

تشننکر  ز تمامی شموند ن کمیسننیون دینی    |فعالی  شای نوروزی در ی درسننی ار ی  ننرک ا موز ن ، تمامی پایه ش

 سازمان جو نان زرتش ی تهر ن )فروشر( 

فر  ه فلاح  نانم سرکار ،یکشاورز بایفرسرکار نانم ،  یمهسا مندگارسرکار نانم شمچنین   ز  

ااا  شمه   ینید ونیسی کم  یو سا رس انیداس ان و دا نی ر اط یاریاخ  ک ای سرکار نانم ز د  و

 میساب گذ  ه م شکر یکلاس شا و ارنامه شا یشا یزحمات شماشنگ

 که در این شماره یاریگر ما بودند  تشکرازکمینیون دینی سازمان جوانان زرتشتی)فروهر( و تمام عزیزانی

 


